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 ملخص الدراسة
هددد ال اا ةاسدددة د  ب زددد  لاتدددجت الميدددالأخ ايج والصدددة داييلأاصدددة داا ددد صة لمددد لص  المواةسددداخ 
ااعلأجصة بااطب ااب زل ااوااعة للى المجضى المترددزن للصهم في المج وددا ااوددعوداس داسدد ل مل اا ةاسددة 

باتبدددان مدددسه  المودددي ايج ودددال  ،سدددلو  ااعصسدددةس دما دددل لصسدددة اا ةاسدددة مدددن نمدددل اا ةاسددداخ ااو ددد صة 
المجضددى المددترددزن للددى المو يدد صاخ المججعصددة في المسددالمم ااجاصوددة بالمولاددة ااعجتصددة ااوددعودزة دتلدد  لدد دهم 

( ميددداةوس داسددد ل مل اا ةاسدددة لاداة ايسددد با ة  ودددا اابصدددانخا دتو دددلل لاتدددجت ااس ددداا  د  لا  502)
لمواةسدداخ ااعلأجصددة ادد  توددببوا في داددون ااظددجة للددى معاددم المجضددى لصسددة اا ةاسددةس دما ددل لاتددجت مدد لص  ا

ميددددالأخ مدددد لص  المواةسدددداخ ااعلأجصددددة بااطددددب اابدددد زل المترتبددددة للددددى المجضددددى هدددد    ددددج المجضددددى تعدددد  
اسددد ل امهم لمواةسددداخ مددد لص  ااطدددب اابددد زل دا عااسدددها للدددى لادااهدددم في ايسدددجة دااعودددلس مودددا لااددداد 

ضددى لا  مدد لص  ااعددلأ  بااطددب اابدد زل ي زه وددو  بااوددلأمة اا دد صة لا سددا  لااةسددا م ااعلأجصددةس دي المج 
زذمجد  الوجضى لاا لاثاة جا بصة ا  ب ث من اس ل ام تلك المواةساخس دلاييراً زجى المجضى لا  معام 

 دددة المجضدددىس مددد لص  المواةسددداخ ااعلأجصدددة بااطدددب اابددد زل  اةسدددو  لالودددالمم في لامدددامن  دددير مساسدددبة لمعا
دتاهج ااس اا  لازظدداً لا  ااعوددج دماددا  ااوددان داادد يل الوجضددى م  دديراخ لمددا للأاددة  دد دث ااظددجة مددن 

 اس ل امهم الطب ااب زلا
 م لصو ااطب ااب زلس الميالأخ ايج والصةس المجضىا الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The study aimed to identify the most prominent social, ethical, and health problems caused 

by fake alternative medicine practitioners (FAMPs) to patients who frequent them in the 

Saudi society. The study used the descriptive studies pattern by following the social survey 

method in a sampling method. The study sample consisted of patients who frequent referral 

hospitals in the Saudi main regions. Their number was (502) participants. The tool to collect 

data consisted of a questionnaire. The main results were that FAMPs had caused harm to 

most of the patients in the study sample. The most prominent problems of those FAMPs were 

the bad impact of using their treatment and its reflection on patients’ performance in family 

life and work, as reported by the patients. The FAMPs do not care about health safety during 

their therapeutic practices, and they do not mention to patients any side effects that may occur 

from the use of these practices. Finally, patients see that most of those FAMPs practice their 

work in non-suitable places for treating. Also, results show that age, place of residence and 

patients’ income are variables related to the occurrence of harm from their use of alternative 

medicine. 

Keywords: Alternative Medicine, Fake Practitioners, Social Problems, Patients 

 

 أولاً: مشكلة الدراسة
لاظهجخ ااع ز  من اا ةاسدداخ ااعالمصددة لا  لدد داً مبدديراً 

 الم دددددداتض ،مددددددجا  م مسددددددةس ادددددد  مدددددن المجضددددددىس دب زدددددد اً 
اسددد ل موا لمجزودددة داىددد ة للدددى ايادددل مدددن لمدددج  ااعدددلأ  
بااطددددددب اابدددددد زلس موددددددا لانددددددم ندةاً مددددددا زيدددددداةمو  هددددددذ  

ا دتعدد  (Akan et al., 2012المعلومدداخ مددا لالمبددااهم )
اس ل اماخ ااطب ااب زل تض اياجاد ااذزن زعصيددو  في 

يددددددو  في ايةياف لامثدددددج مواة ددددددةً في ا يدددددجزن ااددددددذزن زعص
 Bardshaw et al., 2006; Wilkinson etالمدد   )

al., 2006; Francis, 2012) ا دتعدداأ لامثددج لااةسدداخ
ااطب ااب زل داا اوصل  مددن لدد ة ميددالأخ لاتجتهددا لانددا 
تودددا يددداة   طدددا  المواةسدددة اا ولص زدددة دت  ودددج د  ايدادددة 

 ,.Miller et al) ااعلوصددة اااااصددة اوددلأم ها داعااص هددا

ا زظدددددددا المدددددددجزة في موادددددددا ااظددددددد صة لسددددددد  س لاددددددد (2004
 اس ل ام مثل هذ  المواةساخا 

تعددددداأ دتاةة اا ددددد ة دفي المولادددددة ااعجتصدددددة ااودددددعودزة 
دالمجمددددد  اادددددولمد الطدددددب اابددددد زل داا اوصلددددد  مدددددن ا  يددددداة 

ااطددب اابدد زل داا اوصلدد  دلااةسددا م   ااع زدد  مددن مدد لص
ااطبصة دااعلأجصة ااعيوااصة الخالمئة من يلأل ما زيدداه  

دزددددددجى للدددددددى موااددددددا دتطبصوددددددداخ اا وا ددددددل ايج ودددددددال  
ددسددداال ايلددددلأم المل ل ددددةس داادددح تدددد دةها تعددددج  ىصدددداة 
المددددددددوالمسض دالموصوددددددددض اللطددددددددج   دددددددد ف ااددددددددجتي المددددددددادا 

ض اا  ددذزجاخ داس  لأل ىاجة المجضى الي ا س م جدداهل
 من ا هاخ ااجسمصة المو وجة لمما 

ىصث سعل ااوجاةاخ د  تساصم لول ااطددب اابدد زل 
داا اوصلدددد س د ولددددش مددددن ااعيددددوااصة د  لوددددل مددددسام  ا 
مججعصددددة ةسمصددددةس دتددددجتخ جهددددود اه وددددام اا داددددة في هددددذ  
ا ا ددب ت دد دة موااوددة ولددء ااددوتةا  للددى اددجاة ميددجدن 

 د هدددددس 1430بددد زل لدددام تسادددصم المجمددد  اادددولمد الطدددب اا
اطددا المجمدد  ًددولماً مبددير في تساددصم لوددل لااةسدداخ ااطددب 
ااب زل داا اوصل س دلول ااع ز  من اا ةاساخ د يرهاس 
دي لا  ايدلددددددا اخ اابالملددددددة لمواةسدددددداخ ااطددددددب اابدددددد زل 
داا اوصلددد   ثدددل لاىددد  ايلبدددا  اادددح تواجدددش المجمددد  اادددولمد 

 ة اا ايلصددةالطددب اابدد زل داا اوصلدد  ددتاةة اا دد ة ددتاة 
مددددا لامدددد خ للصددددش تجاصددددة معددددا  دتزددددج اا دددد ة ةاددددم  دهددددو

هدددد الموجهدددة د  دتزدددج 26/3/1438دتاةزددد   431005
تلك المواةسدداخ الخالمئددة ضجدةة الح  من  اا ايلصةس للى  

دتسدددداً  للددددى تلدددددك  ادمااا  هددددا تيددددال اددددا وأ دمدددددسام
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اابراصددةس لا ددب ل تلددك ايدلددا اخ وددل المسددا دا زودداف 
ةسمدد   ددادة مددن دتاةة اا ايلصددة د    تيال ةسم  ت عوددصم

لامدددجا  المسدددالمما دفي هدددذا ا ا دددب ىددد دخ   ددداا  دةاسدددة 
( لا  لاتددددجت اا  دددد ياخ ااددددح م2011)ااعلصودددد  داابدددد ا س 

تواجددددددش ااطددددددب اابدددددد زل داا اوصلدددددد  في المولاددددددة ااعجتصددددددة 
ااودددعودزة تاودددن في ىادددج ايدلدددا اخ اابالملدددة دااددد جل 

 داا اوصل ا ددضا اوااي ا ساصم لااةسة ااطب ااب زل
م( لا  2014دلامددددد خ   ددددداا  دةاسدددددة )لبددددد ااعاصمس 

لاتدددجت الم دددادة اادددح ا دددل مسهدددا المجضدددى للدددى معلومدددا م 
ىدددددول ااعدددددلأ  مدددددن المدددددج  ل زددددد ةس مسهدددددا اي ددددد اا س 

م( 2014دا  تر ددلا موددا ميدد ل دةاسددة )اايووددا س 
لا  لاتددجت ا ثاة اا دد صة ااوددلبصة ااعاادد ة للددى المجضددى في 

  ااطددددددددددددب اابدددددددددددد زل صمدددددددددددد لاسدددددددددددد ل اماخ لااةسدددددددددددداخ 
داا اوصلدددددد س  ثلددددددل في ظهددددددوة لدددددد د مددددددن ايمددددددجا  لاد 
ايلدددددجا  المجضدددددصة المل ل دددددة لاتجتهدددددا  ااودددددجلما س دتلصددددد  
ااابددددددددد س دهيم في اااهدددددددددجا مودددددددددا لادضددددددددد ل لا  لاتدددددددددجت 

ااطدددددددب اابددددددد زل   الملاا ددددددداخ اييلأاصدددددددة اددددددد ى مددددددد لص
داا اوصل  في ىول ااعلأ  بايليا  ه   ش المجزة 

ااطبصة بايليددا س دتدد ادل لدد د في يلل المو  ظجاخ  
مددن المجمبدداخ ااعيددبصة د ددير ااعيددبصة  ددير الموددجلةس دااددح 

 بول ادلا اخ لمبصة دهمصةا
ب زدد  واداددة  دلاا سبم تدد للم ميددالة اا ةاسددة في  

واةسدداخ لم الميددالأخ ايج والصددة داا دد صة داييلأاصددة
 للى المجضىا  ااوااعة  ااطب ااب زل  م لص
 

 اسةأهمية الدر ثانياً: 
 ااعلودد  داا طبصودد س ًددوصها في اا ةاسددة لاهمصددة ت ظددي

 :ا تي ااس و للى د اك
 الأهمية العلمية:

اا ةاسدداخ ااعجتصددة لامددة دا لصددة   دد ةة في ت وثددل  (1
  المواةساخ صلاضجاة م ل ااح ت سادل تيال ياص

ااعلأجصدددددددددة بااطدددددددددب اابددددددددد زل في المولادددددددددة ااعجتصدددددددددة 
 ا -للى ى  للم ااباىث  –ااوعودزة

توددددددعى هددددددذ  اا ةاسددددددة د  ا ددددددل لا ادددددداة اابدددددداىثض  (2
دالمه ودددددددض لوضدددددددون اا ةاسدددددددة  جدددددددجا  الم زددددددد  مدددددددن 
اا ةاساخ ىول ميالة اا ةاسة الو ول د    اا  

 لالم دلاشمل للى م  يراخ مخ ل ةا
 دا سددهامةاسددة في ا  ددجا  المعددجفي ادد  توددهم هددذ  اا  (3

بالمعجاددة ااتراموصددة ىددول اظددصة عازددة و وددا المجضددى 
   المواةساخ ااعلأجصة بااطب ااب زلاصمن م ل

 
 همية التطبيقيةالأ
اددد  تودددهم هدددذ  اا ةاسدددة في مودددال ة  دددسان ااودددجاة  (1

تددددددوتاةة اا دددددد ة دالمجمدددددد  ااددددددولمد الطددددددب اابدددددد زل في 
ااوددددعودزة في معجاددددة لاتددددجت ايضدددددجاة المولاددددة ااعجتصددددة 

ااطددب اابدد زل في المولاددة   للددى المجضددى مددن مدد لص
 .ااعجتصة ااوعودزة

ادد  ت صدد  هددذ  اا ةاسددة في ااددترا  تساددصم زهدد ف د    (2
عازة و وا المجضى من ايسدد  لأل داادد جلس دالحدد  

 المواةساخ ااعلأجصة بااطب ااب زلا  من م لص
 تجددا دجددش ااو ددوة ادد  ت صدد  هددذ  اا ةاسددة في معجاددة لا (3

  المواةسدداخ ااعلأجصددة بااطددب اابدد زل صا  ياة مدد ل
 في المولاة ااعجتصة ااوعودزة دااعول للى معا  هاا

 
 أهداف الدراسةثالثاً: 

ب ز  لاتجت الميالأخ ااددح زعدداأ مسهددا المجضددى لسدد   (1
 اا وجش د  لااةس ااطب ااب زلا

ب زددددد  لاتدددددجت لا دددددوان المواةسددددداخ ااعلأجصدددددة بااطددددددب  (2
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 ااب زل ااح اس ل مها المجضىا 
ب زدددددد  م ددددددادة معجاددددددة المجضددددددى لواةسدددددد  ااطددددددب  (3

 ااب زلا
لاتددجت دسددهاماخ دسدداال اا وا ددل ايج وددال  ب زدد   (4

  المواةسددددداخ ااعلأجصدددددة صفي  يدددددج  يدددددالماخ مددددد ل
 ابااطب ااب زل من دجهة  اج المجضى

للددددى ااوااعددددة ج والصددددة اي الميددددالأخب زدددد  لاتددددجت  (5
  المواةسدداخ ااعلأجصددة صالمجضى المددترددزن للددى مدد ل

 بااطب ااب زلا
للى المجضددى ااوااعة  اا  صة    الميالأخب ز  لاتجت   (6

المواةسدداخ ااعلأجصددة بااطددب    المترددزن للى مدد لص
 ااب زلا

للددددددى ااوااعدددددة اييلأاصددددددة  الميدددددالأخب زددددد  لاتددددددجت  (7
خ ااعلأجصددة   المواةسدداصالمجضى المددترددزن للددى مدد ل

 بااطب ااب زلا
ب ز  اةتباط الم  يراخ اا  و جااصة )ااعوجس ا ددسءس  (8

الحااددددددددة ايج والصددددددددةس اادددددددد يلس ماددددددددا  ااوددددددددان( 
 ددد دث ااظدددجة الوجضدددى مدددن اسددد ل اماخ ااطدددب 

 ااب زلا
 

 تساؤلات الدراسةرابعاً:  
لسددد  المجضدددى  زعددداأ مسهدددا الميدددالأخ اادددحمدددا لاتدددجت  (1

 ؟ااطب ااب زل اا وجش د  لااةس
لا دددوان المواةسدداخ ااعلأجصدددة بااطددب اابددد زل مددا لاتددجت  (2

 المجضى؟ اس ل مهاااح 
مدددددا لاتدددددجت م دددددادة معجادددددة المجضدددددى لواةسددددد  ااطدددددب  (3

 ااب زل؟
مددا لاتددجت دسددهاماخ دسدداال اا وا ددل ايج وددال  في  (4

المواةساخ ااعلأجصة بااطددب     يج  يالماخ م لص

 ااب زل من دجهة  اج المجضى؟
للددى و وددا ااوااعددة ايج والصددة  خالميددالأمددا لاتددجت  (5

  المواةسدداخ ااعلأجصددة صالمجضى المددترددزن للددى مدد ل
 بااطب ااب زل من دجهة  اج لصسة المجضى؟

للددددى و وددددا ااوااعددددة اا دددد صة  الميددددالأخمددددا لاتددددجت  (6
  المواةسدداخ ااعلأجصددة صالمجضى المددترددزن للددى مدد ل

 بااطب ااب زل من دجهة  اج لصسة المجضى؟
للدددى و ودددا ااوااعدددة اييلأاصدددة  الميدددالأخمدددا لاتدددجت  (7

  المواةسدداخ ااعلأجصددة صالمجضى المددترددزن للددى مدد ل
 بااطب ااب زل من دجهة  اج لصسة المجضى؟

هل زوج  اةتباط تض الم  يراخ اا  و جااصددة )ااعوددجس  (8
ا دددددددددسءس الحاادددددددددة ايج والصدددددددددةس ااددددددددد يلس مادددددددددا  
ااوان( دى دث ااظجة الوجضى من اس ل اماخ 

 ااطب ااب زل؟
 

 مفاهيم الدراسةخامساً: 
 الأضرار

ااظددجة هددو اي ى ااددذا زوددا للددى ااددس ء لاد المددالس "
دا  زوا بايم سان لن تس صذ اا  ام تعاا ا لاد اا وأس لاد 
باادددددتراف جج دددددة اعلصدددددة لاد ىاوصدددددةس لاد  دددددادث لددددداة  

)تدددد داس  "تلوددددى موددددوداصة ى د ددددش للددددى ًددددلم معددددض
 (ا95 س صم1982

دزعدددجف ااظدددجة ، دددش مدددل مدددا زيدددول الموددداس  ودددو  
اادددح توَدددصلم بالمدددالس م وددد  الملاصددددة  ي و ددداً اايدددلمس 

داي   ددددددانس دمددددددذاك مددددددا زوددددددصم بالمددددددال بااسوددددددبة ا دددددد ة 
ا  ودددا  دسدددلأم ش ااب  صدددةس مع دددات ش بااعجددد  ااالددد  لاد 
ا  ادد س لاد لا  زاددو  مددن ضددون للددة لجدد   لددن   ودداخ 

ش اايل ددصةس لاد ىجما ددش تال ة معا  شس لاد المواس  جز 
 (ا160ص  مس2008من لولش )المل اةس 



 

 
280 

303 276 

276 303 

دزعدددجف دججااصددداً في هدددذ  اا ةاسدددة ، دددش اي ى اادددذا 
 ملا اً  دددد ص ملا سزل دددم بالمدددجزة سدددواً  مدددا  لا ى جوددد ياً 

زل دددم تدددش د دددء ىوددداً مدددن ىووادددش  اً لايلأاصددد  ملا اً اج والصددد 
 ايساسصة يلأل  ثش لن ااي ا ا

 
 الطب البديل يومدع
هدددددم اادددددذزن زوددددد ل مو  لمدددددج  ادلدددددا اخ للأجصدددددة "

دهمصددددة ت ددددج  اااودددددب المددددادا دد  تدددد ةزب للوددددد  لاد 
 د ددير دد   لاد ًددهاداخ للوصددة مع ودد ة دمعددترف  دداس 

س اابددددد ا ) "مجي دددددض مدددددن ا هددددداخ اا ددددد صة الحاومصدددددة
 (ا2س ص2010
زعدددجف دججااصددداً في هدددذ  اا ةاسدددة ، دددش مدددل ًدددلم د 

زددد ل  ااعدددلأ  دهدددو  دددير موهدددل لاماد صددداً دمهسصددداسً د دددير 
مدددجيم مدددن ا هددداخ  اخ ايي  ددداصس دزهددد م تعدددلأ  
ااع زددد  مدددن ايمدددجا  دمعمو صدددة ااعدددلأ  اا امدددة الوجضدددى 
 دددددد ف اااوددددددب المددددددادا داادددددد جل داا ددددددش يسدددددد  لأل 

 ا شدضعو وا المجضى ىاجة 
 

 المرضى
هددم لاًدددلاص زعصيددو  تيدددال لمبصعدد  م ددديرهم مدددن "

ااسددداسس دزيدددعجد  تيدددال م ددداجت لاد تددد ة   ت  دددير في 
ىددداا هم اا ددد صة دا ودددوصةس دزددد ةمو  ،ندددم اددد  لا دددصبوا 
بخلدددل في لادا  ا وددددم لاد مددددج  معدددض  دمددددن   زب ثددددو  

 (ا8ص  مس2016)اا يصلس  "لن ااعلأ 
 منددددددد دججااصددددددداً في هدددددددذ  اا ةاسدددددددة ،المجضدددددددى دزعدددددددجف 

ايًددددددلاص ااددددددذزن زجاجعددددددو  المو يدددددد صاخ في المولاددددددة 
مددن ااعجتصددة ااوددعودزة الب ددث لددن لددلأ  مددا زعددا و  مسددش 

 للة لاد مج ا
 

 سادساً: أدبيات الدراسة
 السابقة( الدراسات 1
 الدراسات العربية أ(

تعسددددددددوا  )ايتعدددددددداد  م(2015) دراسةةةةةةةة أبةةةةةةةو القاسةةةةةةةم
  ايج والصة دااثوااصة الطب ااب زل في المج وا االصبي(ا

اا ةاسة د  ااايدد  لددن لاهددم ايتعدداد المددو جة   له ا
دلاظهددجخ ااس دداا  ا في اتجا  اياجاد نحو نمل ااطب اابدد زل

دجود ااع زدد  مددن ااعوامددل ااددح توجددش اياددجاد نحددو ااعددلأ  
صددةس دسددلوو المددج س ايسددجة دا والددة المججعمثددل اابدد زلس 

دااطبودددددةس دالمهسدددددةس داابصئدددددة ااطبصعصدددددةس ددسددددداال اا وا دددددل 
دااعدداداخس داا وااصدد س دالمع ودد اخ اايددعبصةس س ايج وددال 

مودددددددددا تصاسدددددددددل لا  دسددددددددداال اا وا دددددددددل س  دااددددددددد زنس دااودددددددددصم
ايج وال  ما  لما ددة مبير في و وددا اا ةاسددة في  يددج 

 ا وااة ااطب ااب زل
 

اا  ددوةاخ ايج والصددة "ا  تعسددو م( 2015دراسة شين )
 ا"الطب اايعبي

هدددددد ال د  اا عددددددجف للددددددى اا  ددددددوةاخ ايج والصددددددة 
الموزدددد ة د ددددير الموزدددد ة الطددددب اايددددعبيس داتجاهدددداخ لصسددددة 
اا ةاسة نحو ااطب اايعبيا تو لل ااس اا  د  لا  لصسة 
اا ةاسددددة تددددجى لا  ااطددددب اايددددعبي ي  اددددن ال بدددداة  لمبددددا 
يجااصددددا لاد لمبددددا سدددد جيا زسب دددد  اا للدددد  لسددددشس تددددل للددددى 

للص ددشس ازددجد  لا ددش لا بددل ا اددع  لااددجاد ااعصسددةلاددء  اددك  
لامام ايل ااطددب الحدد زث في تعددة ايمددجا س    ي و اً 
لا  ااطددب اايددعبي ي زل ددم اي ى  لااددجاد ااعصسددةموا زجى  

 لاد ااظجة لو ل مصشا
 

الم  دديراخ ايج والصددة "تعسددوا   م(  2014)  دراسة فيروز
 ا"ا  وة المج  دلاسااصب للأجش
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لم  دددددددددددددديراخ د  اد  ااو دددددددددددددول اا ةاسدددددددددددددة هددددددددددددد ال 
 شداهوددددد المدددددج  ج والصدددددة المل ل دددددة المدددددو جة في ت دددددوة اي

دب زددد  ايسددددااصب ااعلأجصدددة المساسددددبةا دتو دددلل   دددداا  
اا ةاسة د  لا  اااجدف ايج والصددة تددو ج تيددال مباًددج 

س موددا تددو ج للددى دت ددوة  لاد  ير مباًج للددى اهددم المددج 
اا يددددددلصم اادددددد اصم الوددددددج  دالح ددددددول للددددددى ااعددددددلأ  

خ ااددح زاددو  اصهددا ت وددير المساسددبس ي و دداً في الحدداي
موددا لاظهددجخ لا    سالمددج    صجددة سدد ج لاد مددء لاد ىودد 

لااددجاد ااثوااة ااودداا ة ىددول المددج  هدد  ااددح تددو ج في نمددل 
دت دددددددوةهم الودددددددج س مودددددددا تدددددددو ج في  همدت ادددددددير ااعصسدددددددة 

 اي صاةهم العلأ  المساسب لميال هم اا  صةا 
 

لااةسدداخ "تعسددوا  م( 2012ن )يدراسةةة مصةةيقر و خةةر 
 ا"ااب زل في المج وا ااب جزدااطب 

هدد ال اا ةاسددة د  اا عددجف للددى تعددة المواةسدداخ 
الم علودددة بااطددددب اابددد زل دااطددددب اايدددعبي لسدددد  المددددترددزن 
للددى المجامدد  اا دد صةا دلاظهددجخ   دداا  اا ةاسددة لا  وددال 
اا دد ادا بايليددا  اى ددل المجتبددة ايد  ادد ى المب ددو ضس 

سدددد ل ام ا تددددج زلصددددش اسدددد ل ام الحجامددددةس   ااادددد س   ا
مدددن لصسدددة اا ةاسدددة لا   %76اا دددصسصة تعددد   ادددكا دزدددجى 

من لصسة اا ةاسة  %68الحو  زوبب تعة ايمجا س د
تددجى لا  ايددزددة اايددعبصة ي توددبب ضددجةا مددا لانددا   ت دد  

 ااعلأ افي 
 

ااطددددب "تعسددددوا  ( م2012ن )يو خةةةةر  دراسةةةةة الر بةةةةا 
اابددددددد زل داا اوصلددددددد  في مسددددددداه  ااالصددددددداخ اا ددددددد صة في 

 ا"لاة ااعجتصة ااوعودزةالمو
د  اا عددددجف للددددى دةجددددة ايه وددددام اا ةاسددددة هدددد ال 

بااطب ااب زل داا اوصل  في ااالصدداخ اا دد صة بالمولاددة 

  ددددداا  اا ةاسدددددة د   لاتدددددجت ااعجتصدددددة ااودددددعودزةا دتو دددددلل
في اه ودددددام ااالصددددداخ   ودددددم دت دددددادخ داضددددد ض دجدددددود

اا دددددد صة في المولاددددددة ااعجتصددددددة ااوددددددعودزة ت علددددددصم ااطددددددب 
ل داا اوصل س موا ميدد ل لددن لدد م دجددود سصاسددة ااب ز

داض ة يا ة بااطب ااب زل داا اوصل  ضددون مساومددة 
دجددددود المولاددددةس هددددذا با ضددددااة د  في اا علددددصم اا دددد   

في لالدددد اد الم ل  ددددض في ااطددددب اابدددد زل   وددددم ًدددد ز 
 داا اوصل ا 

 
تعسددددددوا  م(، 2012" )1والعليمةةةةةةي " دراسةةةةةة البةةةةةدا 

لااددجاد المج وددا لددن لااةسدداخ ااطددب معجاددة اتجددا  دسددلوو "
اابددددددد زل داا اوصلددددددد  لسطوددددددددة اادددددددجيا  المولادددددددة ااعجتصددددددددة 

 ا"ااوعودزة
ه ال اا ةاسة د  ب ز  معجاة لااجاد المج وددا لسطوددة 

 دسدددلومهم مداتجاهدددا  اادددجيا  بالمولادددة ااعجتصدددة ااودددعودزة
لاتددجت دلاظهددجخ  ىصال لااةساخ ااطب ااب زل داا اوصلدد ا

ا  يدددداة داسددددا يسدددد ل ام ااطددددب  دجددددود  دددداا  اا ةاسددددة 
اابدد زل داا اوصلدد  في مسطوددة ااددجيا س دنمددو اه وددام لااددجاد 

مددن زوج  اه وام المج وا بااطب ااب زل داا اوصل س موا 
دسددددداال ا لدددددلأم لواةسددددداخ ااطدددددب اابددددد زل داا اوصلددددد  

المج واا دتبض لا  اي  اا  دايهل دايااة   في المس يجة 
ىددددددول ااطددددددب اابدددددد زل  هددددددم الم ددددددادة ااجاصوددددددة الوعجاددددددة

 اداا اوصل 
 

معجادددة "تعسدددوا  م( 2012) و خةةةريندراسةةةة الةةةروي ، 
اتجاهدددداخ لالمبددددا  ااجلازددددة اا دددد صة ايداصددددة ىددددول ااطددددب 

المولادددددة ااعجتصدددددة  -اابددددد زل داا اوصلددددد  لسطودددددة اادددددجيا  
 ا"ااوعودزة

ه ال هذ  اا ةاسددة د  اصدداس مودد وى معجاددة لالمبددا  
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ااجلازددددددة اا دددددد صة ايداصددددددة في مسطوددددددة ااددددددجيا  بالمولاددددددة 
ل ااطددددب صدددداىداتجاهددددا م دمع ودددد ا م ااعجتصددددة ااوددددعودزة 

دجددود اا ةاسددة    دداا لاتددجت اابدد زل داا اوصلدد ا دلاظهددجخ 
اتجددددا  د دددداب ادددد ى لالمبددددا  ااجلازددددة اا دددد صة ايداصددددة نحددددو 

اوصل  دنحو دديااش في ااساام اا    ااطب ااب زل داا 
تددجدد مددن جا ددب ايلمبددا   لددن دجددودالحدد زثس دميدد ل 

ساايددة مجضدداهم في ااطددب اابدد زل داا اوصلدد  ل في المبددادةة
 لاد بوزلهم د  لااةس  ااطب ااب زل داا اوصل ا

 
الخ دددددددددداام "تعسددددددددددوا   م(2012) دراسةةةةةةةةةةة ا ةةةةةةةةةةدو 

 ايج والصدددددة دايا  دددددادزة لموددددد ل ماخ ااطدددددب اايدددددعبي
 ا"دلاسبا  اس ل امش

اا عددجف للددى لاسددبا  اسدد ل ام د  اا ةاسددة  هدد ال
 دا ااطب اايعبيس دللى م ادة معجاة ااطب اايعبيا 

لاظهددددجخ   دددداا  اا ةاسددددة لا  ااعلأادددداخ ايج والصددددة تددددض 
مددن لاهددم الم ددادة في معجاددة ااطددب اايددعبيس   تع ايااة   

س  دد دد اتش في تبددادل يددبراخ ااطددب اايددعبي دلانددا توددهم
مودددا ميددد ل لا  مدددن لاسدددبا  اسددد ل ام ااسودددا  الطدددب 

اددد  فيدددي في لدددلأ  ااع زددد  مدددن  ال ودددادهن ، دددشاايدددعبي 
 ايمجا  ااعظوزةا

 
اس ل اماخ ااطب "تعسوا   م(  2012)  دراسة مصيقر

 ا"ااب زل دااطب اايعبي لس  ااسوا  في م زسة ج ة
اا عدددددجف للدددددى لااةسدددددة ااطدددددب د  اا ةاسدددددة هددددد ال 

ا اابدددد زل دااطدددددب اايددددعبي لسددددد  ااسوددددا  في م زسدددددة جددددد ة
دتو ددددلل   ددددداا  اا ةاسددددة د  لا  ااسودددددا  وددددل اا ةاسدددددة 
اس ل من لاى  لا وان ااطب ااب زل لاد اايعبي في لددلأ  
لامجاضددهن لاد لامدددجا  لاىدد  لاادددجاد لاسددج نس مودددا تصسدددل لا  

 ةاسددةس ااجاصة اايجلصة هدد  ايمثددج اسدد ل اماً تددض لصسددة اا

 دزلصها اس ل ام ايليا  ااطبصةس   اس ل ام ااا ا 
 

ايى وا  للددى "تعسوا  م(  2012دراسة الشمسا  )
 ا"مساجاخ ااطب ااب زل

د  اا عجف للى لا وان ااطب اابدد زل اا ةاسة  ه ال  
دللددى ا ثاة اا دد صة ااوددلبصة ااددح ز عددج  لمددا الم دد ادد  

ا ةاسددة د  اهددذ    دداا  لاتددجت دتو ددلل  اطددب اابدد زلابا
اةتبدددددداط لا ددددددوان ااعددددددلأ  ااب زلددددددة تثوااددددددة المج وددددددا الموددددددلم  
مدددددااعلأ  بااجاصدددددة دالحجامددددددة دايليدددددا ا لامدددددا ااس دددددداا  
الم علوددة با ثاة اا دد صة ااوددلبصة في اسدد ل اماخ ااطددب 
ااب زل ا وثلل في ظهوة ل د من ايمجا  لاد ايلددجا  

 ااجتددوس دااذابددةد تلصدد  ااابدد س د المجضددصةس دهدد  ااوددجلما س 
هيم في د ىواسددصة في ا لدد س د هيم في اااهددجس د الحوددجا س 

 ددد ان داةت ددددان في دةجددددة د سددددواس ديددددوفس د ااووادددو س د 
تصسودددا ما دددل   ددداا  الملاا ددداخ اييلأاصدددة لسددد   سالحدددجاةة

ااعلأ  بايليا  تاهج تعة الملاا اخ اييلأاصددة في 
 ش المجزة في يلددل المو  ظددجاخ ااطبصددة بايليددا س 

جمبددداخ ااعيدددبصة د دددير ااعيدددبصة  دددير دتددد ادل لددد د مدددن الم
 الموجلة ااح بول ادلا اخ لمبصة مخ ل ةا

 
معجادددة اتجدددا  "تعسوا  م(2012) "2"البةةةدا  والعليمةةةي 

دسددلوو ااعدداملض بااوطددان اا دد   لددن لااةسدداخ ااطددب 
المولادددة ااعجتصدددة  -اابددد زل داا اوصلددد  في مسطودددة اادددجيا  

 ا"ااوعودزة
معجاددددددة اتجددددددا  ااعدددددداملض هدددددد ال هددددددذ  اا ةاسددددددة د  

لااةسدددددداخ ااطددددددب  ىصددددددال همبااوطددددددان اا دددددد   دسددددددلوم
اابددد زل داا اوصلددد  في مسطودددة اادددجيا  في المولادددة ااعجتصدددة 
ااوعودزةا دلاظهجخ   اا  اا ةاسة لا  المواةساخ اا زسصة 

  اه  ايمثج ًصولا في المسطوة



 

 
283 

303 276 

276 303 

 
مجاصدداخ "تعسددوا   م(2011دراسةةة البةةدا  والعليمةةي ) 

 دتعددددة م لدددددذا ااوددددجاة في المولادددددة المهسصددددض اا ددددد صض
 ا"ااعجتصة ااوعودزة ىول ااطب ااب زل داا اوصل 

معجادددددة ا دةاو دالمواددددد  ااعدددددام   دهددددد ال اا ةاسدددددة 
ا ى المهسصض اا دد صض د ددسان ااوددجاة نحددو ااطددب اابدد زل 
داا اوصلدد  في المولاددة ااعجتصددة ااوددعودزةا دلاظهددجخ   دداا  

صدددددض اا ددددد صض مواددددد  د ددددداب مدددددن المهسدجدددددود اا ةاسدددددة 
د ددا ع  ااوددجاة في المولاددة ااعجتصددة ااوددعودزة تجددا  ااطددب 

اجاصددددددة اايدددددددجلصةس ا ي و دددددداً تجددددددا اابدددددد زل داا اوصلدددددد س 
دااعودددددددلس دمس جددددددداخ ااس دددددددلس داا ددددددد اصكس دالحجامدددددددةس 
دتصسددل ااس دداا  لا  اا  دد ياخ ااجاصوددة ااددح تواجددش ااطددب 
اابدد زل داا اوصلدد  في المولاددة ااعجتصددة ااوددعودزة في ىاددج 

يدلا اخ اابالملة داا جلس ددضا اددوااي ا ساددصم لااةسددة ا
ااطددب اابدد زل داا اوصلدد س دتطددوزج دتسوصددة لااةسددة ااطددب 

 ااب زل داا اوصل ا
 

ااطدددددب اايدددددعبي في "تعسدددددوا   م(1998دراسةةةةةة ر ةةةةةن )
 ا"المج وا ااوعودا 

د  اا عجف للى دااا ااطب اايددعبي  اا ةاسة  ه ال
، والددش المل ل ددة دلااةسددصش دمودد ل مصش في م زسددة جدد ةا 
داتظدددي مدددن يدددلأل   ددداا  اا ةاسدددة المص ا صدددة لا  ايمدددج ي 

مدددا  زو  دددج للدددى ائدددة اج والصدددة لاد  وااصدددة تعصسهددداس دد   
ااسودددددددا  هدددددددم ايمثدددددددج تدددددددجدداً للدددددددى ايلمبدددددددا  د   د المعدددددددوت 

لموادد  ايلمبددا  ا دد  ض تعجضددل اا ةاسددة  موااايعبصضا  
المواةسددض الطددب الحدد زثس دلادضدد ل لانددم زساددجد  د  

س دلا ش تع م ا  دى ااطب اايعبي تسون من اايك د ع ش 
 ةلا زل م ااظجة لو ل مصشا

 

 الدراسات الأجنبية ب(
دم  ااطب اابدد زل "تعسوا   Johnson (2015)دراسة 

 ا"داا اوصل   دةاسة  ولصة
ه ال هذ  اا ةاسة د  اااي  لن ت وة ايلمبا  
ااس ودددصض دمدددد  ااطدددب اابدددد زل داا اوصلددد  في لااةسددددا م 
الحااصددةا دلاظهددجخ ااس دداا  لا  ايلمبددا  ااس وددصض زيددعجد  
لا  هسدددداو ىاجدددددة لم زددددد  مدددددن ااعدددددلأ  باسددددد ل ام ااطدددددب 

لا ددددش ي زوجدددد  لاا هثاة جا بصددددة  موددددااابدددد زل داا اوصلدددد    
 العلأ  اا اوصل ا 

 
تعسدددوا   Mercurio & Eliott (2011)سةةةة درا
ي لددددددة لام لددددددلأ ؟ ت ددددددوة  دددددد ص ة لاسددددددترااصة الطددددددب "

 ا"اا اوصل  دااب زل اعلأ  ااوجلما 
ه ال اا ةاسة د  اس يهاد زسطلددم مددن ااع زدد  مددن 
المجضى في اا دل الم و مددة توسدداال ا لددلأم  ا ددولص هم في 

ا سدددددد ل ام ااطددددددب اابدددددد زل داا اوصلدددددد بااتخددددددا  اددددددجاة م 
لا  ووولددة مبدديرة مددن الموددايخ ااددح لاتددجت ااس دداا   دما ددل

تم بلصلهددا توسدداال ايلددلأم تعدداة  اسدد ل اماخ ااطددب 
اابدددددد زل داا اوصلدددددد  لمجضددددددى ااوددددددجلما س دما ددددددل ت سددددددادل 
اا ال ددددددة يسدددددد ل امش مواة ددددددةً بااطددددددب الحدددددد زثس موددددددا  
ميددد ل لا  المظدددوو  لمدددذ  المودددايخ تسدددادل لددد م ة بدددة 

 زث في  ودددددددا  تعدددددددة ايلمبدددددددا  في ودددددددال ااطدددددددب الحددددددد 
اسدد ل ام ااطددب اابدد زل داا اوصلدد  مددا مجضدداهم د اددك 
اادددسهم لا  لااةسددد  ااطدددب اابددد زل داا اوصلددد  اددد  زادددو  

 ا ا زهم  وايا سصئة ي تخ م ىايخ المجضى
 

ااطددددب اابدددد زل "تعسددددوا   Kemper (2001)دراسةةةةة 
 "اداا اوصل  الألم ال  هل هو م ص ؟

هددد ال هدددذ  اا ةاسدددة د  مساايدددة مخ لددد  الخصددداةاخ 
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الم اىة الطددب اابدد زل داا اوصلدد  لددا في  اددك الماوددلأخ 
اا ذااصةس داا سويم الم سالمصو س داا دد اصكس دااعددلأ  ت وددويم 

 س دمددددددا  لاتددددددجت   ددددددداا ااعوددددددود اا وددددددجاس دااددددددوي  با تدددددددج
اسدددددد ل ام لمددددددب ايلم ددددددال العددددددلأ  اا اوصلدددددد  داابدددددد زل 

 اس ي سصوا بااسوبة يمج  ايلم الاايصون دايتدياد
 
 دراسة( النظرية المفسرة لمشكلة ال2

 نظرية التبادل الاجتماعي
ايتجدددا  اا بددداد  دلولدددوا  مثدددير مدددن ااعلودددا   اسددد ل م

للددى تطددوزج  مددن يددلأل ااع زدد  مددن ايسددهاماخس لامثددال 
مصلددد س مدددود(س د مواسددد ةس د تصدددتر تدددلأدس د  س )جدددوة  هومدددا 

دا ددددوى  اددددجة هددددوي  ااعلوددددا  ال صدددداة ايج والصددددة هدددد  
ًدددددددباة مدددددددن ااعلأاددددددداخ ايج والصدددددددة اادددددددح تودددددددوم للدددددددى 
الم ادضاخ دالم اديخ دالموادماخ دا اماةس مودد ل مة 
م هدددومض لاساسدددصض دهمدددا اا ال دددة ايج والصدددة دالمااادددعة 

 في مدد ى ااساجزةس ز اددج   ايج والصةس داا جد في  اج ةداد
اًبان ىاجاتش ااذاتصة دايج والصة من يلأل تعاملش مددا 

 م(ا1982ا يجزن )لوجس 
لا  لولصدداخ اا بددادل  -لاى  ةداد ااساجزة-دزجى تلأد 

في الحصدددددداة ايج والصدددددددة موددددددو  ت ددددددداد  ز ددددددصي السددددددداس 
ايي صدددداة مددددن تددددض تدددد االس لاا لا ا مددددل لمددددجف باا بددددادل 

دمددل لمددجف ايددذ ا يددج اددادل معجاددة ىاجدداخ ا يددجس 
تعددددض ايل بدددداةس سددددوا  بايسدددد جاتة لحاجاتددددش لاد  دةامددددش 

 ااواددلفي  لموا ش دظجداش  ااا جد ز يل ا  وصم مس عةس د 
ا لبصة ىاجاخ ا يجس دد ا لاي م لاى هما اعما لا      وش

ةس داددد  عدد  ماااددد مدددن توددد وج  ددمدددا لا ت واددد  ااعلأادددة 
يجس موا لا  اادل ااطجف ااذا زيعج بااالم معاابة ا 

لولصددداخ اا بدددادل ايا  دددادا تس  دددج في لودددودس تصسوددددا 
اا بددددادل ايج وددددال  موددددوداصاخ دىوددددو  د وددددة م باداددددة 

 م(ا2010باوها مسطلواخ  وااصة )الخيا س 
دتسدداً  للددى  اددكس اددع  ااعولصددة الم دداىبة ييدد لأف 
تددددددوات  ااودددددددوى  صدددددددل د  د  ددددددا  لددددددد م تدددددددوات  في الحصددددددداة 
ايج والصددددددةس ا ددددددودا د  جدددددد ل تددددددض المباداددددددة )اييددددددذ 
دااعطددددا ( دلدددد م اا ددددوات ا هددددذ  ااعولصددددة تيددددال لاسدددددء 
اادد زسامصاصاخ ايج والصددةس دلمددذا زددودا اا بددادل د  مددل 
مدددددن اابسدددددا  دااعولصدددددة  لاا ااوددددداو  دالحجمدددددة )ىجددددداتاس 

 م(ا2011
دتسددددداً  للدددددى لدددددج  مدددددا سدددددبمس مدددددن الموادددددن ت ودددددير 

عددلأ  بااطددب اابدد زل للددى لااةساخ م ل  اا  ميالأخ
و وا المجضى لن لمجزددم  اجزددة اا بددادل ايج وددال س ،  
الخلددددددل في اا ددددددوات  تددددددض ااعاادددددد  داا ال ددددددة زوددددددبب اطددددددا 

لا  مدد ل  ااطددب اابدد زل زبصددا سددلعة للددى  د ااعلأادداخس 
 المج  لاد ااعلةا ااي ا  منالمجزة   ف 

لمو يدددددد ى اهددددددو باا عمصددددددد  د  ااددددددع ا  ددددددع المدددددددجزة  
ا مددن الم طلبدداخس دمسهددا اا سوددصم ال  ددول سددصواجش لدد دً 

للى مول  لاد اا يول د  لصادة ااطبصددبس   تعدد   اددك 
دجددددجا اخ اا  و دددداخ االأتمددددة لحددددض ااو ددددول د  اددددجاة 
ااطبصددددب في لدددددلأ  ااعلدددددة اادددددح زعددددداأ مسهددددداا دهدددددذ  اددددد  

د  تللدددددم اا ال دددددة اادددددح ز  ولهدددددا المدددددجزة في اتجاهدددددش 
في ا ز وثددل ااعاادد  لمو يدد ى لاد )ااطددب الحدد زث(س تصسودد ا

المددجددد مددن ىلددول ااطبصددب في لددلأ  تلددك ااعلددة دمدد ى 
ااعددلأ س ادددع ا مدددا  المددجددد د اتصدددا اااعلأادددة   ادددكلصددة لاا

سددددددوف تسوددددددو دتودددددد وج دتدددددد دم تددددددض المددددددجزة دااطبصددددددب 
دااعدددلأ  ،سدددلو  ااطدددب الحددد زثس لامدددا د ا مدددا  ااعااددد  
ة  سلبصاً اع ش زوبب يللأ في اا وات  تددض المددجزة داسدد وجا
د  في ااعلأ  لبر ااطبصددب في المو يدد ى  لاددا ادد  زوددود  

اب دددث لدددن لمدددب تددد زل اددد  زواعدددش ضددد صة الع زددد  مدددن ا
 الميالأخ اا  صة داييلأاصة دايج والصةا
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دت وددج ااساجزددة لازظدداً لمجزوددة اي صدداة المددجزة يسددلو  
اايددددعبي(س د ادددددك مددددن يددددلأل تعلدددددم -ااعددددلأ  )ااجسمدددد  

اوددد   ساليددد ا  المدددجزة الم دددا  لدددج  مدددا ،ا لاسدددلو 
ز جددش المددجزة لمدد ل  ااعددلأ  بااطددب اابدد زل في ىددال لا  
الخطدددة ااعلأجصدددة في المو يددد ى    خل تس صجدددة الودددجزةا 

ت ددددجف مسطوصددددة مدددد خ للصددددش ااساجزددددة ىددددول لااودددداً لمددددا د د 
د وددا  زظددا لامامددش ووولددة  ع  مددلا  شسا  وا  دلولأ ص

مدددددن ايهددددد افس داددددد د اس ودددددش لامثدددددج ااوسددددداال م دددددا ة 
ااو دددددول د  ىدددددل  اً هدددددوادددددالمجزة زظدددددا هددددد ا سهددددداابلو 

دلددلأ  زوظدد  للددى المددج س دهسددا تاوددن المسطوصددة موددا لا
زوجهددش ااددذا   المدد ف ايساسدد   وددش هددو  د تجى ااساجزةس  

ادد  د  سب د ااوساال ااح ا  ت ص  في الحل لاد ااعددلأ   د 
ه اددش  د  تلددو ت ددع ج ااوسدداال ااددح زوددعى المددجزة لبرهددا 

ايادددداة  داابصئددددة ايج والصددددة تدددد دة ايسددددجة داي دددد اا  د 
دتعددة الم  دديراخ اا  و جااصددة ااددح ادد   س ددش ت ددوةاً زددو ج 
في اي صددددداة  يسدددددلو  ااعدددددلأ  دمدددددا بايتجدددددا  د  ااطدددددب 

 ااجسم  الح زث لاد ايتجا  د  ااطب ااب زلا
 
 ( الإطار النظري للدراسة3

 واقع الطب البديل في المملكة العربية السعودية
ا هاخ المل  ة د اخ ااعلأاة ت ساددصم ااطددب تواجش  

اابددددد زل داا اوصلددددد  في المولادددددة ااعجتصدددددة ااودددددعودزة لددددد ة 
بدددد ياخ لاتجتهدددددا  " ددددعوتة مسدددددا  صددددا لاًددددداال ااددددد جل 
داايددعو ةس ددضددا ا جددجا اخ المساوددة لمواةسدداخ ااطددب 
اابدد زل داا اوصلدد س دلدد م دجددود هاصددة الوجاابددة دا ًددجاف 

ا اوصلدد س داظددصة  هصددل للددى لااةسدداخ ااطددب اابدد زل دا
 (ا78 س صم2012ااب ا س دتطوزج لادا  المواةسض" )

مودددا لا  "معوادددداخ تطددددوزج لااةسدددداخ ااطددددب اابدددد زل 
داا اوصلدددددد  في المولاددددددة هدددددد   صددددددا  تساددددددصم الخلطدددددداخ 

ااعيددددددددبصةس دموادمددددددددة تعددددددددة ًددددددددجماخ ايددزددددددددة اددددددددبعة 
لااةسدداخ ااطددب اابدد زل داا اوصلدد س دلدد م اا سددان تعددة 

تدددددددبعة لااةسددددددداخ ااطدددددددب اابددددددد زل ايلمبددددددا  داا دددددددصاداة 
س م2012"س 2)اابدددددددددددددددد ا  دااعلصودددددددددددددددد  "داا اوصلدددددددددددددددد " 

 ا(108ص
زعدددد  ااطددددب اابدددد زل مددددن لامثددددج المهددددن ا  وددددا صة في د 

ل د اا يلأ  ااذزن زو ل مو  لمج  ادلا اخ للأجصة 
دد  تددد ةزب للوددد   مدددن دهمصدددة ت دددج  اااودددب المدددادا 

د دد   لاد ًددهاداخ للوصددة مع ودد ة دمعددترف  ددا د ددير 
ا دمددددن لاتددددجت ن ا هدددداخ اا دددد صة الحاومصددددةمجي ددددض مدددد 

الحصل ااددح زودد ل مها هددوي  المدد لو  الطددب اابدد زل مددا 
المجضى ه  ددلددا  لددلأ  مددل ايمددجا س دددلددا  معمو صددة 
ااعددددلأ س دددلددددا  مساسددددبة ااعددددلأ  ااددددل ائدددداخ المجضددددى 

 ام(2017)ااب ا س 
دتدددددددجتبل ااعددددددداداخ داا وااصددددددد  ايج والصدددددددة داا جدزدددددددة 

اةس ددةهدددددددا في ب زددددددد   ولصدددددددة باا ددددددد ة دالمدددددددج س د ددددددد 
ا جددجا اخ ااعلأجصددةس د ولصددة الخدد ماخ اا دد صة ااجسمصددة 
د دددير ااجسمصددددة ااددددح زلجددددع داصهدددا المددددجزةس موددددا ادددد  توددددة 
تعدددددددة ايىصدددددددا  ضددددددد  اادددددددجة االجدددددددو  العدددددددلأ  ااطدددددددبي 

ينا تسوب المج  د  ظجدف موا ةس دي تجى   سالح زث
اس اصدددش الخطدددوةة اادددح توددد  ل  االجدددو  الطبصدددب )ماددداد 

 م(ا1994
زلعددددب ااعامددددل ااثوددددافي ددةاً وددددوةياً في تيدددداصل موددددا 

دل  ااساس بالمج  دددةامهددم اطبصع ددش داهوهددم يسددباتشس 
د  دمدد ى معددجا هم تطددج  ااواازددة مسددش دلاسددااصب معا  ددش  

ملودددا ما دددل ااثواادددة  اخ لمددداتا تولصددد ا زيدددصا اصدددش   د دددش
ااددول   ز دد ى  ايمصددةاصددش  اا  اير اا صبي دالخجافيس دت  يى  

موددددا زيددددول اا وددددو  لمبصع ددددش دلاسددددباتشس دمددددن   ابالمددددج 
المعجدف لا  ااثوااة لاداة ال اص   لاا انددا تددواج ان وددا  
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تدد اال م عدد دة زودد طصا لا  ن دداة مسهددا مددا زلأاددم معاةاددش 
ددماانتددش دظددجدف تصئ ددشا دهاددذا زودد وج ااطددب اابدد زل 
دزبوددددى موجددددوداً جسبدددداً د  جسددددب مددددا ااطددددب ااجسمدددد  في 

اة ايج ودددددال  ااثودددددافي   ودددددش  لاا د دددددش ي دايدددددل ا لمددددد 
ن  دددددد  مددددددن ااودددددداىة مددددددادام زددددددودا دظدددددداا س داوددددددم 
دًدددبالاخ زسيدددد ها اياددددجاد دا والددداخ في هددددذا ا لمدددداة 

 م(ا2006)ا وهجاس 
 

 سابعاً: الإجراءات المنهجية للدراسة
  نو  الدراسة (1

اا ةاسدداخ  -ىوددب لمبصع هددا-اتبعددل هددذ  اا ةاسددة 
ااو دد صة اا  لصلصددة ااددح  دد م بالحااددة ااجاهسددة الادداهجة  مددن 
ىصددث لمبصعددة اااددجدف دالمواةسدداخ دايتجاهدداخ ااودداا ة 
ىااصددددداسً مودددددا  ددددد م لازظددددداً تو ددددد   يدددددالماخ دلولصددددداخ 

بااعلأادداخ ااودداا ة تددض  ددماا صددة ايه وددامدلاًددلاصس 
 (ا26م  2014لأأ داايجز ضس اااواهج ا اةزة )اااص

 
  منهج الدراسة (2

اتبعددل هددذ  اا ةاسددة المددسه  اااودد  دالمددسه  اااص دد  
معدددداً  ا  وصددددم ايهدددد اف المطلوتددددة ال ةاسددددة مددددن يددددلأل 

 ااس ل ام مسه  الموي ايج وال  بااعصسة
 

 تهوعينالدراسة مجتمع  (3
باا  ا صل  ائة المجضىمن  تاو  و وا هذ  اا ةاسة  

لصسدددددددة المجضدددددددى اادددددددذزن اسددددددد ل موا المواةسددددددداخ   ا تصدددددددة
ااعلأجصددددة بااطددددب اابدددد زل  دهددددم لااددددجاد المج وددددا المددددترددزن 

  المواةسددداخ ااعلأجصدددة بااطدددب اابددد زل مدددن صللدددى مددد ل
المجضدددددى في المسدددددومض دالمدددددجاجعض الوو يددددد صاخ المججعصدددددة 

 لسالمم المولاة ااعجتصة ااوعودزةا

دداد تدد اصل اي صدداة ااعصسددة اددد دادد   )ااظدد صا  تم ايستًر
ىصددددددددث تم اسدددددددد ل ام  س(297ص  مس2002دىوددددددددنس 

ااعصسدددداخ  ددددير ايى وااصددددة مددددا هددددذا المج وددددا   اددددجاً اعدددد م 
دضو  معا  المج وا  د اك ا عوتة ب زدد  دلمدداة المعازسددة 

 وصدددا الوج وددداس با ضدددااة د   دددعوتة الح دددج اااامدددل 
  و وددددا اا ةاسدددددة )المجضدددددى( معدددددجدف مدددددا  دادددددئنا لااددددجاد 

 اسسا ب زدد   ب زدد اً داصودداً يددلأل اان ي د دمو ه ف  
ودددددددد ل م  ااطددددددددب اابدددددددد زل مددددددددن لمااوددددددددجلأخ ااطبصددددددددة 

المدددجاجعض دالمسدددومض بالمو يددد صاخس مودددا ز ودددم جددد   مدددن 
لا  زاو    مهم دهواج ًجط او وا اا ةاسة )المجضى( ت و 

مددن مودد ل م  ااطددب اابدد زل دمددن مجاجعدد  المو يدد ى 
عو زدددة للدددى تم اسددد ل ام ااعصسدددة اااددد  لاد المسدددومض اصدددشس د 

المجضدددددى اادددددذزن اسددددد ل موا ااطدددددب اابددددد زل مدددددن يدددددلأل 
دداد تودددوال ايلمبدددا  المعددا ض لدددن تلدددك الحدددايخ  ايستًر
د ددددددا اابصددددددانخ المطلوتددددددة مددددددسهم با ضددددددااة د  ااوددددددوال 
المباًددددددج الوجضددددددى المسددددددومض لاد المددددددجاجعض بالمو يدددددد صاخ 
المججعصدددددددددة بالمولادددددددددة ااعجتصدددددددددة ااودددددددددعودزةس دمدددددددددن لامدددددددددبر 

 ددددا تصددددانخ لصسدددددة  ااباىددددثداجهددددل  اا ددددعوباخ ااددددح
 المجضىا

 حسب المنطقة حجم عينة المرضى . توزيع (1جدول )
 العينة  المنطقة  العينة  المنطقة 
 36 جاتا   103 ااجيا 
 37 ااباىة  29 اايجاصة 
 34 فيجا  33 ماة 
 38 تبوو  32 الم زسة 
 25 الح دد اايوااصة  30 لوير
 35 ىاال  31 ا وف 
 502 المسالمم  وصاا  ا   39 ااو صم 

 
 أدوات جمع البيانات  (4

لاداة ايسدددد با ة  وددددا ى ال ودددد خ هددددذ  اا ةاسددددة للدددد 
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س دلمبصعددددددة المددددددسه  د  بوصددددددم لاهدددددد ااهااابصددددددانخ  سددددددعصاً 
تبلدددوةخ يطدددواخ دلددد اد  د  سالموددد ل مس د دددون اا ةاسدددة

لادداخ اا ةاسة ت   ز  موضون اا ةاسة مددا ااججددون د  
ب زدددددد   دمددددددن  اا ةاسدددددداخ ااودددددداتوة دايد  ااساددددددجاس 

ودددادة لادداخ  دددا اابصدددانخ دلاتعادهدددا لدددا اودددم لاهددد اف 
 اا ةاسة الحااصةا 

 
 الصدق والثبات لأداة الدراسة: (5

جزددم زع  اا    دااثباخ من ااوسدداال ااددح زوددعى اا 
ااب ثدد  د  اسدد ل امهاس دمددن لاهددم الموضددولاخ ااددح  ددم 
ااباىثض من ىصث   يرها اابدداا  في لاهمصددة   دداا  اا ةاسددة 

زدددد م توسددددض  د دااودددد ةة للددددى تعوددددصم ااس دددداا  دااثوددددة  ددددا  
لادداخ ااوصدداس ااددح زودد ل مها اا جزددم ااب ثدد  في اصدداس 
م  دددديراخ  ثددددش  اددددذاك اددددام اا جزددددم ااب ثدددد  في اا ةاسددددة 

 ددا  اةلحااصة تع د من ا ججا اخ ال عمدد  مددن  دد   لادا
 س ده  د با ا اابصانخ
اددام  ساا ةاسددة الحااصددة لاداةل  وددم مددن  دد   ا الصةةدق:

في ااباىدددث باسددد ل ام لددد د مددددن لا دددوان اا ددد   ت وثددددل 
  ا تي
تعددددج   ااباىددددثاددددام : صةةةةدق ا تةةةةون )الم ةةةةمو ( أ(

للدددددددى ووولدددددددة مدددددددن  ستعددددددد  دلددددددد اد تسودهدددددددا سايسددددددد با ة
 االم ل  ددددددض دالخددددددبرا  في اا ل ددددددم يجددددددل باصوهدددددد 

 دددددد ف اا عمدددددد  مددددددن مدددددد ى اةتبدددددداط اوددددددجاخ ايسدددددد با ة 
بالموضدددون المدددجاد اصاسدددشس دمددد ى مساسدددبة اا ودددجاخ في مدددل 

 ووةس دم ى دضو  اا وجاخ د صا  هاا
 

تم : ق الاتسةةةةةةاق الةةةةةةداخلي لأداة الدراسةةةةةةةصةةةةةةدب( 
اسددد ل ام ىودددا   ددد   ايتودددا  ااددد ايل  الأسددد با ة 
لددن لمجزددم ىوددا  اددصم معدداملأخ اةتبدداط تيرسددو  لمعجاددة 

تم ىودددددددا  معامدددددددل  د اا ددددددد   ااددددددد ايل  الأسددددددد با ة  
ايةتبدددداط تددددض دةجددددة مددددل لبدددداةة مددددن لبدددداةاخ ايسدددد با ة 

دتصسددل باا ةجة ااالصة الو وة ااذا تس و  داصش ااعبدداةةس 
 ال وددددددددجاخ مددددددددن ىصددددددددث دجددددددددود اتوددددددددا  مبدددددددديرااس دددددددداا  

اسدددددددددد جابا ا  دباا ددددددددددا  ز ددددددددددوااج  دددددددددد   ايتوددددددددددا  في 
اسددددد جاباخ المب دددددو ض بااعصسدددددة ايسددددد طلألصة  لادددددا زعدددددد 

 االمج وا اي ل  ال ةاسةللى دماا صة اا طبصم 
 

زو دددد  تثبدددداخ ايسدددد با ة لا  الثبةةةةات في أداة الدراسةةةةة: 
تعط  ااس دداا    وددها توجزبدداً د ا مددا لمبوددل لامثددج مددن مددجة 
بل ظجدف م وا لةا دا  تم اا عمدد  مددن ااثبدداخ تطجزوددة 
 بددداخ اا جدددا ء ااددد ايل  ت طبصدددم معادادددة اا دددا مجد بدددا  
انس با ة دا  تجادىل اصم معاملأخ ااثباخ تطجزوة اا ددا  

س د صعهددا ت زدد  0.98د   0.64مجد بددا  الو ددادة مددن 
  لادددا زددد ل للدددى بودددم دييخ ااثبددداخ للدددى 0.60لدددن 

صة  دباا ددا   اددن تطبصوهددا للددى و وددا ااعصسددة ايسدد طلأل
 اا ةاسةا

 
 حدود الدراسة (6

المو يدددد صاخ المججعصددددة اا اتعددددة اددددوتاةة  الحةةةةدود المكانيةةةةة:
( مسطودددددددددة ةاصودددددددددة بالمولادددددددددة ااعجتصدددددددددة 13اا ددددددددد ة في )

 ااوعودزةا
  صالمجضدددددددى الم ظدددددددجةد  مدددددددن مددددددد ل الحةةةةةةةدود البشةةةةةةةرية:

 المواةساخ ااعلأجصة بااطب ااب زلا
في اا دددترة مدددا تددد لاخ لالودددال اا ةاسدددة  يةةةة:الحةةةدود النمان 

 ام04/2019/ 21د م 21/10/2018 تض
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الأسةةةةةاليب الإحصةةةةةامية المسةةةةةتخدمة في  ليةةةةةل    (7
 بيانات الدراسة:

تم بلصدددل اابصدددانخ تواسدددطة تدددجنم  الحددد م ا ى دددااصة 
س دما ددددددددل لاتددددددددجت ايسددددددددااصب SPSSالعلددددددددوم ا  وددددددددا صة 

 المو ل مة ا  لصل اابصانخ اااوصة ه  
اا ادددددددددجاةاخ دالم وسدددددددددطاخ الحوددددددددداتصة داينحجااددددددددداخ  -

 اانجاتة للى تواؤيخ اا ةاسة ااو  صة المعصاةزة
معامددل لاا ددا مجد بددا  اوصدداس معامددل ايةتبدداط اثبدداخ  -

 ايداة د    ايتوا  تض ااعباةاخا
معددداملأخ ايةتبددداط لمعجادددة ااعلأاددداخ تدددض الم  ددديراخ  -

 ال    دااثباخا
ا وددددددددد زج الم  ددددددددديراخ  اينحددددددددد اة االوجودددددددددح الم عددددددددد د -

اا  و جااصددددة )ااعوددددجس ا ددددسءس الحااددددة ايج والصددددةس 
اا علصمس ماا  ااوانس اا يل( مو  يراخ مودد ولة 
ال سبددو بالم  ددير اا دداتا )ىدد دث ااظددجة مددن اسدد ل ام 

 المجضى الطب ااب زل(ا
 

 ثامناً: عرض نتامج الدراسة ومناقشتها
 الدراسةا نء الأول: وصف خصامص مفردات 

د دد  ي دداام لااددجاد المج وددا مددن ىصددث الم  دديراخ 
اا   جااصددددةس د اددددك  وددددا  اا اددددجاةاخ دااسوددددب المئوزددددة 

  ا تيللى اا   صل 
 

 ا ن 
التكرارات والنسب المئوية للمستجيبين عن الاستبانة  . (2جدول )

 من عينة المرضى وفقاً للجن  
 النسبة  التكرار ا ن 
 % 84.1 422  مج
 % 15.9 80 لا ثى 
 % 100 502 المجوون 

( لا  اادددذموة مدددن لاادددجاد لصسدددة 2ز ظدددي مدددن جددد دل )
اا ةاسددة مدددن المجضدددى  ثلدددو  لا لددب لصسدددة اا ةاسدددة تسودددبة 

(س في ىددض تل ددل  وددبة ا نث مددن لااددجاد لصسددة 84.1%)
 (ا%15.9اا ةاسة )

 
 العمر

التكرارات والنسب المئوية للمستجيبين عن الاستبانة  . (3جدول )
 المرضى وفقاً للعمر من عينة 

 النسبة  التكرار العمر
 %6.2 31 سسةا 30لاال من 

 % 69.5 349 سسةا 40سسة د  لاال من  30من 
 % 22.3 112 سسةا 50سسة د  لاال من  40من 

 %2.0 10 سسة اعمثجا  50من 
 % 100 502 المجوون 

( لا  لاللددى  وددبة لالودداة ياددجاد 3دل ) ز بددض مددن جدد 
سددسة  30المجضددى ما ددل في اا ئددة مددن لصسددة اا ةاسددة مددن 

(س تل هددا اا ئددة مددن %69.5سددسة تسوددبة ) 40د  لاال مددن 
(س اتي %22.3سددسة تسوددبة ) 50سددسة د  لااددل مددن  40

(س دلايدديراً %6.2سددسة تسوددبة ) 30تع ها اا ئة اياددل مددن  
 (%2سسة اعمثج تسوبة ) 50اا ئة من 

 
 المستون التعليمي 

والنسب المئوية للمستجيبين عن الاستبانة  التكرارات . (4جدول )
 من عينة المرضى وفقاً للمستون التعليمي

 النسبة  التكرار المستون التعليمي 
 %6.0 30 لام  

 %3.6 18 زوجلا دزا ب 
 %5.0 25 ات  اا  
 % 16.9 85 م وسل 
 % 27.3 137 ثا وا
 % 41.2 207 جامع  
 % 100 502 المجوون 
( الم علم بالمو وى اا علصو  ياجاد 4 وب ج دل )
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لصسة اا ةاسةس ز بددض لا  لااددجاد و وددا اا ةاسددة مددن المجضددى 
مدددن  ثددل (س تصسودددا %41.2 دا اا علددصم جدددامع   ثلددو  )

(س زلددددصهم %27.3اولددددو  اايددددهادة ااثا وزددددة مددددا  وددددب ش )
(س   %16.9الحا ددددددلو  للددددددى تعلددددددصم م وسددددددل تسوددددددبة )

مدددددن تعلدددددصوهم   ثدددددل(س في ىدددددض %6.0ايمصدددددو  تسودددددبة )
(س دلاييراً ااذزن زوجؤد  دزا بددو س د وددب هم %5ات  اا  )

 (ا3.6%)
 

 الدخل الشهري 
التكرارات والنسب المئوية للمستجيبين عن  . (5جدول )

 الاستبانة من عينة المرضى وفقاً للدخل الشهري 
 النسبة  التكرار الدخل 

 %6.4 32 ا  ةزدال 3000لاال من 
 % 35.1 176 ةزدال 6000د  لاال من  ةزدال  3000من 
 % 44.0 221 ةزدال 9000د  لاال من  ةزدال  6000من 

  12000د  لاال من  ةزدال  9000من 
 ةزدال

59 11.8 % 

 15000د  لاال من  ةزدال 12000من 
 ةزدال

9 1.8% 

 %1.0 5 اوا او   ةزدال 15000من 
 % 100 502 المجوون 

لوددددد وى اادددددد يل ( الم علدددددم 5ز ظدددددي مدددددن جددددد دل )
اايهجا ياجاد لصسددة اا ةاسددة مددن المجضددى لا  لاللددى  وددبة  

ال دةز 9000ال د  لاال من دةز 6000ما ل ال ئة من 
ال دةز  3000لصها اا ئة من ت(س  %44تل ل )د    ىصث 

(س   اا ئة من %35.1ال تسوبة )دةز  6000د  لاال من 
ال تسوددددددددبة دةزدددددددد  12000ال د  لااددددددددل مددددددددن دةزدددددددد  9000

ال تسوددددبة دةزدددد  3000تددددى تعدددد ها لااددددل مددددن (س لا11.8%)
( ما ل  وبة مددن ديلهددم %1.8(س في ىض لا  )6.4%)

 15000ال د  لااددددددل مددددددن دةزدددددد  12000في اا ئددددددة مددددددن 
ال اوا اددو  في دةز  15000الس دىل من ديلهم من  دةز

 (ا%1المجتبة ايييرة تسوبة )
 

 مقر السكن
تبانة  التكرارات والنسب المئوية للمستجيبين عن الاس. (6جدول )

 من عينة المرضى وفقاً لمقر السكن 
 النسبة  التكرار مقر السكن 

 % 64.5 324 م زسة 
 % 26.7 134 واااة
 %8.8 44 اجزة

 % 100 502 المجوون 

( لا   اابصددة لااددجاد لصسددة اا ةاسددة 6ت بددض مددن جدد دل )
(س %64.5مدددن المجضدددى زوددداسو  المددد  س د ادددك تسودددبة )

(س   اتي %26.7)زلددددددددصهم سدددددددداا  ا ااادددددددداخ تسوددددددددبة 
 (ا%8.8ساا  ااوجى في المجتبة ايييرة تسوبة )

 
 منطقة السكن 

التكرارات والنسب المئوية للمستجيبين عن الاستبانة  . (7جدول )
 من عينة المرضى وفقاً للمنطقة 

 النسبة  التكرار منطقة السكن 
 % 20.5 103 ااجيا 
 %5.8 29 اايجاصة 

 %6.6 33 ماة الماجمة 
 %6.4 32 الم زسة المسوةة 

 %7.0 35 ىاال 
 %6.2 31 ا وف 
 %7.6 38 تبوو 

 %5.0 25 الح دد اايوااصة 
 %7.2 36 جاتا  
 %6.0 30 لوير
 %7.4 37 ااباىة 
 %6.8 34 فيجا 
 %7.8 39 ااو صم 
 % 100 502 المجوون 
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( الخاص لسطوة ااوان ياددجاد 7ز ظي من ج دل )
لصسة اا ةاسة من المجضى لا  ساا  مسطوة ااددجيا  مددا وا 

(س زلددصهم سدداا  مسطوددة ااو ددصم %20.5ايللددى تسوددبة )
  (س %7.6(س   سدددددداا  تبددددددوو تسوددددددبة )%7.8تسوددددددبة )

مسطوددددددح جدددددداتا    %(س  7.4مسطوددددددة ااباىددددددة تسوددددددبة )
لامددا  (س%7.0)  وددبة( د %7.2دىاال للى اا وا  تسوبة )

 اهم افيددددددجا  دماددددددة الماجمددددددة اودددددد  جددددددا خ  وددددددب امسطو دددددد 
(س دمددددددذاك %6.6( د)%6.8للددددددى اا ددددددوا  )  ددددددا الم واةت
ا ددددوف دلوددددير جددددا خ الم زسددددة المسددددوةة د مسددددالمم  وددددب 

(س 6.4(س د)%6.4 وددددددددددبهم الم واةتدددددددددددة للددددددددددى اا دددددددددددوا  )
(س دلايددددديراً مسطو دددددا اايدددددجاصة دالحددددد دد اايدددددوااصة %6.0د)

 (ا%5.0( د)%5.8) حتسوب
 

 الحالة الاجتماعية
التكرارات والنسب المئوية للمستجيبين عن الاستبانة  . (8جدول )

 من عينة المرضى وفقاً للحالة الاجتماعية
 النسبة  التكرار الحالة الاجتماعية 

 % 20.3 102 لال  
 % 66.3 333 م  د  
 %8.4 42 مطلم
 %5.0 25 لاةمل

 % 100 502 المجوون 
( الم علددددددم بالحددددددال ايج والصددددددة 8 وددددددب جدددددد دل )

الوجضددى مددا  لا لددب لصسددة اا ةاسددة مددن الم دد دجض تسوددبة 
 و (س   المطلو%20.3تسوبة ) ااع ا (س زلصهم 66.3%)

(س اصوددددا جددددا خ  وددددبة ايةامددددل في المجتبددددة %8.4تسوددددبة )
 (ا%5ايييرة تسوبة )

 
العلاجية   للممارسات  استخدامك  من  ت رّرت  هل 

 بالطبّ البديل؟ 
التكرارات والنسب المئوية للمستجيبين عن الاستبانة  . (9جدول )

 من عينة المرضى وفقاً لل رر
 النسبة  التكرار ال رر من استخدام الطب البديل 

 % 94.7 475  عم 
 %5.3 27 ي

 % 100 502 المجوون 
مددن لااةسدداخ   مددن تظددجة لا( 9 دل )جدد ز ظددي مددن 
اا ةاسدددددة تسودددددبة هدددددم لا لبصدددددة لاادددددجاد لصسدددددة ااطدددددب اابددددد زل 

( مددددن لصسدددددة اا ةاسدددددة %5.3) لااددددداد(س في ىددددض 94.7%)
اوددل تعدد م تظددجةهم مددن اسدد ل امهم لمواةسدداخ ااطدددب 

 ااب زلا
 

 
 ا نء الثاني: نتامج تساؤلات الدراسة ومناقشتها 

عند التوجه إلى  المرضى  يعاني منها  المشكلات التي"ما أبرز   الأولتساؤل النتامج الإجابة عن ومناقشة عرض  (1
 "؟مداوي الطب البديل
 (. التكرارات والنسب المئوية للمستجيبين عن الاستبانة من عينة المرضى وفقاً للمشا ل الصحية 10جدول )

 النسبة  التكرار المشا ل الصحية الدافعة للذهاب لممارس الطب البديل
 % 60.4 303 الم ا ل هيم في 

 % 14.7 74 هيم في ااعوود اا وجا 
 % 40.8 205 هيم في ااالى
 % 11.2 56 ميامل في اااب  
 %9.2 46 هيم في االوتتض
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 النسبة  التكرار المشا ل الصحية الدافعة للذهاب لممارس الطب البديل
 % 30.3 152 ا  اتة لج  ااواجا

 % 10.8 54 لادةام 
 %5.8 29 ا  اتة لج  ض ل اا م 

 % 30.9 155 هيم في ااجلاس
 %4.4 22 ااولبا  اتة بجلطة في 

 %3.4 17 ا  اتة بجلطة في ااجلاس
 %2.0 10 )السوا (  ميامل في الحول دا جها 
 % 14.3 72 ميامل   وصة 
 %7.6 38 هيم بالمسصة

( لددددددن الميددددددامل اا دددددد صة 10ز بددددددض مددددددن جدددددد دل )
اا ااعددة الددذها  لمدد ادا ااطددب اابدد زل لا  هيم الم ا ددل 

لصها هيم ااالددى ت(س %60.4 تي باا ةجة ايد  تسوبة )
  ( %30.9(س   هيم ااددددددجلاس تسوددددددبة )%40.8تسوددددددبة )

(س اصوددا جددا خ مددل مددن %30.3مج  ااودداجا تسوددبة )
 تسوبة هيم ااعوود اا وجا دالميامل ااس وصة للى اا وا 

ىلددددددددل ميددددددددامل ااابدددددددد  في د (س %14.3(س د)14.7%)
هددا ايدةام داالددوتتض  (س تل%11.2المجتبددة ااودداتعة تسوددبة )

(س لامدددددا ا يم %9.2(س د)%10.8للدددددى اا دددددوا  تسودددددبة )
اابالمسصددددة دضدددد ل اادددد م اودددد  ىلددددل للددددى اا ددددوا  تسوددددبة 

(س دفي المجامدددددددددددد  ااددددددددددددثلأث اييدددددددددددديرة %5.8(س د)7.6%)
لطددددة ااددددجلاس دميددددامل ا وددددل جددددا خ جلطددددة ااولددددب دج

( %3.4( د )%4.4تسوددددددبة ) للددددددى اا ددددددوا دا جهددددددا  
 (ا%2د)
 

 
 "؟ما أنوا  الممارسات العلاجية بالطب البديل التي يستخدمها المرضىتساؤل الثاني "التامج الإجابة عن ومناقشة عرض ( 2

 فئة المرضى حول أنوا  الممارسات العلاجية بالطبّ البديل التي استخدمها أفراد عينة المرضىتوزيع استجابات عينة الدراسة من . (11جدول )
 النسبة  التكرار الأنوا  التي تم استخدامها 

 % 53.2 267 ايليا  دااسباتاخ 
 % 18.3 92 ااا  

 % 49.4 248 ااجاصة اايجلصة 
 %4.6 23 توويم ااعاام )اا جبير( 

 % 37.5 188  صسصة ااتج ا 
 %7.2 36 عول اا

 % 35.5 178 الحجامة 
( لدددددن لا دددددوان المواةسددددداخ 11ز ظدددددي مدددددن ا ددددد دل )

ااعلأجصدددددة بااطدددددبا اابددددد زل اادددددح اسددددد ل مها المجضدددددى لا  
ايليددددددا  دااسبدددددداتاخ جددددددا خ في المجتبددددددة ايد  تسوددددددبة 

(س   %49.4هددددا ااجاصددددة اايددددجلصة تسوددددبة ) لت(س 53.2%)

الحجامدددة   (س %37.5اسددد ل ام ا تدددج اا دددصسصة تسودددبة )
اموددة المجتبددة الخفي ا دد ادا بااادد    ا(س %35.5تسوددبة )
(س تعدددددددد ها اا دددددددد ادا بااعوددددددددل تسوددددددددبة %18.3تسوددددددددبة )

لااةسدددة اا جبدددير ىلدددل لايددديراً  ىلدددل(س في ىدددض 7.2%)
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 (ا%4.6تسوبة )
 
 الثالةة تساؤل التامج الإجابة عن ومناقشة عرض /  3
مةةةةا أبةةةةرز مصةةةةادر معرفةةةةة المرضةةةةى  مارسةةةةي الطةةةةب "

 "؟البديل
للمستجيبين عن التكرارات والنسب المئوية . (12جدول )

 الاستبانة من عينة المرضى وفقاً لمصدر المعرفة 
 النسبة  التكرار الطب البديل   مارسمصادر المعرفة 

 % 33.7 169 لاى  معاةفي 
موااا اا وا ل ايج وال  )داتء ا س 

 توزترااا( 
252 50.2 % 

 % 15.5 78 موااا ا  تر ل دالمس  ياخ 

 % 46.2 232 ااوسواخ اا ظااصة 
 % 60.6 198 لااجاد لاسجتيلاى  

 لودداةس( لددن م ددادة المعجاددة 12ز بددض مددن جدد دل )
ااطب ااب زل ا ى المجضى لا  لاىدد  لااددجاد ايسددجة اتي في 

ااطدددب اابددد زل  لواةسددد المجتبدددة ايد  مو ددد ة الوعجادددة 
موااا اا وا ل ايج وال  تسوبة   تلصش(س  %60.6تسوبة )

(س اصوا %46.2(س   ااوسواخ اا ظااصة تسوبة )50.2%)
مواادددددددددا   (س %33.7جددددددددا  المعددددددددداةف تعدددددددد ها تسودددددددددبة )

 (ا%15.5المجتبة ايييرة تسوبة )في ا  تر ل دالمس  ياخ 
 

إسةةهامات وسةةةامل التواصةةةل الاجتمةةةاعي في نشةةةر  مةةةا أبةةةرز" الرابةةةعتسةةةاؤل النتةةةامج الإجابةةةة عةةن  ومناقشةةةة عةةرض (4
 "؟ي الممارسات العلاجية بالطب البديل من وجهة نظر المرضىينشاطات مدع

 –فيسبوك  –تويتر  –توزيع استجابات عينة الدراسة من فئة المرضى حول إسهام وسامل التواصل الاجتماعي )وات  أب . (13جدول )
 ي الممارسات العلاجية بالطبّ البديليإنستقرام وغيرها( في نشر نشاطات مدّع

  م

شدة 
ق ب

مواف
 

افق
مو

 د  
 متأ

غير
 

رض 
معا

شدة  
ض ب

عار
م

ساب  
 الح

سط
لمتو

ا
ري  

لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

بارة
 الع

يب
ترت

 

دير
التق

 

تو يم م ال  ااطبا ااب زل  1
 ت وةة موسعة الوجضىا 

 - 2 14 95 391 و
 لااصة ج اً  1 0.52 1.25

% 77.9 18.9 2.8 0.4 - 

توهصل د ول المجضى لم ال   2
 ااطبا ااب زلا

 1 1 15 125 360 و
 لااصة ج اً  2 0.56 1.32

% 71.7 24.9 3.0 0.2 0.2 

تو يم لامثلة الوعا اخ ااح  3
 تب د همسة دسلصوةا 

 - 2 16 218 266 و
 لااصة ج اً  5 0.58 1.51

% 53.0 43.4 3.2 0.4 - 

4 

دظهاة من زب د دمعنم 
م ل  و  زجداجو  لمذ  
المواةساخ ااعلأجصة لاا ز ز   

 من ت  زوهاا 

 1 4 4 176 317 و

 لااصة ج اً  3 0.57 1.39
% 36.1 35.1 0.8 0.8 0.2 

تصوير سجلة ا  ياة هذ    5
 المواةساخ ااعلأجصةا 

 4 2 17 172 307 و
 لااصة ج اً  4 0.66 1.45

% 61.2 34.3 3.4 0.4 0.8 
د و وجام د يرها( في  يج  –اصوبوو  –توزتر  –دسهام دساال اا وا ل ايج وال  )داتء لا  

  يالماخ م ال  المواةساخ ااعلأجصة بااطبا ااب زل 
 لااصة ج اً  0.40 1.38
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   ما اتي( 13ز بض من ج دل )
اا وا ل  − دساال  دسهام  لا   ااس اا   لاظهجخ 

لا    )داتء    –اصوبوو    –توزتر  –ايج وال  
م ال    في  يج  يالماخ  د يرها(  د و وجام 
من دجهة  اج  ااب زل  بااطبا  ااعلأجصة  المواةساخ 

ج اً    لااصة  المجضى  من  اا ةاسة  لصسة  تل    د لااجاد 
( ا وة  هذا  اعباةاخ  الحواب  (  1.38الم وسل 

 (ا 0.40صاةا )بانحجاف مع
المجضى   − من  اا ةاسة  لصسة  لااجاد  دجاباخ  لا  تصسل 

في   توهم  ااح  ا وا ب  م ال   لاتجت   يج  يالماخ 
ااعلأجصة   ااطبا ه   المواةساخ  م ال   "تو يم 

الوجضى"   موسعة  ت وةة  د ول    دااب زل  "توهصل 
 ا المجضى لم ال  ااطبا ااب زل"

 
 
علةةى مجتمةةع المرضةةى المترتبةةة الاجتماعيةةة  المشةةكلات"ما أبرز  الخام تساؤل الج الإجابة عن نتام ومناقشة عرض  (5

 "ي الممارسات العلاجية بالطب البديل من وجهة نظر المرضى؟يالمترددين على مدع
ي العلاج بالطبّ يالاجتماعية التي قد تسببها ممارسات مدّعتوزيع استجابات مجتمع الدراسة من فئة المرضى حول الأضرار . (14جدول )

 البديل للمرضى

 العبارة  م

شدة 
ق ب

مواف
 

افق
مو

 د  
 متأ

غير
 

رض 
معا

شدة  
ض ب

عار
م

ساب  
 الح

سط
لمتو

ا
ري  

لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

بارة
 الع

يب
ترت

 

دير
التق

 

1 
  ااعلأ  صاس ل ام  لمواةساخ م ال 

ايل واد بااطبا ااب زل سبابل لج اً في 
 للى   و ا 

 134 144 90 83 51 و
 مسل ظة  8 1.31 3.45

% 10.2 16.5 17.9 28.7 26.7 

2 
  ااعلأ  بااطبا ااب زل  صلااةساخ م ال

الالل من ىظوةا الوساسباخ 
 ايج والصةا 

 136 140 84 107 35 و
 مسل ظة  10 1.28 3.46

% 7 21.3 16.7 27.9 27.1 

3 
  ااعلأ  بااطبا صلااةساخ م اللاضجاة 

ااب زل ى اخ من بوال  الوووداصاخ في 
 ايسجةا

 155 118 70 119 40 و
 مسل ظة  8 1.34 3.45

% 8 23.7 13.9 23.5 30.9 

  ااعلأ  بااطبا ااب زل  صلااةساخ م ال 4
 سبابل   او ا  ايس وجاة ايسجاا 

 170 110 41 131 50 و
 مسل ظة  7 1.43 3.43

% 10 26.1 8.2 21.9 33.9 

5 
  ااطبا ااب زل  صاس ل ام  لمعا اخ م ال

 تادخ م طلاباخ ةلازحا 
 189 85 44 112 72 و

 مسل ظة  5 1.51 3.41
% 14.3 22.3 8.8 16.9 37.6 

6 
  ااعلأ  صاس ل ام  لمواةساخ م ال 

بااطبا ااب زل لااو تد ااوصطجة للى اصادة 
 لاسجتيا 

 191 82 47 106 76 و
 مسل ظة  5 1.52 3.41

% 15.1 21.1 9.4 16.3 38 

 م وسطة  4 1.54 3.36 186 82 43 111 80 و  ااعلأ  صاس ل ام  لمواةساخ م ال  7



 

 
294 

303 276 

276 303 

 العبارة  م

شدة 
ق ب

مواف
 

افق
مو

 د  
 متأ

غير
 

رض 
معا

شدة  
ض ب

عار
م

ساب  
 الح

سط
لمتو

ا
ري  

لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

بارة
 الع

يب
ترت

 

دير
التق

 

بااطبا ااب زل لاداخ ب د  ل اة  
 اج والصةا 

% 15.9 22.1 8.6 16.3 37.1 

8 
لاسجتي    صجة تادخ ايلبا  للى لادداة 

  ااعلأ  صاس ل ام  لمواةساخ م ال 
 بااطبا ااب زلا 

 183 88 43 94 94 و
 م وسطة  3 1.56 3.34

% 18.7 18.7 8.6 17.5 36.5 

9 
  ااعلأ  صاس ل ام  لمواةساخ م ال 

بااطبا ااب زل توبابل   في انخ ا  
 مو وى لاداا  ااعول ا 

 171 101 37 112 81 و
 م وسطة  2 1.52 3.33

% 16.1 22.3 7.4 20.1 34.1 

10 
  ااعلأ  صاس ل ام  لمواةساخ م ال 

بااطبا ااب زل ما ل سببًا في ت يرا سلبي 
 لميالج لاسجتي تجاه ا 

 184 93 30 92 103 و
 م وسطة  1 1.59 3.32

% 20.5 18.3 6 18.5 36.7 

 م وسطة  1.36 3.4 ااعلأ  بااطبا ااب زل الوجضى  صايضجاة ايج والصة ااح ا  توببها لااةساخ م ال
  اتي( ما 14ز بض من ج دل )

ايج والصدددة اادددح اددد   الميدددالأخلاظهدددجخ ااس ددداا  لا   −
  ااعدددددلأ  بااطدددددبا اابددددد زل صتودددددببها لااةسددددداخ مددددد ال

الوجضددددى مددددن دجهددددة  اددددج لااددددجاد لصسددددة اا ةاسددددة مددددن 
تلدد  الم وسددل الحودداب اعبدداةاخ  د المجضددى م وسددطةس 

 (ا1.36(س بانحجاف معصاةا )3.4هذا ا وة )
ايج والصددة ااددح دتوضددي ااس دداا  لا  لاتددجت الميددالأخ  −

  ااعددلأ  بااطددبا اابدد زل صادد  توددببها لااةسدداخ مدد ال
  صلمواةسدداخ مددد ال المددجزة "اسدد ل امهدد  الوجضددى 

ااعدددلأ  بااطدددبا اابددد زل ما ددددل سدددببًا في ت ددديرا سددددلبي 
 المددددجزة "اسدددد ل ام د" شتجاهدددد  ة المددددجزةلميددددالج لاسددددج 

  ااعلأ  بااطبا ااب زل توددبابل في صلمواةساخ م ال
"تادخ ايلبددا  موددا ااعولدد "   شانخ ددا  مودد وى لاداادد 

 ش    صجددددددددددة اسدددددددددد ل امة المددددددددددجزةلاسددددددددددج  للددددددددددى لادداة
 ا  ااعلأ  بااطبا ااب زل"صلمواةساخ م ال

ز بدددض مدددن ااس ددداا  لالدددلأ  لا  دجهدددة  ادددج لاادددجاد لصسدددة  −

اا ةاسددددددة مددددددن المجضددددددى ت  ددددددم ىددددددول دجددددددود لاضددددددجاةاً 
  ااعدددددددلأ  بااطدددددددب صاج والصدددددددة في لااةسددددددداخ مددددددد ال

اابدد زلس دمددن لاتددجت تلددك ايضددجاة تيادة ااعددب  للددى 
ة م طلبددداخ ةلازدددة المدددجزةس ااع ادددة لاسدددجة المدددجزةس تياد

ايج والصددددددة الوددددددجزةس انخ ددددددا  مودددددد وى ايدا  في 
 ااعول الوجزةا

دت وددددج  اجزددددة اا باداصددددة ايج والصددددة للأاددددة المدددددجزة  −
  ااعدددددلأ  بااطدددددب اابددددد زل تعددددد  ىددددد دث لاا ص اللددددد 

 دث يلل في اا وات  تض ااعاا  ااذا تواعددش  ضجة  
اا ال ددة المددجزة مددن تلددك المواةسدداخ اعددلأ  مجضددش د 

ااح ما  ز واا لانا س وددهم في لددلأ  مجضددش دااسهددا 
لادخ د  ايسددددهام ااوددددلبي في الحااددددة المجضددددصةس ايمددددج 
ااذا ت دة  زوبب اطا ااعلأاة تض المددجزة دمدد ل  

تعدددد   د  سااعددددلأ  بااطددددب اابدددد زل دلدددد م اسدددد وجاةزها
معادددم المواةسددداخ ااعيدددوااصة اادددح  اةسدددها لاًدددلاص 

  ل ىاجددددداخ المجضددددددى  دددددير مدددددوهلض لااةسدددددداخ توددددد 
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دتوددددبب لمددددم ميددددالأخ اج والصددددة م عدددد دة تخ لدددد  
م ااظدددددجة ااعااددددد  مدددددن جددددد ىودددددب  دددددون المواةسدددددة دى

 اس ل امهاا
( ااددح م1998)دت  ددم هددذ  ااس صجددة مددا دةاسددة ةمددن  −

تصسددددددددددل لا  ااطددددددددددب اايددددددددددعبي ادددددددددد  زل ددددددددددم ااظددددددددددجة 

تصسوددا اي ل ددل هددذ  ااس صجددة مددا   دداا   سلودد ل مصش
لا  المجضدددددى ( اادددددح ميددددد ل م2015)دةاسدددددة ًدددددض 

زع وددددددددد د  لا  ااطدددددددددب اايدددددددددعبي ي زل دددددددددم ااظدددددددددجة 
 لو ل مصشا

 
 
علةةى مجتمةةع المرضةةى المترتبةةة  الصةةحية المشةةكلات"مةةا أبةةرز السةةادس تسةةاؤل النتةةامج الإجابةةة عةةن  ومناقشةةة  عرض  (6

 "المرضى؟الممارسات العلاجية بالطب البديل من وجهة نظر   صم الالمترددين على 
العلاج بالطبّ البديل  ييالصحية التي قد تسببها ممارسات مدّع المشكلاتتوزيع استجابات عينة الدراسة من فئة المرضى حول . (15جدول )
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اتداد اي  تع  اس ل ام  لمعا اخ   1
   ااعلأ  بااطبا ااب زلا صم ال

 1 6 114 227 154 و
 لااصة  8 0.77 1.95

% 30.7 45.2 22.7 1.2 0.2 

2 
معالج ااطبا ااب زل توباب في ى دث 

 مظال اخ لحااح المجضصةا 
 0 7 109 297 89 و

 لااصة  10 0.66 2.06
% 17.7 59.2 21.7 1.4 0 

3 
معالج ااطبا ااب زل توباب في دايال  
الخطاة ااعلأجصة الم واوة   من اا جزم  

 ااطبيا في المو ي ىا 

 1 4 112 272 113 و
 لااصة  9 0.70 2.01

% 22.5 54.2 22.3 0.8 0.2 

سا خ ىااح اا  صة تع  اس ل ام    4
 بااطبا ااب زلا لااةساخ المعالج 

 0 10 81 179 132 و
 لااصة  7 0.70 1.93

% 26.3 55.6 16.1 2 0 

5 
معالج ااطبا ااب زل ي زه م لااا ة 
 ااع دى تو  ها م طلبًا اولأمة المجضىا 

 4 7 76 271 144 و
 لااصة  6 0.74 1.91

% 28.7 54 15.1 1.4 0.8 

6 
ااس اا   معالج ااطبا ااب زل ي زعجف 

الم واعة لمواةساتش ااعلأجصة ااح  اةسها ما 
 مجضا ا 

 1 3 56 277 165 و
1.80 0.66 5 

لااصة 
 0.2 0.6 11.2 55.2 32.9 % ج اً 

معالج ااطبا ااب زل اصء ا زش ااو ةة للى  7
 اا يلصم اا  صي اعلاح المجضصةا 

 1 6 68 242 185 و
لااصة  2 0.72 1.79

 0.2 1.2 13.5 48.2 36.9 % ج اً 

8 
معالج ااطبا ااب زل   زذمج   ايثاة  
ااولبصة الم واعة لمواةساتش للى ىااح 

 المجضصةا 

 1 3 66 253 179 و
لااصة  2 0.69 1.79

 0.2 0.6 13.1 50.4 35.7 % ج اً 

لااصة  2 0.74 1.79 1 8 69 234 190 ومعالج ااطبا ااب زل ي زه م باا عوصم في   9
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 ج اً  0.2 1.6 13.7 46.6 37.8 % لااةساتشا 

10 
معالج ااطبا ااب زل ز الى لا  للأجش ىلٌّ  

 الع ز  من ايمجا ا 
 5 3 56 248 190 و

1.77 0.74 1 
لااصة 
 1 0.6 11.2 49.4 37.8 % ج اً 

 لااصة  0.41 1.88   ااعلأ  بااطبا ااب زل الوجضىصايضجاة اا  صة ااح ا  توببها لااةساخ م ال
   اتي( ما 15ز بض من ج دل )

لا    − ااس اا   ا     الميالأخلاظهجخ  ااح  اا  صة 
م ال لااةساخ  ااب زل صتوببها  بااطبا  ااعلأ     

اا لصسة  لااجاد  دجهة  اج  من  من  الوجضى   ةاسة 
تل  الم وسل الحواب اعباةاخ هذا   د المجضى لااصة   

 (ا 0.41(س بانحجاف معصاةا )1.88ا وة )
ااح ا     دتوضي ااس اا  لا  لاتجت الميالأخ اا  صة −

م ال لااةساخ  ااب زل صتوببها  بااطبا  ااعلأ     
"معالج ااطبا ااب زل ز الى لا  للأجش  ه   الوجضى  

"معالج ااطبا ااب زل ي د  ايمجا "ىلٌّ الع ز  من  
"معالج ااطبا ااب زل    د  زه م باا عوصم في لااةساتش"

ا ثاة ااولبصة الم واعة لمواةساتش للى    لوجضىزذمج ا
 المجضصة"  همىاا 

لصسة   − لااجاد  دجهة  اج  لا   لاللأ   ااس اا   من  ز بض 
اا ةاسة من المجضى ت  م ىول دجود لاضجاة   صة  

م ال لااةساخ  دمن  صفي  ااب زلس  بااطب  ااعلأ     
من   الع ز   مظال اخ  ى دث  ايضجاة  تلك  لاتجت 

الخطة   ددايال  الوجزةس  اي   داتدياد  المجضىس 
ااطبي   اا جزم  ابل  من  الوجزة  الم ووة  ااعلأجصة 
ااع دى   لااا ة  ايه وام  دضع   بالمو ي ىس 
الم لض  معجاة  دل م  المواةساخس  تلك  في  داا عوصم 

ا ا بصة   اس ل ام  الأثاة  من  ب ث  ا   ااح 
 المواةسةا 

)ايووا    − دةاسة  ما  ااس صجة  هذ   ات ول 
ااولبصة في م 2012) اا  صة  ايثاة  ااح ى دخ   )

دااح   ااب زلس  ااطب  ظهوة  تاس ل اماخ  في   وثل 
المجضصة مااوجلما   دايلجا   ايمجا   من  ااع ز  
ت  م  اااهجا موا  دا م  دالحواسصة  اااب   دتلص  

م ااس صجة  دةاسة ةمن  هذ   تصسل  م1998) ا  ااح   )
لو ل مصش ااظجة  زل م  ا   اايعبي  ااطب    س لا  

ًض   دةاسة  ما   اا   ااس صجة  هذ   اي ل ل  تصسوا 
لا   م 2015) زع و د   المجضى  لا   ااح مي ل   )

 ااطب اايعبي ي زل م ااظجة لو ل مصشا
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على مجتمع المرضى  المترتبة    الأخلاقية  المشكلات "ما أبرز  السابع  تساؤل  النتامج الإجابة عن    ومناقشة  عرض(  7

 " الممارسات العلاجية بالطب البديل من وجهة نظر المرضى؟ ييالمترددين على مدّع
العلاج بالطبّ   ييقية التي قد تسببها ممارسات مدّعالأخلا المشكلاتتوزيع استجابات مجتمع الدراسة من فئة المرضى حول . (16جدول )
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1 
م ال  ااعلأ  بااطبا ااب زل زه م بالموام 

 ايدل باااوب الماداا
 0 1 51 178 172 و

1.76 0.62 1 
لااصة 
 0 0.2 10.2 55.4 34.3 % ج اً 

2 
م ال  ااعلأ  بااطبا ااب زل ي لد في  

 ادلا اتش ااعلأجصةا 
 0 0 52 347 103 و

 لااصة  9 0.54 1.89
% 20.5 69.1 10.4 0 0 

3 
م ال  ااعلأ  بااطبا ااب زل زو ل م  
 ص  المباا ة تجا  لااةساتش في   عها  

 الوجضىا

 0 3 100 265 134 و
 لااصة  10 0.69 1.94

% 26.7 52.8 19.9 0.6 0 

4 
م ال  ااعلأ  بااطبا ااب زل ي زو اة 

  وح اصشا 
 2 6 68 184 142 و

 لااصة  8 0.70 1.88
% 28.3 56.6 13.5 1.2 0.4 

5 
م ال  ااعلأ  بااطبا ااب زل ي زبا   

 اس ل ام لااةساتشا  زهام المجضى في 
 3 3 68 254 174 و

 لااصة  4 0.72 1.81
% 34.7 50.6 13.5 0.6 0.6 

م ال  ااعلأ  بااطبا ااب زل زس هك  6
 لالجا  المجضىا 

 0 4 71 275 152 و
 لااصة  6 0.67 1.85

% 30.3 54.8 14.1 0.8 0 

7 
م ال  ااعلأ  بااطبا ااب زل   اااظ  

 موجزةاللى ىووا   
 1 3 89 243 166 و

 لااصة  7 0.72 1.86
% 33.1 48.4 17.7 0.6 0.2 

8 
م ال  ااعلأ  بااطبا ااب زل  اةس 
لالوااش في ماا   ير مساسب لمعا ة 

 المجضىا 

 0 3 69 254 176 و
1.79 0.68 3 

لااصة 
 0 0.6 13.7 50.6 35.1 % ج اً 

9 
زه م م ال  ااعلأ  بااطبا ااب زل ي 

 با اااة للى سجازة المجضى المترددزن للصشا
 0 6 71 257 168 و

 لااصة  5 0.70 1.83
% 33.5 51.2 14.1 1.2 0 

10 
م ال  ااعلأ  بااطبا ااب زل ي ز  وال 

 علأجشاا  لاا ضجة ا  زوا تع  اس ل ام
 3 1 62 249 187 و

1.77 0.71 2 
لااصة 
 0.6 0.2 12.4 49.6 37.3 % ج اً 

 لااصة  0.33 1.84 ما المجضى لااةساخ م ال  ااعلأ  بااطبا ااب زل في اييلأاصة  الميالأخ
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   اتي( ما 16ز بض من ج دل )
اييلأاصددددة ااددددح ادددد   الميددددالأخلاظهددددجخ ااس دددداا  لا   −

تودددددببها لااةسددددداخ مددددد ال  ااعدددددلأ  بااطدددددبا اابددددد زل 
الوجضددددى مددددن دجهددددة  اددددج لااددددجاد لصسددددة اا ةاسددددة مددددن 

تل  الم وسل الحودداب اعبدداةاخ هددذا  د المجضى لااصة  
دتوضددي   (ا0.33(س بانحددجاف معصدداةا )1.84ا وة )

لااةسددداخ في  ااس ددداا  لا  لاتدددجت الميدددالأخ اييلأاصدددة
لا  "هدد  لمجضددى للددى ااطددبا اابدد زل م ال  ااعددلأ  با

مدددد ال  ااعددددلأ  بااطددددبا اابدددد زل زهدددد م بالموددددام ايدل 
مددددد ال  ااعدددددلأ  بااطدددددبا لا  " دباااودددددب المدددددادا" 

ل لاا ضدددجة اددد  زودددا تعددد  اسددد ل ام  اابددد زل ي ز  ودددا
" مدد ال  ااعددلأ  بااطددبا موددا لا  علأجددش "  المددجزة ا

اابدد زل  دداةس لالوااددش في ماددا   ددير مساسددب لمعا ددة 
ز بدددض مدددن ااس ددداا  لالدددلأ  لا  دجهدددة  ادددج د  اى"المجضددد 

ت  دددم ىدددول دجدددود  مدددن المجضدددىلاادددجاد لصسدددة اا ةاسدددة 
لاضددجاة لايلأاصددة في لااةسدداخ مدد ل  ااعددلأ  بااطددب 
اابدددد زلس دمددددن لاتددددجت تلددددك ايضددددجاة  م اداددددة اادددد جلس 
ديدددد ان تعددددة المجضددددىس دا  هدددداو لالجاضددددهمس دلدددد م 
وااادددة مددد ل  ااطدددب اابددد زل للدددى ىودددو  المجضدددى 
داس  لأل  و هم دىاج هم العلأ ا دلاا سبم ز ظي 

و  بالمبدددددددداد    ااطددددددددب اابدددددددد زل ي زعولدددددددد صلا  مدددددددد ال
اييلأاصة الوهنس د اك من يلأل ملأىاة مددا زدد م 
ت اداش في دساال اا وا ل ايج وال  من لااةسا مس 

اظددددلًأ لددددن دزودددداف ا هدددداخ المل  ددددة اعدددد د هااددددل 
مددسهم   اددجاً ا جددادتا م المل ل ددة دمددن لاتجتهددا اادد جلس 
دل م الم  ااصةس داس  لأل  وة المجضى  ددمس د صددا  

ايمددددج ااددددذا ز طلددددب ااترمصدددد  للددددى ااظددددويرااا د س 
ا وا ددددددددب اييلأاصددددددددة موعصدددددددداة ا   زدددددددد  الملدددددددداا  
دمعااب ش دام اا و  زووام سددلوو المهددد ادد ى مددل مددن 
زعوددل بااعددلأ  بااطددب اابدد زل   دد ف الح ددا  للددى 
و وا المجضددى المددترددزن للددى هددوي  المعددا ضس دالحدد  

  ااعلأ  بااطب ااب زل مددن يددلأل هاصدداخ صمن م ال
 م  اك الم فابو

ات وددددل هددددذ  ااس صجددددة مددددا   دددداا  دةاسددددة اايووددددا   −
مخاا اخ لايلأاصة  لن دجود( ااح مي ل م2012)

في لااةساخ ااعلأ  بااطب ااب زلس دب ز اً ااعددلأ  
بايليا  دما ل لاهم تلك الملاا اخ  ش المجزة 
في يلدددل المو  ظدددجاخ ااطبصدددةس دلدددج  ااع زددد  مدددن 

لددا اخ لمبصددة مخ ل ددةا  الخلطدداخ ااعيددبصة ااددح بوددل اد
( م1998)موددا ت  ددم هددذ  ااس صجددة مددا دةاسددة ةمددن 

ااددددددح تصسددددددل لا  ااطددددددب اايددددددعبي ادددددد  زل ددددددم ااظددددددجة 
تصسوددا اي ل ددل هددذ  ااس صجددة مددا   دداا   سلودد ل مصش

( اادددددح ميددددد ل لا  المجضدددددى م2015)دةاسدددددة ًدددددض 
زع وددددددددد د  لا  ااطدددددددددب اايدددددددددعبي ي زل دددددددددم ااظدددددددددجة 

 لو ل مصشا
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هةةل هنةةاك ارتبةةاغ للمتلةةيرات الد وغرافيةةة )العمةةر، ا ةةن ، "الثةةامن تسةةاؤل النتةةامج الإجابةةة عةةن    ومناقشةةة  عرض(  8
 "؟الحالة الاجتماعية، الدخل، مكا  السكن( بحدوث ال رر للمرضى من استخدامات الطب البديل

 الد وغرافية  مع المتليرات ال رر من استخدام المرضى لممارسات الطب البديلجدول الانحدار اللوجستي المتعدد لحدوث . (17جدول )

 المتلير 

 هل ت ررت من استخدامك للطب البديل؟
 لا نعم 

 نسبة الترجيح 
 % 95فترة الثقة 

 نسبة الترجيح 
 % 95فترة الثقة 

 الأدنى الأعلى الأدنى الأعلى

عمر
ال

 

 - - - - - - سسة 30لاال من 
 829. 063. *229. 709. 035. *158. سسة  50سسة د  لاال من  30من 

 8.505 071. 775. 2.430 013. 176. سسة اعمثج  50من 

 
ا ن

 

 - - - - - - لا ثى 

 3.283 343. 1.062 2.570 220. 752.  مج

الة  
الح

عية 
تما

لاج
ا

 

 - - - - - - لال  

 4.696 421. 1.407 4.941 425. 1.449 م  د  

 10.051 564. 2.380 15.227 782. 3.451 لاةمل لاد مطلم 

ليم 
التع

 

 - - - - - - دةجة جامعصة  

 2.648 376. 997. 2.246 302. 823. ثا وا لاد لاال 

كن 
الس

ا  
مك

 

 - - - - - - م زسة 

 1.555 206. 566. 24.531 2.331 *7.562 واااة

 2.907 256. 863. 22.348 1.292 *5.372 اجزة

خل 
الد

 

 - - - - - - ال دةز 12000لامثج من 

 1.106 046. 224. 564. 010. *074. ال دةز 12000د    6000من 

 1.250 043. 231. 552. 008. *067. ال دةز 6000لاال من 

*( =p<.05 )-  =  المجوولة المججعصة 
    ما اتي  د   ( 17)زيير ج دل 

 ا سبدددددددو  ددددددداا  اينحددددددد اة االوجودددددددح الم عددددددد د تاهدددددددج  −
مددن للى المجضددى الم  يراخ اا  و جااصة تواون ااظجة 

ًدداةخ ااس ددداا  ا  لا د لطددب اابددد زلس ا اسدد ل امهم
ما ددل   صجددة   اودد مة نمو   اينح اة االوجوح   ملأ

موددا  س(p<.0012x ,130.74=) معامل ماا تجتصددا
 %22.9ة في ااسوددو   اوددجخ دددديراخ اا ايلددددلا  الم  

من اا  يراخ في داون ااظجة   صجة اس ل ام ااطب 
 Nagelkerke) اابددد زل تسدددا  للدددى   صجدددة معامدددل

2R)  تسدددددددا  للدددددددى   صجدددددددة معامدددددددل %22.9دتسودددددددبة 
(Cox and Snell R2) اودد  لاسدد جخ ااس دداا  لا   ا

 30مددددن الم  دددديراخ ا تصددددة )مددددن لالودددداةهم مددددن  مدددلأً 
دمددددددن زودددددداسو  في  اً لامدددددد  50لااددددددل مددددددن  د  اً لامدددددد 

مددن ديلهددم  كواااةس دمن زودداسو  في اجزددة دمددذا
دلازظدداً مددن ديلهددم  ةزدددال 6000اايددهجا لااددل مددن 

 12000ةزددددال د  لاادددل مدددن  6000اايدددهجا تدددض 
  دث ااظددجة   صجددة يسدد ل ام ااطددب ةزدال( ت سبع 

اابدددددددد زلس في ىددددددددض لا  م  دددددددديراخ ا ددددددددسء دالحااددددددددة 
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ايج والصددة داا علددصم با ضددااة د  مددن لالودداةهم مددن 
ادددددعمثج ي ت سبدددددع  ددددد دث ااظدددددجة   صجدددددة  اً لامددددد  50

يسدد ل ام ااطددب اابدد زلا موددا لاظهددجخ ااس دداا  لا  
 اً لامددد  50د  لاادددل مدددن  اً لامددد  30م  دددير ااعودددج مدددن 

هدددو الم  دددير ااوىصددد  اادددذا ز سبدددع  ددد دث ااظدددجة ا  
في ىصددل ي  سى  ما   صجة اس ل ام ااطب اابدد زل

م  دديراخ ا ددسء دالحااددة ايج والصددة داا علددصم د  ت سبددع
ماا  ااوان د اا يل با ضااة د  مددن لالودداةهم 

لددددام اددددعمثج  دددد دث ااظددددجة د  ىدددد  مددددا  50مددددن 
 اطب ااب زلا  صجة يس ل ام ا

 
 تاسعاً: التوصيات

لمر ةةن الةةوطط للطةةب البةةديل إلى ا  توصيات موجهةةة  (أ
 والتكميلي:

دلم دماةاخ المسالمم مددن يددلأل توددويم لوددل االجددا   •
المجم زدددددة الميدددددالة السادددددج في اظدددددايا ااجاصدددددة اايدددددجلصة 

 دااطب ااب زلا
ب ز  لاسء دضواتل دهاصاخ ااجااتة للى لااةساخ  •

  مددا ا هدداخ  اخ ااعلأاددة ااطددب اابدد زل داا اوصلدد 
 مثل دماةاخ المسالمم ددداةاخ ايا  ام بالم زجياخا

دددجاخ لادا   داةاخ ايا ددد ام في المددد زجياخ  • دضدددا موً
بالمسدددددالمم دا اااددددداخ بددددد د لادا  مدددددل مسطودددددة تجدددددا  

  ااطددب اابدد زل دسددجلة صاا عامددل مددا مخاا دداخ مدد ال
 دفياتهاا

ااعلأجصدددددددة بااطدددددددب   المواةسددددددداخ ص اللددددددد اا يدددددددهير  •
 ااب زلا

  المواةسدداخ ااعلأجصددة بااطددب اابدد زل صمعاابددة مدد ال •
داددم  اددام يدداص ادد د الموددوداصاخ المهسصددة دالم  صددة 

 دا سااصة دا  ااصة لمهن ااطب ااب زل داا اوصل ا

ةادددددددا دلددددددد  المجضدددددددى مدددددددن يدددددددلأل ت دددددددوصم تدددددددجام   •
اج والصددددددددددددة في لااوددددددددددددام الخ مددددددددددددة ايج والصددددددددددددة في 

للددددددددى المجضددددددددى دب زدددددددد اً  المو يدددددددد صاخ دتطبصوهددددددددا
الم دددداتض ،مددددجا  م مسددددة موجضددددى اا يددددل ااالددددوا 

 دايمجا  اييجىا
 وا تجددا  يطددوةة اسدد ل ام د  المجةاا ااول  الموجش   •

  ااعددلأ  بااطددب اابدد زلس دميدد  صلااةسدداخ مدد ال
جوا ب اا جل دايس  لأل ااح ت م اصها من يلأل 

 المو ي صاخ دايمامن ااعامة دمساتج المواج ا
ااعوددددددددل للددددددددى د يددددددددا  االدددددددد ة تصددددددددانخ الوجضددددددددى  •

الم ظدددجةزن مدددن اسددد ل اماخ ااطدددب اابددد زلس د ادددك 
مددددددن يددددددلأل اصددددددام ا داةاخ ااطبصددددددة بالمو يدددددد صاخ 
ااعامددة دالخا ددة تجاددا تلأ دداخ ىددول تصددانخ المددجزة 
الم ظجة دىاا ش المجضصة د ون ااظجة ااذا داددا للصددش 
 داسم المعالج بااطب ااب زل د  لامانس دااعول للددى
مجاجع هدددا دبلصلهدددا تيدددال ددةاس دايسددد  ادة مدددن 

 تلك اابلأ اخ في اي اث داا ةاساخا
 

توصيات موجهة إلى مر ن الاتصال بوزارة الصةةحة   ب(
(937:) 
تعددد زل ت دددسص  اابلأ ددداخ الم علودددة بااطدددب اابددد زل  •

داا اوصلدد  د  ت ددسص  ودد د داددم المواةسددةس د ددون 
 –)موسوددددددة المودددددداةسس د دددددد ة مجتاددددددب المواةسددددددة 

 اجد(ا
لدد م ابددول لاا تددلأ  ناددم الوعلومدداخ ايساسدددصة  •

اادددددح  ادددددن ا هددددداخ ااجااتصدددددة مدددددن دزوددددداف مخددددداا   
 لااةساخ مهن ااطب ااب زل داا اوصل ا
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 المراجع
الأبعةةةةةةاد (ا م2015) لاتددددددو ااواسدددددددمس سدددددددا  م  دددددددا  ا1

الاجتماعيةةةة والثقافيةةةة للطةةةب البةةةديل في المجتمةةةع 
 سجامعة اا ااتزم سةسااة دم وةا   ير مسيوةة  ،الليبي
 م جا

حقامق وحقوق م(ا  م2010)  ااب ا س لب الله وو  ا2
المجمددددد   سفي اسةةةةتخدام الطةةةةب البةةةةديل والتكميلةةةةي
دتاةة   اادددددولمد الطدددددب اابددددد زل داا اوصلددددد ا اادددددجيا 

 اا  ةا
 يةةةف تتعةةةرف (ا م2017اابددد ا س لبددد الله ووددد  ) ا3

  ااددجيا  سميلةةيعلةةى مةةدعي الطةةب البةةديل والتك
 ما بة الملك اه  ااولمسصةا

الطةةب (ا م2011اابدد ا س لبدد الله وودد  دهيددجد  ) ا4
 سالبةةةةةةةةديل والتكميلةةةةةةةةي في الف ةةةةةةةةاميات العربيةةةةةةةةة

 ما بة الملك اه  ااولمسصةا  ااجيا 
(. م2010" )1اابدد ا س لبدد الله د ااعلصودد س لاعدد  " ا5

معجاددة اتجاهدداخ دسددلوو لااددجاد المج وددا لددن لااةسدداخ 
مجلةةةةةة طةةةةةب  ساابددددد زل داا اوصلددددد  باادددددجيا ااطدددددب 

س ااعدد د ااجاتدداس ص ص 28المجلدد   المجتمةةع المصةةرية،
 ا39-52

(ا 2012" )2اابددد ا س لبددد الله د ااعلصوددد س لاعددد  " ا6
معجاددة اتجاهددداخ دسدددلوو ااعددداملض بااوطدددان اا ددد   
 سلدددن لااةسددداخ ااطدددب اابددد زل داا اوصلددد  باادددجيا 

مجلةةةةةةةة طةةةةةةةب الأسةةةةةةةرة والمجتمةةةةةةةع  امعةةةةةةةة الإمةةةةةةةام 
س ااعدددد د 19س المجلدددد  دالرحمن الفيصةةةةل بالةةةةدمامعبةةةة 

 ا104-93ااثاأس ص ص 
(ا م2011) اابدددددددد ا س لبدددددددد الله د ااعلصودددددددد س لاعدددددددد  ا7

مجاصدداخ المهسصددض دم لددذا ااوددجاة في المولاددة ااعجتصددة 
مجلةةةةة  سااوددددعودزة ىددددول ااطدددددب اابدددد زل داا اوصلددددد 

س ااعددد د ااثددداأس 29المجلددد   طةةةب المجتمةةةع المصةةةرية،
 ا10-1ص ص 

معجةةم مصةةطلحات (ا م1982)   تم ت داس لاع ا8
 ما بة ابسا اتيردخ  ا العلوم الاجتماعية

الخصةةةةةةةةامص (ا م2012) ا دددددددد دنس  دددددددد ى ووددددددددد  ا9
الاجتماعيةةةةةة والاقتصةةةةةادية لمسةةةةةتخدمات الطةةةةةب 

المجمدد    سةدةاسة مص ا صدد    هالشعبي وأسباب استخدام
دتاةة   اادددددجيا  ساادددددولمد الطدددددب اابددددد زل داا اوصلددددد 

 اا  ةا
مقدمةةةةةة في دراسةةةةةة (ا م2006) ا دددددوهجاس ووددددد  ا10

 دد  نًجامن   ااواهجة سالتراث الشعبي المصري
النظةةةةةةةةةر ت ( م2011) ىجددددددددداتاس ادددددددددواد ووددددددددد  ا11

 ما بة دهبةا ة ااواهج  ا،الاجتماعي
النظةةةةةر ت (ا م2010) الخيدددددا س ًدددددامج ىودددددض ا12

ايماد صددة ااعجتصددة    اادد نماةوس  الاجتماعية المعاصةةرة
 الم  وىةا

المشةةةةةكلات (ا م2016) ااددددد يصلس ىسدددددا  ووددددد  ا13
الاجتماعيةةة الةةتي تواجةةه مرضةةى الفشةةل الكلةةوي 
في المجتمةةةةةةةةةع السةةةةةةةةةعودي ودور مهنةةةةةةةةةة الخدمةةةةةةةةةة 

ةسدددااة ماجوددد ير  دددير  ،الاجتماعيةةةة في الحةةةد منهةةةا
 ااجيا ا سجامعة الملك سعود سمسيوةة

ا (م2012) ااجمبدددددا س ووددددد  تدددددن لثودددددا  دهيدددددجد  ا14
ااطدددددددب اابددددددد زل داا اوصلددددددد  في مسددددددداه  ااالصددددددداخ 

مجلةةة العةةلاج  ساا  صة في المولاة ااعجتصة ااوعودزة
-334س ص ص  20المجلدد     التكميلي في الطةةب،

 ا339
الطةةةب الشةةةعبي في (ا م1998) ةمدددنس سمدددج ووددد  ا15

ةسددااة ماجودد ير  ددير مسيددوةةس  ،المجتمةةع السةةعودي
 ج ةا  سجامعة الملك لب ااع ز 
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(ا م2012) اادددجدزءس  دددوةة تسددددل لبددد الله دهيددددجد  ا16
معجاة اتجاهاخ لالمبا  ااجلازة اا دد صة ايداصددة ىددول 

مجلةةةةة بحةةةةوث  سااطددددب اابدددد زل داا اوصلدددد  بااددددجيا 
س ص ص 19المجلدددد   ،الطةةةةب التكميلةةةةي الألمانيةةةةة

 ا7-12
(ا م2012) اايووددددددددددا س لاايددددددددددة تسددددددددددل وودددددددددد  ا17
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