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 الدراسة   ملخص

هدفت الدراسةةةلى ال الف عل  ال ال  بلى ال الرةةة ير اضطر باا ةةةوعااا ال،يو را رلن بافع  ال،يون 
المف اق بإيقاع الدبارة الييميلى( لدى ال،طي ا في سةةةةةةةةةةبمد ال،اةةةةةةةةةةا   دي،لى الع  ن ا    باا ةةةةةةةةةةوعا  ال،يو 

نطيالًى( في سةةبمد ال،اةةا ن المي) اا   115اخفيار  ي،لى الدراسةةلى الوعيقلى ال يديلى رالقيةةديلى( ااد  د)ها ر
را نيةاررن  ااةبمد الماط  دي،لى الع  ن بابد باو الااثاا  اسةفاداو ا)ا ل :ام مقياا الرة ير اضطر 

و(. بااظهعا نفةاج  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلى با ي) ار اةا  2013و(ن بامقيةاا ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو را ةا ية  ن2002
ال )ر اا الرةة ير اضطر باا ةةوعااا ال،يو لدى ال،طي ا  0.01مي ب )ال اثيةةاجيًا  ،د ماةةفيى 

يد م ها ا  عا  اابمد ال،اا   دي،لى الع  ن كيا اظهعا ال،فاج  ا  ار فاع )ر اا الر ير اضطر  ط 
العجيالى لا وعااا ال،يو ثاب محكاا الدلي  الفراييي ل  وعااا ال،فايلى. كيا اظهعا ال،فاج  

ال )ر اا الرةة ير اضطر باا رل كدثد   0.01با ي)   بلى مي الى  اا )لاللى اثيةةاجيلى  ،د ماةةفيى  
 . بااظهعا ال،فاج  ايضةةةةةا ااعز ا ةةةةةوعااا ال،يو العجياةةةةةلى لدى ال،طي ا ااةةةةةبمد ال،اةةةةةا  في مدي،لى الع 

ال )ر اا الرةةةةة ير اضطر باا ةةةةةوعا   0.01با ي)   بلى مي الى  اا )لاللى اثيةةةةةاجيلى  ،د ماةةةةةفيى  
ال،يو المف اق بإيقاع الدبارة الييميلى لدى ال،طي ا ااةةةةبمد ال،اةةةةا  في مدي،لى الع  . كيا ابا ةةةة ت نفاج  

ى مفيسةةةةةةوا مد ا ةةةةةةوعااا ال،يون الدراسةةةةةةلى ا  لدى ال،طي ا في سةةةةةةبمد ال،اةةةةةةا   دي،لى الع   ماةةةةةةفي 
باكذلك  دو با ي) فعبال  اا )لاللى اثيةةةةةةاجيلى في مفيسةةةةةةو )ر اا الرةةةةةة ير اضطر باا ةةةةةةوعااا ال،يو 
بافق مفغير رال يع ابا الج،اةةةةةةةةةيلى ابا اماللى الا فيا يلى(ن بابد خان الااثاا  ال  د) مد الفي ةةةةةةةةةياا في 

 مجال الدراسلى.
 ا وعااا ال،يو. -ير اضطر الر  -نطي ا الابمي   الكلمات الافتتاحية:
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Abstract 

The current study examined the relationship between shame experience and sleep disorders 

(insomnia, hypersomnia, and circadian rhythm sleep disorders) among the inmates of Women's 

Prison in Riyadh. The sample (115 women inmates) have been chosen according to the 

purposive sample method. This study used two instruments:  Al-Ansari Shame Scale (2002), 

and IsmailSleep Disorders Scale (2013). The target population was (n=115). A linear 

regression was conducted to examine the correlation between Shame Experience and Sleep 

Disorders. However, from total of 115 women inmates in Riyadh Women's Prison in Saudi 

Arabia, the results showed that there is a statistically significant positive relationship at the 

0.01 level between shame degrees and sleep disorders among the inmates of Women’s Prison 

in Riyadh. There is a statistically significant positive relationship at the 0.01 level between 

shame degrees and insomnia among the inmates of Women’s Prison in Riyadh. Moreover, 

researchers found that there is no statistically significant relationship between shame degrees 

and hypersomnia among the inmates of Women’s Prison in Riyadh. In addition, the researcher 

found in this study a positive correlation (0.01) between shame degrees and circadian rhythm 

sleep disorders among the inmates of Women’s Prison in Riyadh. The result showed that the 

inmates of Women’s Prison in Riyadh have shame degrees above average, with average level 

of sleep disorders. The results showed that there are no statistically significant differences in 

the average degrees of Shame Experiences and sleep disorders due to (age, gender, or social 

status) variables. The results of this study highlight the importance of assessment and treatment 

of internalizing sleep disorders and Shame experience in Women's Prison in Riyadh city. 

Key words: Inmates of Women's Prison, shame experience, sleep disorders. 

 

 

 المقدمة
  د الجعيملى ظاهعة ا فيا يلى لازمت المجفيع الارةةةةةةةةةعر 
م،ذ نرةةةةةةد ان بايوال ،ا القعر  الكعج يمبال  عيملى اناةةةةةةانيلى  
باب ةت  ال با ةا ا ر   ،ةدمةا سةةةةةةةةةةةةةةف  بةااية  )و اخيةا 

هن  هةااية  ظايةاً با ةدبااقلً بةال   ةال  ََن )فَطَوَّعََت  لََهن َََس سَََََََََ
ريِ اَسَََََِ بَنَ مِنَ الخ  [  30]الماجدةم نَ قََت لَ أَخِيهِ فََقَتََلَهن فأََصَََََ 

 (.1ون ص 2008راليريكاان 
كيةةا   ةةد الجعيمةةلى ظةةاهعة سةةةةةةةةةةةةةةاايةةلى  ةةد) امد المجفيع  
با ط طع اسةةةةةةةةةفقعاردن بابد از)ا)ا الجعاجأ با ،ي ت ا ا هان  
بازا)ا خوير ةةةا بااةةةةةةةةةةةةةةةةةد ةةةان بااخفافةةةت ا سةةةةةةةةةةةةةةةةةاليةةةب  
المافادملى في ممارسفها مد مجفيع ال رخع بامد زمد ال 

الاةةعي لى الش اةةهد ا   رخعن ااةةاب الفغيراا الا فيا يلى
المجفي اا المافافلى باتحيلها مد اسةةةةةةةةةةةةةاي  امياة الفقايديلى  
با)خيلها في  يةةةةةةةةةةع الفك،يلي يا في ا ار ال،اةةةةةةةةةةق الاقافي 
باالا فيةا ي باالابفيةةةةةةةةةةةةةةةا)ر لايبمفيعن ا  نف   د هةذا  

الف يل الاةةةةةةةةةةةةةةعيع في ا،يةةةلى المجفيع با عكيافةةةا ظهير ا ةةةا  
،ها الاةةةةةةةةاي    ديدة في سةةةةةةةةايكياا افعا) المجفيعن بامد اي

الإ عامين بالم يخُ  ار مجفيع اناةةةةةةةةةام مد  عاجأ الذكير  
ون  2013باالإقث باا   ااي،ت كياً باكيفا رالرةةةةةةةةةةةةةا عرن  

(. با  د  عاجأ ال،اةةةةةةا  اخوع بااكً  ةةةةةةعراً  ال 87ص  
ا سةةةةعة باالمجفيع مد  عاجأ الع الن ا  ا  المعاة هي معايلى 

بارها ا  يالن باهي المحافظلى  ال كيا  باا،ا  ا سةةةةةةةةةةةعة با)
هةن  1424الكاير ثيال ايفها بازبا ها باابالا)ها رالعادرن 

(. با عاجأ ال،اةةةةةةةةةةا  في المجفيع الاةةةةةةةةةة ي)ر لها   ير  6ص  
كاير  ال ال ع  باالرةةةةةةةةةعل باالاةةةةةةةةةي لىن فبمعيملى المعاة في 
المجفيع الاةةة ي)ر الماةةةاأ باالمحافت لا  ،فهي اكيةا  عيملى 
ي ابب  ايها الرةةعع ف اةةبن باا ا افد المرةةكالى لفكي  
 ةةاراً ا فيةةا يةةاً لا يفيبا  ايهةةا  ا ةةا كيةةا هي امةةال في 
المجفي اا الغعايلىن ا  يمفد ليرةةةةةةةةةةةي  لأيع افعا) ا سةةةةةةةةةةةعة 
القعيالى مد المعاة المجعملىن بار ا يمفد  لك ليرةةةةةةةةةةةةةي  المجفيع  
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(.  21ون ص  2004الذر  ،فيي اليا المعاة ر اةةةةةةةةةةةيررن  
فضةةةةةةةةةةةةً   د  لك اسةةةةةةةةةةةةفهبما  المجفيع ل  عال باالجعيملى 

د لهيةةان با)فع مع كا الإ عاو ال الرةةةةةةةةةةةةةة ير ال ةةار  باناةةذ
الا فيا ي باخيةةةةةةةةةةةي ةةةةةةةةةةةا المعاة في ثال ار كا  الجعاجأ  

 (.87ون ص 2013ا خ بيلى رالرا عرن 
بالمكاف لى الجعيملىن لااد مد ا ةةةةةةةةةةة ا المعاة ام ا كانت  
ال،اةةةةةةةةةةةةةةي    فةةةةالمعاة  ط  مد  اا،ةةةةلىن  او زبا ةةةةلى او اخفةةةةا او 

با  د مد اهأ  الا فيا ي الرةةةةام ن باهي نيةةةةا المجفيع
ركاجط ا،ا  ا سةةعةن باا   كا  با ةةع المعاةن ف  يمكد انكار  
ا:يلى ا ةةةة ثها باماةةةةا د ا لا ي)ة ال الوعيق الماةةةةفقيأ 
الةذر امعق اةا الميل  ة ع با  . باففاا  عاجأ ال،اةةةةةةةةةةةةةةا   
 د  عاجأ الع ةةةالن باالففاةةةةةةةةةةةةةةير ال،فاةةةةةةةةةةةةةةي الا فيةةةا ي 

باني ةةةا ا ةةةا  ل خف ل ال المعاة باالع ةةة  في كأ الإ عاو  
المافاا   الاييلي ي  باالفكييد  باالايتةةةةةةلى  الترايةةةةةةلى  ال  يع ع 

 (.64هةن ص 1406لك  م،هيا رالاا اتين 
بابةد يع ع اخف ل  عاجأ ال،اةةةةةةةةةةةةةةةا   د الع ةال ال 
 اي ةلى  كييد المعاة باالظعبال الفاةةةةةةةةةةةةةةييلي يةلى الش اع  ةا  
المعاة في فتراا م ي،لى مد ثيا ان بافي )راسلى ا ع ا را   

( ثيل الظعبال الفاةةةةةةييلي يلى اضا ةةةةةةلى  2006الاةةةةةةيد ر
المعاة باا عهةةةا  ال الجعيمةةةلىن ركطا خ لهةةةا الاةةةاثاةةةلى  ال 
الاةةةةةةةةةةةةةةاي  الإ عامي لةدى المعاة با  بفةا  ف زمةلى مةا باة  
اميضن بافترة الويةةةةفن بافترة ال،فةةةةاا بامةةةةا ي تريهةةةةا مد 
اكفتا  ما ا د اليلا)ةن باااةارا نفاج  هذد الدراسةلى ال 

ا ث   ةد فتراا ثع ةلى في ثيةاة المعاة   ا   اةك الفتراا ال
 رةةةة ع خ لها الفهي  بافقدا  الاةةةةيوعة  ال ا  يةةةةا   
باالفي ع ال يةةةةةةةةةةةةةةا باالاكفتةةا  باالميةة  ال امةةدة باال ،ان 
بايرةفد خ ل هذد الفتراا الاةاي  الإ عامين فقد  قيو 
المعاة خ ل فترة ال،فاا با ،دما  يةةةةةةةةةةةةا  اذها  ما ا د 

بةةةد يفياةةة  في اثةةةدى   اليلا)ة ااةةةةةةةةةةةةةةاي  ا عامي  ،يا

اليير ل با:ا الانف ار ابا ايذا  الج،لن بابا دا الااثالى 
ايضةاً ا  مف زملى ما با  اميض هي اكاع الفتراا ابتراق 
افغيراا هعمينيةةةةلى  ةةةةديةةةةدة   )ر ال ا عا  نفاةةةةةةةةةةةةةةيةةةةلى  
با يةةةةةةةةةةةةةةايةلى مف ةد)ةن بايط)ا) خ ل هةذد الفترة الاةةةةةةةةةةةةةةاي   

 الإ عامي.
لا عال الإ عامي  بامد ال،ظع ا امةدياةلى الش  عاو ا

ن  ( Labeling)ال،ظاو الا فيا ي كك ن نظعيلى الي ةةأ  
فايبمع) ا)انةةةلى الرةةةةةةةةةةةةةةان مجعيمةةةلى مةةةا ي ول لقةةةب مجعون  
با اقل هذد الي ةةةةيلى لا ةةةةقلى اا مف ع ةةةةا ااةةةةااها لا طللىن 
باالففعبةةلىن باالإهةةانةةلىن بااماى. بايعى ا ةةةةةةةةةةةةةة ةةا  الا ةةاد  
الفكاماي في  فاةةةةير الجعيملى ا  الاةةةةاي  الإ عامي سةةةةاي   

كةةب لا يخضةةةةةةةةةةةةةةع لافبمطجةةلىن ار ل يامةة   اا  ةةةةةةةةةةةةةةاغةةلى  مع 
ا فيا يلى ابا  ضةةةةييلى ابا نفاةةةةيلى خاليةةةةلىن ا  انا ناةةةةي  
مرةةةةةتر  مد  دة  يام  ا)ى ال ار كا  الجعيملى ر اين 

 (.30-29هةن ص 1407
بانفيبملى لفاك الي ةةةةةةةةةةيلى  رةةةةةةةةةة ع ال،طيالى اضطر. باي د 
مفهيو الرةةةةةةةةةة ير اضطر مد المفاهيأ امديالى ناةةةةةةةةةةايانً ا  

 Harderباهةةةار)ر    Crozier (1990)ع  يااةةةةةةةةةةةةةةةةةار كعباز 

 Harder & Lewis (1987) )ر بالييى  ر باها  (1995)
يم  اضطر لم يحت   Tangney (1990-1995)باتانقني  

اهفيةةةةاو  ايةةةةا  ال،فى باتاري  الا يث ال،فاةةةةةةةةةةةةةةيةةةةلى الا  
ون ص  2000ا نياررن    مخ ل ال قديد ا خيريد رفي

5.) 
ةً م لملى ارةك  ثا)ن    الذاا  باالرة ير اضطر خ
الكايلى  قيو الف ن باالفقيج ارك  ساان باي )ر ما  
  هذا الف ن لاذاا ال  غيير في ا)را  الذاا ييةةةةةاثاا
غةةةةالاةةةةاً اثاةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا الةةةةدبانيةةةةلى باا ةةةةدو القييةةةةلى باالجةةةةدباى 

مةد 66ون ص  2011رالرةةةةةةةةةةةةةةاة با ن   اضةطر  باية ةةةةةةةد   .)
المرةةةةةةةةةةةةةةك ا ال،فاةةةةةةةةةةةةةةيةةةلى الش   يق الفع)  د ا)ا  )بارد 
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باباا اةةةةا ةةةةا الا فيةةةةا يةةةةلىن با لةةةةك  ،ةةةةدمةةةةا يع كةةةةب ا ض 
ا خوةا  المحةد)ة  ي  ا ةا ابا ايخعيد ابا الايتةلى المحيوةلى اةا 

 (.4ون ص 2000را نياررن
ا  انفها  القيا د ال املى  Buss (1980)ن بايعى ا

للأخ ل مد اةةةةةةةةةةدنا ا  يفاةةةةةةةةةةاب في اثداث الرةةةةةةةةةة ير  
اضطرن باال ،يةةةةةع ا هأ في  لك هي امضةةةةةيرن ار كي   
الرةةةةةةةةةةان معجياً ابا ماةةةةةةةةةةيي اً مد ايخعيدن فالاةةةةةةةةةةاب  
ا كاع ايي اً لار ير اضطر هي ا  يكي  الران في 

لأخ ل. باي،رةد باضةلى ال املى باهي مفااى الف   الم،افي ل
الرةةةةةة ير اضطر ا كاع اةةةةةةدة مد ا ف ال باالاةةةةةةايكياا 
الش  فاةةةةةةةةةةةأ يمةا غير اخ بيلى رفيم ال ايدر باييسةةةةةةةةةةةان 

(. باا ا كةا  الرةةةةةةةةةةةةةة ير اضطر ي ةد 290ون ص 2008
مد اخوع المرةةةةةةةةةةا ع ال،فاةةةةةةةةةةيلى الش يمكد ا   د) ا مد 
ال،فاةةةةةةةي لا،طيالىن با  يقها  د الفيافق ال،فاةةةةةةةي الاةةةةةةةايأن 

هأ  ي ةةةةةةةةةةةةي  انا بد  يةةةةةةةةةةةةا  ال،طيالى ا د )خيلها  فيد الم
لاابمد ا وعا  اليدملىن باا وعا  ما ا د اليدملىن  
باالقاقن باالاكفتا ن باغيرها مد الا ةةةةةةوعااا ال،فاةةةةةةيلىن 

 بامد ا  عا  المجفي لى لها ا وعا  ال،يو.
باااةارا الدراسةاا ال ا  ثيةيل الفع)  ال باةو 

ل،فى نرو م،اسب مد ال،يو يج اا م فدل المطاج معتاا ا
الجاأن باياا دد  ال الإنفاجن اما ا وعا  ال،يو با دو 
ثيةةةةةةيل الفع)  ال ثا فا مد ال،يو في )ر ال  ةةةةةة ا  
:فان بابالى  ابفا الجاةةةةةةةةةييلى بااةةةةةةةةةعبا)  ه،ان باا ةةةةةةةةةوعا  
مطا ةان بااففةا  انفةا ةان باسةةةةةةةةةةةةةةي    بفةا ايخعيد مد 

(. باا ا اسةفيع 308ون ص  1986رمحيد بامعسةي   ثيلا
فإ  الفع) بد ييةةا  الهايسةةلى با قاب امعما  مد ال،يون  

 (.195ن ص 2007المطاج رخايفلى با يالن
بابد كرةةا اسةةفففا  ا ع ا الم سةةاةةلى الي ،يلى لا،يو في 

مد العااةةةةةةةةةةةةةةديد    %75يم    2005 ةاو    (NSF)امعيكةا 

ا ةعا    مةد  بااثةةةةةةةد  مةد  ة ع    ا بةةةةةةة   ية ةةةةةةةانةي   ةاةةل 
ون ص  2011ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو راارةةةةةةةةةةةةةةفةايد بامةار)با ن

20.) 
يم   Elger (2004) ايابمعراسةةةةةةةلى باااةةةةةةةارا نفاج  )

مد الاةةةةبم،ا   ال ا ب  يرةةةةفكي  مد  ةةةة ياا   40%
في ال،يون كيا ا  ا رل سةةةاب مفكعر ل سةةةفرةةةارة الوايلى 

مرةةةةةةكالى مفكعرة ال اباسةةةةةةا  باال،فاةةةةةةيلى في الاةةةةةةبمي ن با 
  الابم،ا ن بالكد الدراساا المف اقلى اا ق)رة.

بايرةةةةةةةير الدلي  الفرةةةةةةةاييةةةةةةةي باالإثيةةةةةةةاجي اضامى 
الذر ا ةةةةةةةدر ا رااولى   DSM-5ل  ةةةةةةةوعااا ال،فاةةةةةةةيلى 

ال ا ةةةةةةةةةةةوعااا   (APA)ا  اا  ال،فاةةةةةةةةةةةيل ا معيكيلى 
ال،يو بااليقظةلىن با ةةةةةةةةةةةةةة،فةت ال  رةةةةةةةةةةةةةةع مجيي ةاا باهيم  
راضةةةةةةةدار(ن   الانةةةفةةةيةةةةةةةا   باالةةة،ةةةيو  الةةة،ةةةيون  بافةةةع   ن  را رل 
باا ةةةةةةةةةةةةةةوعا  ال،يو المع اوةةلى الف،فىن باا ةةةةةةةةةةةةةةوعا  ال،يو 
المف اق بإيقاع الدبارة الييميلىن باا ةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو المع اولى  
بحعكلى ال ل غير الاةةةةةةةةةةعي لىن باا ةةةةةةةةةةوعا  الإ رة اضا ةةةةةةةةةةلى 

ل،يو غير الميةةة ي  بحعكلى ال ل الاةةةعي لى نباا ةةةوعااا  ا
الكياايى الايايةةلىن باا ةةةةةةةةةةةةةةوعا  سةةةةةةةةةةةةةةايكي خةةاص ال،يو  
المية ي  بحعكلى ال ل الاةعي لىن بامف زملى ااي  الاةابل  

 DSM-5 »مف زمةةةلى ثعكةةةلى ا ر ةةة  غير الماةةةةةةةةةةةةةةفقعة   

(2013, p. 360). 
 

 مشكلة الدراسة
اةةةةةةةاجيلى ابالت المياكلى ال عايلى الاةةةةةةة ي)يلى الاةةةةةةةبمي  ال،

 ،ايلى كايرةن ا   رير الإثيا اا ل د) ال،طلا  الابمي   
(  1320مد ال،اةةةةةةةةا  في المياكلى ال عايلى الاةةةةةةةة ي)يلى ال ر

هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة(  مد  1442نطياةلى رالمةديعيةلى ال ةامةلى لااةةةةةةةةةةةةةةبمي ن 
 ،اةةةةةةةةةةةةةةيةةةاا افافةةةلىن با ف،يع الجعاجأ اف،يع مكةةةا   اةةةك 
الإ ةةةةة ثياا بامياب هان باثابالت  يفير لأيع ما يحفا ا  
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مد   بااليةةةةةةةةةةةةةة ي  ال،طي ا  باالم ،ير  المةةةةةةةا)ر  الجةةةةةةةانةةةةةةةب 
باالا فيا ي باال،فاةةةةةةةةةةةةةةي باالفدريب المهنين بالكد لا يطال 
ه،ا  بيةةةةةةير في الدراسةةةةةةاا ال،فاةةةةةةيلى  ال ال،طي ان ا  
ااةةةةةةةةارا اثدى الدراسةةةةةةةةاا امديالى ال ا  الدراسةةةةةةةةاا 
القايالى الش ا عيت في مجال الاةةةبمي  ال،اةةةاجيلى  عكط  ال 

  (.77ن ص  و2013اضدماا الا فيا يلى راليةةةةةةةةةفيا ن  
با  يش ال،طيالى ا د )خيلها الاةبمد ثاللى نفاةيلى سةيتلى مد 
القاقن بافقدا  الاقلى ال،فى ااةةةةةةةةةةةةاب اةةةةةةةةةةةة يرها اضطر 
باال ار باخيفها مد با ةيلى الاةبمد الش فرةل ا   عافقها 
اً م،هةان ممةا يج اهةا   ياةلى فترة ثيةا ةا بابةد يقيو اهاهةا الف

 ين    يش في  طلةةةةلى باانطباا  با فيارى  د ا نظةةةةار رال ي 
بانفيبملى لفاك الي ةةةةةةةةةةيلى الاةةةةةةةةةةيتلى    (.243ون ص  1993

لقياو ال،طيالى ا ي  االا للأنظيلى با)خيلها الاةةةبمدن بد 
يرةةةةةةةة ع ا ضةةةةةةةةهد الذنب نفيبملى القياو ااةةةةةةةةاي  معفي  
)ي،يةاً باا فيةا يةانً بالكد ا ضةةةةةةةةةةةةةةهد ايخع بةد ي،ظع  ال 
 باا د نظعة سةةةةةةةةةاايلى باليى لااةةةةةةةةةاي  اضا   الذر بيد 

با   ع )ر ةلى   ير اضطر.اةان باهةذا مةا ياةةةةةةةةةةةةةةيل الرةةةةةةةةةةةةةة 
الرةة ير اضطر لدى الفع)  ال اليةة لى ال،فاةةيلى باالفيافق 
الا فيا ين با لك ااةةاب ما يحياا الرةة ير اضطر مد 

و( ال 1005مرةةا ع سةةاايلى  ي الذاان ا  ااةةار فايد ر
ةً اضطر  كي  خا ةةةةةةةةةةةةةلى الذاا ماااةةةةةةةةةةةةةعة باليى  ا  خ

نقن  الرةةةةةي  الذر   ف اان باي د اضطر مع اوا يم ا 
- 463ون ص  2005في  يهع  اا الفع) رفيم فةةايةةدن

 Harder & Lewis(. باااةةةةةةةةةةةةار هار)ر بالييى  465

ال ا  ا ض الدراساا اعه،ت  ال ا  اضطر    (1987)
نيع مد القاق الا فيةا ين بايرةةةةةةةةةةةةةة ع فيةا الفع) الاز)را   
باالاشمتطاز با دو القايل مد ايخعيدن كيا يرةةةةةةةةةة ع الذل 

يمنةةةةا معابةةةةب مد باةةةة  ايخعيد باامعج بااحمعار الي ةةةةان با
(ن باااةةةةةةةةةةةةةةار كعبازيع  4ون ص  2000رفيم ا نيةةةةةةةةةةةةةةارر ن

Crozier  ((1990   ال ا  الفع) الةةذر يرةةةةةةةةةةةةةة ع اضطر
يفينى ا  يخففي  د ا ل ايخعيدن بايرةة ع يمنا مرةةغيل 
 ةةا ثةةدثن باي ةةام مد  ةةةةةةةةةةةةةة ياةةلى الفغاةةب  ال الميبا 
ال يةةةةةةةةيبن بابد  اةةةةةةةةفيع هذد المرةةةةةةةةا ع لفترة  ييالى ا د 

ون  2000لميبا الا فيةةةا ي رفيم ا نيةةةةةةةةةةةةةةةةةاررنزباال ا
(ن  250ون ص  2007ل فيم ال ايةدر با ةاسةةةةةةةةةةةةةةأن 5ص

 & Fergusonبابد ااةةةةةارا )راسةةةةةلى فير اةةةةةي  باكعبا   

Crowley (1997)    ال ا  الإقث اكاع ا يراً اضطرن
- 1998باايةةدا  اةةك ال،فةةاج  )راسةةةةةةةةةةةةةةةلى ا نيةةةةةةةةةةةةةةةارر ر

و( باالش ااارا ال با ي) فعبال في )ر لى الر ير  1999
 طر ال الج،ال باكانت الفعبال في ا اد الإقث.اض

ا في اةةةةةةةةة ير  باا ا كا  الرةةةةةةةةة ير اضطر  امً  رجياةةةةةةةةةً
ال،طي ا ا لم ال،فاةةةةةةةةةةةةةةي ا ةةد ثةةدباث الجعيمةةلى با)خيلهد 
الاةةةةةةةةةةةةةةبمدن فةإ  ه،ةا   ةامً  مهيةا لا يمكد اغفةالةا باهي  
ا ةوعااا ال،يو لدى ال،طي ان باخيةي ةا  ،دما  كي  
 يال فترة اليقظةةةلى  رةةةةةةةةةةةةةة ع ال ةةةار بااضطر بابا ي)هةةةا في 

ي،لى باخيفها مد ماةةةفقا  الاةةةبمد تحت ماةةةيل بضةةةيلى م 
مجهيلن فإ   اك الانف الاا باالمرةةا ع الم لملى  ط)ا) ثدة 
 ،دما لا  اةةفويع ال،يو ليً . باكرةةفت  دة )راسةةاا ا  
ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو اكاع اةةةةةةةةةةةةةةيي ةةاً لةةدى الإقث مقةةارنةلى  

و( با)راسةةةةةةةةةةةةةةلى  اد 2002الذكير بام،ها )راسةةةةةةةةةةةةةةلى غا  ر
ة و(. باي د ال،يو المضةوع  مرةكالى خوير 2007اضالق ر

 ال الفع) باالمجفيعن بابد كرةةةةةفت اثدى الدراسةةةةةاا ا  
ا اةةةااص الذيد يقفيةةةع نيمهأ  ال اى سةةةا اا ابا  
ابة  لا ث ليةال  ال الفيا  اكاع  ع ةةةةةةةةةةةةةةةلى ل  ةةةةةةةةةةةةةةةااةلى  
ا معا  ال ضةةةةةييلىل ما  اليةةةةةداعن باا ةةةةةوعا  ا م ا ن  
بارلاو المفا ةةةةةةةة ن با غيراا في  يايلى ا يض ااةةةةةةةةاا افاك 

مةةةلى  ةةةا)ةن باالش  طيةةةد مد الش تحةةةدث في الاةةةةةةةةةةةةةةد المفقةةةد
م ةةةدلاا الهعميقا المع اوةةةلى الإفعا  في ا كةةة  باز )ة 
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(. با   ع 22ون ص 2011اليز  راارةةةةةةةةةةةةةةفةايد بامةار)با ن  
ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو  ال المعاة مد ال،ةةةةاثيةةةةلى اليةةةةةةةةةةةةةة يةةةةلى  
باال،فاةةةةةةةةةةةةةةيةةلىن ا  كرةةةةةةةةةةةةةةفةةت نفةةاج  اثةةدى الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةاا 

و( ا  امعما  مد ال،يو  مد  يي  بد يطيد مد 2003ر
اً   اا ع    ع  ال،اةا  لمع  القاب الفا ين باااةار اض

ال ا  ال،يو الاةةةةةةةةي  بد يفاةةةةةةةةع لما ا يط)ا) باز  ال،اةةةةةةةةا  
اكاع مد الع الن الإ ةةةةافلى ال ا ةةةةوعا  اماللى المطا يلى 

(.  333ون ص  2010باسةةةةةةةةةةةةةةع ةةةلى الانف ةةةال رالاا بارن  
باركطا  دة )راسةةةةةاا  ال اليةةةةة لى ال،فاةةةةةيلى باالا ف ل 

الاةةةبم،ا ن الا ا  الدراسةةةاا ال،فاةةةي المرةةةتر  في مجفيع 
الش  عكط  ال ا رل ارةةةةةةك ك خاص كانت بايالىن سةةةةةةيا  
)راسةةةةةفا كدثد ا عا  الا ةةةةةوعااا او كا ةةةةةوعا ك بحد 

  ا ا.
ا  ا يا  الاةةةةةةةةةةةبمد بد  كي  لها يد في  ،ظيأ  يايلى 
ال،يو باالاسةةةةةةةةةةفيقانن بابد  كي   اجقاً ف الًا لإ)ارة  يايلى 

باااةةةارا  .  (Dewa & Hassan, 2015, p. 13)ال،يو 
ا  الاةةبم،ا  الذيد   Elger (2009نفاج  )راسةةلى ايابمع ر

ي ةةةةاني  مد ا رل كةةةةانيا اكاع باقةةةةاً باخيفةةةةاً فييةةةةا يف اق 
مجيانب ثيا أ اليةةةةةةةةةةة يلىن بااكاع خيفاً مد الانفيةةةةةةةةةةةال  

 باالو ل بااكاع   ع اً لاضغي  ال،فايلى.
بانظعاً لا ةا ةلى لاكفرةةةةةةةةةةةةةةال نيع ال  بةلى ال مفغيرر 

باا ةةةةةةةةةةةةةةوعا ال،طي ا الرةةةةةةةةةةةةةة ير اضطر  لةةةةةدى  ال،يو  اا 
الاةةةةةةةةةةبمد في المجفيع الاةةةةةةةةةة ي)ر اسةةةةةةةةةةفد ل القياو  ذد 
الدراسةةةةةةةةةلى لاف عل  ال ال  بلى اي،هيان با لك لماةةةةةةةةةا دة 
المهفيل في مجال  اأ ال،فى باال امال في المعاكط ال،فايلى  
الج،اجيلى في م عفلى   ير المفغيريد  ال اليةةةةةةةةةةة لى ال،فاةةةةةةةةةةةيلى  

اةةةا د في الي ةةةيل ال لا،طي ا لفكي  اكاع ايجاايلىن بالف
مرةةةةكالى    ةةةة لى نفاةةةةيلى ماةةةةفقعة باغير مضةةةةوعالىن با كيد

الدراسةةةةةةةةةةلى في الاةةةةةةةةةة ال العجيى ايتيم ما   بلى الرةةةةةةةةةة ير 

 اضطر ا وعااا ال،يو لدى ال،طي ا في الابمد؟
 

 أسئلة الدراسة
 يا ل هذا الا ف ل  االى  ال الفااال العجيى ايتيم

و لةةةدى  مةةةا   بةةةلى الرةةةةةةةةةةةةةة ير اضطر ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،ي 
 ال،طي ا في الابمد؟

بال  ةااةلى  ال الاةةةةةةةةةةةةةة ال العجيى لااةد مد الإ ةااةلى  ال 
 ا ستالى الفع يلىم

ما )ر لى الرةةةةةةةةةةةة ير اضطر لدى ال،طي ا ااةةةةةةةةةةةةبمد   (1
 ال،اا   دي،لى الع  ؟

ما )ر لى ا ةةةةةةةةةوعااا ال،يو لدى ال،طي ا ااةةةةةةةةةبمد   (2
 ال،اا   دي،لى الع  ؟

باا ةةةةةةةةوعااا ه  ه،ا    بلى ال الرةةةةةةةة ير اضطر  (3
ال،يو را رلن بافع  ال،يون باا ةةةةةةةةةةةةوعا  ال،يو المف اق  
بإيقاع الدبارة الييميلى( لدى ال،طي ا ااةةبمد ال،اةةا   

  دي،لى الع  ؟
ه  ففاا )ر اا الرةةةةةةةةةة ير اضطر باا ةةةةةةةةةةوعااا  (4

ال،يو لةةدى ال،طي ا ااةةةةةةةةةةةةةةبمد ال،اةةةةةةةةةةةةةةةا  اخف ل  
الج،اةةةةةيلى -المفغيراا الديميغعافيلى باالرةةةةةايةةةةةيلى رال يع

 لا فيا يلى(؟اماللى ا -
 

 أهداف الدراسة
الف عل  ال )ر لى الرةةةةةةةةةةةة ير اضطر لدى ال،طي ا  (1

 اابمد ال،اا   دي،لى الع  .
الف عل  ال )ر لى ا ةةةةةةةوعااا ال،يو لدى ال،طي ا  (2

 اابمد ال،اا   دي،لى الع  .
الف عل  ال ال  بلى ال الرةةة ير اضطر باا ةةةوعا   (3

ال،يو را رلن بافع  ال،يون ا ةةةةةةةوعااا ال،يو المف اقلى 
بإيقاع الدبارة الييميلى( لدى ال،طي ا ااةةبمد ال،اةةا   
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  دي،لى الع  .
الكرةا  د الفعبال في الرة ير اضطر باا ةوعااا  (4

ال،يو بافقةةاً لايفغيراا الةةديميغعافيةةلى باالرةةةةةةةةةةةةةةايةةةةةةةةةةةةةةيةةلى  
 اماللى الا فيا يلى(.-ايلىالج،-رال يع

 
 أهمية الدراسة

 كيد ا:يلى هذد الدراسةةةةةةلى في ا:يلى المي ةةةةةةيع الذر      
 ،ابالفان ا  اةا  اةةةةةةةةةةةةةة ل ال الكرةةةةةةةةةةةةةةا  د ال  بلى ال 
الرةةةةةةةةةةةةة ير اضطر باا ةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو لدى ال،طي ا في 
سةةةةبمد ال،اةةةةا ن بالا اةةةةك ا  هذد الدراسةةةةلى  ،وير  ال 

 يدها  ال ال، ي ايتيما:يلى نظعيلى با وايقيلىن يمكد تحد
 

 الأهمية النظرية
 ف د) ا:يلى هذد الدراسلى مد ا:يلى المفغيريد ال،فاي   (1

باالا فيا ي الاذيد  ،ابالفهيا الدراسةةةةلى با:ا الرةةةة ير  
 اضطر باا وعااا ال،يو.

في    - دو با ي) )راسةةةةةةةةةةةةاا سةةةةةةةةةةةةااقلى محايلى ابا  عايلى (2
 ،ةابالةت الرةةةةةةةةةةةةةة ير  -ثةدبا) مةا ا اع  ايةا الاةاثاةا   

زً ا:يلى  اضطر لدى ا ل،طي ا في الاةةةةةةةبمدن باهذا ي
هذد الدراسةةةةةلى. باهي ما يما  ا ةةةةةافلى لايكفالى ال اييلى 
 ال عايلى مد ال،اثيلى الا فيا يلى باال،فايلى باالاايكيلى.

 ،اع ا:يلى هذد الدراسةةةةةةلى مد ا:يلى الفتلى الماةةةةةةفهدفلىن  (3
باهي فتلى ال،طي ا في الاةةةةةبمي ن فهي فتلى تحفاج ال  

الجييع لماةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةد ةةةا في  ا  ياُففةةةت اليهةةةا مد باةةة   
ال،فاةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةلى باالا فيةةةةةةا يةةةةةةلىن   الظعبال  مد  الفاان 
با عمييهةا مد  ةديةدن با غيير نظع ةا لايبمفيع بااميةاة  

 لفيا  نظعة ايجاايلى.

سةةةةةة ت هذد الدراسةةةةةةلى ال  ي ةةةةةةي   ةةةةةةعبارة ااةةةةةةااع   (4
لةةةةدى ال،طي ا لف، كى ايجةةةةاايةةةاً   امةةةةا ةةةةلى ال ال،يو 

قًم  الييمي لا،طيالى )اخ  الابمد.   ال ال
 

 ية التطبيقيةالأهم
 فياة  ا:يةلى الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلى في الجةانةب اليبةاجي في  قةدج  (1

ا ض الم اةةةةةةةةةةةةةعاا الش يمكد مد خ لها ماةةةةةةةةةةةةةا دة  
المهفيل باال ةةامال في المعاكط ال،فاةةةةةةةةةةةةةةيةةلى الش ففن  
اًم  الش مد  القضةةةةا  الج،اجيلى في با ةةةةع اضوو باال
اةةةةةةةةةةةةةةةةدةةةةا ماةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةدة ال،طي ا  ال الفغاةةةب  ال 

باالرةةةةةةةةةةةةةة ير اضطر باة  ثةدباث مرةةةةةةةةةةةةةةك ا ال،يو  
الا ةةةةةةةةةةوعا ن باماةةةةةةةةةةا د د  ال الفيافق ال،فاةةةةةةةةةةي 

 الاايأ )اخ  الابمد باخار ا.
رفع ماةةةةةةةةةةفيى الي ي الذاتي ل،طي ا الاةةةةةةةةةةبمي  مد  (2

ال،اةةةةةةةةةةا   اد الرةةةةةةةةةة ير اضطر باراوا المحافظلى  ال 
 ال،فى با دو ال ي)ة لابمعيملى معة اخعى.

ماةةةةةةةةةا دة ال،طي ا لافاان مد الرةةةةةةةةة ير اضطرن   (3
ك بإتاثةلى الفع ةةةةةةةةةةةةةةةلى لهد ال ية  باالإنفةاج باااعاز  با لة 

ايجةةةةاايةةةةاً مد خ ل ا نرةةةةةةةةةةةةةةوةةةةلى   مياهاهد با) يهد 
المافافلىن مما يرة عهد الاة ا)ة با كيد الذاا ث  

 في الظعبال الا فيا يلى الي الى.
ي م  ا   اةةةةةةةةةةةةةةهأ نفاج  هذد الدراسةةةةةةةةةةةةةةلى في الجانب   (4

ال   ين فدراسةلى القضةا  المف اقلى ا ةوعااا ال،يو 
يلى كايرة لاي الجل ال،فاةةةةةةةةةةيلن باخيةةةةةةةةةةي ةةةةةةةةةةا  لها ا:

 )راسلى مرك ا الإقث.
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 حدود الدراسة
 الحدود الموضوعية

 قفيةةةةع هذد الدراسةةةةلى  ال مي ةةةةيع الرةةةة ير اضطر 
با  بفا ا ةةةةةةةوعااا ال،يو لا،طي ا في سةةةةةةةبمد ال،اةةةةةةةا   

  دي،لى الع   في المياكلى ال عايلى الا ي)يلى.
 

 الحدود المكاَية
الة ةية  الةفةوةاةيةق  ةاةل  الة،ةطية ا     مةد  المةفةةةةةةةاثةةةةةةةلى  ،ةةةةةةةلى 

الاة ي) ا باالج،اةياا ال عايلى ا خعى في سةبمد ال،اةا  
الماط في مدي،لى الع  ن ا فاار انا الاةةةةبمد الذر يضةةةةأ  

 اكً  د) مد ال،طي ا ثاب الإثياجياا.
 

 مصطلحات الدراسة
 The shameالشعور بالخزي 

( يمنةةا اثةةالةةلى  135ون ص  1990 عفةةا )سةةةةةةةةةةةةةةيبي ر
معكالى  ،وير  ال ا ير ساا الذاا ابا ا ير  انف اليلى  

الةةدبانيةةلى ابا ال،قن غير المعي ن باهةةذا الانف ةةال يفاةةةةةةةةةةةةةةأ  
 را ع الإثم باامعج باالفبم،بن    المع   يعل يمساي  
غير فا ةةةةةةةةةة ن بام نى انني ااةةةةةةةةةة ع اضطر هي الا اريد ا  

و( يمنةا اال،ظعة 2000يعام اثةدا. با عفةا ا نيةةةةةةةةةةةةةةارر ر
 )ر الفع) ال الرةةةةةةةةةةةةة ير الدبانيلى الاةةةةةةةةةةةةةاايلى لاذاا مما ي

الاخففةةةةةةا   د  في  باالعغاةةةةةةلى  الفةةةةةةاجةةةةةةدة  با ةةةةةةدو  باامقةةةةةةارة 
 ايخعيدا.

 
 التعريف الجرائي للشعور بالخزي

هي الدر لى الش يحيةةة   ايها افعا)  ي،لى الدراسةةةلى مد 
ال،طي ا ااةبمد ال،اةا   ال مقياا الرة ير اضطر مد 

 ف لى و(ن با رةةةةةير الدر اا المع 1999ا دا) ا نيةةةةةارر ر

ا  الرةةةةةةةةةةةةةة ير اضطر مع فع باالةدر ةاا الم،افضةةةةةةةةةةةةةةةلى ا  
 الر ير اضطر م،افض.

 Sleeping Disordersاضطرابات النوم  
( يمةا  ةةةةةةةةةةة ياا 2013 عففها ارةةةةةةةةةةةعى ا ا ي  ر

باهي  اك الا وعااا الش  ع او    Dyssomniasال،يو 
ال،يو  بافع   ا رل  ماةةةةةةة م  بابابفةةةةةةةال  با ي) ةةةةةةةا  ال،يو  اكأ 

الة،ةي  ايةقةةةةةةةاع  الة،ةيو باا ةةةةةةةةةةةةةةةوةعا   ميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاثةاةةةةةةةاا  ابا  ون 
Parasomnias     باهي  اةةك الا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا الش  ع او

الاةةةةاي  المع ةةةةي ابا ا ثداث الفاةةةةييلي يلى الش تحدث 
ا ،ةةةا   يايةةةلى ال،يو ابا الانفقةةةال مد ال،يو لايقظةةةلىل ماةةة م 
ا ةةةةةةةةةةةةةوعا  الكاايا الاياين باا ةةةةةةةةةةةةةوعا  الفطع الاياين 

ون ص    2013باا ةةةةةةوعا  الاةةةةةةير ا ،ا  ال،يو را ا ي ن  
3). 
 

 التعريف الجرائي لاضطرابات النوم
   ال مقياا هي الدر لى الش تحيةةةةة   ايها ال،طي ا

و(ن  2013ا ةةةوعااا ال،يو مد ا دا) ارةةةعى ا ا ي  ر
با رةةةةةةةةةةةير الدر اا المع ف لى ال ا ةةةةةةةةةةةوعااا نيو مع ف لىن  
باالدر اا الم،افضةةةةةلى ال ا ةةةةةوعااا نيو م،افضةةةةةلى ابا  

المقيةةةةةة  بايرةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةة   ال،يون  ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا  با ي)  اا  ةةةةةةدو 
 الا وعااا اي يلىم

 
 Insomniaالأرق 

يقيد اا الركيى مد  دو الع ا  د كييلى ال،يو ابا 
ني يفان بايرةةي   ةة يالى الاد  في ال،يون با ةة يالى امفان 
 ايان باالاسةةةةةةةةةةةفيقان في اليةةةةةةةةةةةااا الااكع مع  دو القدرة 
في  مةعاا  يحةةةةةةةدث  لةةةةةةةك  ة ث  ا   الة،ةيون  ةاةل   ةاةل 

 ,DSM-5ا سةةةةةةةةةةةةةةايعن لمدة   ث ااةةةةةةةةةةةةةةهع  ال ا ب   

2013, p. 361)) 
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 Hypersomniaفرط النوم 
يقيةةةةةةةةةةةةةةةد اةا ثةالةلى مد ال، ةاا المفع  الطاجةد  ال فترة 
ال،يو العجياةةةةلىن باالش لا  ق   د سةةةةاع سةةةةا اان با ،فا  
الياثةةةةةدن بايجةةةةةد   الييو  ال،يو في  نياا مفكعرة مد  الفع) 
 ةةةةةةة يالى في الاقا  ماةةةةةةةفيقظا ااما ا د  ةةةةةةة ية مفا تلىن  

معاا في ا سةةةةةةةةةةةةةةايعن لمةةدة  ال ا  يحةةدث  لةةك   ث  
 (DSM-5, 2013, p. 368)   لى ااهع  ال ا ب  

 
الَيَومَيََََََة الََََََدور   ييَقََََََا   الَمتَعَلَو  الَنَوم    اضَََََََََََطَرال 

Circadian Rhythm Sleep Disorders 
يقيةةةد اا  و ماةةةفيع ابا مفكعر مد ا ةةةوعا  ال،يو 
نفيبمةةةلى لفغيير في نظةةةاو الاةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةلى الاييلي يةةةلى لافع)ن ابا  

الاييلي يةةةلى لافع)ن باال اعقم  ال،يو اخف ل الاةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةلى  
بااليقظةةةةلى للأفعا) مد باةةةة  محيو الفع)ن ممةةةةا يتر ةةةةب  ايةةةةا 

 ,DSM-5اةةةةةكيى مد فع  ال،يو ابا ا رل ابا كايهيا ر

2013, p. 390.) 
 

 Jail inmatesالنزيلات في سجن 
و( ال،طلا  ابا الاةةةبم،ا  يمةأم  1994 عل الاةةة يد ر

يا االفاا  ةةد اابالتك ا اةةااص الاالغي  الذيد ار كا
امق اضةاص ابا ال ةاو ابا اخايا ا نظيةلى باالقيانل المفا ةلى 
باالمف ارل  ايهان باابا) يا الاةةةةةةةةبمد لفتراا زم،يلى افافلىا  

 (. باال،طيالى م نف ال،طي .55ون ص 1996رالا يدن 
 

  Prisonمسهوم السجن 
يقيةةةةةةةةةةةةد الاةةةةةةةةةةةةبمد المكا  الذر   ا دا)د مد با  

ا فعا) الةةةذيد بةةةاميا    المجفيع لع ةةةايةةةلى با  ج باا ةةةةةةةةةةةةةة ا
ا عاميةةةةةةلى  ا يةةةةةةال  ابا  باال،ظأ  لاقيانل  اةةةةةةالفةةةةةةلى  يم يةةةةةةال 

 .(179ون ص 1998ر البن 
 

 الطار النظري والدراسات السابقة
 أولا: الطار النظري

 ،ةةةابال الإ ةةةار ال،ظعر الفيةةةةةةةةةةةةةةيراا ال،ظعيةةةلى لمفةةةاهيأ  
الدراسةةةةةةةةةةةلىن بااثفيى  ال لمحلى  د الاةةةةةةةةةةةبمي  باالرةةةةةةةةةةة ير  

ال،يون باسةةةةةةةةةةةيل يفأ  ع  الإ ار  اضطر باا ةةةةةةةةةةةوعااا 
 ال،ظعر  ال ال، ي ايتيم

 
 المحور الأول: السجون

الاةةةةةةةةةةةةةةبمد في الاغلى هيم اماىن باايضةةةةةةةةةةةةةةاً  تي   نى 
بم،ا   المحاى باهي اسةةةةأن بامد فف  الاةةةةل فهي ميةةةةدر سةةةة 
سةبم،انً باالاةبما م  ةاثب الاةبمدن بار   سةبملم ار 
ماةةةةبمي  باالجيع سةةةةبم،ا ن بابال الا يامم امعاة سةةةةبمل  

م ار ماةةبمينلى مد ناةةية سةةبمنى باسةةبماجد رااد باسةةبمي،لى
باية ةعل 248-247ن ص  13ن ج2009مة،ةظةيرن    .)

( الاةةةةبمد يمنام الم سةةةةاةةةلى  163ن ص  1989رم،يةةةةيرن  
الم دة سةةةةةةةةةافاً لاسةةةةةةةةةفقاال المحكيو  ايهأ ا قياا مقيدة 
باسةةةةةةةةةةةالالى لا عيلىن باتحيل )با  ممارسةةةةةةةةةةةلى ار نرةةةةةةةةةةةا  مان  
بايع او الاةةةةةةةةبمي   دة مفاهيأ ما  الإ ةةةةةةةة ثياان ابا  

كط الفد)يبن ابا )بار الإ  ا باالفهذيبن ابا الفقيجن معا 
ابا م سااا ا ا)ة الترايلىن ابا غير  لك مد الفايياا. 

( يمنام م سةةةةةةةةاةةةةةةةةلى  55ون ص  1996باي عفا رالاةةةةةةةة يدن 
 قةاايةلى  رةةةةةةةةةةةةةةيةعد با ،ظأ مد باة  الةدبالةلى ماى مد يخةالا  
القيانل باا نظيةلى المفا ةلى باالمف ةارل  ايهةا لمةدة مد الطمد 

لفةلى ابا اضعباج  د القيانل المفا ةلى. ثاةةةةةةةةةةةةةةةب )ر ةلى الماةا
باالإ ةةةةةةةةافلى ال اليظيفلى ا سةةةةةةةةاسةةةةةةةةيلى المفياالى في ال قا  
الابمدن فإ  لها اهدافا ا  ثيلى  عمي ال  قيج ساي  
الاةةةةةبمل ث  ياةةةةةفويع ميا هلى المجفيع ا د خعبا ا مد 

 هذد الم سالى.
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 مسهوم النزيلة )السجينة(
ر ابا 21ون ص  2000 ةةةةعل  ةةةةةةةالةةةةةةةب  الةةةة،ةةةةطلا    )

اةبم،ا  يمةأم اا اةااص الذيد ابا) يا في الم سةاةاا  ال
الإ  ثيلى رالابمي ( ا،ا   ال اثكاو اع يلى ربانينيلى(  
 ةةةةةةةةةةةةةةةدرا بحقهأ نظعاً لمةةا ابترفيد مد اةةالفةةاا للأنظيةةلى 

 باالقيانل الااجدة في الااد الم نيا.
 

 السجون كمؤسسة إصلاحية
  د الاةةبمي  مد الم سةةاةةاا الا فيا يلى المهيلى الش 

ل تحقيق اهدال الإ ةةةةةةةةةةةةة ا باالفدهي  لا،طلا   اةةةةةةةةةةةةة ل ا
سةةةةةةةةةيا   كيراً او اق نً كيا ا   قيالى الاةةةةةةةةةبمد لياةةةةةةةةةت  
 كفير  د الجعيملى ال،اةالى لمع كاهان ا  فع ةلى ليقدر بييلى  
امعيةلىن باا  ياةةةةةةةةةةةةةة ل كفع) لةا ثقيبةا باباا اةا ةا في خةدمةلى  

(. بابةةد 337ون ص  2004نفاةةةةةةةةةةةةةةةا بامجفي ةةا رغاةةاررن  
 ةةةدريجيةةةاً مد الانفقةةةاو  وير مفهيو الاةةةةةةةةةةةةةةبمي  باال قياةةةلى  

باالابفيةةاص باالفوهير ال المفهيو الإ ةة ثين بحيف ادا 
ي،ظع ال الرةةةةةةةةةان الجام  ال انا »اةةةةةةةةةان  ا)ر  
بالك،ا فقو اةةةةةةةةةةةان غير م،ضةةةةةةةةةةةاو اخ بياً باا فيا ياً 

(. باا ةةةةةةةةةةةةةا ت ال،ظعة لافع) 23ون ص  1999ر البن  
الجةةةام لةةةدى غةةةالايةةةلى المجفي ةةةاا  ال انةةةا فع) ا فيةةةا ي 

ا)ن بابع في اةةةةةةةةةةةةةةعا  الجعيمةةةلى نفيبمةةةلى لظعبال كاقيةةةلى ا فع 
با يام  اةةة ن باما  ال المجفيع الا ال ي   ال ا ةةة ثا 

ون  1999با ةةذياةةا باا ةةا)ة ا)مةةا ةةا في المجفيع ر ةةالةةبن  
(. بابد ااةةةةةةةةةةةارا نفاج  ا ض الدراسةةةةةةةةةةةاا ال ا  5ص  

الابمي   اا الفي ا الإ  ثي  غاب  ال المابمينل 
ن ص  2008يكاان فيها ال،ط لى الاةةةةةةايكيلى الإيجاايلى رالير 

(. كيا ا  فااةةةةفلى الإ ةةةة ا  قيو  ال اسةةةةاا ا  290
ال،طي  سةةةةةةةيل ي ي) ال المجفيع مد  ديد مطبا)اً  هاراا 
 اةةةةةةةةةا دد  ال الفكيا مع امياة الجديدة رالضةةةةةةةةة يا ن  

(. بااسةةةةةةةةةةةةةةفاةداو ميةةةةةةةةةةةةةةوا  اال،طياةلىا 84ون ص 2001
يف،اسةةةةةةةةةب مع الفي ا امديف يم  الاةةةةةةةةةبمد م سةةةةةةةةةاةةةةةةةةةلى  

 د) مد سةةةةةةةةةةةةبمي  المياكلى ا ةةةةةةةةةةةة ثيلىن بابد ا اق  ال 
 مايل الإ  ثياا.

 
 جرائم النساء

ركط  اأ الجعيملى ارةةةةةةةةك  اسةةةةةةةةاسةةةةةةةةي  ال  فاةةةةةةةةيراا 
الاةةةةةاي  الم، عل  ،د الع الن فهي كيا يقال مي ا ال 

  ن Male-Oriented فاةةةةةةةير  عاجأ الع ال )با  ال،اةةةةةةةا   
الا انةةةا يمكد القيل ا   عاجأ ال،اةةةةةةةةةةةةةةةةا  باا  كةةةانةةةت في 

مد مجييع    %10-5اثاةةةةةةةةةةةةةةد ا ثيال  تراباا مةةةا ال  
الجعاجأ في ار ااةدن باالإ ةةةةةةةةةةةةةةافةلى لةذلةك اةداا ال،اةةةةةةةةةةةةةةا   
 ع كةةب الجعاجأ الش كةةانةةت ث  بابةةت بعيةةب ثكعاً  ال 

(. با عاجأ المعاة  259ونص  2007الع ةةال راليريكةةاان  
ثظيت  عاجأ الع    ال  لم تحت اهفياو الدارسةل كيا

العغأ مد ر ةةةةةةةةةةةةةد كأ مد الفغيراا الش ثد ت في اليابع 
الا فيا ي باالاقافين الا ا  مرةةةةةةةةةةةةكالى  عاجأ المعاة لم  ،  

ل  3ون ص  1976الاهفيةةةاو الةةةذر يايق  ةةةا رالمجةةةدبا ن  
 (.  50ون ص 2008غا ن 
 

 الشعور بالخزي
ي ةةةد مفهيو الرةةةةةةةةةةةةةة ير اضطر مد المفةةةاهيأ امةةةدياةةةلى   

ن ففاري  الا يث ال،فاةةةةيلى الش   ع ةةةةت الدراسةةةلى  ناةةةةاياً 
ال اييةلى لمفهيو اضطر ثةديةف ناةةةةةةةةةةةةةةايةاً. با ال العغأ مد 
ا:يةةلى هةةذا المفهيو فقةةد  ةةاهاةةا  ايةةا  ال،فى بالم يي هيا 
لةةا الاهفيةةاو الكةةافين بيةةاسةةةةةةةةةةةةةةةاً  ال مةةا اباليد مد اهفيةةاو 
لايفاهيأ ال،فاةةةةةيلى ا خعى  ً سةةةةة،ياا  ديدة. باكانت  

بامففعبةلى ث  ظهع ابال كفةا  في هةذا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةاا باياةلى 
المجةةةةال تحةةةةت  ،يا  ااضطر باالةةةةذنةةةةب في ال يةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ا  
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(Lewis,1971)  ن بافي الايةةاني،ةةاا مد القع  المةةا ةةةةةةةةةةةةةةي
 طايةةةدا الا يث ال اييةةةلى الش   فني  ةةةذا المفهيو باظهع 

الا ةةةفةةةيةةةةةةةا ةةةيا االةةةقةةةاةةةق  بافي  (Buss.1980)كةةةفةةةةةةةا   ن 
الفاةةةة ي،اا ظهع كفا  رخع ا ،يا  اسةةةةيكيلي يلى اضطر 

ن بامد ثم (Tangney & Fischer,1995)باالةةةةذنةةةةبا  
اةداا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةاا الش  فأ  ةذا المفهيو  فطايةد با فاةذ 

 (.5ن ص 2000 دة ا اهاا را نياررن 
با ،د اسةةةةةةف عا  التراث ال،فاةةةةةةي ي ثت ا  اهيال  

لةةةا )بار في ااعاز مفهيو اضطر   (Lewis.1971)لييىا  
كيةةب كيفهيو م،فيةةةةةةةةةةةةةةة   د المفةةاهيأ ا خعى  اا التر 

القعيةةب م،ةةا ماةة  الةةذنةةبن مد ثيةةف ا  الةةذنةةب يخفاا 
 د اضطر في اي ر الا فيةةةا يةةةلى باال،فاةةةةةةةةةةةةةةيةةةلى باالفيافقيةةةلى  

ن ص  2000ال،ا لى  د الرةةةةةةة ير الذنب را نيةةةةةةةاررن  
يمنةةةام اثةةةالةةةلى مد (  Miller,1993)(. با عفةةةا اميااعا  5

مرةةةةةةةةةةةةةةةةا ع ا لم باالإ لال ميةةةةةةةةةةةةةة ياةةةلى الةةةذنةةةبن با ةةةدو 
ي  الماطرن بااة ير الفع) يمنا  الاثفرةاو ابا الاذا ة باالاةا

مفضةةةةةةةةةةةةةةيا بايُ،ظع اليةا كياةا)ع بامحفةالن كيةا   ةد )فةا ةاً 
 د المييل الاسةةةةةف عا ةةةةةيلى الج،اةةةةةيلى الش  فيةةةةةا)و مع ا ق  
ا  ال ابا الفرةةةةةةةةةةةةةةةة  في اتةةةاز مةةةا يفوااةةةا المجفيع باالفع) 

 (.64ون ص 2011باالقاني ا رالرا با ن 
الاةةةةةةةةةةةةةةةةةةااقةةةةلى با ال العغأ مد   بامد    خ ل الف عيفةةةةاا 

اخف ل الاةةةاثال في   عيفهأ لارةةةةةةةةةةةةةة ير اضطر با ،يع  
 فاةةيرا أ لان الا اةأ ا فقيا  ال ا  اضطر اةة ير سةةاا 
لاذاان باهي ا ةةوعا  نفاةةي لا   ير سةةاا  ال  ةة لى 
الفع) ال،فاةةةةيلى باانفا يفا. بايفضةةةةيد الرةةةة ير اضطر ميً   

خفاةا  باالاخففةا   د ا ل ايخعيدن ابا )اف ةاً ثقيقيةاً ل 
باالذر يفبمال غالااً في ااةةةةةةةةاثلى الايةةةةةةةةع بااةيار الجاةةةةةةةةد 
بامحاباللى  غويلى الي ا اليديدن كيا  فضةةةةةةةةةةةيد ر)با) الف   
الفيطييلي يةةلى في ثةةالةةلى اضطر غةةالاةةاً احمعار الي ةةا با اةةا ةةد 

 ةةةةةةةةةةةةةةعاا القاب بااةةةةةةةةةةةةةة ير الفع) يمنا مف ب  اةةةةةةةةةةةةةةد ً  
 (.67ون ص 2011رالرا با ن 

بايمكد ا  ي  ع اضطر   يراً سةةةيتاً في سةةةاي  الإناةةةا  
با ةةةةةةةة فا ال،فاةةةةةةةةيلى باالجاةةةةةةةةييلىن بايمكد ا  يع او ار اا اً  
ايجااياً  يهع ً الا ةةةةةةةةةةوعااا ال،فاةةةةةةةةةةيلى ابا الاسةةةةةةةةةةف دا) 

(. بايعى 10ون ص 2000ل  ةةةةةةةةةةاالى  ا را نيةةةةةةةةةةاررن  
ا  الفع) الةةذر يرةةةةةةةةةةةةةة ع اضطر (  Buss,1980)اانا  

اما   ع  لميبا ابا انا ا)ر  يرةةةةةةةةةةةة ع ا دو القييلىن  نا  
اف ةة  لا اخ بين بابةةد  كي  لهةةذا ال،يع مد ليو الةةذاا 
نفاج  )اجيلى ما  اثاةةةةةةةةةةاا الرةةةةةةةةةةان الداجأ ا،قيةةةةةةةةةةان  
با ،ةدمةا يرةةةةةةةةةةةةةة ع الفع) الةذل باالهيا  ر ةا يفبم،ةب ابالتةك 
الذيد اةةةةةةهدباا الف   الماطرن اما ا ا كا  الا يةةةةةةال  أ  

ةً محفيمانً فيد المحفي  ا  ييةةةا  الفع) المف  ع  لهذد اض
خبميلًا بامكايتاً في الاةةةةياباا الا فيا يلىن با ،دما يقيأ 
هذا الفع)  ةةةةةةةةةةداباا  ديدة فيد المحفي  ا  يخال مد 
اففضةةةةةةةةاا سةةةةةةةةايكا الماطر الاةةةةةةةةااقن باي د هذا ال،يع مد 
الم عفةلى الاةةةةةةةةةةةةةةعيةلى  اتةا  ال ثةاماةا في ال  بةاا الجةديةدة 

 (.291ون ص 2008رال ايدر باييسان 
 لخزيأسبال الشعور با

 عوامل تتعلو بأسلول التنشئة الاجتماعية
يعُ ع اانا اةةةةة ير الفع) اضطر ال  يايلى الف،رةةةةةتلى      

الا فيةا يةلى بااسةةةةةةةةةةةةةةةاليةب الع ةايةلى اليالةديةلى الش  غعا هةذا  
الرةةةةةةةةةةةةةة ير لةدى ا ا،ةا  فيةدركي  يمنفاةةةةةةةةةةةةةةهأ اةأ  ةديمي 
الفةةةةاجةةةةدة بايفاةةةةةةةةةةةةةةيي  الففةةةةاهةةةةلى  ،ةةةةدمةةةةا يع كاي  ا ض 

تر  اانا ا  ه،ا     لى  ا خوا  الش  كفرةةةةةةا. بايف
اسةاليب مد الع ايلى اليالديلى الش  غعا في ا ا،ا  الرة ير 

 اضطر كيا يأتيم
اضةةةةةار ي  (1 الإيجةةةةةا   الفقييأ  ي،ف   د  الةةةةةذر  امةةةةةب 

 لااي  الوف .
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الم ايير المواقلى الش يرةةةةةةةةةةة ع الوف  انا مد الاةةةةةةةةةةةه   (2
تحقيقهان بالك،ا في اليابع يفرةةة  باارةةةك  مفكعر في  

  يل اليها.تحقيقها ابا الي 
ر)با) ف   اليالديد  اد فرةةةةة  الوف  اما الاةةةةةاعيلى   (3

باامةةةا الاشمتطاز باالقعل با ةةةدو امةةةب  ةةةاهةةةان بامع 
معبار اليبت فإ  الرةةةةةةةة ير الذل ييةةةةةةةةا  اسةةةةةةةةفبماالى 
 ويةةةةلى م زمةةةةلى لاوفةةةة   ،ةةةةدمةةةةا يفرةةةةةةةةةةةةةةةةة  في ا )ا  

 (.7ون ص 2000را نياررن 
  Gem & Scherer (1988)بايعى ا يأ بااةةةةةةيريعا  

اضطر يفيبا  ال مةةةدى ظهير  يي  يم  الرةةةةةةةةةةةةةة ير  
الرةةةةةةان اماو ال،اا ابا فرةةةةةةاا في مهيلى ما امامهأ رفي  

 (.250ون ص 2007ال ايدر با اسأن 
 

 عوامل تتعلو بالسمات الشخصية:
يفتر  اانا ا  ه،ةةةةا   يامةةةة  اسةةةةةةةةةةةةةةف ةةةةدا)يةةةةلى في 

 ااييلى الفع)   اا مافهدفاً لار ير اضطر ما م
خ لةةا ي،ظع الفع) الي ي الةةذاا ال ةةامةةلى باالةةذر مد   (1

 للآخعيد.
الي ةةةةةةةةةةةياا باهي الش  ف اق  اهيلى الاةةةةةةةةةةةاي  الذر  (2

دً ايخعبا  اط  ابا مري،ا.  ي ف
اففةا   قةديع الةذاا لةدى الفع) الةذر يةدفع الفع)  (3

ال التركيط  ال ا  الاةةاي  المرةةل ق    د  يي  
 (.7ون ص 2000ااييلى اساسيلى را نياررن 

مد          ,Barrett & camposباااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار كةةةةةة  

 Emde et al., 1987؛Davitz, 1969 ؛  1987

Lewis, 1971 ؛Lindsay & Hartz,1984 ؛Piers 

& Singer,1953  ؛Weiner & Graham,1984     يم
الرةةةةةةةةةةةةةة ير اضطر يفيلةد  ،ةد الفع)  د  عيق  قيييةا يمنةا 
فرةةة  في اميةةةيل  ال  قديع ايخعيد لا رفي الرةةةا با ن  

 (.67ون ص 2011

 بالمنظومة الأخلاقية للمجتمع:عوامل تتعلو 
ي،رةةةةةد الرةةةةة ير اضطر مد ا ف ال باالاةةةةةايكياا الش 
 فاةأ يمةا غير اخ بيلىن ففي ثضةار ،ا الإسة ميلى  كي  
ا ف ال ابا الاةةةةةةةةةةايكياا الج،اةةةةةةةةةةيلى المحعملى باال،فاج  المتر الى 
 ايها ارةك  خاص اطيلىن ا   يسةأ الميارسةاا الج،اةيلى  

ياا اطيلىن فضةةةةةةً   د ا  خارج ا ار الطبااج يمةا سةةةةةةايك
ا ض ا معا  الف،اسةةةةةةةةةةةةايلى ابا امي  خارج ا ار ال  بلى  
الطبا يةلى  ي ةةةةةةةةةةةةةةا ا فيةا يةاً  ال اةةا مد الإاةةةةةةةةةةةةةةةاراا  
الماطيلىن با دل  ال ان داو الرةةةةةعل رال ايدر باييسةةةةةان  

 (.295ون ص 2008
بالا يف د) ان داو ا خ بيلى الاةةةةاي  الج،اةةةةي المحعو 

باالاةةةةعبلى كاها سةةةةايكياا  رةةةةك   فقون فالكذ  باالغش 
مةةدر ةةاً لان ةةداو ا خ بيةةلى المفطايةةدن بالا  اةةةةةةةةةةةةةةاةةب هةةذد 
الاةايكياا اة يرا اضطر ا ا كانت مفاةترةن باا ا يحدث 
الرةةةةةةةةةةةةةة ير اضطر  ،ةد انكرةةةةةةةةةةةةةةةال هةذد الاةةةةةةةةةةةةةةايكيةاا  
بااففضةةاثها. با ا)ة ما ياةةف ف انكرةةال الغش اةة ير  
الفع) اضطر اكاع اةةةةدة مد الكذ ن فانكرةةةةال الغش 

في ا)ا  اخفاار ابا غيردن يفيلد  ،ا اةةةةةةةةةةة ير الفع)  سةةةةةةةةةةةيا 
ون ص  2008اضطر اماو ال املى رال ايدر باييسةةةةةةةةةةةةةةان  

295.) 
 الجاَب اليجابي للشعور بالخزي

الرةةةةةةةةة ير اضطر  ةةةةةةةةةعبارة  ذيايلى كي يقاع الفع)  د 
اخواجان بالكد )با  ا  ييةةةةةةة  ال ثد الرةةةةةةة ير اضطر 

خوةا ن الي:ي الةذر بةد ي يق  فكير الفع) بايضةةةةةةةةةةةةةةاأ ا 
را نيةةةةةةةةةةةةةةةةةةاررن   لةةةةةدى معيض الاكفتةةةةةا   كيةةةةةا يحةةةةةدث 

مةاةةةةةةةدا 4ون ص  2000 اضةطر  ةاةل  ة ةطيةط  باية ةيةةةةةةة   (ن 
الالفطاو الاةةةةةةةةةةةةةاي  ال جق باااعاز الفيةةةةةةةةةةةةةعفاا الش   وي 
لافع) اثاةةةةةةةاسةةةةةةةاً الرةةةةةةةعل باالقييلى الذا يلى رالرةةةةةةةا با ن  

 (.67ون ص 2011
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 المساهيم المتعلقة بالشعور بالخزي
ا  اضطر  ((,.Tangney et alيعى تاتني بارخعبا       

Shame     باالةةةةةةةةةةةةةةةذنةةةةةةةةةةةةةةةبGuilt     باالار ةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةةةةةا
Embarrassment     انف ةالاا اةةةةةةةةةةةةةةاج ةلى بام عبافةلى  يةدا

لدى م ظأ ال،اان با ال العغأ مد  لك فإ  اسفادام،ا  
لاغلى انف ال يمكد ا  يكي  غير )بيقن باا  المافيةةةةةةةةةةةةةةل  
باا اةةااص ال ا)يل يجدبا  انا مد اليةة ب الفيييط ال 

  دانيلى الا  لى.هذد ا  ا  الي 
با ال العغأ مد  ةةة يالى الفيييط ال  اك الانف الاا 
الا  لىن الا ا   ايا  ال،فى سةةةةةةةة يا  اهديد ال م الجلى  
اي،هأ  )ار  الةةةةةذر  الجةةةةةدال  مد  العغأ  الفيييط  ال  هةةةةةذا 
باالف،ةةةابض ال الفي هةةةاا ال،ظعيةةةلى بانفةةةاج  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةاا 

يًقيلىن باهذا ما سيفأ  ي ي ا رفايدن   ون ص  2005الإم
462.) 

 السرق بين الشعور بالخزي والشعور بالذَب:
لاةةةة،ياا  ييالى لم يميط  ايا  ال،فى ارةةةةك  باا ةةةة       

ال اضطر باالذنبن فغالااً ما يذُكع اضطر باالذنب في ر  
بااثةد ا فاةار:ةا ا ،ل مد الانف ةالاا ا خ بيةلى يظهعا   
نفيبملى لار كا  سةةةةةةةةةةةةاي  غير معغي  ا فيا ياً باي )   

ا في نرةةةةةةةةةةةةةةدة ا  عا  ال،فاةةةةةةةةةةةةةةيلى المع ةةةةةةةةةةةةةةيلى )باراً رجياةةةةةةةةةةةةةةً 
ون ص  2011ل الرةا با ن 7ون ص  2000را نيةاررن  

 و(.2005ل فايدن66
باالفا  فإ  مفهيو الذنب ياةف ي  ارةك  غامنن       

بايرةةةةةةةةير  ا)ة ال الذنب بااضطر م اً. با ،دما ادا  ايا  
 اأ ال،فى يميطبا  ال اضطر باالذنبن ا ةةةةةةةةةةةا يا يعكطبا   

ث با عكياهةةةا ابا الميابا المايرة لكةةة   ال محفيى ا ثةةةدا
 (.7ن ص2000مد الذنب بااضطر را نياررن 

بافي مجةةةةال الففعبةةةةلى ال اضطر باالةةةةذنةةةةب يميةةةة  م ظأ 
اةاةي   هةيةاةل  الةتركةيةط  ةاةل  ة ةعيةا   ال  الةيةيو  الةاةةةةةةةاثةاةل 

لكةة  مد الةةذنةةب بااضطر   ((H.B.Lewis,1971لييى  
ةً  الةذر يعكط  ال )بار الةذاا في هةذيد الانف ةاللن فا
الرةةةةةة ير اضطر مي هلى ارةةةةةةك  ماااةةةةةةع  ي الذاا الش 
 عكط  ال الفقيجن بافي ثاللى الرةةةةة ير الذنب فإ  الذاا 
لياةةةةةةةةت هي الجط  المعكطر لافقيج الاةةةةةةةةاان بالكد الف   
الةةةذر   ار كةةةااةةةا او لم يفأ ار كةةةااةةةا هي محير الاهفيةةةاون  
ففي الرةةةةةةة ير الذنب يعى انا ار كب سةةةةةةةايكا سةةةةةةةيتا ابا  

اي،يا يعى في الرةةةةةةةة ير    Bad Behaviorف   مرةةةةةةةةي،ا  
را نيةةةةةاررن   Bad Self اضطر ا  الذاا هي المرةةةةةي،لى

 (. 9ون ص 2000
بابةةد بةةدمةةت الييىا  ةةدة امير لافيييط ال الةةذنةةب 
بااضطرن ا   عى ا  الذنب بااضطر يخفافا  في امير اةة  

 يمكد ايجازها في ايتيم
ركطا  ال فعبال رجياةةةةةةةةةةةةةةةةلى في )بار الةةذاا في   أولًا:

اضطر  كي  هةةةةةة  ةً  فا اقيةن  المف اقل  الانف ةةةةةةالل  ذيد 
خا لى الذاا ماااعة باالش  كي  معكط الفقيجن اي،يا في 
الةةذنةةب لا  كي  الةةذاا هي المي ةةةةةةةةةةةةةةيع المعكطر لافقيج 
الاةةاان بالكد ني اً ما يكي  الرةةي  الذر   ف اا ابا لم  

 (.463ون ص 2005يفأ ف اا هي ا رة التركيط رفايدن 
ا خةة بةةيةةةةةةةلى   ثاَََيََََََا: ا خةةوةةةةةةةا   يةةفةة ةةاةةق  اضةةطر  ا  

باالإثاا اان في ثل يف اق الذنب ا خوا  ا خ بيلى  
 فقو. 

في اضطر يكي  الرةان سةااياً با ا طانً اي،يا   ثالثا:
ون  2011في الذنب يكي  ف الًا بانرةةةةةةةةةةيواً رالرةةةةةةةةةةاتي ن  

 (.66ص
  Gehm & Scherer (1988)بايعى  يهأ باسةكعا 
الف ع  لضةةةةةةة ا الفع) ابا فرةةةةةةةاان  ا  اضطر ي فيد  ال 

بد ياقل سةةةةةةةةةةعاً -في ثل ا  الذنب بد يكي  اةةةةةةةةةةيتاً ما  
لا اثةةد ي عل  د خعب،ةةا لم ةةايير ا فيةةا يةةلىن ابا    -م ،ةةا  
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 د ماةةةةةةةةةةةةةة باليةا ،ةا  د  ية  غير اخ بين بايعى تات،ةت  
ا  الذنب اب  اي ماً با دميراً    Tangnet et al. (1996ر

 مفهيو الذاا مد اضطرن    الذنب لا ي  ع ماااةةةعة في
الجيهعر لافع)ن با ال العغأ مد ا  مرةا ع الذنب يمكد 
ا   كي  م لملى  ال الرةةةةةةةي  الاةةةةةةةي  الذر   ف اان الا  
ا  الذنب يفضةةةةةةيد اثاةةةةةةاسةةةةةةاً ا سةةةةةةا باال،دو رفايدن  

 (.464-463ون ص 2005
باثي،يةا يميط  ايةا  ال،فى ال اضطر باالةذنةبن فةإةأ  

ن ا   ظهع هةةةذد يعكطبا   ال )ر ةةةلى الف ع  ال ةةةاو لافع)
ابا   الةةةةةةذني   مد  المافافةةةةةةلى  ا نياع  نفيبمةةةةةةلى  الانف ةةةةةةالاا 
ال يي  ابا ال،قةةاجنن بالكد نفةةاج  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةاا ال اييةةلى 

(Tangney et al,1994)    با(Tangney,1992)   باالش
هًد  ال با ي)  ا عيةت  ال ا  فةال باالعااةةةةةةةةةةةةةةةديد لم  
فعبال كايرة ال ا ثةةةداث المايرة لااطر باالةةةذنةةةب ماةةة م 

الغشن باالاةةةةةةةةةةةةعبلىن باالفرةةةةةةةةةةةة  في ماةةةةةةةةةةةةا دة  رالكذ ن با 
ايخعيدن با يةةةةةةةةيا  اليالديد( ا  ا  ا ض المف ي ةةةةةةةةل 
ا)ركيا ا  هةةةةذد ا ثةةةةداث  اير اضطر باالةةةةذنةةةةبن بالكد 
الذر يميط:ا هي ا سةةةةةةةاي  الذر يفاةةةةةةةع اا ا فعا) يمةأ  
ابا م يةةةةةةةةةةةةةةيةةةةلى را نيةةةةةةةةةةةةةةةةةةاررن   اخو باا ابا ار كايا  نياً 

 (.9ون ص 2000
 

 اضطرابات النومالمحور الثاني: 
ال،يو رحمةةةلى مد ر  ال ةةةالملن بةةةال   ةةةالم  با  ا،ةةةا 

( ار سةةةةةةةتراً لكأن بالذلك الأع 10الاي  لااسةةةةةةةاأ رال،ادم
ال ايا   ال ا  ال،يو في الاي  مهأ  داً لي لى ا ادا ن 
كيةا انةا ريةلى مد ر ا ز  ط با ة  بالةا بييةلى ثيييةلى في 
 ثيا ،ان فهي  يايلى  اةةةةةةةةةييلى نفاةةةةةةةةةيلى  ةةةةةةةةةعباريلى لف قيق
اليةةةةة لى الجاةةةةةييلى باال،فاةةةةةيلىن بايعكط م ظأ الااثال  ال 
الا ةةةةةةةةةةةوعااا باالمرةةةةةةةةةةةك ا ال،فاةةةةةةةةةةةيلى ا ،ا  اليقظلى بالا  

يعكطبا   ال ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو  ال العغأ مد ان،ةةا ن،ةةاو 
 (.428ن ص 1997 اف ا يارق  قعيااً رزهعا ن 

بالا،يو باظاجا  ةةة يلى بانفاةةةيلى با اةةةديلى كايرةن فهي  
)ة ال،را ن باثفت  ياز   ياا د  ال الاسترخا ن بااسف ا

الجاةةةةةةةةأن باالتركيط باالاسةةةةةةةةفي ا ن با ديد نرةةةةةةةةا  امياا 
لةةةةا   فةةةةإ  امعمةةةةا  مد ال،يو   ،ةةةةد الإناةةةةةةةةةةةةةةةةةا . بالةةةةذلةةةةك 
مضةةةةةةةةةةةةةةا فةاا كايرةل م،هةام الفي عن باالقاقن باال يةةةةةةةةةةةةةةايةلىن  
باسةةةةةةةةةةةةةةع ةةةلى الإ هةةةا)ن با ةةةدو القةةةدرة  ال التركيطن با ةةةدو 
  الاسةفبماالى الاةعي لى لاي  عاا الايتيلىن باالإثاةاا الدباار

الةةةةة،ةةةةةةةاثةةةةةيةةةةةةةلى 12ون ص  2010رالةةةةةاةةةةةاةةةةة بارن   بامةةةةةد   .)
الإكاي،يكيةةةلىن بةةةد يكي  ال،يو  ييقةةةاً ماةةةةةةةةةةةةةةفيعاً ابا  ال 
ال،قيض يكي  سةةةةةةةةةةةةةةو يةاً مفقو ةاً بامجهةدانً بافي ال ةا)ة لا  
يكي  ه،ةةا  ر) ف ةة  لاي  عاا اضةةار يةةلى المافافةةلى ا ،ةةا  
ال،يون با)ر لى ان داو ر) الف    ف،اسةةةةةةةةةب مع  يق ال،يون 

ع اماللى ال،فاةةةةةةةةةةةةةةيلى لافع)ن باكذلك بامع )ر لى الإرهال بام
مع نيع الم  ع اضار ي بااةةةةةد ان با ال سةةةةةاي  الماال فإنا  
مد الجاجط ا   ،او ا و نيماً  ييقانً ف   فد ع ا  ةةةةياا  
المط بملىن بالك،ها  ية ي ماااةعة  بال  ةيا ييةدر مد 

 (.265ون ص 2009اا،ها ر كاالىن 
باالة،ةيو  الهةعمةيقان  ا ة ل  مةع  الة،ةيةي  بايةفةيافةق  ةيةق 
ال ييق هي اليبةت الةذر يط)ا) فيةا انفةاج اض   بايقة  فيا  
با ي،ةةاا ااةة  بيالةةب الا،ةةا   با ل. بانظعاً    ال اةيةةار ال
لاا  ن فإ  هذد امقيقلى  رةةةةةير ال ا  الجاةةةةةد ييةةةةةا  
الفاا اضاير ال،ةةةا    د ا نرةةةةةةةةةةةةةةوةةةلى الييميةةةلى باال يامةةة  
الضةةةةةةةارة ا خعى ما  الفي ع باا اةةةةةةة لى فيل الا،فاةةةةةةةبميلىن  

 باة  ال  لةةةك فةةةإ  ا طا  الم  الش  ف كأ في افةةةا   
القعار باالمرةةةةةةةةةةةةةةةةا ع باالففةةا  ا الا فيةةا يةةلى  كي  اكاع 
هةةدبا اً في هةةذا اليبةةتن ممةةا يرةةةةةةةةةةةةةةير ال ا  ال،يو ال ييق 
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ياةةةةةةةةةةا دق  ال الاثففان افيازن،ا الا فيا ي باالي دام 
 (.196ن ص 2007 ،د الاسفيقان رخايفلى با يالن 

 
 نومأثر الحرمان من ال

يقيةةةةةةةةةةةةةةةد امعمةةا  مد ال،يو الإنقةةاص مد مةةدة ال،يو 
الواي ي لافع)ن باالةةذر بةةد يكي  ثعمةةاقً كايةةاً ابا  طجيةةاً 

 (.36ون ص 2010رالاا بارن 
باامعمةةةةا  مد ال،يو مد الميكد ا  ي  ع  ال  ي)ة  
امياةن فيرةةةةةةةةةةةةةاك  ال،يو    ع الاةةةةةةةةةةةةةاب  قعيااً  ال ك  

المطا يةةةةلىن بااليقظةةةةلى   يانةةةةب اميةةةةاة الييميةةةةلى ماةةةة  امةةةةالةةةةلى  
الذه،يلىن باماةةةةةةفيى ا )ا  في ال ي ن باماةةةةةةفي ا الوابلى  

 (.22ون ص 2011راارفايد بامار)با ن 
بامد ال ا  عا  الجاةةييلى الش  ظهع  ال الإناةةا  
ا ةةةد  ةةةدة ا و مد امعمةةةا  الكةةةامةةة  مد ال،يو مةةةا يأتيم  
اففةا  ما ين في )ر ةلى امعارةن باالف،ةابن الفةدريجي في 

يةةلىن با ةةدو القةةدرة  ال الاثففةةان القةةامةةلى  القية ال ضةةةةةةةةةةةةةةا
م،فيةةةةةةةةةةةةةةاةلىن باالهاي  في اسةةةةةةةةةةةةةةفبمةااا الجهةاز ال يةةةةةةةةةةةةةةا  
المكةيقا  في  الفةغةير  ا ةض  باثةةةةةةةدباث  الاةةةةةةةةةةةةةةيةيةاةاةةةةةةةابارن 
الكييياجيلى لابماةةةةةأ. بامد ال ا  عا  ال،فاةةةةةيلى اةةةةةاج لى  
امدباثم سةةةةةع لى الانف ال باالغضةةةةةبن باالاةةةةةاي  المضةةةةةا) 
لايبمفيعن باسةةةةةةةةةةةةةةيوعة ا فكةار الا ةةةةةةةةةةةةةةوهةا)يةلىن با  ةاظأ 
ا باهاو اماةةةةيلىن باالهايسةةةةلى الايةةةةعيلى باالاةةةةي يلى. بامد ال 
ا  عا  ال قايةةلىم نقن الانفاةةادن با ةةةةةةةةةةةةةة ياةةلى العاو ال 
الفةةةةةذكع باالف اأن باال بمط  د  ا فكةةةةةارن با  ع  يايةةةةةاا 
التركيط  ال مي ةةةةةةةةةةةةيع م لن باال،قن في )بلى ا)ا  المهاو 
اليدبايلى بازم،هان باال بمط  د الفاان مد ال يام  المرةةففلى 

دن باال،قن في القدرة  ال الاثففان بخو مفيا   ل نفاا
الاسةةةةةةةةةةةةةةفقةامةلى مد التركيطن باالف،ةابن في المقةدرة  ال ا)ا  

)بيقةةلى مد الانفاةةاد   15-10المهةةاو الش  فواةةب مةةا ال  
 (.37ون ص 2010رالاا بارن 

 
 اضطرابات النوم

 تي ا وعااا ال،يو في مقدملى ا  عا  الش  ركي 
))يد  ال ا  اةا  مد لأيع م،هةا مجيي ةلى المع ةةةةةةةةةةةةةةل المتر 

الفايياان ف ال اب   قديع ه،ا     لى ااااص مد 
ال ك   رةةةةةعة لديهأ اةةةةةكيى ابا مرةةةةةكالى مف اقلى ال،يو  

 (.9ون ص 2009راس د باك الىن 
بايقيةةد ا ةةوعااا ال،يو اليةة ياا باالم يباا الش 
  )ر ال بالى ال،يو ابا ال سةةةةةةةةةةي  انفظاما ابا اليهيا م انً  

امةةةةةا ا   ظه ا ،ةةةةةا د رمحيةةةةةد باهي  ابا  ال،يو  اةةةةةدايةةةةةلى  ع في 
(. باي عفها الجايرر يمةام  309ون ص  1986بامعسةةةةةةةين  

اثةةةالةةةلى  ةةةدو الانفظةةةاو الش  عافق ال،يو مد ثيةةةف مةةةد ةةةا 
بابابفان ابا ما يحدث خ لا مد سةاي  ابا نرةا  يف ار   
مع ثةالةلى ال،يو الواي يةلىن باالش  ةدل  ال  ةدو تحقق ال،يو 

(.  251ون ص 2011الرةةةةةةةةةةةةةةكة  المواي ا رالجايررن 
بايرةةةةةةةةةةةةير الدلي  الفرةةةةةةةةةةةةاييةةةةةةةةةةةةي باالإثيةةةةةةةةةةةةاجي اضامى 

الذر ا ةةةةةةةدر ا رااولى   DSM-5ل  ةةةةةةةوعااا ال،فاةةةةةةةيلى 
ال ا ةةةةةةةةةةةوعااا   (APA)ا  اا  ال،فاةةةةةةةةةةةيل ا معيكيلى 

ال،يو بااليقظلى با ،فت ال  رع مجيي اا هيم را رلن  
بافع  ال،يون باال،يو الانفيا  راضدار(ن باا ةةةةةةةةةةةةةوعا  ال،يو 

ن باا ةةةةةةةةةةةوعا  ال،يو المف اق بإيقاع الدبارة  المع اولى الف،فى
ال،يو المع اوةةةةلى بحعكةةةةلى ال ل غير   الييميةةةةلىن باا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا 
الاةعي لىن باا ةوعا  الإ رة اضا ةلى ال،يو غير المية ي  
بحعكلى ال ل الاةةةةةةةةةةةةةعي لىن باا ةةةةةةةةةةةةةوعااا الكياايى الايايلىن 
باا ةةةةوعا  سةةةةايكي خاص ال،يو الميةةةة ي  بحعكلى ال ل 

الاةةةةةةةةةةةةةةةابل »مف زمةلى ثعكةلى    الاةةةةةةةةةةةةةةعي ةةلىن بامف زمةلى اايةة 
 .(DSM-5, 2013, p. 360)ا ر   غير المافقعة  
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ال،يو مد اكاع الا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا   با  ةةةةد ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا 
الرةةةةةةةةايةةةةةةةةيلى انفرةةةةةةةةاراً ال ال،اان ا   قدر ناةةةةةةةةالى الذيد 
ي اني  مد هذد الا ةةةةةةةةوعااا ايةةةةةةةةفلى مطم،لىن باالش  طيد  
فيها فترة الا ةةةةةةةةةوعا   د اةةةةةةةةةهعن ثيا   اف سةةةةةةةةةكا  

 د الا وعا  ال ااع لا،يون ا  يكي   ط ا   ال المن فض ً 
مد اميةاة الييميةلى في هةذا ال يةةةةةةةةةةةةةةع نفيبمةلى   قةد موةالةب  
امياةن ابا بد يكي  ااةةةةةةاب  ةةةةةةغي  نفاةةةةةةيلى باا فيا يلى 

(. كيا ا  ا ةةةةةةةةةةةةوعااا 439ون ص  2006راضالدرن 
ال،يو  عاكييةةةلىن فقةةةد ا افةةةت الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةاا ا  ا )ا  في 

رد كايةةا كةةا   اخفاةةاراا اليقظةةلى باالففكير ييا ةةةةةةةةةةةةةةة   ةةدهي 
يًد مد ال،يو لفترة ا يلن بااف اير رخع فإن،ا   ثعما  الماف
لا نفكيا مع امعمةةا  مد ال،يو راارةةةةةةةةةةةةةةفةةايد بامةةار)با ن  

الا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا 22ن ص  2011 ا   الم عبال  بامد   .)
المف اقلى ال،يو لها اسةةةةةى سةةةةةيكيلي يلى باا ةةةةة لىن يضةةةةةال  
ال  لةةةةك ا  مرةةةةةةةةةةةةةةك ا ال،يو  ففةةةةا ةةةة  مع ال يامةةةة  

ا ي )ر ال نفاج  باخييلى  ال اليةةةةة لى  الاةةةةةيكيلي يلىن مم
ال،فاةةةةةةةةةةةةةةيلى لافع) باالمجفيع  ال ثد سةةةةةةةةةةةةةةيا  ر)سةةةةةةةةةةةةةةيبين  

(. با رةةةةةير الدراسةةةةةاا الماةةةةة يلى ال ا  24ن ص  2006
ا ةةةةةةةةوعااا ال،يو  كي  اكاع انفرةةةةةةةةاراً ال الإقث  ،ها  
ال الذكيرن بااةا  يةةةةةةةةةةةةا  اكاع انفرةةةةةةةةةةةةاراً با كعاراً افقدو 

المعاة ابةة   (ن فةة 120ون ص  2001ال يع ر اةةد الم وين  
فتاا المجفيع نيما مد ثيف  د) الاةةةةةةا اان ا  ييةةةةةة  

  60- 30م دل  د) سةةةةا اا ال،يو  ،د الاةةةةيداا ال 
سةةةا اا ييمياً خ ل ا و ا سةةةايع.    7سةةة،لى ال اب  مد 

باي ي)  لك ال  يام  فاةةةةةييلي يلى  دة    ع  ال  ي)ة 
نيمهال كالدبارة الرهعيلىن باامي ن باسد انقواع الويفن 

ى الهعميقا الةةذر ييةةةةةةةةةةةةةةةةاثةةب الفغيراا  ففغير ماةةةةةةةةةةةةةةفي 
ون  2009الاةااقلى ي  ع  ال  ي)ة ال،يو راسة د باك الىن  

 (.33ص 

 أسبال اضطرابات النوم
ا ض ثالاا ا ةةةةوعااا ال،يو  ع ع ال انف الاا   (1

راه،لى مد باي  الهييو الرةةةةةةةةة يريلى الرةةةةةةةةةديدةن رما م  
الغضب الرديدن ابا امط  المفع  ابا الفعا الماعلن 

 ثداث سةةةةةةةةةةارة ابا محطنلىن ابا الفهي   ابا ث  الفيبع
 الج،اي(.

ا ض ثالاا ا ةةةةوعااا ال،يو  ع ع ال انف الاا   (2
لةةةةدى الفع) خيل مد ا    بةةةةديمةةةةلى مكاي ةةةةلىن فيكي  
 ،فهط المكايتاا هةذد الفع ةةةةةةةةةةةةةةةلى با ظهع ا ،ةا  ال،يون  
ربا لةةك ماةة م العغاةةلى القةةديمةةلى المكاي ةةلى في القفةة ن ابا  

راً مد ماةة   اضيل مد الف ع  لاقفةة  انفقةةامةةانً ابا أ
 هذد العغالى ال دباانيلى باغيرها مد الانف الاا(.

ا ض ا ةوعااا ال،يو  ال ال كى ااماً مما  كعقل   (3
  نى اةا باسةةةةةةةةةيالى يفاذها الرةةةةةةةةةان لادفاع  ةةةةةةةةةد 
ال،يو  في  الهعبا   هي  باهةةةةةةةذا  اميةةةةةةةاةن  اثاةةةةةةةا ةةةةةةةاا 

 (.125رالقوا ن   ان ص 
 

 تصنيف اضطرابات النوم
ييةةةةةة،ا الدلي  الفرةةةةةةاييةةةةةةي باالإثيةةةةةةاجي اضامى      

 ا وعااا ال،يو الم DSM-5ل  وعااا ال،فايلى 
 

 Primaryالقسَََََم الأول: اضَََََطرابات النوم الأولية  

Sleep Disorder  با ،قاأ ال بايلم؛ 
 ل با ري م Dyssomniasاختلالات النوم 

 .Primary Insomniaا رل ا با   (1
 .Primary Hypersomniaفع  ال،يو ا با   (2
 .Narcolepsyال،يو الانفيا   (3
الةفة،ةفةى   (4 المةع ةاةو  الة،ةيو  -Breathingا ةةةةةةةةةةةةةةةوةعا  

Related Sleep Disorder. 
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الييميةةةةةةةلى   (5 الةةةةةةةدبارة  بإيقةةةةةةةاع  المف اق  ال،يو  ا ةةةةةةةةةةةةةةوعا  
Circadian Rhythm Sleep Disorder. 

رخةةةع  (6 ار  ةةةي  المةةة ةةةل  ةةةاةةةل  غةةةير  الةةة،ةةةيو  اخةةةفةةة ل 
Dyssomnia Not Otherwise Specified. 

 ل با ري م Parasomniasاذبا اا ال،يو   (7
الةةاةةيةةاةةيةةةةةةةلى   (8 الةةكةةيااةةيةةى   Nightmareا ةةةةةةةةةةةةةةةةوةةعا  

Disorder. 
الة،ةيو   (9 ا ة،ةةةةةةةا   الةفةطع   Sleep Terrorا ةةةةةةةةةةةةةةةوةعا  

Disorder. 
 Sleepwalkingا ةةةةةةةةةةةوعا  المرةةةةةةةةةةةي ا ،ا  ال،يو  (10

Disorder. 
رخةع  (11 ار  ةي  المة ةل  ةاةل  غةير  الة،ةيو  اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذبا  

Parasomnia Not Otherwise Specified. 
 

القسم الثاني: اضطرابات النوم المرتبطة بمرض َسسي  
 Sleep Disorders Related To    آخر

Another Mental Disorder   ل با ري م 
ا رل المع او ا ةةةةةةةةةةةةةوعا  نفاةةةةةةةةةةةةةي ابا ا ةةةةةةةةةةةةةوعا    (1

 الراييلى.
فع  ال،يو المع او ا ةةةةةةةوعا  نفاةةةةةةةي ابا ا ةةةةةةةوعا    (2

 الراييلى.
 Other  القسم الثالث: اضطرابات النوم الأخرى (3

Sleep Disorders  ل با ري م 
 ا وعا  ال،يو ال،ا    د مع   ايي. (4
ا ةةةةةةةةةوعا  ال،يو ال،ا    د   ا ي ما)ة رالاةةةةةةةةةيا    (5

 (.277ون ص 2010باميوفلن 
باسةةةةةةةةةةةيل  ف،ابال الدراسةةةةةةةةةةةلى ا ض ا ةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو 
ا باليلىن باالش لا تحدث نفيبملى با ي) ا ةةةةةوعا   قاي ابا  
ابا  لا  ع ع ال ثةالةلى  ايةلى ابا اسةةةةةةةةةةةةةةفاةداو الميا) الماةدرة  

ال قابيرن با رةةةةةةةةةير ا ةةةةةةةةةوعااا ال،يو ا باليلى ال  ةةةةةةةةة يالى 
الةةدخيل في ال،يو ابا ميا ةةةةةةةةةةةةةةافةةا ابا ال،يو المفع ن با فييط 
ا ةةةةةةةةةةوعا  في كييلى ال،يو باكيفيفان باسةةةةةةةةةةيل يفأ التركيط 
 ال ا رل ا با ن باالإفعا  في ال،يون باا ةةةةةةةةةةةةةوعا  ال،يو 

 المف اق بإيقاع الدبارة الييميلى. 
 
 سابقةالدراسات  ال

 دراسات تناولت الشعور بالخزي
 Gilbert & Gerlsma ياًا با يرلطمةةةةةا    ا عى 

هةةةةةدفةةةةةت ال ف ن   بةةةةةلى اضطر   (1999) )راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةلى 
الاكفتا  فضةةةةةةةة   د ف ن )بارد اليسةةةةةةةةيو في ال  بلى  
ال الإسةةةةةةةةا ة في الوفيللى باا  عا  الاكفتاايلىن با كينت 
 ي،ةةلى الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةلى مد مجيي فلم ا بال  ي،ةةلى مد المجفيع  

انال(  %54.3 كعا  ( با ر %45.7( فع)اً ر638ر  بيامهةا
سةةةةةةةةة،لىن ا عال م يارر   46.76ااد مفيسةةةةةةةةةو ا يارهأ  

سةةةةةةةةةةةةةة،ةةلىن امةةا ال ي،ةةلى الاةةانيةةلى فهي  ي،ةةلى مع ةةةةةةةةةةةةةةل   16.10
( فع)ان  اقةةةةت 213مف،ي ل غير  هةةةةانيل با ةةةةد)هأ ر
 Parental Bonding ايهأ ا)اة اليةةةةةةةةةةةةةةاةةةةلى اليالةةةةديةةةةلى  

Instrument  بامق ا  عا   معا  ةةةةةةلى  بابةةةةةةاجيةةةةةةلى  يةةةةةةاا  ن 
اضطر. باااةةةةةةةارا ال،فاج  ال ا  المع ةةةةةةةل بد  ذكعباا )فتاً  
انف ةةاليةةاً ابةة  باخط ً اكاع با فضةةةةةةةةةةةةةةيً  ل خية باا خياا 
اكاع مد ال ي،لى في المجفيع ال اون كيا ااةةارا ال،فاج  ال 
با ي) ار اا  سةةةةةالب  يهعر ال الدل  الانف ا  باك  
مد الاكفتا  باالغضةةةةةبن بابا ي) ار اا  مي ب  يهعر 

اضطر باكةةةة  مد الاكفتةةةةا  باال ةةةةداجيةةةةلى باالقاقن كيةةةا    ال
ا ضةةةةةةةةةةةةةة  ا    بةلى اضطر الاكفتةا    بةلى ماةااةةةةةةةةةةةةةةعة لم  
يفيسةةةةةةةةةةةةةةوهةا الةدل  الانف ةا ن اي،يةا كةانةت ال  بةلى ال 
الدل  الانف ا  باالاكفتا    بلى غير ماااةعة يفيسةوها 

 اضطر.
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ادراسةةةةةةةةةةةةةةلى   و( في الكييت1999باباو ا نيةةةةةةةةةةةةةةارر ر
ال  بةةةةلى ال اضطر باا ض   هةةةةدفةةةةت ال تحةةةةديةةةةد  اي ةةةةلى

مفغيراا الرةةةةةةةةةةةةةايةةةةةةةةةةةةةيلى رالذنبن بااضبم ن باالاكفتا ن 
بااليدان باالففاالن باالفرااون باالففاال غير الياب ي(ن بابد 

(  ةالاةًا با ةالاةلى مد 1940 كينةت  ي،ةلى الةدراسةةةةةةةةةةةةةةلى مد ر
     ةام ةلى الكييةت بامد     الهيتةلى ال ةامةلى لاف ايأ 

فعبال  الفوايقين بااسةةةةةةةةةةةةةةفعا نفةاج  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةلى  د با ي) 
 يهعيلى ال الج،ال في اضطرن ا  ثيات الإقث  ال 
مفيسةةةةةةةةةةةةةةو ا ال مد الةةذكير في اضطرن باكةةذلةةك م ةةدل  

 انفرار اضطر لدى الإقث كا  اكً مد الذكير.
 .Anderws,et.alباسةة ت )راسةةلى اندرباا بازم جا 

ال م عفةةلى   بةةلى اضطر الاكفتةةا ن با كينةةت   (2002)
(  % 82الجام لى ر  ( مد    163 ي،لى الدراسةةةةةةةةةةةةلى مد ر

ن     23.9(  كيران باكا  مفيسةةو ا يارهأ %18اق ن ر  
ةً اضطرن بامقيةةاا الاكفتةةا   با اق الاةةاثاي  مقيةةاا خ
ن فضةةةةةةةةةةةً   د مقاييى اخعى لااطر. بااسةةةةةةةةةةةفعا نفاج  
الدراسلى  ال با ي) ار اا  مي ب  يهعر ال ا  عا  
الاكفتةاايةلىن باكة  مد اضطر اضاقين بااضطر الاةةةةةةةةةةةةةةايكين  

 الجايين باالدر لى الكايلى لااطر. بااضطر 
 .Hong et alر  باهةةةدفةةةت )راسةةةةةةةةةةةةةةةةلى هين  بارخعيد

ال ف ن ال  بةةلى ال مقةةاييى اضطر باالةةذنةةب   2002)
لدى  ي،لى ميةةةةاالى يممعا  نفاةةةةيلى افافلىن الإ ةةةةافلى ال 
الكرةةةةةةا  د الفعبال الفع)يلى ال افعا)  ي،لى الدراسةةةةةةلى في 

الج،ىن بابد  كينت الرةةةةةة ير الذنب بااضطر  ا اً لمفغير 
(  40( معيضةةةةةاً بامعيضةةةةةلى نفاةةةةةياً ر82 ي،لى الدراسةةةةةلى مد ر

- 18( اق ن با عاباثةةت ا يةةارهأ مةةا ال ر42 كيراً با ر
( سةةةةةةةةةةةةة،لى. 33.32( سةةةةةةةةةةةةة،لى  فيسةةةةةةةةةةةةةو  يعر بدرد ر59

  TOSCAبااسةفادمت الدراسةلى اخفاار الرة ير الذنب
ن بااسةةةةةةةةةةةةةةفاةةةةانةةةةلى المرةةةةةةةةةةةةةةةةةا ع Tangney (1990)لفةةةةاتي  

  Harder & Zalma (1990) الرةةايةةيلى لهار)ر بازالما 
بابةاجيةلى ا معا  ال،فاةةةةةةةةةةةةةةيةلى لةديعبا ةا يى باليايةا  باكيفي  

Derogatis,Lipman& Covi (1973)   بابةاجيةلى ايةك
الةةقةةاةةق Beck (1961)لةة كةةفةةتةةةةةةةا    با ةةةةةةةلى  بابةةةةةةةاجةةيةةةةةةةلى  ن 

ً ع بارخعيد   .Spielberger & et al. (1983)لاةايا
باااةةةةةةةةةارا نفاج  الدراسةةةةةةةةةلى ال با ي) ار اا  مي ب )ال 

 الرةةةةةةةةةةةة ير اضطر باالذنب باال ا معا  اثيةةةةةةةةةةةةاجياً ال
ال،فاةةةةةيلىن الإ ةةةةةافلى ال  دو با ي) فعبال )اللى اثيةةةةةاجياً  

في الرةةةةةةةة ير الذنب   ال افعا) ال ي،لى مد الذكير باالإقث
 بااضطر   طى لمفغير الج،ى.

 .Averill et alهةدفةت )راسةةةةةةةةةةةةةةةلى افعية  بارخعيد ربا 

  TOSCAال الكرةةةةةةةةةةةةةةا  د بةةةدرة اخفاةةةار    .(2002)
الرةةةةةةةةةةةةةة ير الةةةةذاا( في بيةةةةاا اضطر   رمقيةةةةاا  ةةةةا فةةةةلى

باالذنبن باالكرةةةةةةا  د الفعبال ال افعا)  ي،لى الدراسةةةةةةلى 
في الرةةةة ير الذنب بااضطر  ا اً لمفغير الج،ىن الإ ةةةةافلى  
ال الكرةةةةةةةةةةةةةةا  د ال  بةلى ال اضطر باالةذنةب اكة  مد 
بااا ةةةةةةا)   الطاجةةةةةةدةن  اليالةةةةةةديةةةةةةلى  اميةةةةةةايةةةةةةلى  اي يةةةةةةلىم  المفغيراا 

،فاةةةةةةي. با كينت  ي،لى الرةةةةةةايةةةةةةيلىن باالفديدن باالفيافق ال
(  148(  الااً با الالًى في الجام لىل ر338الدراسةةةةةةةةةلى مد ر
( مد الإقثن باكةا  مفيسةةةةةةةةةةةةةةو  يع 190مد الةذكير بار

( سةةةةةةةةة،لى اي،يا كا  مفيسةةةةةةةةةو  يع الإقث 19.7الذكير ر
( سةةةةةةة،لى. بااسةةةةةةةفادمت الدراسةةةةةةةلى اخفاار  يسةةةةةةةكا  19,2ر

TOSKA   باكةعامةط لةفةةةةةةةاتةني  باالةةةةةةةذنةةةةةةةب  اضةطر  لةقةيةةةةةةةاا 
Tangney & Gramzow (1989)  16الإ ةافلى ال  

اخفاةارا لقيةاا ابي مفغيراا الا ةفن باااةةةةةةةةةةةةةةةارا نفةاج  
 ال بياا   TOSKAالدراسةةةةلى ال بدرة اخفاار  يسةةةةكا  

اضطر باالةذنةبن الإ ةةةةةةةةةةةةةةةافةلى ال با ي) فعبال  اا )لالةلى  
اثيةةةةةةةةاجيلى ال افعا)  ي،لى الدراسةةةةةةةةلى في الرةةةةةةةة ير الذنب 

 بااضطر في ا اد الإقث.
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سةةةةةةةةةةلى هدفت ال تحديد ما و( ادرا2005باباو فايد ر
ا ا كةا  كة  مد اضطر باالإسةةةةةةةةةةةةةةا ة الانف ةاليةلى في الوفيلةلى 
با  ذر ث  المرةةةةةةةةةةةةةك ا   ي  ك يام  اسةةةةةةةةةةةةةفهدال في 
نرةةةةةةةةةةةةةةدة ا  عا  الاكفتةاايةلىن باف ن )بار اضطر كيفغير  
باسةةةةةةةةةةةةةةيو في ال  بةةةلى ال ا  عا  الاكفتةةةاايةةةلى باار مد 
 الإسةةا ة الانف اليلى في الوفيللى ابا   ذر ث  المرةةك ان

(  ةةالاةةلى  ةةام يةةلىن  320با كينةةت  ي،ةةلى الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةلى مد ر
سةةةةةة،لىن  فيسةةةةةةو  يعر   22-18 عاباثت ا يارهد ال 

  1.66سةةةةةةةةةةةةةة،ةلىن باا عال م يةارر مقةدارد    21.06مقةدارد  
سةةةةةةةةةةةةةة،ةلى. با   وايق ك  مد باجيةلى ايةك الاةانيةلى ل كفتةا ن  
ةً اضطرن  بااسةةةةةةةةفايا  القايللالعفض اليالدرن بامقياا خ

ةً الذا يلى لف ذ ر ث  المرةةةةةك ا. بااسةةةةةفعا بامقياا اض
ا  عا   ال  ار اةةةةةا  مي ةةةةةب )ال  ال،فةةةةةاج   د با ي) 
الاكفتاايلى باك  مد اضطر باالإسةةةا ة الانف اليلى في الوفيللى 
با  ذر ث  المرةةةةةةةك ان باكذلك با ي) بدرة  ،اتيلى لك  
مد الإسةةةةةةةةةةةةةةةا ة الانف ةاليةلى في الوفيلةلى بااضطر با  ةذر ثة  

باكذلك  المرةةةك ا ك   ال ثدة ا  عا  الاكفتاايلىن
ا)ى  طل   ير )ر اا اضطر ال  ضةةةةةةةةةةةةةاال ال  بلى ال 
ا  عا  الاكفتةةةاايةةةلى باار مد الإسةةةةةةةةةةةةةةةةةا ة الانف ةةةاليةةةلى في 

 الوفيللىن ابا   ذر ث  المرك ا.
 )راسةةةةةةةةةةةةلى  (و2006كيا ا عى ال ايدر باييسةةةةةةةةةةةةا ر

هدفت ال بياا الرةةةةةة ير الذاا ال املىن باكذلك بياا  
ال  بةةلى الار اةةا يةةلى ال الرةةةةةةةةةةةةةة ير اضطرن باالف عل  ال  

الرةةةةة ير الذاا ال املى باالرةةةةة ير اضطرن با كينت  ي،لى 
(  ةةالاةةاً با ةةالاةةلًى مد  ااةةلى  ةةام ةةلى  450الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلى مد ر

الماةف،يةعيلى كايلى اي)ا  اقاةأ  اأ ال،فىن با اق  ايهأ 
مقيةةاا الرةةةةةةةةةةةةةة ير اضطر مد ا ةةدا) الاةةاثالن بامقيةةاا  

  بابد .و( لقياا الرةةةةة ير الذاا ال املى2002ال ايدر ر

 الرة ير   مد   ال ماةفيى   با ي) ال  الدراسةلى  نفاج  ااةارا

  لدى   اضطر  الرةةةة ير  مد ماةةةةفيى   بابا ي) ال املىن  الذاا

 الر ير  ال  )ال مي ب ار اا  با ي) باكذلك ال ي،لىن  افعا)
 اضطر. باالر ير ال املى  الذاا
  (و 2007ر  با ةاسةةةةةةةةةةةةةةأ  ال ايةدر   ا عاهةا  )راسةةةةةةةةةةةةةةةلى  بافي
  اا ض با  بفةا  اضطر  الرةةةةةةةةةةةةةة ير  )ر ةلى بيةاا  ال  هةدفةت

  الدراسةةةةةةةةةي  باالفايةةةةةةةةةن  اقث(-ر كير  الج،ى  المفغيراام

  مد  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةلى   ي،ةةلى   كينةةت  بابةةد  اناةةةةةةةةةةةةةةةةام(ن  -ر ايي
  اكايلى الماةةةةةف،يةةةةةعيلى  ام لى   االى  مد با الالى  الااً   (575ر

  افعا) م اقة  ال الدراسةةةةةلى  نفاج  باااةةةةةارا  بااي)ا ن  ال ايو

  الإقث باا   املىن ايةةفلى اضطر  الرةة ير  مد الا ف   ي،لى

   اا   فعبال   ي ةةد  بالا  الةةذكيرن  مد  اضطر   اةةةةةةةةةةةةةة يرا  اكاع

  الواالى   لدى  اضطر  الرةةةةةةة ير  )ر لى في  اثيةةةةةةةاجيلى  )لالاا

 الدراسي.  الفاين مفغير  بافق
 

 دراسات تناولت اضطرابات النوم
هةدفةت ال ف ن  و( )راسةةةةةةةةةةةةةةةلى2002ا عى غةا  ر

ال  بةلى ال مرةةةةةةةةةةةةةةك ا ر قيا ال،يون با ةا)اا ال،يون 
القاق باالاكفتا  لدى  ي،لى بامرةةةةةةةك ا ال،يو( باك  مد 

غير اكاي،يكيةلى مد الةذكير ا سةةةةةةةةةةةةةةي  . باااغةت ال ي،ةلى في 
( فع)ن بابةةةد  عاباثةةةت ا يةةةارهأ مةةةا ال 100كةةة  فتةةةلى ر

( سةةةة،لىن باا عال 31.75 اماً  فيسةةةةو بدرد ر  17-57
( سةةةةةةةةةةةةةة،ةةلى. با   وايق اسةةةةةةةةةةةةةةفايةةا  10.85م يةةارر بةةدرد ر

  مرةةةةةك ا ال،يون بااخفاار تاياير لاقاق اليةةةةةعي ن باباجيلى
ايك ل كفتا . باااارا نفاج  الدراسلى ال با ي) ار اا  
سةةالب )ال اثيةةاجيًا ال مرةةك ا ال،يو با قيا ال،يو 
با ةةةا)اا ال،يو لةةةدى الةةةذكيرن بابا ي)   بةةةاا ار اةةةا يةةةلى 
مي الى ال مرةةةةةك ا ال،يو باالقاق اليةةةةةعي  باالاكفتا ن 
باال الاكفتةةا  باالقاق اليةةةةةةةةةةةةةةعي  لةةدى الةةذكيرن بابا ي) 

اثيةةةةةةاجيًا ال  ا)اا ال،يو با قيا ار اا  سةةةةةةالب )ال  
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ال،يو بامرةةةك ا ال،يو لدى الإقثن بابا ي) فعبال  اا  
)لاللى اثيةةةةةةاجيلى في  انب الإقث في مرةةةةةةك ا ال،يون 

 باالقاق اليعي ن باالاكفتا .
و( ال الف عل  ال 2007باهدفت )راسةةةةةةةةةةةةلى  طا ر

  ير اعقم  مقترا  ال الفاان مد ا ةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو 
قًم    55-45رلااةةةةةةةيداا مد سةةةةةةةد  سةةةةةةة،لى(ن با  ير ال

 ال ا ض المفغيراا اليةةةةةةةةةةةة يلى الفاةةةةةةةةةةةةييلي يلى باالادنيلىن 
( سةةةةيدةن بابد    قاةةةةييهد ال 40با كينت ال ي،لى مد ر

( سةةيدة 20( سةةيدة في مجيي لى  عيايلى بار20مجيي فل ر
في مجيي ةةلى  ةةةةةةةةةةةةةةةااوةةلىن بااسةةةةةةةةةةةةةةفاةةدو الاةةاثةةف  ةةد)ا مد 
الةةةةدو  بااليز  باال،اض با ةةةةةةةةةةةةةةغو  ا  هطة لقيةةةةاا الويل 

الاةةةةةةةةة لى اميييلى لاعجفل بابية  ضةةةةةةةةة ا الظهع باالع ال با 
بامعبانلى ال يي) الفقعرن با  اسةةةفاداو مقياا ا ةةةوعااا 
ال،يو مد ا دا) الهاو اةةةاا. باااةةةارا نفاج  الدراسةةةلى ال 
با ي) فعبال )الةلى اثيةةةةةةةةةةةةةةةاجيةاً ال المجيي فل الضةةةةةةةةةةةةةةةااوةلى  
باالفبمعيايلى في تحاةةةةد ال،يون باتحاةةةةد ال،اض با ةةةةغو الدو 

يلى لاعجفلن باتحاةةةةةةةةةةةةةد بية القاضةةةةةةةةةةةةةلىن بابية  باالاةةةةةةةةةةةةة لى اميي 
 ضةةةةةةةةةةةةةة ا الظهع باالع الن بامعبانةةةلى ال يي) الفقعر في 
قًم    يرا بي  مع  ا ةةةاد المجيي ةةةلى الفبمعيايةةةلىن بااظهع ال
تحاةةةةةةةةةةةةةةد ما ين في   ج ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو بام ةةدل 
ال،اضن با قييلى  ضةةةةةةةةةةةة ا الظهع با ضةةةةةةةةةةةة ا الع الن 

 بامعبانلى ال يي) الفقعر.
ال الف عل  ال  و(2007،ةا رهةدفةت )راسةةةةةةةةةةةةةةةلى الابا 

اهأ ميابا امياة الضةةةةةةةةةةاغولى اةةةةةةةةةةيي انً بااهأ الفعبال في 
ميابا امياة الضةةةةةةةةةاغولى باالش   طى ال ال،يع الج،اةةةةةةةةةي 
رالج،اةةةةةةةةةةةل(ن بااماللى الا فيا يلى ر مفطباج باغير مفطباج(ن  
باالف عل ايضةةةةاً  ال اهأ ا ةةةةوعااا ال،يو اةةةةيي انً بااهأ  

 ال،يع الج،اةةةةةةةةةةةةةي الفعبال في ا ةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو   طى ال
رالج،اةةةةةةةةةةةةةةل( باامةةالةةلى الا فيةةا يةةلى رمفطباج باغير مفطباج(ن  

باكةةةةذلةةةةك الكرةةةةةةةةةةةةةةا  د ال  بةةةةلى ال كةةةة  مد الميابا 
الضةةةةاغولى باا ةةةةوعااا ال،يو لدى  االى  ام لى ا بيةةةةل  

(  الب  200  افظلى غطةن با كينت  ي،لى الدراسلى مد ر
با ةةةالاةةةلىن با   وايق مقيةةةاا ميابا اميةةةاة الضةةةةةةةةةةةةةةةةاغوةةةلى  

ا ال،يو مد ا دا) الااثف. باااةةةةةارا  بامقياا ا ةةةةةوعاا
نفاج  الدراسةةةةةلى ال ا  اكاع ا ةةةةةوعااا ال،يو اةةةةةيي اً في 
مجال ر ةةةةة ياا ال،يو( كانت ا ةةةةةوعااا فع  ال،يون ثم 
ا ةةةةةوعااا  دبال ال،يو بااليقظلىن ثم ا ةةةةةوعااا ا رلن  
با ةةةةدو با ي) فعبال  اا )لالةةةةلى اثيةةةةةةةةةةةةةةةةةاجيةةةةلى في اا ةةةةا)  

اةةةلن بابا ي) فعبال  ا ةةةوعااا ال،يو   طر ال مفغير الج،
 اا )لاللى اثيةةةةةةةةةاجيلى   طى ال مفغير اماللى الا فيا يلى 
رمفطباجن غير مفطباج( في اا ا) ا ةةةةةةةوعااا ال،يو را رلن  
بافع  ال،يون با ةةدبال ال،يو بااليقظةةلى( بابةةد كةةانةةت الفعبال  

 ليالح المفطبا ل.
و( اةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلى هةةدفةةت ال 2007بابةةاو  اةةد اضةةالق ر

لكييفيل العااةةديدن  بياا ماةةفيى ا رل لدى الميا ،ل ا
ر مد  ال ي،ةةةةةةلى  م،هأ 1247با كينةةةةةةت  ميا ،ةةةةةةاً كييفيةةةةةةا   )

( انالن  تراباا ا يةةارهأ مةةا ال 534(  كعان با ر713ر
 امانً  اق  ايهأ مقياا ا رل في  ااةةةةةاا   55با  24

فع)يةلىن باااةةةةةةةةةةةةةةارا نفةاج  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةلى ال با ي) فعبال ال 
الج،اةةةل في م دل ا رل في ا اد الإقثن باا  م دلاا 

ار ا رل با ياباا م،افضةةةةةةةةلى لدى الميظفل الذكير  انفرةةةةةةةة 
ال،اةةةالى لايعاهقل با االى الجام لىن بالكد هذد ال،فيبملى لا  

 تحاب  ال الميظفاا.
و( في الاةةةةةةةةةةةةةة ي)يلى ادراسةةةةةةةةةةةةةةلى 2009بابامت كع)ر ر

هدفت ال الف عل  ال الفعبال ال )ر اا الماةةةةةةةةةةةةة،اا 
ادار الع ايلى الا فيا يلى باالماةةةةةةةةةةة،اا ال تي ياةةةةةةةةةةةكد مع 

،اةةةةةةةةةةالى لايفغيراا الفاليلىم ا ةةةةةةةةةةوعااا ال،يو اسةةةةةةةةةةعهد ال
باالاكفتا  باالرةةةةةةةة ير اليثدة ال،فاةةةةةةةةيلى. با كينت ال ي،لى 
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( مد الماةةةةةةةةةةةةةة،ةةاا اةةدار الع ةةايةةلى الا فيةةا يةةلى با  25مد ر
( مد الماةةةةةةة،اا المقيياا مع  بايهدن با اق  ايهد 30ر

مقيةاا ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو مد ا ةدا) الاةاثالن بامقيةاا  
با  عيةب   (Yasavage)الاكفتةا  مد ا ةدا) ياةةةةةةةةةةةةةةةافةاج 

را  محيي)ن بامقياا الرةةةةةةةةةةةةة ير اليثدة ال،فاةةةةةةةةةةةةةيلى مد 
ا دا) الااثال. باااةةةةةةارا ال،فاج  ال ا  الماةةةةةة،اا ادار 
الع ةةايةةلى الا فيةةا يةةلى اكاع م ةةاقة في ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو 
بااكاع اكفتااً بااكاع اةةةةةةةةةة يراً اليثدة مقارنلى الماةةةةةةةةةة،اا 

ا  المقيياا مع  بايهدن كيا  ال ار فاع )ر لى ا ةةةةةةوعاا
ال،يو لدى الما،اا في )بار الع ايلى الا فيا يلىن مما يرير  
ال ثبمأ المرةةةةةةةةةةك ا ال،فاةةةةةةةةةةيلى باالا فيا يلى باالظعبال 
الم،اخيلى الش   ام م،ها الماة،اا ادار الع ايلى باالش  ظهع 

 في اك  ا عا  ا وعااا ال،يو.
)راسةةةةةةةةةةةةلى هدفت ال  Elger (2009باا عى ايابمع ر

ا  الذيد ي اني  مد ا رل  المقارنلى ال مجيي لى مد الابم،
باال مجيي لى اخعى مد الاةةةةةةةةةةةةةةبم،ا  الذيد لا ي اني  مد 
ا رلن مد ثيةف ا نرةةةةةةةةةةةةةةوةلى الييميةلى با يامة  الضةةةةةةةةةةةةةةغو  
باال يام  المفتر ةةةةةةةةةلى لا يةةةةةةةةةيل  ال نيو  يدن با كينت 

( ي اني  102( سةبميً،ان م،هأ ر163 ي،لى الدراسةلى مد ر
( لا ي اني  مد ا رل. باااةةةةةةةارا نفاج  61مد ا رل بار

الدراسةةةةلى ال با ي) فعبال ال المجيي فل في ا ا  ثيا أ  
ال  فعبال  با ي)  ا   ال  الاةةةةةةةةةةةةةةبمدن  )اخةةةةةةة   الييميةةةةةةةلى 
المجيي فل في ممارسةةةةةةةةفهأ لاةةةةةةةةاي  كفاالى العسةةةةةةةةاج  باكفاالى  
الييمياان باا نرةةةةةةةةةةولى الف،يلى كالعسةةةةةةةةةةأن باالاسةةةةةةةةةةفياع ال 
الميسةةةةةةةةةةةةيقلن باكانت الفعبال في ا اد مجيي لى الاةةةةةةةةةةةةبم،ا  

ا رلن اي،يا اظهعا مجيي لى الاةةبم،ا  الذيد ي اني  مد 
الذيد لا ي اني  مد ا رل  فيباً في ممارسةةةةةةةةةةةلى الع  ةةةةةةةةةةةلىن  
بامرةةةةةةةةةةةةةةةةاهةةدة الفافةةازن باالاخف   الاةةةةةةةةةةةةةةبم،ةةا  ايخعيد 
باالف ةةدث م هأ. كيةةا ااةةةةةةةةةةةةةةةةارا ال،فةةاج  ال ا  الةةذيد 

ي اني  مد ا رل باا ةةةةةةةةةةةةوعا  ال،يو كانيا اكاع   ع ةةةةةةةةةةةةاً 
باخيفةاً فييةا يف اق لضةةةةةةةةةةةةةةغي  اميةاة الييميةلىن بااكاع باقةاً  

 بحيا أ الي يلى بااكاع خيفاً مد الانفيال باالو ل.
و( هدفت ال 2010بافي )راسةةةةةةةةةةةةةلى ا عاها اةةةةةةةةةةةةةقير ر

م عفلى ال  بلى ال  ي)ة امياة باا وعااا ال،يون باتحديد 
ماةةةةةةةةةةةفي ا ك  مدم  ي)ة امياةن باا ةةةةةةةةةةةوعااا ال،يون 
باانياع ا ةةةوعااا ال،يون باتحديد الفعبال ال الج،اةةةل في 

(  ةالاةًا 595مفغيراا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلى. با كينةت ال ي،ةلى مد ر
(  308(  كعاً با ر287با الالى الدراسةةةةةةاا ال ايا م،هأ ر

ال   مةةةةةةا  الطمني  ال يع  بايتراباا   ةةةةةةامةةةةةةاً    35-25اقثن 
. بابد  اق مقياا  ي)ة امياة بااواريلى  29.83 فيسةةو 

ا ةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو مد ا دا) الااثف. باااةةةةةةةةةةةارا نفاج  
يحف  المع الى ا  ال مد ا ةةوعااا  الدراسةةلى ال ا  ا رل  

الج،اةةةةةةةةةةةةةةل في  ال،يون باكةةةةةذلةةةةةك  ةةةةةدو با ي) فعبال ال 
 ا وعااا ال،يو.

بابد سةةةةةةةةةةةة ت )راسةةةةةةةةةةةةلى  ادبام باسةةةةةةةةةةةةايحي با ةةةةةةةةةةةةااا  
و( ال الف عل  ال ا ض الا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا الش 2010ر

ي ةةةام م،هةةةا ال ةةةامةةة  الاياين باالف قق مد مةةةدى م ةةةاقة  
ال،ي  الاياةةةةةلى مد ا ض ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا  الير) ا  و.  يةةةةةال 

(  ام   تراباا ا يارهأ 80با كينت  ي،لى الدراسةةةلى مد ر
سةةةةةةةةةةةةةة،ةةلىن بابةةد  اق اسةةةةةةةةةةةةةةفايةةا  لقيةةاا    60-20مةةا ال  

ا ةةةةةةةةوعااا ال،يو مد ا دا) الااثال. باااةةةةةةةةارا ال،فاج  
ال ا  ال يةةةة  ا،ظةةةةاو الير) ا ي )ر ال ظهير ا رل  

 بافع  ال،يو باا وعا   دبال ال،يو بااليقظلى.
ع )راسةةةةةةةةةةةةةةةلى و( في ميةةةةةةةةةةةةةة 2011كيةا ا عى غ،ييةلى ر

هدفت ال م عفلى ال  بلى ال ا ةةةةةةةةوعا  ال،يو لدى المعاة  
ال ةةةاماةةةلى با يايةةةاا الةةةذاكعة باا قةةةا  ال يةةة ن باالفعبال في 
)ر اا المعاة ال امالى  ال اا ا) مقياا ا ةةةوعااا ال،يو 
ر ا رلن باالرةةةةةةةةةايرن باا ةةةةةةةةةوعا  ميا يد ال،يو بااليقظلىن 



 

 
84 

63 

63 

110 

110 

ا با ن الةة،ةةيو  في  باالإفةةعا   المةةفةةةةةةةا ةةتةةةةةةةلىن  الةة،ةةيو    بانةةياا 
باالكياايى باالفطع الاياين باالةدر ةلى الكايةلى( بافقةاُ لاي هة   

مفيسةةةةةةةو(ن باالماةةةةةةة بالياا الإ ةةةةةةةافيلى  -الدراسةةةةةةةي ر ا   
لا  ي ةد(ن با ةد) ا ا،ةا  ر    ةلى اا،ةا  ابا    -لةديهةا ر ي ةد

اب  مد    لى اا،ا (ن با كينت  ي،لى الدراسةةةةةةلى مد   -اكاع
( امعاة  ةةةاماةةةلىن با   وايق مقيةةةاا ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا 226ر

ياياا الذاكعةن باا قا  ال ي ن باااةةةةةارا نفاج  ال،يون با 
الدراسةةةةةةلى ال با ي)   بلى ار اا يلى )اللى مي اا اثيةةةةةةاجيا  
ال )ر اا ا وعااا ال،يو لدى المعاة ال امالى با)ر ا ا  
 ال كةةة  مد مقيةةةاا الةةةذاكعةن بامقيةةةاا ا قةةةا  ال يةةة ن 
بابا ي) فعبال  اا )لالةلى اثيةةةةةةةةةةةةةةةاجيةلى ال مفيسةةةةةةةةةةةةةةوةاا 

ال ةةةةةةاماةةةةةةلى  ال المعاة  مقيةةةةةةاا    )ر ةةةةةةاا  )ر ةةةةةةاا  م ظأ 
ا ةةةةوعااا ال،يو في  ةةةةي  المفغيراا الديمي عافيلى كايتيم  
الف ايأ   ال ةةةةةاماةةةةةلى  اا  المعاة  لةةةةةدى  كةةةةةا  ا رل مع ف ةةةةةا 
المفيسةون باكانت ا ةوعااا ميا يد ال،يو بااليقظلى باايضةاً  
الكياايى باالفطع الاياي مع ف ةةةةلى  ،ةةةةد المعاة ال ةةةةاماةةةةلى الش 

ن باكا  الإفعا  في لديها ماةةةةةةةةة بالياا ا ةةةةةةةةةافيلى في ثيا ا
ا ا،ةةةةةا   ال ةةةةةاماةةةةةلى  اا  المعاة  لةةةةةدى  مع ف ةةةةةاً  ال،يو ا با  
الكايرةن اما ابي اا ا) ا ةةةةةةةةةوعااا ال،يو ما  الرةةةةةةةةةاير  
بانياا ال،يو المفةةا تةةلى باالةةدر ةةلى الكايةةلى فاأ  ظهع فعبال  

 )اللى اثياجيا في  ي  المفغيراا الديمي عافيلى لاا ف. 
ل و( ا2013بابد سةةةةةةةة ت )راسةةةةةةةةلى  ةةةةةةةةا)ل بانيرر ر

م عفلى ا ع اسةةةاي  ايقال الففكير في خفض ا ةةةوعااا  
ال،يو لدى  الااا  ام لى )  ن با كينت  ي،لى الدراسةلى 

(  ةةالاةةلى في كايةةلى الترايةةلى لا ايو الإناةةةةةةةةةةةةةةةانيةةلىن   20مد ر
 يزي هد  رةياجياً ال مجيي فل مفاةابايفلن اسةفادو مع 
المجيي ةلى الفبمعيايةلى اسةةةةةةةةةةةةةةاي  بابا ا فكةارن بالم  ف ع  

لى الضةةةةةةةةةةةةااولى ال ار  دخ . با اق في الدراسةةةةةةةةةةةةلى  المجيي 
(ن بااسةةةةةةةةةفادو 2008مقياا ا ةةةةةةةةةوعا  ال،يو رالواجين  

اسةةةةاي  اراةةةةا)ر ربابا ا فكار(  ةةةةيأ لغع  خفض 
ا ةةةةةةةةةةةةةوعا  ال،يو لدى  الااا  ام لى )  ن باااد  د) 

( )بيقلىن بااسةةةةفيعا 50(  ااةةةةلىن مد ا ر16 ااةةةةا ا ر
بال  ( اسةةةةةةاايع. باااةةةةةةارا نفاج  الدراسةةةةةةلى ال با ي) فع 7ر

 اا )لاللى اثيةةةةةةةةاجيلى ال ر ب )ر اا الاخفاار القااي 
باالا در  ال مقياا ا ةةةةةةةوعا  ال،يو باليةةةةةةةالح الاخفاار  
القااين با ةةدو با ي) فعبال  اا )لالةةلى اثيةةةةةةةةةةةةةةةةاجيةةلى ال 
ر ةةب )ر ةةاا المجيي ةةلى الضةةةةةةةةةةةةةةةةااوةةلى في الاخفاةةار القااي 
باالا در  ال مقياا ا وعا  ال،يون بابا ي) فعبال  اا  

ب )ر اا المجيي فل الفبمعيايلى  )لاللى اثيةةةةةةةةةةةةةةاجيلى ال ر 
باالضةةةةةةةةةةةةةةةااوةلى  ال مقيةاا ا ةةةةةةةةةةةةةةوعا  ال،يو في الاخفاةار 

 الا درن ليالح المجيي لى الضااولى.
( في الاةةةةةةةةةةةةةة ي)يةلى )راسةةةةةةةةةةةةةةلى 2013باا عى ا ةا ية  ر

هدفت ال ف ن فا ايلى اعقم   دريا لإ)ارة الغضةةةةةةةب  
في خفض ماةةةفيى ا ةةةوعااا ال،يو لدى  االى الجام لى.  

(  ةالاةلى مد  ةالاةاا كايةلى الترايةلى 60با كينةت ال ي،ةلى مد ر
ال عايةةةةةلى  القعى المياكةةةةةلى  مجةةةةةام ةةةةةلى او  لاا،ةةةةةاا الق،فةةةةةذة 

ا   23-19ن  عاباثةةةت ا يةةةارهد ال  الاةةةةةةةةةةةةةة ي)يةةةلى ن   ةةةامةةةً
باباةةةةةةةةةةةةةةيةةت ال ي،ةةلى في مجيي فل مفاةةةةةةةةةةةةةةةابايفل في ال ةةد) 

(ن اثةةةةد:ةةةةا  ةةةةةةةةةةةةةةةةةااوةةةةلى رمفيسةةةةةةةةةةةةةةو ا يةةةةارهد 30ر =
(. باا خعى  عيايلى 0.99سة،لىن باا عال م يارر 21.10
سةةةةةةةةةةةةةة،ةةلىن باا عال م يةةارر 21.13و ا يةةارهد  رمفيسةةةةةةةةةةةةةة 
( بابةةد   الف قق مد الفكةةاف  اي،هيةةا في الاةةةةةةةةةةةةةةد  0.97

باماةةفيى الغضةةب باماةةفيى ا ةةوعااا ال،يو با   وايق 
قًم ن مقيةةاا الغضةةةةةةةةةةةةةةةةب ك ةةالةةلى با ةةلى  اق  ايهد  با   ال

(ن بامقيةةاا  1998را ةةدا)م  اةةد العحمد با اةةد امييةةدن  
ا اا  ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو را ةدا) الاةاثةف(ن باكةذلةك ا ع 

قًم   قًم  الفةدريا. باااةةةةةةةةةةةةةةارا ال،فةاج  ال فةا ايةلى ال ال
 .الفدريا في خفض مافيى الغضب
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التعليو على الدراسََات السََابقة الخاصََة باضََطرابات 
 النوم

يخفاا هةدل الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلى  د اهةدال الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةاا 
الاةةةةةةااقلىن ا   دل الدراسةةةةةةلى اماليلى ال م عفلى ماةةةةةةفيى  
ا ةةةةوعااا ال،يو لدى ال،طي ا بام عفلى   بفا الرةةةة ير  

( با)راسلى  2011اضطرن اي،يا هدفت )راسلى اد  يار ر
( ال م عفلى ال  بلى ال ا ةةةةةةةةةوعااا ال،يو 2007الا،ا  ر

باكذلك م عفلى ما ا ا كانت  بااثداث امياة الضةةةةةةةةةةةةاغولىن  
ه،ا  فعبال في ا وعااا ال،يو   طى ال ك  مد الج،ى 
باا ض المفغيراا الديميغعافيلىن اي،يا هدفت )راسةةةةةةةةةلى غا   

( ال م عفلى ال  بلى ال ا ض مرةةةةةةةةةك ا ال،يو 2002ر
باا ض المرةةةةك ا الانف اليلى كالقاق باالاكفتا  باغيرهان  

ل   ير  ( ال الف عل  ا2007باهدفت )راسةةةةةةةةةةةةلى  طا ر
ال،يو  ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا  مد  الفاان  المقترا  ال  قًم   ال

(  2013لااةةةةةةيداان باهدفت )راسةةةةةةلى  ةةةةةةا)ل باال،يرر ر
خفض  الففكير في  ايقةةةةةةةال  اسةةةةةةةةةةةةةةاي   ا ع  م عفةةةةةةةلى  ال 

( ال 2011ا ةةةةةةوعااا ال،يون باهدفت )راسةةةةةةلى غ،ييلى ر
م عفةةلى ال  بةةلى ال ا ةةةةةةةةةةةةةةوعا  ال،يو لةةدى المعاة ال ةةاماةةلى  

ا قا  ال ي ن باهدفت )راسةةةلى  با  بفا ا ياياا الذاكعة با 
( ال الف عل  ال 2010 ادبام باسةةةةةةةةةةةايحي با ةةةةةةةةةةةااا ر

ا ض الا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا الش ي ةةةام م،هةةةا ال ةةةامةةة  الاياين 
( ال م عفلى ال  بلى ال 2010باهدفت )راسةةةةةةةلى اةةةةةةةقير ر

 ي)ة امياة باا ةةةةةةةةوعااا ال،يون باهدفت )راسةةةةةةةةلى ايابمع  
Elger (2009)   المقةارنةلى ال مجيي ةلى الاةةةةةةةةةةةةةةبم،ةا  الةذيد

ني  مد ا رل بامجيي ةةةةلى اخعى لا   ةةةةام مد ا رل  ي ةةةةا
 با  ير ا رل  ال ا نرولى الييميلى.

با فرةةااا ال ي،لى الماةةفادملى في الدراسةةلى اماليلى المف اقلى 
ا،طي ا الاةةبمي  مع ال ي،لى الماةةفادملى في )راسةةلى ايابمع 

ن باففاا  د الدراسةةةةةةةةةةاا ا خعى مد Elger (2009ر

(ن  2007ا،ةا رثيةف ال ي،ةلى الماةةةةةةةةةةةةةةفاةدمةلى في )راسةةةةةةةةةةةةةةلى ال
(ن  2011(ن  با)راسةةلى اد  يار ر2010با)راسةةلى اةةقير ر

(ن باهي مد فتلى     2013با)راسةةةةةلى  ةةةةةا)ل بانيرر ر
با ةةالاةةاا الجةةام ةةلىن اي،يةةا ابفيةةةةةةةةةةةةةةعا )راسةةةةةةةةةةةةةةةلى ا ةةا يةة  

غةةةةةا   2013ر (  ال  ةةةةةالاةةةةةاا اقثن بافي )راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلى 
( كانت ال ي،لى  كيرا اسةةةةةةةي  ن با)راسةةةةةةةلى  ادبام 2002ر

ي،لى  يالا  كيران  ( كانت ال 2010باسةةةةةةةايحي با ةةةةةةةااا ر
(  ي،لى مد الاةةةةةةةيداان با)راسةةةةةةةلى 2007با)راسةةةةةةةلى  طا ر

(  ي،لى مد الماةةةةةةةةةةةةة،اان با)راسةةةةةةةةةةةةةلى غ،ييلى 2008كع)ر ر
(  ي،لى مد ال،اا  ال ام ا. بااسفادمت لأيع 2011ر

الدراسةةةةةةةةةاا الش    ع ةةةةةةةةةها الم،ه  الي ةةةةةةةةةفي الار اا ي  
المقةار ن باهةذا يفرةةةةةةةةةةةةةةةااةا مع الم،ه  الماةةةةةةةةةةةةةةفاةدو في هةذد 

م،ه  الدراسةلى اماليلى  د )راسةلى  طا  الدراسةلىن بايخفاا
(ن با)راسةةةةةلى 2013(ن با)راسةةةةةلى  ةةةةةا)ل بانيرر ر2007ر

( يم  م،هبمهأ اةةةةةةةاا  عيا ر اارة  د 2013ا ا ي  ر
 قدج اعقم (. با فرةةةةةةااا ا )اة الماةةةةةةفادملى في الدراسةةةةةةلى 

(ن  2013اماليلى مع ا )اة الماةةةفادملى في )راسةةةلى احمد ر
الش    كعها    باي ثت يم  م ظأ الدراسةةةةةةةةةةاا الاةةةةةةةةةةااقلى

ا  د بةةةاو الاةةةاثةةةف بإ ةةةدا) مقيةةةاا ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو 
( باالش بامت اسةةةفاداو 2007اسةةةفا،ا  )راسةةةلى  طا ر

مقياا ا ةةةةوعااا ال،يو مد ا دا) الهاو اةةةةاان با)راسةةةةلى 
( ا  كا  المقياا الماةةةةةةةةةةةةةفادو 2013 ةةةةةةةةةةةةةا)ل بانيرر ر

و(ن  2008مقياا ا ةةةةةةةةوعااا ال،يو مد ا دا) الواجي ر
ار( باالش بامت اسةةةةةفاداو مقياا انير با)راسةةةةةلى راد  ي

(  2008و(ن ا   فرةااا )راسةلى الا،ا ر2007حمي)ة الا،ا ر
( في المقياا الماةةةفادو. بار ا 2011با)راسةةةلى اد  يار ر

ي ي) الاةةةةةاب ال كاعة ا دا) مقاييى ا ةةةةةوعااا ال،يون 
با لك لف د) اا ا) ا ةةةةةوعااا ال،يو المعا) بياسةةةةةها فيقيو  

اف ةديةد ا ا ةا) المعا) بيةاسةةةةةةةةةةةةةةهةا.  الاةاثةف بإ ةدا) ا )اة  
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باه،ةةا  )راسةةةةةةةةةةةةةةةاا ا افةةت  ةةدو با ي) فعبال  اا )لالةةلى  
اثيةةةةةاجيلى في ا ةةةةةوعااا ال،يو   طى ال الج،ى ر كيرل  

(ن  2010(ن با)راسلى اقير ر2008اقث( كدراسلى الا،ا ر
(ن باففاا الدراسةةةةةةةةةلى اماليلى  2011با)راسةةةةةةةةةلى اد  يار ر

 ي) ( الش  رةةةةةةةةير ال با 2007 د )راسةةةةةةةةلى  اد اضالق ر
فعبال ال الج،اةةةةةةةةةةةةةةل في م دل ا رل ليةةةةةةةةةةةةةةالح الإقث. 
باففاا  د نفةةاج  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةاا ا خعى الةةت    كعد  

 سااقانً بافقاً لاخف ل الهدل مد ك  )راسلى.
 

 فروض الدراسة
في  ةةةةةي  اهدال الدراسةةةةةلى با اةةةةةاالا ان باو الااثاا  

 ايياغلى الفعبا  اي يلىم
يي د ار اا  )ال اثيةةةةةةةةةةةةةاجيا ال الرةةةةةةةةةةةةة ير اضطر   (1

باا ةةةةةةوعااا ال،يو لدى  ي،لى الدراسةةةةةةلى مد ال،طي ا 
 اابمد ال،اا  الع  . 

 ي د فعبال  اا )لاللى اثياجيلى ال نطي ا سبمد  (2
ال،اةةةةةةةةا  الع    ال مقياا الرةةةةةةةة ير اضطر بافقاً  

الج،اةةةيلى   -لايفغيراا الديمغعافيلى باالرةةةايةةةيلى رال يع
  فيا يلى(.اماللى الا -

ال نطي ا سبمد    ي د فعبال  اا )لاللى اثياجيلى (3
ال،اةةةةةا  الع    ال مقياا ا ةةةةةوعااا ال،يو بافقاً  

الج،اةةةيلى   -لايفغيراا الديمغعافيلى باالرةةةايةةةيلى رال يع
 اماللى الا فيا يلى(. -

 منهج الدراسة وإجراءاتها
 منهج الدراسة

ا فيدا الدراسةةةةةةةلى  ال الم،ه  الي ةةةةةةةفي الار اا يل  
المقةةار ن با لةةك مد ا ةة  ف ن ال  بةةلى ال الرةةةةةةةةةةةةةة ير  
لةةةةدى ال،طي ان كيفغيراا   اضطر باا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو 
العجياةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلى  المفغيراا  ال  ال  بةةةةةةلى  باف ن  رجياةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلىن 

را ةةةةوعااا ال،يو باالرةةةة ير اضطر( با  بفها المفغيراا  
ل،يع مد اسةةاليب الا ف بايقيةةد اا  لك ا الديمي عافيلىن

الةذر يمكد اياسةةةةةةةةةةةةةةوفةا م عفةلى مةا ا ا كةانةت ه،ةا    بةلى  
ال  بةةةةةةةلى   م عفةةةةةةةلى  اةةةةةةةك  ثم  بامد  اكاعن  ابا  مفغيريد  ال 

(. باالم،ه  الي ةةةةةفي هي 249ون ص  2010رال اةةةةةالن
اثد ااةةةةةةكال الف اي  باالففاةةةةةةير ال ايي الم،ظأ لي ةةةةةةا 
ظاهعة ابا مرةكالى محد)ةن با يةييعها كيياً  د  عيق لأع 

بام ايمةةةةاا مق،،ةةةةلى  د الظةةةةاهعة ابا المرةةةةةةةةةةةةةةكاةةةةلى   ايةةةةاقا
با يةةةةةةةةةةةةةة،يفهةا باتحاياهةا بااخضةةةةةةةةةةةةةةةا هةا لاةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلى الةدبيقةلى  

(. بايحةابال الم،ه  الي ةةةةةةةةةةةةةةفي 448ون ص2010رما أن
ا  يقار  بايفاةةةةةةةةع بايقيأ امً  في الفي ةةةةةةةة  ال   ييياا 

  اا م نىن يطيد  ا ر يد الم عفلى  د المي يع.
 

 مجتمع الدراسة
ل،اةةةا   دي،لى الع   يفكي  مد ال،طي ا في سةةةبمد ا

نطياةةةلى( مد لأيع الج،اةةةةةةةةةةةةةةيةةةاا   770باالاةةةالد  ةةةد)هد ر
راثيةةةةةةةةا اا بازارة الداخايلىن سةةةةةةةةبمد ال،اةةةةةةةةا  الع  ن  

هةةةة(ن بااا  ال،طي ا لأيع اليا)ر بحقهد اثكاو  1442
بضةةةةةةةةةةةةةةةاجيةلى  ،فيةذيةلى ابا الميبيفةاا  ال بضةةةةةةةةةةةةةةةا  لاف قيق 
باا ةةةةةةةةةةةةدار ا ثكاو القضةةةةةةةةةةةةاجيلىن بانظعا لاخف ل ثبمأ 

ياةةةلى ايجةةةا)  ي،ةةةلى محةةةد)ة  ثكةةةاو محةةةد)ة ال ي،ةةةلىن با ةةةةةةةةةةةةةة 
كةةةةالاةةةةةةةةةةةةةةعبةةةةلى ابا الجعاجأ ا خ بيةةةةلى ابا  عاجأ ا ميال ابا  
الج،ا ا ال املى ابا امقيل اضا ةلىن فقد ا فيد الااثاا  
 وايق ا)بااا الةدارسةةةةةةةةةةةةةةةلى  ال لأيع مفع)اا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلى 
ارةك  ماااةع مد )با  الع يع ال  قاةيأ الجعاجأ باالذر 

 ي،لى ثاةب الجعاجأ.  بد ي )ر ال  ة ا با ةغع ثبمأ ال
بابد   الفدكد مد  دو با ي) ا ةةةوعااا  ضةةةييلى  فعا) 
 ي،لى الدراسةةةةةةةةةةةةةةلىن باالش بد    ع  ال بياا ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا 
ال،يون كةذلةك   الفةدكةد مد  ةدو الإ ةةةةةةةةةةةةةةةااةلىن بااضاي مد 
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الإ ةةةابةةةلى ال قايةةةلى ابا الجاةةةةةةةةةةةةةةييةةةلى ابا با ي) ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا 
فاةةةةةييلي يلى ميةةةةةاثالى بد    ع  ال ا ةةةةةوعااا ال،يو ابا  

 ر اضطرن ابا با ي) امعا   ضييلى مطم،لى. الر ي 
 

 عينة الدراسة
 فيا   ي،لى الدراسةةةلى في مجفي ها ا  ةةةاي با   وايق      

ا)بااا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلى  ال لأيع مجفيع الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلى الوعيقةلى 

ال يديلى القيةةةةةةةةةةةديلى باااغت ال ي،لى الف ايلى لهذد الدراسةةةةةةةةةةةلى 
( نطيالى مد نطي ا سةةةةبمد ال،اةةةةا   دي،لى الع  ن 115ر

الف عل في هةةذد الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلى  ال  ةةد) مد المفغيراا با   
الماةةةةةةةفقالى المف اقلى اضيةةةةةةةاجن الرةةةةةةةايةةةةةةةيلى  فعا) ال ي،لى 
مفيااةةةلى في رال يعن باالج،اةةةةةةةةةةةةةةيةةةلىن باامةةةالةةةلى الا فيةةةا يةةةلى(ن  
با لك ثاةةةةةةةةب الاياقا الإثيةةةةةةةةاجيلى لا،طي ا ااةةةةةةةةبمد 
ال،اةةةةةةةةةةا   دي،لى الع  . بافي  ةةةةةةةةةةي  هذد المفغيراا يمكد 

 لدراسلى  ال ال، ي ايتيمتحديد خياجن افعا)  ي،لى ا
 

 ( 115(. توزيع أفراد الدراسة وفقا لمتغير العمر)ن= 1جدول رقم )
 النسبة  التكرار  العمر 

 5.2 6 س،لى فد غع  19
 30.4 35 س،لى  20-30
 49.6 57 س،لى  31-40
 12.2 14 س،لى  41-50
51  ً  2.6 3 س،لى فدك

 100 115 المجييع

(  يزيع افعا) ال ي،لى بافق مفغير 1يي ةةة  الجدبال ربأ ر
( نطياةةلىن 115ال يعن ا  ا  ال ةةد) الكاي  فعا) ال ي،ةةلى ر

لا تي  تراباا  ال يعيةةةةةلى  الفتةةةةةلى  ا  الجعيمةةةةةلى  كاع في  با ال 
سةةةةة،لى ا  ااغت ال،اةةةةةالى المتييلى   40-30ا يارهد ما ال 

سةةةةةةةةةةةةةة،ةةلى    30-20  ن  ايهةةا الفتةةلى ال يعيةةلى مةةا ال49,6%
ن  ايهةةا الفتةةلى ال يعيةةلى مةةا ال %30.4باناةةةةةةةةةةةةةةافهد المتييةةلى  

ن  ايها الفتلى ال يعيلى لا تي %12.2س،لى ا،االى   41-50
ن با  طى بالى هذد %5.2سةةة،لى فيا )با  ا،اةةةالى   19يااغد  

الفتلى ال ا  الا ي) ا ما )با  الا  ل  اماً يي) د في 
اا م سةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةةلى ر ايلى الففياان بااب  فتلى  يعيلى هد كاير 

 %. 2.6س،لى فدكً باناافهد  51الاد باال تي يااغد 
 

 
 ( 115(. توزيع أفراد العينة وفو متغير الجنسية )ن= 2جدول )

 النسبة  التكرار  الجنسية 
 46.1 53 س ي)يلى 

 53.9 62 غير س ي)يلى 
 100 115 المجييع
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(  يزيع افعا) ال ي،لى بافق الج،اةةةةةةيلى 2يي ةةةةةة  الجدبال ربأ ر
رسة ي)يلى باغير سة ي)يلى( باا ضة  ا  اكاع افعا) ال ي،لى هد 

ن باااغت %53.9مد غير الاةة ي) ا ا  ااغت ناةةافهد 
 .%46.1ناالى الا ي) ا 

 
 ( 115الاجتماعية )ن=(. توزيع أفراد العينة وفو متغير الحالة 3جدول رقم )

 النسبة  التكرار  العمر 
 9.6 11  طا  
 38.3 44 مفطبا لى 
 40 46 مواقلى 
 12.2 14 ارمالى 
 100 115 المجييع

 
(  يزيع افعا) ال ي،لى بافق اماللى 3يي ةةة  الجدبال ربأ ر

الا فيةةا يةةلىن باا ضةةةةةةةةةةةةةة  ار فةةاع ماةةةةةةةةةةةةةةفيى الجعيمةةلى لةةدى 
 ايهد المفطبا اا ا،اةةةةةةةةالى مقارالى    %40المواقاا ا،اةةةةةةةةالى 

ن بافي المع الى %12.2%ن با ايهد ا رام  ا،اةةةةةةةةةةةةالى    38.3
بابد ي ي) الاةاب ال ا    %9.6ا خيرة ال طابااا ا،اةالى 

الاةةةةةةةةةةةة ي) ا  ةةةةةةةةةةةةغيراا الاةةةةةةةةةةةةد باال تي غالااً ما يكد 
 طابااا رما )با  الا  ي   اماً( يي) د في م سةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةلى 

  الغالايلى  ر ايلى الففياا باليى في الاةةةةةةةةبمي ن بايفضةةةةةةةة  ا
 ال ظيل مد افعا) ال ي،لى مواقاا بامفطبا اا.

 
 أدوات الدراسة

 مقياس الشعور بالخزي
  اسةةةةةةةةةةةةةةفاةةداو مقيةةاا الرةةةةةةةةةةةةةة ير اضطر مد ا ةةدا) 

(  20و( باهي مقياا يحفير  ال ر1998ا نيةةةةةةةةةةةةةةارر ر
ا،دان كيا با ةةةةةة ت اداج  ااةةةةةةلى ل سةةةةةةفبماالى كيا يايم 

بالا يحفير  ال ر)اجيانً كايرانً مفيسةةةةون بايً ن لا ااداً(ن  
 ااراا سةاايلى فك   اارا ا ميةاغلى ايةيرة ايجاايلى لقياا  
الايلى. باالمقياا يواق فع) ً ابا لأا يانً بايافغعل  وايقا 
اضةةةةةةةةةةةع )باجقن باهي مواق  ال     با الااا  ام لى  

الكييت. بابا ةةةةةةةةةةةع م د المقياا نظاما لفيةةةةةةةةةةة ي  الا،ي) 
ن  3ن كايراً=2ن مفيسةةةو=1بايً =  ،0= كالفا م لا ااداً 

( باالاخفيةاراا 20ن باثيةف ا   ةد) ال اةاراا ر4)اجيةاً=
( ففكي  الةدر ةلى الةدنيةا =  ةةةةةةةةةةةةةةفعن باالةدر ةلى ال ايةا =  5ر

. بابد باو م د المقياا بحاةةةةةةةةةةةةا  اليةةةةةةةةةةةةدل الوعل 80
ال،اةةةةةةةةةةةالى الكايلى  ال امايم با عاباثتاليةةةةةةةةةةةدل  -1اي يلىم  

  %53.7ذكير بال ي،لى ال  %54.7لفاايد ال يام  لأي اً ال  
اليةةةةةةةةةةةةةدل الفقار  باالاخف فيم با لك -2ل ي،لى الإقث. 

مد خ ل ثاةةةةةةةةةةةةةةةةا  الار اةةا ةةاا المفاةةا)لةةلى ال مقيةةاا  
الرةةةةةةةةةةةةةة ير اضطر باالمقةاييى اي يةلىم اليةدان باالففةاال غير  
الياب ين باالفرةةةةةةةةةةةةةةةااو غير الياب ين باالاكفتةا ن باالةذنةبن 
بااضطرن با لك في )راسةةةفل ماةةةفقافل باااغت م ام ا  

- ر اا  ال مقياا اضطر باا ض مقاييى الراييلى  الا
** با رةةةير ال الار اا اا المي الى ال 0.46* ال  0.27

باالةةةةةذنةةةةةب الميبفين  الةةةةةذنةةةةةبن  باكةةةةة  مد  مقيةةةةةاا اضطر 
باالفرةةةةةةةةةةةةةةااون باالاكفتا ن بااليدان بااضبم ن باالار اا اا  
الاةةةةةةةةةاايلى ال مقياا اضطر بامقياا الففاال غير الياب ي 

فين باالفا  م اةةةةةةةةةةةع  ةةةةةةةةةةةدل  ال  ةةةةةةةةةةةدل  قار  بااخف 
الفكييد. باباو بحاةةةةةا   ااا الا اةةةةةال الداخاي اوعيقلى 
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- م ام االفا كعبانااخا بام ام  الفيةةةةةةةةةةةةة،يا اسةةةةةةةةةةةةةايرما  
اعابا ا باهي لأي ا  رةةةةةةةةةةير ال  ااا مع فع لايقياا يطيد 

. باااةةةةةةةةةةارا ال،فاج  ال ا  بامقياا الرةةةةةةةةةة ير  0.70 د 
بدر    اضطر يفيفع بخياص سيكيمتريلى  يدةن ا  يفيافع لا

ون ص  2002مع فع مد الاااا بااليةةةةةدل را نيةةةةةاررن  
169.) 

 
 صدق وثبات أدوات الدراسة الحالية

 صدق الاتساق الداخلي
بةاو الاةاثاةا  بحاةةةةةةةةةةةةةةةا  م ةامة  الار اةا  ال )ر ةلى كة  
 اةةةارة مد  اةةةاراا المقيةةةاا باالةةةدر ةةةلى الكايةةةلى لايقيةةةاان 

 .باالجدبال ايتي يي   بيأ م ام ا الار اا 
 

 ( 115(. معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلية لمقياس الشعور بالخزي )ن= 4جدول )
 معامل الارتباط  رقم البند  معامل الارتباط  رقم البند 

1 0.737 ** 11 0.687 ** 
2 0.749 ** 12 0.649 ** 
3 0.749 ** 13 0.807 ** 
4 0.697 ** 14 0.715 ** 
5 0.783 ** 15 0.799 ** 
6 0.829 ** 16 0.734 ** 
7 0.805 ** 17 0.653 ** 
8 0.812 ** 18 0.727 ** 
9 0.737 ** 19 0.700 ** 

10 0.640 ** 20 0.678 ** 

 رةير نفاج  الجدبال الاةااق ال ا  بيأ م ام  ار اا  
كةةة   اةةةارة مد ال اةةةاراا مع الةةةدر ةةةلى الكايةةةلى لايقيةةةاا 

(ن مما  0.01اثيةةاجياً  ،د ماةةفيى الدلاللى رمي الى با)اللى 
 يدل  ال  دل ا اابها مع المقياا.

 
 ثبات المقياس

  بياا  ااا المقياا الماةةةةفادو في الدراسةةةةلى اماليلى 
اسةةةةةةةةةةةةةةفاداو م ام   ااا الفان باااغت بييلى م ام  الفا  

 باهي بييلى مع ف لى  دل  ال  ااا المقياا. 0.96
 

 مقياس اضطرابات النوم
و( با لك 2013المقياا ارةةةةةةةةةعى احمد را دا هذا  

ال،يون بابةةةةةد  اق  ال  ي،ةةةةةلى مد  لقيةةةةةاا ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا 
 الااا كايلى الترايلى لاا،اا الق،فذة. باالمقياا في اةةكاا  
ا  ةةةةاي مكي  مد سةةةةفلى اا ا) هيم ا رلن بافع  ال،يون 
باا ةوعا  ايقاع )بارة ال،يون باا ةوعا  الكاايا الاياين 

لاةةةةةةير ا ،ا  ال،يو. باا ةةةةةةوعا  الفطع الاياين باا ةةةةةةوعا  ا
( ا،ةدانً بالكة  ا،ةد    ةلى خيةاراا هيم  36بايحفير  ال ر

ر)اجيةةانً اثيةةاقنً ااةةداً(ن باالمقيةةاا لا يحفير  ال  اةةاراا 
سةةةاايلى فك   اارا ا ميةةةاغلى ايةةةيرة ايجاايلىن باركطا هذد 
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الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةلى  ال    ةةةلى اا ةةةا) هيم ا رلن بافع  ال،يون 
ا ا ا) الا  لى باا ةةةةةوعا  ايقاع )بارة ال،يون با  اسةةةةةفا ا) 

ا خعىن بااةةةذلةةةك   اخفيةةةار لأيع الا،ي) المف اقةةةلى يما ةةةا) 
( ا،داً  14( ا،داً بااسةةةةةفا د ر22الدراسةةةةةلى باالاالد  د)ها ر

ل دو  ،ابال الدراسةةلى  ا ا) هذد الا،ي). باالمقياا ليى لا  
زمد محد) ل  االىن بالكد يمكد  وايقا في  ااةةةةلى زم،ها  

لأا ياً. بايفأ  ي ي  )بيقلىن بايمكد  وايقا فع) ً ابا    15
الإ ةااا  ال المقيةاا بافق الاةداجة  ر)اجيةانً اثيةاقنً لا  

(  ال التر يبن بااذلك 3ن2ن1ااداً( بإ وا  الدر اا ر
)ر ةةلىن ار   108-36 تراباا الةةدر ةةلى  ال المقيةةاا ال  
ن باار ةةةةةةةةيلى المقياا 108ا  سةةةةةةةةقا المقياا هي الدر لى 

 )ر لى.  72باالدر لى المفيسولى هي  36هي لدر لى 
باا د ا  ثذل الااثاا  ا ض الا،ي)  يةةا  الدر لى  

)ر لىن ار ا  سقا المقياا   66-22 ال المقياا ال  
 .44بامفيسو الدر اا  22باار يفا  66هي 

كيةا  عاباثةت الةدر ةاا ال ا ا ةا) المكينةلى لايقيةاا 
  ال ال، ي ايتيم

 )ر لى. 30-10ا رل ما ال  (1
 )ر لى. 15-5فع  ال،يو ما ال  (2
 )ر لى.21-7ايقاع )بارة ال،يو ما ال ا وعا    (3

بامت م دة المقياا بحاةةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةةةدل المقياا  بابد
لاا،ةةةةاا 120ر = (  ةةةةالاةةةةلى مد  ةةةةالاةةةةاا كايةةةةلى الترايةةةةلى 

الق،فذة مد غير  ي،لى الدراسةلى ا سةاسةيلىن با لك الوعل 
اي يلىم اليةةةةةدل الظاهعرن باالا اةةةةةال الداخاي لايقياا 

 اةارة مد خ ل ثاةةةةةةةةةةةةةةةا  م ةامة  الار اةا  ال )ر ةلى ال
اليةةةةان با عاباثةةةةت   الةةةةذر  ،فيي  الكايةةةةلى لاا ةةةةد  باالةةةةدر ةةةةلى 

بالأي هةةةةا  ،ةةةةد   0.32-  0.75م ةةةةام ا الار اةةةةا  ال  
مما يرةةةةةةير ال الا اةةةةةةال الداخاي لمقياا    0.01ماةةةةةةفيى 

ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو. باتحققةةةت م ةةةدة المقيةةةاا مد  اةةةا ةةةا  
اوعيقش الفةةا كعباناةةاخ باالفبمطجةةلى ال،يةةةةةةةةةةةةةةفيةةلىن باااد م ةةامةة  

ا لايقيةةةةةةاا  الفةةةةةةا  ن كيةةةةةةا  عاباثةةةةةةت 0.80لكاي   اةةةةةةاا 
اعابا  ال  -م ام ا  ااا الفبمطجلى ال،يةةةفيلى رسةةةايرما   

 (0.63ن 0.50 فيا  ال  -0.66ن 0.55
 

 صدق وثبات أدوات الدراسة الحالية
 صدق الاتساق الداخلي: 

بةاو الاةاثاةا  بحاةةةةةةةةةةةةةةةا  م ةامة  الار اةا  ال )ر ةلى كة  
 اةةةارة مد  اةةةاراا المقيةةةاا باالةةةدر ةةةلى الكايةةةلى لايقيةةةاان 

 الجدبال ايتي يي   بيأ م ام ا الار اا مبا 

 
 ( 115(. معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلية لمقياس اضطرابات النوم )ن=5جدول )
 م ام  الار اا   ربأ الا،د م ام  الار اا   ربأ الا،د
 ا رل 

1 0.730 ** 6 0.563 ** 
2 0.778 ** 7 0.605 ** 
3 0769 ** 8 0.563 ** 
4 0.795 ** 9 0.689 ** 
5 0.680 ** 10 0.706 ** 

 فع  ال،يو 
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11 0.797 ** 14 0.643 ** 
12 0.670 ** 15 0.696 ** 
13 0.711 ** 

 ا وعا  ال،يو المف اق بإيقاع الدبارة الييميلى 
16 0.520 ** 20 0.676 ** 
17 0.539 ** 21 0.668 ** 
18 0.526 ** 22 0.645 ** 
19 0.690 ** 

 ثبات المقياس
  ثاةةةةةةةةةا   ااا المقياا الماةةةةةةةةةفادو في الدراسةةةةةةةةةلى 
اماليلى اسةةفاداو م ام   ااا الفان باااغت بييلى م ام  

ن باكذلك ا ا ا) الفع يلى 0.85الفا لايقياا ارك   او  
لايقيةةةةاا  فيفع الااةةةةاا فقةةةةد ااد م ةةةةامةةةة  الفةةةةا للأرل  

ن باااد م ام  0.75ال،يو ن باااد م ام  الفا لفع   0.85
  0.73الفا لا ةةةةةوعا  ال،يو المف اق بإيقاع الدبارة الييميلى 

 بالأي ها بيأ مع ف لى  دل  ال  ااا المقياا.
 

 الأساليب الحصائية
 اسفادمت ا ساليب الإثياجيلى اي يلىم

الفكعاراا باال،اةةةةةب المتييلى لي ةةةةةا خيةةةةةاجن افعا)  (1
 ال ي،لى.

اةةةةةةةةةةةةةةةب  المفيسةةةةةةةةةةةةةةو اماةةةةةةةةةةةةةةةا  لتر يةةب ال اةةاراا ث (2
اسةةةةةفبمااا افعا) ال ي،لىن باالا عافاا الم ياريلى لقياا  

  رفت الاسفبمااا  د المفيسو اماا .

 م ام  ار اا  ا ايرسي ا لقياا  دل المقياا. (3
 م ام   ااا ا الفا كعبانااخا لقياا  ااا المقياا. (4
لاي الجلى الإثيةةةةةةةةةةاجيلى لااياقا (  SPSS)اسةةةةةةةةةةاي    (5

 با فعيغها.
 

 َتائج الدراسة
 ،ةةابالةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةلى  ةةد)اً مد الفاةةةةةةةةةةةةةةةةاالاان باباةة   
اسةةةةةةةةةف عا  نفاج  فعبا  الدراسةةةةةةةةةلىن سةةةةةةةةةيل ياةةةةةةةةةف ع   
الااثاا  اسةةةةةةفبمااا افعا)  ي،لى الدراسةةةةةةلى  ال الفاةةةةةةاال  
ا بال باالذر ي،ن  ال اما )ر لى الرةةةةة ير اضطر لدى 
ال،طي ا ااةبمد ال،اةا   دي،لى الع  ان ا  باو الااثاا  

يلى باالمفيسةواا اماةاايلى  بحاةا  الفكعاراا باال،اةب المتي 
باالا عافةةاا الم يةةاريةةلى باالع ةةب لاسةةةةةةةةةةةةةةفبمةةااا افعا)  ي،ةةلى 

 الدراسلى. با ا ا ال،فاج  كيا يي  ها الجدبال ايتيم
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 ( 115( استجابات النزيلات على العبارات المتعلقة بمقياس الشعور بالخزي )ن= 7جدول )

 العبار   م

ت  
رارا
لتك
ا

سب 
والن

 

 درجة الموافقة 
سابي 

 الح
سط
لمتو
ا

ري 
لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

رتبة 
ال

 قليلاً  متوسط  كثيراً  دائماً  
لا 
 أبداً 

ي،ظعبا     1 ا  ايخعيد  ا فقةةةةةةد 
 اثفقار.

 3.10 30 12 18 26 29 ك

 

1.55 

 

14 

 % 25.2 22.6 15.7 10.4 26.1 

 اباا  نفاي باابا  مد ادةا. 2
 3.30 23 15 16 27 34 ك

 

1.51 

 

11 

 % 29.6 23.5 13.9 13.0 20.0 

 ا فقد انني ااييلى غير مهيلى. 3
 3.03 27 13 26 24 23 ك

 

1.45 

 

16 

 % 20.0 20.9 22.6 11.3 23.5 

4 
لةةةةدر خيل اةةةةةةةةةةةةةةةةةديةةةةد مد ا   
اخواجي سةةةةةةةةيل  كفرةةةةةةةةا مد  

 با  ايخعيد.

 26 13 13 20 43 ك
3.36 

 

1.61 

 

8 

 % 37.4 17.4 11.3 11.3 22.6 

يةةةةةةةدركةةي    5 ايخةةعيةةد  ا   ا ةةفةةقةةةةةةةد 
  يي .

 3.35 20 23 8 25 39 ك

 

1.54 

 

9 

 % 33.9 21.7 7.0 20.0 17.4 

 اق غير را يلى  د نفاي. 6
 3.50 22 10 18 18 47 ك

 

1.55 

 

6 

 % 40.9 15.7 15.7 8.7 19.1 

ار ةكةةةةةةةب   7 المةيا  ة،ةةةةةةةدمةةةةةةةا  ااةنى 
 خود.

 3.49 26 7 8 33 41 ك

 

1.57 

 

7 

 % 35.7 28.7 7.0 6.1 22.6 

ااةةةةة ع انني  ال بااةةةةةك الاةيار   8
 ال،فاي.

 3.92 13 10 11 20 61 ك

 

1.42 

 

2 

 % 53.0 17.4 9.6 8.7 11.3 

 اا ع انني تافهلى. 9
 2.25 52 21 17 11 14 ك

 

1.43 

 

20 

 % 12.2 9.6 14.8 18.3 45.2 

انكرةةةةفت لدى  ااةةةة ع يمنني بد   10
 ايخعيد لدر لى اانى ا  اخففي. 

 3.23 34 13 6 17 45 ك

 

1.73 

 

12 

 % 39.1 14.8 5.2 11.3 29.6 

اسف ق ا  ا ابب  قااً اديداً  11
  ال ما ار كافا مد ر و.

 3.35 22 14 14 32 33 ك

 

1.49 

 

10 

 % 28.7 27.8 12.2 12.2 19.1 

 5 1.31 3.71 9 17 14 33 42 ك 12
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 العبار   م

ت  
رارا
لتك
ا

سب 
والن

 

 درجة الموافقة 

سابي 
 الح
سط
لمتو
ا

ري 
لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

رتبة 
ال

 قليلاً  متوسط  كثيراً  دائماً  
لا 
 أبداً 

اًا   الم لمةةةةلى لةةةةدر ةةةةلى     ع فيَّ اض
انني لا اسةةةةةةةةفويع ا  ا ع)ها مد  

  هني.
% 36.5 28.7 12.2 14.8 7.8 

   

ال،فع بالا  13 انني  ةةةةةةديمةةةةةةلى  ا فقةةةةةةد 
 فاجدة مني  ال الإ  ل.

 3.16 32 9 12 33 29 ك

 

1.58 

 

13 

 % 25.2 28.7 10.4 7.8 27.8 

ا  ا ع    عابا)م رغالى اةديدة في   14
 ايخعيد باااف د  ،هأ.

 3.81 13 12 7 35 48 ك

 

1.38 

 

4 

 % 41.7 30.4 6.1 10.4 11.3 

الةاةقةةةةةةةلى   15 بةاةيةاةةةةةةةلى  انةني  المة كةةةةةةةد  مةد 
 ا،فاي.

 2.95 33 12 22 24 24 ك

 

1.52 

 

17 

 % 20.9 20.9 19.1 10.4 28.7 

ا ي  ااةةةةةةةةةةةةةيا  كايرة اندو  ايها   16
 فييا ا د.

 4.06 6 10 15 24 60 ك

 

1.22 

 

1 

 % 52.2 20.9 13.0 8.7 5.2 

 ا فقد انني ار كات خود. 17
 3.87 9 14 13 25 53 ك

 

1.33 

 

3 

 % 46.1 21.7 11.3 12.2 7.8 

 ا فقد انني امعاة سيتلى. 18
 2.56 47 8 26 17 17 ك

 

1.51 

 

19 

 % 14.8 14.8 22.6 7.0 40.9 

لا   19 ا   ني   ا   ا فقةةةةةةةد  يمكد 
  غففع.

 2.88 38 14 10 30 23 ك

 

1.58 

 

18 

 % 20.0 26.1 8.7 12.2 33.0 

ا فقةةد انني امعاة م، يسةةةةةةةةةةةةةةةلى ابا  20
 غير ميفقلى.

 31 15 15 22 32 ك
3.08 1.59 15 % 27.8 19.1 13.0 13.0 27.0 

 3.30 المفيسو ال او

 
( ا  ال،طي ا لةةةديهد  7يفضةةةةةةةةةةةةةة  مد الجةةةدبال ربأ ر

ماةةةةةةةفيى  الك مد الرةةةةةةة ير اضطرن باي طى الاةةةةةةةاب ال 
الجعاجأ المف،ي لى با)خيل الاةبمد بااضيل مد نظعة المجفيع  
بابا ةةةةةيلى الاةةةةةبمدن بافاي ا ه   ،هدن باال،ظعة الاةةةةةاايلى 

لاةذاا اةدلًا مد الجعيمةلىن ا  يعى الاةاثاةا  ا  الرةةةةةةةةةةةةةة ير  
ا يماةة  ا ةةاهةةا )اخايةةا ي طز مد اضطر الةةداخاي لا،طي 

ليو الذاان با دو بايل اليةةةةةةةةةةةةةةيرة الذه،يلى  ،هان بامحاباللى  
ايذا  الذاان بابد اظهعا اسفبمااا افعا)  ي،لى الدراسلى 
ماةةةةةةفيى  ال مد الرةةةةةة ير اضطر ا  اظهعا اسةةةةةةفبماالى 
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افعا)  ي،لى الدراسةةةةةةةةةةةةةلى اةد يقيد ا ي  ااةةةةةةةةةةةةةيا ن بامد ثم 
 يةةالن كيةةا  يظهع لةةديهد اةةةةةةةةةةةةةة ير ال،ةةدو  ال  اةةك ا 

اظهعا المرةةةا ع الش   اق الفياسةةةك ال،فاةةةي باالرةةة ير  
يمةد م ع ةةةةةةةةةةةةةةاا ل ةيار ال،فاةةةةةةةةةةةةةةي في الدر لى الاانيلىن 
بايظهع  لك في اسةةةةةةةةةةةفبمااا افعا)  ي،لى الدراسةةةةةةةةةةةلى يمةد  
يرة ع  ار كا  اخوا ن باهذا يظهع ماةفيى مد الي ي 
باالايو الذاتي الرةةةةديد بايظهع الاسةةةةفبماالى ال،فاةةةةيلى الش لم  

ويع افعا)  ي،لى الدراسةةةةةةةلى الف ام  م ها خ ل الاقا  ياةةةةةةةف
في الاةبمدن كيا  ظهع الاسةفبمااا ا خعى  فعا)  ي،لى 
الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةلى العغاةةةلى في الانويا  باالااف ةةةا)  د ايخعيدن 
بااضيل مد اكفرةةةةةةةةةةةةةةةال ا خوةةا  مد المحيول  د باا   
ايخعيد بد ا ا يا  ال اسةةةةةةةةةةةةةةعاهد باا ةةةةةةةةةةةةةةا يا  ديماا 

ي  لدى ايخعيد ر ا سةعة باا بار   الفاجدةن باالفا   كع 
باالمجفيع اضار ي لااةةةةةةةةةةةةةةبمد( نظعة مفةدنيةلى باالفةا  يظهع 
ليو الذاا باكعاهيلى  ةةةيرة الذاا اماليلى مما ي  ع في  قييأ 
الاةةةةةةةاي  ارةةةةةةةك   اون بابد ي )ر هذا ادبارد ال الفقييأ 
الاةةةةةةةةةاا لجييع الم،ااةةةةةةةةةو مما يضةةةةةةةةة ا القدرة ال،فاةةةةةةةةةيلى 

)اخةة  الاةةةةةةةةةةةةةةبمد بابايلهةةت  باالا فيةةا يةةلى  ال  هايهةةت  
اًم  الش  قةةةةدو اضةةةةدمةةةةاا ال،فاةةةةةةةةةةةةةةيةةةةلى   للأنرةةةةةةةةةةةةةةوةةةةلى باال

 باالا فيا يلى باا ا)ة الفدهي .
بالاف عل  ال ماةفيى ا ةوعااا ال،يو باو الااثاا  
بحاةا  الفكعاراا باال،اةب المتييلى باالمفيسةواا اماةاايلى  
باالا عافةةاا الم يةةاريةةلى باالع ةةب لاسةةةةةةةةةةةةةةفبمةةااا افعا)  ي،ةةلى 

 اج  كيا يي  ها الجدبال ايتيمالدراسلى. با ا ا ال،ف
 

 ( 115(. استجابات النزيلات على العبارات المتعلقة بمقياس اضطرابات النوم )ن=8جدول )

 م
 العبار   

ت  
رارا
لتك
ا

سب 
والن

 

 درجة الموافقة 

سابي 
 الح
سط
لمتو
ا

 

ف  
نحرا
الا

ري
لمعيا
ا

 

رتبة 
ال

 لا أبداً  أحيانً  دائماً  

 ا ام مد   يالى الدخيل في ال،يو. 1
 2.31 15 49 51 ك

 

0.69 

 

8 

 % 44.3 42.6 13.0 

 ا ام مد  دو الاسفغعال في ال،يو. 2
 2.37 13 47 55 ك

 

0.68 

 

5 

 % 47.8 40.9 11.3 

 ااكي مد الاهع باالاسفيقان الماكع. 3
 2.31 20 39 56 ك

 

0.75 

 

9 

 % 48.7 33.9 17.4 

 نيمي مفقوع بامضوع . 4
 2.54 12 28 72 ك

 

0.68 

 

2 

 % 62.6 24.3 10.4 

 اسفيقت مد نيمي معهقلى بامجهدة. 5
 2.33 16 44 54 ك

 

0.71 

 

7 

 % 47.0 38.3 13.9 

 اا ع اضيل  ،دما ا هب لا،يو. 6
 1.71 59 30 26 ك

 

0.81 

 

20 

 % 22.6 26.1 51.3 

 18 0.77 1.89 41 46 28 ك 7
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 م
 العبار   

ت  
رارا
لتك
ا

سب 
والن

 

 درجة الموافقة 

سابي 
 الح
سط
لمتو
ا

 

ف  
نحرا
الا

ري
لمعيا
ا

 

رتبة 
ال

 لا أبداً  أحيانً  دائماً  

مفا ب مع  ا ةةةةةةةةةةوعا  نيمي سةةةةةةةةةةاب    
 35.7 40.0 24.3 % ايخعيد.

   

نيمي المضةةةوع  ي يبني  د ا)ا  باا ااتي   8
 باا يا .

 1.98 35 45 33 ك

 

0.78 

 

17 

 % 28.7 39.1 30.4 

ا ا اسةةةةةةةةةةةةةةفيقظت مد نيمي لا اسةةةةةةةةةةةةةةفويع   9
 الدخيل فيا معة اخعى.

 2.49 12 34 68 ك

 

0.68 

 

3 

 % 59.1 29.6 10.4 

اسةةةةةةةةفيع في الاةةةةةةةةعيع فترة  ييالى ا قاب ثم   10
 ا دها اقو.

 2.60 8 30 77 ك

 

0.62 

 

1 

 % 67.0 26.1 7.0 

 ااكي مد ال، اا الرديد ال،هار. 11
 2.11 30 42 42 ك

 

0.79 

 

13 

 % 36.5 36.5 26.1 

12 
اسةةةةةةةةةةةةةةفغعل فترة  يياةلى ا ةد الاسةةةةةةةةةةةةةةفيقةان  

 ثاللى اليقظلى الكامالى. نفق  ال 
 2.02 36 41 38 ك

 

0.81 

 

16 

 % 33.0 35.7 31.3 

 سا اا في الييو. 10اقو اكاع مد  13
 1.56 73 18 23 ك

 

0.81 

 

22 

 % 20.0 15.7 63.5 

 ا د   يالى في الاسفيقان ماكعاً. 14
 2.03 36 40 39 ك

 

0.81 

 

15 

 % 33.9 34.8 31.3 

 العغالى في ال،يو ث  ا ،ا  ال،هار.اا ع  15
 2.11 24 54 37 ك

 

0.72 

 

12 

 % 32.2 47.0 20.9 

16 
القةةةةةدرة  ال   ا ةةةةةام مد ا رل ابا  ةةةةةدو 

 ال،يو.
 2.45 11 41 63 ك

 

0.67 

 

4 

 % 54.8 35.7 9.6 

ا ةةةد  ةةةةةةةةةةةةةة ياةةةلى في  ،ظيأ ميا يةةةد نيمي   17
 بااسفيقاظي مع الميا يد الموايالى مني.

 2.23 24 41 50 ك

 

0.77 

 

11 

 % 43.5 35.7 20.9 

 ا ام مد الإفعا  في ال،يو. 18
 1.61 67 22 23 ك

 

0.81 

 

21 

 % 20.0 19.1 58.3 

 انني كايرة الفقاب باالعفى في الفعاش. 19
 2.09 40 23 50 ك

 

0.89 

 

14 

 % 43.5 20.0 34.8 

 19 0.80 1.81 50 37 28 ك ال،يو.ا ام مد اليعاخ باالاكا  ا ،ا   20
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 م
 العبار   

ت  
رارا
لتك
ا

سب 
والن

 

 درجة الموافقة 

سابي 
 الح
سط
لمتو
ا

 

ف  
نحرا
الا

ري
لمعيا
ا

 

رتبة 
ال

 لا أبداً  أحيانً  دائماً  

% 24.3 32.2 43.5    

 اسفيقت مد نيمي كايللى. 21
 2.23 21 46 47 ك

 

0.74 

 

10 

 % 40.9 40.0 18.3 

اسةةةفيقت مد نيمي )با  ا  اثيةةة   ال   22
 القدر الكال مد ال،يو.

 18 39 58 ك
2.35 0.74 6 % 50.4 33.9 15.7 

 2.14 المفيسو ال او 

( ال ا  ال،طي ا ي ةانل مد 8يرةةةةةةةةةةةةةةير  ةدبال ربأ ر
ماةةةفيى  الك مد ا ةةةوعااا ال،يون ا   رةةةير ال،فاج  ال 
ا  ا ال اسةةةةةةةةةةةةةةفبمةااا ل ي،ةلى الةدراسةةةةةةةةةةةةةةلى هي الاقةا   ال 
الاةةةةةةةةةعيع لفتراا  ييالىن باهذا محك رجيى لظهير ا عا  
ا وعااا ال،يو لدى  ي،لى الدراسلىن كيا اظهعا ال،فاج  

وع ال،يو با ةدو الانفظةاو في ال،يو ا  ه،ةا  نياا مد  ق
با دو القدرة  ال الاسةةةةةةةفغعال في ال،يو باالم اقة الماةةةةةةةفيع 
مد ا رل ارةةةةةةةةةك  )بارر باماةةةةةةةةةفيع باالرةةةةةةةةة ير اضييل 
باالف ب  ،د الاسةةةةةفيقا  مد ال،يو با ةةةةة يالى انفظاو ال،يو 
باميا يدد خ ل الدبارة الييميلىن با لك بد يااب ال، اا  

ل سةا اا ال،هارن بابد ي  ع باالعغالى المفكعرة في ال،يو خ 
الجايا في الاةةةةةةةبمد )با  ممارسةةةةةةةلى ا نرةةةةةةةولى الع  ةةةةةةةيلىن 

  ةة يو اركةة ير ا عا  ال،ةة   الييمي في ظهةة ير  و ال يةة با غي
المحكةةةةةاا  ال،فةةةةةاج  ظهير لأيع  باا ةةةةةةةةةةةةةة . كيةةةةةا اظهعا 
الفرةةةةةةاييةةةةةةيلى لا ةةةةةةوعااا ال،يو ا خعىل ما  الرةةةةةة ير  

فيقان  ا دو الاكففا  القدر الكافي مد ال،يو  ،د الاسةةةةةةةةةةةة 
بابا ي) الكياايى باا ث و المط بمةةلى باالرةةةةةةةةةةةةةة ير اضةةدرن  
با دو اليقظلى الكامالىن باالرةةةةةة ير ا دو القااايلى باالعغالى في 
ا)ا  الم،ااةةةةةةةو ارةةةةةةةك   يدن باالانويا ن با دو العغالى في 
امةةديةةف مع ايخعيدن ممةةا يظهع )ر ةةلى  ةةاليةةلى مد ظهير  

ا عا   دو الاندماج باالرةةةةةةةةةة ير الفقا ن باهي ما يكي  
ق محكا رجياةةةةةةةةةا ي )ر ال اضيل مد الذها  لا،يو اثيا

خرةةةةةةةةةةةةةةيةةةلى ا ث و باالكياايى المط بمةةةلى لةةةدى افعا)  ي،ةةةلى 
الدراسةةةةةةةةةةةةلى مد نطي ا سةةةةةةةةةةةةبمد الماط  دي،لى الع  . بابد 
ي ي)  لةك ال  ةدة اسةةةةةةةةةةةةةةاةا ل م،هةام  ةدو الفكيا مع 
ايتلى الاةةةةةبمدن باكاعة الضةةةةةغي ن بااضيل مد نظعة المجفيع 

ار  ةةةةةةةةةةةة طر باال ةةةة ير اضةةةة باالر   دنةةةة د الابمةةةةةةةة عباج مةةةة د اضةةةة ا 
ال ا مع باال،ظعة الااايلى لاذاان بابد ةةةةةةةةةةةةةة لى انكرةةةةةةةةةةةةةة نفيبم
د) ال،طي ا )اخ  الغعفلى با دو ةةةةةةةةةةةةةة عة  ةةةةةةةةةةةةةة ي) ال كاةةةةةةةةةةةةةة   

الرة ير الاسةفق ليلىن باالرة ير ا دو امعيلى. با ففق نفاج  
( الش 2004الدراسةةةةةةةةةةةلى اماليلى مع نفاج  )راسةةةةةةةةةةةلى ايجاع ر

مد الاةةةبم،ا  ي اني  مد ا ةةةوعااا   %40 رةةةير ال ا  
ال،يون باا  ا رل سةةةةةاب مفكعر ل سةةةةةفرةةةةةارة ال،فاةةةةةيلى في 

 الابمي .
 

ََة النتائج المتعلقة بالسرض الأول والذي  تحليل ومناقشََ
 ينص على الآتي:

ََائيَا بين الشَََََََََََعور بالخزي   " توجَد علاقَة دالَة إحصَََََََََ
واضَََََََطرابات النوم لدى عينة الدراسَََََََة من النزيلات  
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 بسجن النساء بالرياض". 
لاف قق مد  ةةةةةةةةةةةةةة لى هذا الفع ن   ثاةةةةةةةةةةةةةةا  م ام  
ار اا  ايرسةةي  ال )ر اا الرةة ير اضطر باا ةةوعااا 

طي ا ااةةةةةةةةةةةةةةبمد ال،اةةةةةةةةةةةةةةةا   ةدي،ةلى الع  . ال،يو لةدى ال،
 با ا ا ال،فاج  كيا يي  ها الجدبال ايتيم

 
 ( 115(. معاملات الارتباط بين درجات الشعور بالخزي واضطرابات النوم لدى النزيلات )ن=9جدول رقم )

 
 
 
  

 ييقا  الدور  اليومية اضطرال النوم المتعلو   فرط النوم  الأرق  اضطرابات النوم  

 الر ير اضطر 
 ** 0.371 . 156 .** 396 .** 432 م ام  الار اا  

 . 000 . 096 . 000 . 000 الدلاللى الإثياجيلى 

 115 115 115 115 ال د) 

( با ي) ار اةا  مي ةب 9يفضةةةةةةةةةةةةةة  مد الجةدبال ربأ ر
ال )ر اا الرةةةةةةةةةةة ير   0.01)ال اثيةةةةةةةةةةةاجيًا ماةةةةةةةةةةةفيى  

اضطر باا ةةةوعااا ال،يو لدى ال،طي ا ااةةةبمد ال،اةةةا   
 دي،لى الع  . باي طبا الااثاا  سةةةةةةةةةةةةةاب هذد ال،فيبملى ال 
ا  الرةةةةةةةةة ير اضطر باما ي،فا  ال،طيالى مد مرةةةةةةةةةا ع ي  ع 

ال،يون باارةةةك  اكاع    ال نيمها باياةةةاب لها ا ةةةوعااا
تحديداً يع او الرةةة ير اضطر اظهير ا عا  ا ةةةوعااا  
ال،يو  ،د ال،طي ا. با رةةةةةةةةير نفيبملى الفع  اما  ال ا  
الرةةة ير ا دو  قا  الذاا باتحقير الذاا باالفيةةةير الذاتي  
المفدم باالرةةة ير الاةيار با دو بايل ايخعيد باالاندماج 

عفيةةلى ثيل فةةا ايةةلى  م هد ارةةةةةةةةةةةةةةكةة  ايجةةا ن باا فكةةار الم 
الةذاا بااففةا  الفقةديع الةذاتي باالعغاةلى في الانويا ن مع 
ظهير ا عا  ا ةةةةةةةوعااا ال،يو العجياةةةةةةةلى باالش  فيا  في 
 دو الاكففا  ال،يون با لك ااةةةةةةةةةاب ا  عا  العجياةةةةةةةةةلى 
لا ةةةةةةةةةوعااا ال،يو باظهير الكياايى باا ث و المط بملىن 

ظهعا با ة يالى  ،ظيأ اباباا ال،يو ارةك   اي ين بابد ا
الدراسةةةةةةةةةةلى اماليلى بامد خ ل ال،فاج  الاةةةةةةةةةةااقلى ا  ا رل  

ال،يمي  ،د  ي،لى الدراسةةلى م،فرةةع ارةةك  كاير مد خ ل 
ظهير اسةةةةةةةةةةةةةةفبمةةةااا ال ي،ةةةلى  ال ا عا  ا رل ال،يمين 
بالذلك يرةير الااثاا  ال ا  نفاج  الدراسةلى اماليلى  ففق 

( باالش  دل  ال ا  2010مع نفاج  )راسةةةةةةةةةةةلى اةةةةةةةةةةةقير ر
الع اةلى ا بال مد ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو. بايع او    ا رل يحفة 

الرةةةةة ير اضطر مع ا ةةةةةوعا  ال،يو المف اق بإيقاع الدبارة  
الييميلى ا  ا  مرةةةا عها الاةةةاايلى  اد  ا ا باليى القضةةةيلى  
باامدث    ع  ال سةةةا اا ال،يو بااليقظلىن اي،يا با دا 
 نفاج  الدراسلى ا  الر ير اضطر لا يااب فع  ال،يو.

 
قشَََة النتائج المتعلقة بالسرض الثاني والذي تحليل ومنا 

  ينص على الآتي:
َزيلات سََجن  بين إحصََائية"توجد فروق ذات دلالة 

ََعور بالخزي وفقاً  ََاء بالرياض على مقياس الشَََََََ النسَََََََ
ََية -)العمرللمتغيرات الديمغرافية والشَََخصَََية    الجنسَ

 الحالة الاجتماعية(. -
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لاف قق مد  ةةةةةةةةةة لى الفع  الاام را( الذر ي،ن  الم 
ا ي د فعبال  اا )لاللى اثيةةةةةةةةاجيلى ال نطي ا سةةةةةةةةبمد 

طر بافقاً  ال،اةةةةةا   دي،لى الع    ال مقياا الرةةةةة ير اض
- 31سةةةةة،لىن    30-20سةةةةة،لى فد ةةةةةغعن    19لمفغير ال يع ر

سةةة،لى فدكً(ان   اسةةةفاداو  50سةةة،لىن50-41سةةة،لىن  40
الفاةةةةايد اثةةةةا)ر الا ةةةةاد     One Way Anovaتحايةةةة  

 لف ديد )لاللى الفعبال باالجدبال الفا  يي    لك.

 
 ( One Way Anovaتحليل التباين الأحادي ) (. 10جدول )

 ( 115لتحديد السروق في متوسط درجات مقياس الشعور بالخزي وفو متغير العمر )ن=
متوسط   درجة الحرية مجمو  المربعات   مصدر التباين 

 المربعات
 مستوى الدلالة  ف قيمة

 255.462 4 1021.848 بين المجموعات

 508.910 110 55980.152 داخل المجموعات 734. 502.

 114 57002.000 المجمو  
 

 
( ال  دو با ي) فعبال )اللى  10 رير نفاج  الجدبال ربأ ر

اثياجياً في مفيسو )ر اا الر ير اضطر بافق مفغير  
ال يعن مما يدل  ال ا  الر ير اضطر يحي  في لأيع 

 المعاث  ال يعيلى باهي غير مع او  عثالى  يعيلى محد)ة.

بالاف قق مد با ي) فعبال )اللى اثياجياً ال ال،طي ا في  
سبمد ال،اا   دي،لى الع   باالش   ي) ال مفغير الج،ايلى  

-T  اسفاداو اخفاار را(  رس ي)يلىن غير س ي)يلى(ن  

test   مد    لف ديد الدراسلى  ال  ي،لى  الفعبال  )لاللى 
الر ير   مقياا  الا ي) ا  ال  باغير  الا ي) ا 

 اضطرن باالجدبال ايتي يي    لك.
 

 (. تحديد السروق في متوسط درجات مقياس الشعور بالخزي وفو متغير الجنسية11جدول )
 الدلالة الحصائية قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد الجنسية   

 الشعور بالخزي 
 187. 1.790 7.46631 44.7641 53 سعودية

 5.2609 45.2291 62 غير سعودية

( ال  دو با ي) فعبال  10 رير نفاج  الجدبال ربأ ر
بافق   الر ير اضطر  )ر اا  مفيسو  في  اثياجياً  )اللى 
مفغير الج،ايلىن مما يدل  ال ا  الر ير اضطر يحي   
لجييع الج،اياا باالاقافاا المافافلىن بالا   بلى لا الايتلى  

المحايلىن بااذلك  ي ي نفاج  الدراسلى ا دو اما لى ل ي   
 ارنلى الر ير اضطر ال الج،اياا المافافلى.)راسلى مق

بالاف قق مد با ي) فعبال )اللى اثياجياً ال ال،طي ا في  
سبمد ال،اا   دي،لى الع   لمفغير الر ير اضطر باالش  
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مفطبا لىن   ر طا ن  الا فيا يلى  اماللى  مفغير  ال    ي) 
  اسفاداو تحاي  الفاايد اثا)ر الا اد  مواقلىن ارمالى(ن  

One Way ANOVA) )    الفعبال )لاللى  لف ديد 
 باالجدبال الفا  يي    لك.

 
 ( One wayANOVA)(. تحليل التباين الأحادي 12جدول )

 لتحديد السروق في متوسط درجات مقياس الشعور بالخزي وفو متغير الحالة الاجتماعية 
 مستوى الدلالة  قيمة ف المربعات متوسط  درجة الحرية مجمو  المربعات  مصدر التباين 
 . 426 . 936 468.722 3 1406.166 بين المجموعات

 500.863 111 55595.834 داخل المجموعات

 114 57002.000 المجمو  
 

( ال  دو با ي) فعبال  11 رةةةةةير نفاج  الجدبال ربأ ر
بافق )اللى اثيةةةةةاجياً في مفيسةةةةةو )ر اا الرةةةةة ير اضطر  

مفغير اماللى الا فيا يلى ال ال،طي ا في سةةةةةبمد ال،اةةةةةا  
 ةةدي،ةةلى الع  ن ممةةا يةةدل  ال ا  امةةالةةلى الا فيةةا يةةلى لا  
   ع  ال الرةةةةةةة ير اضطرن بااذلك  فيد نفاج  الدراسةةةةةةةلى 
ا دو اما لى ل ي  )راسةةةةةةةةةلى مقارنلى الرةةةةةةةةة ير اضطر بافق 
مفغير امةةالةةلى الا فيةةا يةةلى. باا،ةةا   ايةةلى يعى الاةةاثاةةا  ا  

 -ر ال يع ل يام  الديمغعافيلى باالرةةةايةةةيلى باالش  فيا  فيا
باامةالةلى الا فيةا يةلى( اظهعا مفيسةةةةةةةةةةةةةةوةاا   -الج،اةةةةةةةةةةةةةةيةلى

لايفغيراا  بافقةةةةةةةاً  اضطر  الرةةةةةةةةةةةةةة ير  مقيةةةةةةةاا  )ر ةةةةةةةاا 
الديمغعافيلى باالرةةةةةةةةةةةةةايةةةةةةةةةةةةةيلى  دو با ي) فعبال  اا )لاللى  
اثيةةةةةاجيلى لدى  ي،لى الدراسةةةةةلى مد ال،طي ا ااةةةةةبمد الماط 

بملى ال ا   اك المفغيراا لا   دي،لى الع  ن با رةةةةةةةةةةير ال،في
تحةةةدث فعبابةةةا  يهعيةةةلى في الرةةةةةةةةةةةةةة ير اضطرن باا   اةةةك 
المرا ع  اد الذاا  ع او ا يق اكً  ي  يرة الذاان 
باالقةدرة  ال الفكيا امةا  في ايتةلى الاةةةةةةةةةةةةةةبمد اكاع مد 
  ير ال يام  الديمغعافيلى باالرةايةيلىن بابد اظهعا ال،فاج  

 الرةة ير اضطرن كيا  اماليلى  دو با ي) فعبال بافقا لمفغير
يعى الااثاا  نفيبملى لظعبال الإيقال باالاةةةةةةةةةةةةةةبمد باالايتلى 

الا فيةةةا يةةةلى باالاقةةةافيةةةلى )اخةةة  الاةةةةةةةةةةةةةةبمد بانفيبمةةةلى لاقيأ 
الا فيةا يةلى الاةةةةةةةةةةةةةةةاجةدة باالش   وي ال،طي ا لفاةك القيأ 
ثيطا اكً بااهفيةامةا اباسةةةةةةةةةةةةةةع لمرةةةةةةةةةةةةةةةا عهد ثل اضعباجن  

ا يةةةلى باالفةةةا  يعى الاةةةاثاةةةا  ا  القيأ الاقةةةافيةةةلى باالا فيةةة 
باالدي،يلى بد يكي    يرها اكاع با يثا با  يرا  ال مفغير  

 الر ير اضطر لدى المجفيع الا ي)ر خيي اً. 
تحليل ومناقشَة النتائج المتعلقة بالسرض الثالث والذي 

 "توجد فروق ذات دلالة إحصََََََََائية  ينص على الآتي:
بين َزيلات سَََََََََََجن النسََََََََََََاء بالرياض على مقيََاس 

وفَقََََََاً  الَنَوم  ََطَرابات  الََََََديمَغَرافَيََََََة  اضَََََََََ لَلَمَتَغَيرات   
 الحالة الاجتماعية(  -الجنسية  -والشخصية )العمر

لاف قق مد  ةةةةةةةةةةةةةة ةلى الفع  الاةالةف را( الةذر ي،ن  
 الم ا ي ةد فعبال  اا )لالةلى اثيةةةةةةةةةةةةةةةاجيةلى ال نطي ا 
سةةةةبمد ال،اةةةةا   ال مقياا ا ةةةةوعااا ال،يو بافقاً لمفغير 
)لالةةةةةلى   ه،ةةةةةا  فعبال  اا  ا ا كةةةةةانةةةةةت  ال يعان بالم عفةةةةةلى 

لى ال ال،طي ا في ا ةةةةةةةةةوعااا ال،يو اخف ل اثيةةةةةةةةةاجي
مفغير ال يعن   اسةةةفاداو اخفاار تحاي  الفاايد ا ثا)ر 

(ن با لةك كيةا يفضةةةةةةةةةةةةةة  مد  One Way ANOVAر
 خ ل الجدبال ايتيم
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 ( One way ANOVA)( َتائج تحليل التباين الأحادي 13جدول )

 متوسطات استجابات النزيلات على مقياس اضطرابات النوم باختلاف متغير العمرلتوضين السروق بين 
متوسط   درجة الحرية مجمو  المربعات   

 المربعات
 الدلالة الحصائية ف قيمة

 76.611 4 306.445 بين المجموعات

 70.570 110 7762.738 داخل المجموعات .367 1.086

 114 8069.183 المجمو  
 

(  دو با ي) فعبال  اا  13يفض  مد الجدبال ربأ ر
ال،طي ا في  0.05)لاللى اثياجيلى  ،د مافيى ر ( ال 

مقياا ا وعااا ال،يو   ي) لمفغير ال يعن فال يع لا ي  ع  
 ال ا وعااا ال،يون باهذا م اع يم  ا وعااا ال،يو 

 تحدث في لأيع المعاث  ال يعيلى. 

ا ا كانت ه،ا  فعبال  اا )لاللى اثياجيلى ال بالم عفلى ما  
ال،طي ا في ا وعااا ال،يو اخف ل مفغير الج،ايلىن    

را(   اخفاار  با لT-testثاا   مد    كن  يفض   كيا 
 خ ل الجدبال ايتيم 

 
 

 الجنسية(. قيمة ت ودلالة السروق في متوسط درجات اضطرابات النوم وفو متغير 14جدول )

المتوسط   العدد الجنسية   
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الدلالة  قيمة ت 
 الحصائية

 9.46459 45.8679 53 سعودية اضطرابات النوم

 7.37469 47.6774 62 غير سعودية .252 1.151-

( ال  دو با ي) فعبال  اا )لاللى  14يرير  دبال ربأ ر
( في مقياا ا ةةةةةوعااا 0.05ماةةةةةفيى راثيةةةةةاجيلى  ،د  

ال،يو   ي) ال مفغير الج،اةةةةةةةةةةةةةةيةلىن باهةذا م اةةةةةةةةةةةةةةع  ال ا  
ا ةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو ا ةةةةةةةةةةةةةوعااا  ضةةةةةةةةةةةةةييلى لا   بلى لها  

 الج،ايلى باالاقافاا المافافلى.

بالاف قق مما ا ا كانت ه،ا  فعبال  اا )لاللى اثيةةةةةاجيلى  
ال ال،طي ا في ا ةةةةةوعااا ال،يو اخف ل مفغير اماللى  
الا فيةا يةلىن اسةةةةةةةةةةةةةةفاةدو الاةاثاةا  اخفاةار تحاية  الفاةايد  

ن با لك كيا يفضةةةةة  ((one way ANOVAا ثا)ر 
 مد خ ل الجدبال ايتيم
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 ( One Way ANOVA)(. َتائج تحليل التباين الأحادي 15جدول )
 لتوضين السروق بين متوسطات استجابات النزيلات لمقياس اضطرابات النوم باختلاف متغير الحالة الاجتماعية 

 الدلالة الحصائية ف قيمة  متوسط المربعات  درجة الحرية مجمو  المربعات   
 . 222 1.487 103.941 3 311.824 بين المجموعات

 69.886 111 7757.58 داخل المجموعات
 114 8069.183 المجمو  

 

(  دو با ي) فعبال  اا 15يفض  مد الجدبال ربأ ر
( ال ال،طي ا في 0.05)لاللى اثيةةةةةةاجيلى  ،د ماةةةةةةفيى ر

امةةةةةةةالةةةةةةةلى   مةفةغةير  ال  الة،ةيو  ة ةي)  ا ةةةةةةةةةةةةةةةوةعااا  مةقةيةةةةةةةاا 
الا فيةةةا يةةةلىن ار ا  امةةةالةةةلى الا فيةةةا يةةةلى لا    ع  ال 
ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو. با ايةةةا يعى الاةةةاثاةةةا  ا  المفغيراا  

 -لى في الا ف اما  رال يعالديمغعافيلى باالرةايةيلى المفياا
اماللى الا فيا يلى( لم  ظهع فعباباً  اا )لاللى   -الج،اةةةةةيلى  

باي طبا   ال،يون  ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا  مقيةةةةةةاا  ال،طي ا  ال  ال 
الاةةاثاةةا   لةةك ال ا  ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو  ع او امةةالةلى  
الي ةدانيةلى باالانف ةاليةلى لةدى ال،طي ان باالفةا  الرةةةةةةةةةةةةةة ير  

با ةةةةةة  المجفيع  باالان طال  د  القةةةةةةدرة  ال الاةةةةةةةةةةةةةةبمد  دو 
الفيا ةةةةةةةة  مع ايخعيد باالرةةةةةةةة ير الي ةةةةةةةةيلى يج   ظهير  
ا ةةةةةةةوعااا ال،يو  اياً باباا ةةةةةةة ا بايكي    يرد اكً مد 
ال يام  الديمغعافيلى باالرةةةةةةةةةةايةةةةةةةةةةيلى ما  ال يع باالج،اةةةةةةةةةةيلى  
ا ض  فعبابةةةةةةا في  اظهعا  باالش  الا فيةةةةةةا يةةةةةةلىن  باامةةةةةةالةةةةةةلى 

(ل الا،ان  2002الدراسةاا الاةااقلى ما  )راسةاا رغا ن  
ل ا ا ي ن 2010ل اةةةةةةةةةةةةقيرن  2009كع)رن   (ل2007
(ن بالذا اظهعا الدراسةةةةةةةلى اماليلى ا  ا ةةةةةةةوعااا  2013

ال،يو لدى الإقث المي) اا في الاةةةةةةةةةةةةةةبمي   ظهع نفيبملى 
 دو الار اا  بحاللى ا فيا يلى ابا ال يع ابا الج،اةةةيلىن باا ا  
 ع او ا يامةة  اخعى )ي،يةةلى با قةةافيةةلى باا فيةةا يةةلى يفي ةةب  

كيفغيراا  اييةةلى يمكد ا   ال الاةةاثال الف ةةامةة  م هةةا  

  ظهع اسااا بحايلى اخعى في المافقا  القعيب.
 توصيات الدراسة

من خلال َتائج هذه الدراسَََة، يوصَََي الباحثان بعدد 
 من التوصيات يمكن إجمالها في الآتي:

الاة ي ال امد مد الرة ير اضطر لدى ال،طي ان  (1
باال ي   ال ميا هلى ا سةةةةةةةةةةةاا  الم )يلى اليان با لك 
نظعاً للآ ر الاةةةةةاايلى  ال اليةةةةة لى ال،فاةةةةةيلى ارةةةةةك   

  او.
) أ مفهيو ر قديع الذاا( با ةعبارة  ي يا ال،طي ا  (2

ال باسةةةةةةةةةةةةةةةةةاجةةة  يحققد مد خ لهةةةا ال،ظعة الإيجةةةاايةةةلى  
اًم  الفي ييلى باالإراةةةا)   لاذاان با لك مد خ ل ال

 الجي ي بابارش ال ي .
ا ثةةةةةداث  (3 الف ةةةةةامةةةةة  مع  ال،طي ا  ال   رةةةةةةةةةةةةةةبميع 

دث لهد بافق امكةةانيةةا د المفةةاثةةلىن باالميابا الش تحةة 
باا    ع ةةةهد لا ض الميابا الش  اةةةاب لهد ا ض 
الإثعاج باا  كةةانةةت امةةاو ايخعيد  ال اةةةا ميابا  
 ةةااعة بامد الميكد ا  يف ع  لهةةا ار فع)ن با ايهد 
الف ام  م ها ايةيرة مي ةي يلى  ة ي لىن بايجب الا  
ي،ظع لها  ال اةا  قا  مد اةةةدةد سةةةيا  في نظعهد 

 في نظع ايخعيد.او 
 ةةةةةةعبارة ال ي   ال ااةةةةةةااع اما اا الفاةةةةةةييلي يلى   (4

لا،طي ان باخيةةةةةةةةةةي ةةةةةةةةةةا اما لى ال ال،يو باالاهفياو  
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 ذد المرةةةكالى الش بد   فً ا ةةةوعااً ابالياً ابا  ع ةةةاً  
  ني  لا وعا  نفاي رخع.

انرةةةةةةةا  باثدة لا ةةةةةةةوعااا ال،يو )اخ  الاةةةةةةةبمي     (5
الفكيا لماةةا دة ال،طي ا  ال ث  هذد المرةةكالى با 

 م ها.
تحقيق المطيد مد اضيةةةةةةةةةةي ةةةةةةةةةةيلى لا،طيالى )اخ  ال ،ًن   (6

با لةك افقاية   ةد) ال،طي ا )اخة  الغعفةلى الياثةدةن 
باا   لك مد باسةةةةةةةاج  الماةةةةةةةا دة  ال الفغاب  ال 

 ا رل.
اًم    طيط الاقلى ال،فى باال،ظعة الإيجاايلى    (7 الاهفياو ا

لاذاا ال،اةالى لا،طي ا با لك بافق خوو    يلى  
 مدرباسلى.

 ال باسةةةةةةةةةةةةةةةاجةة  الإ  و باالمجفيع ز )ة الي ي افقاةة   (8
ال،طياةةةةلى فترة محكيميفهةةةةا باا ةةةةد الإفعاج  ،هةةةةا با ةةةةدو  
اًم   با يها با ذكيرها الما ين با لك مد خ ل ال

 الفي ييلى اليباجيلى.
ااةةةةةةةا لى الي ي لدى ال ام ا في الاةةةةةةةبمي  ا ااع    (9

ا سةةةاليب اليةةة ي لى في الف ام  مع ال،طي ان باا   
 اساي  ال،قد ابا الااعيلى باغيرهان    هذد يفبم،بن

ا سةةةةةةةةةةةاليب  قا  مد الاقلى ال،فى بابد  اةةةةةةةةةةةهأ في  
  ضايأ ثبمأ الر ير اضطر.
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التشََخيصََي والحصََائي الخامس للاضََطرابات 
ن لا،ةا م الةدار ال عايةلى لا ايو DSM-5العقليَة  
 قاعبا .

ا(.   .20 ر   محةةيةةي)  أسََََََََََََرارهََََََا    الََنََسََسحمةةي)دن 

 )ار الم عفلى الميعيلى.: ن القاهعة3ن  وأمراضها
مرجع في علم (. 2006اضةةالةةدرن ا)يةةب محيةةد ر .21

الََسََحََص   )المََرضََََََََََََي(:  الاكََلََيََنََيََكََي  الََنََسََس 
  يا م )ار بااج .والعلاج،  

ر .22 محةةةيةةةي)  محةةةعباا  رعََََََايََََََة (.  1997خةةةاةةةيةةةفةةةةةةةلىن 
ََرهم في المجتمع  ين والمسرج عنهم وأسََََََ المسََََََََجوَ

اكةةةةةا)يميةةةةةلى  العربي الع  م  لا ايو ن  ال عايةةةةةلى  قيا 
 ا م،يلى.

(.  2007خايفلىن باليد الايد با يالن معا)  اي ر .23
الََنََوم ََطََرابات  اضََََََََََ ذو  المََل  يََتََعََلََم  ن كََيََف 

 الاسك،دريلىم )ار اليفا لدنيا الواا لى باال،رع.
اضَََََََََطرابات (.  2006)سةةةةةةةةةةةةيبين مجدر محيد ر .24

ََبال ن الوقاية والعلاج-التشَََََخيص-النوم الأسَََ
 القاهعةم مكفالى ا تاي الميعيلى.

ذخير  علوم النسس.   (.1990يبين كيال ر)سةةةةةةة  .25
 القاهعةم الدار الدباليلى لا،رع.

بعض العوامل (.  2008العااةةةةةةةةةةةةةدن هاا رااةةةةةةةةةةةةةد ر .26
ََاء للجرائم   الاجتماعية المؤدية إلى ارتكال النسَََ
ََة ميداَية مطبقة على َزيلات  الأخلاقية: دراسََََََ
سَجن النسَاء ومؤسَسَة رعاية الستيات في مدينة 

م،رةةةةةةةةةةةيرةن كايلى   ن رسةةةةةةةةةةةاللى ما اةةةةةةةةةةةفير غيرالرياض
 اي)ا ن  ام لى الماك س ي)ن الع  . 

را ةةةةين فيبيلى محيد باااي باان الاةةةةيد  اد امييد.  .27
(. ف اليلى اعقم  اراةةةا)ر نفاةةةي )يني في 2009ر

خفض ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو لةدى  ي،ةلى مد الم ةابل 
المجلة المصَرية للدراسَات النسسَية، المجلد  ايةةع نً  
 .282-254ن ص ص 62، العدد 19

النوم ما هو؟ ولماذا  (.  1989ن ابالا. رراماةةةةةةةةةةي .28
 ايرباام الدار ال عايلى لا ايو. نحتاج إليه؟
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العوامَل هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة(.  1424العاةدرن محيةد ااعاهيأ ر .29
الاجتمَاعيَة المرتبطَة بجرائم النسََََََََََََاء في المجتمع 

ن رسةةةةةةةاللى ما اةةةةةةةفير. كايلى الدراسةةةةةةةاا السََََََعودي
ا م،يةةةةةةلىن   لا ايو  ال عايةةةةةةلى  ال ايةةةةةةان  ةةةةةةام ةةةةةةلى قيا 

 الع  .
رعَايَة وتأهيَل (. 2011الاةةةةةةةةةةةةةةيةةد. ر  رمضةةةةةةةةةةةةةةةا ن .30

ين )الجريمة والانحراف(. الاسةةةةةةةةك،دريلىم  المسََََََجوَ
 )ار الم عفلى الجام يلى لاواع باال،رع باالفيزيع.

الصََََََََحة    (.1997زهعا ن ثامد  اد الاةةةةةةةةةة و ر .31
ن القاهعةم  الم  3 النسسََََََية والعلاج النسسََََََي،  

 الكفب.
جرائم   هةةةةةةةةةةةةةةةةةة(.1406الاةةةةا اتين سةةةةاميلى ثاةةةةد ر .32

عكط ال ع  لادراسةةةةةةاا ا م،يلى ن الع  م المالنسَََََاء
 باالفدريب.

لوضَََََع (. ا1996الاةةةةةةة يدن  اد ز  اد ال طيط ر .33
الاجتماعي والاقتصََادي لأسََر َزلاء السََجون: 
دراسَة ميداَية عن أسَر َزلاء السَجون في مدينة 

ن الع  م معكط مكةةةةةاف ةةةةةلى الجعيمةةةةةلىن بازارة الرياض
 الداخايلىن المياكلى ال عايلى الا ي)يلى.

  (.2010الاةةةةةةةةةةةةةيا ن امي،لى باميةةةةةةةةةةةةةوفلن  ا)ل ر .34
ََائي الرابع  الََدليََل التشَََََََََََخيصَََََََََََي والحصََََََََََ
  للاضََطرابات النسسََية. المعايير التشََخيصََية،  

 ن الكييتم مكفالى الم،ار الإس ميلى.2
ر .35 را   ةةةة،ةةةةتر  الَََظَََروف    (.2005الاةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةدن 

ََة بالمرأ  وأثرها على الجريمة   ََيولوجية الخاصََ السسََ
 ايلى.ن القاهعةم )ار ال،هضلى ال ع والعقال

العوامل الاجتماعية (.  1414الاةةةةةةةةةةةةةيان محيد ر .36
رسةةةةةةةةةةاللى )كفيراد   المرتبطة بنمط الجريمة الجنسََََََََية،

غير م،رةةةةةةةةةةةةةةيرةن كايةةلى ال ايو الا فيةةا يةةلىن  ةةام ةةلى  

 الإماو محيد اد س ي) الإس ميلىن الع  .
أسََََََاسََََََيات  (.  2009الرةةةةةةةا  ن ففيا  اد ز ر .37

الجرام  علم  أولويات  والعقَََََال:  الجرام  علم 
تسسَََََََََََير السَََََََََََلوك الجرامي، العوامََل   العََام:

علم  أولويات  والخََََارجيََََة لمجرام،  الََََداخليََََة 
ََاليَََب المعَََاملَََة   العقَََال والجزاء الجنَََائي، أسَََََََََََ

ايرباام م،رةةةةةةةةةةةةةةيراا العقََابيََة للمحكوم عليهم،  
 اماا.

(.  عاجأ المعاةن  2013الرةةةا عرن سةةةالملى  اد ز ر .38
ن ص ص  41ن ال ةةد)  حوليََات آدال عين  س

85 - 115. 
(. الرةةةةةةةةةةةةةة ير الةذنةب  2011الرةةةةةةةةةةةةةةا با ن )انيةا. ر .39

با  بفا الرةةةةةةةةةةةة ير اضطر  ،د المعاهقل )راسةةةةةةةةةةةةلى  
ميدانيلى لدى   ميذ اليةةةةةةةةةةا الفاسةةةةةةةةةةع مد الف ايأ  

مجلة    ا سةةةةةاسةةةةةي في مدارا مدي،لى )مرةةةةةق الع يلىن
ن ص  27ال د) جامعة دمشََََََََََو للعلوم التربوية، 

 .87-57ص 
النوم: المشََََََكلات  (.  2005الرةةةةةةةةعاينين لوفي ر .40

 ن ايرباام )ار ال،هضلى ال عايلى.علاجوال
اميةةةةةاة 2010اةةةةةةةةةةةةةةقيرن زي،ةةةةةب محيي) ر .41 (.  ي)ة 

ل اأ  الاةةةةةام  الإباييي  ال،يو. الم اع  باا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا 
رابطة الأخصَََََائيين النسسَََََيين المصَََََرية، ال،فىن 
 .790-773ص ص 

 ا)لن سالم نيرر بانيررن معباة سالم. ا ع الإراا)   .42
يمسةةةةةاي  بوع ا فكار في خفض ا ةةةةةوعا  ال،يو 

  .  ( آدال لةةةةةةدى  ةةةةةةالاةةةةةةاا  ةةةةةةام ةةةةةةلى  ََة  مجلَََ
 .258-227ص ن ص 17ن ال د) السردهيدي

قدر  العوامل   (.2013رق ةةةةةةةةع اليةةةةةةةةفيا ن ه،د   .43
الخمس الكبرى للشَََََخصَََََية على التنبؤ بتوافو  
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ََجينات مع بيئة السَََجن . رسةةةةاللى ما اةةةةفير.  السَ
كايلى الدراسةاا ال ايان  ام لى قيا ال عايلى لا ايو 

 ا م،يلىن الع  .
البرامج (.  2001 ن سةةةةةةة ي)  ةةةةةةة يا  رالضةةةةةةة يا .44

 التعليمية والتأهيلية في المؤسََسََات الصََلاحية.
 الع  م اكا)يميلى قيا ال عايلى لا ايو ا م،يلى.

ََة (.  1998 ةةةالةةةبن اثاةةةةةةةةةةةةةةد. ر .45 الجريمََة والعقوب
ن الع  م )ار 1ن  والمؤسََََََسََََََات الصََََََلاحية

 الطهعا .
النظم الداريََََة   (.1999 ةةةةةالةةةةةبن اثاةةةةةةةةةةةةةةد. ر .46

الع  م اكا)يميلى   لعقابية،الحديثة للمؤسََََسََََات ا
 قيا ال عايلى لا ايو ا م،يلى.

العمَََل الطوعي  (.  2000 ةةةةالةةةةبن اثاةةةةةةةةةةةةةةد. ر .47
ن الع  م 1.  لنزلاء المؤسََََسََََات الصََََلاحية

 اكا)يميلى قيا ال عايلى لا ايو ا م،يلى.
علم الاجتما  هةةةةةةةةةةةةةةةةة(.  1403الوايىن ااعاهيأ ر .48

 ن الع  م )ار ال ايو لاواا لى باال،رع.الجنائي
محيةةةةد اةةةةةةةةةةةةةة ل با يالاةةةةان  اي ثاةةةةةةةةةةةةةةد  ال ةةةةامن   .49

ََال  (.1998ر ن  يةةةةا م )ار علم الجرام والعقَ
 المايرة.

معجم ألسَا   (.  2000 اةد اضةالقن احمةد محيةد ر .50
 ن الكييتم  ام لى الكييت.الشخصية

(. م ةةةةدلاا 2007 اةةةةد اضةةةةالقن احمةةةةد محيةةةةد ر .51
انفرةةةةةةةةةةةةار ا رل با ياباا لدى  ي،لى مد العااةةةةةةةةةةةةديد 

ََيََََََةدراسََََََََََََََََات    مجَلََََََةالةكةييةفةيةلن     17ن ََسسَََََََََ
 .270-247(.1ر

مبَََادل علم (.  1985 اةةةد الاةةةةةةةةةةةةةةفةةةارن فيزيةةةلى. ر .52
ن ايرباام )ار ال،هضلى  5ن  الجرام وعلم العقال

 ال عايلى.

 اد الاويان ثا  بااليةةةةةةةةغيرن  ةةةةةةةةالح بااليةةةةةةةةغيرن   .53
عزوف َزلاء   (.2011ن ا ةةا  رطبا اةةد ال طي اي  

السَََََََجون عن الالتحاق بالمدارس: دراسَََََََة من 
لَمعَ  ََامََََََل  الشََََََََََََََ الَبَيَئَي  الَتَعَليم  الَمنَظَور  وقََََََات 

ال طيط    والتَََدريَََب، الماةةةةك  اةةةةد  مةةةةدي،ةةةةلى  الع  م 
 لا ايو باالفق،يلى.

ر .54 ميةةةةةةةةةةةةةةوفل  ثاةةةةةةةةةةةةةةد  الم وين    (.2001 اةةةةةةةد 
 الاضَََََََََطرابات النسسَََََََََية في الطسولة والمراهقة.

ن القاهعةم مكفالى العلاج-التشََََخيص-الأسََََبال
 القاهعة لاكفا .

ن سةةةةةةاييلى با ةةةةةةااان باسةةةةةةايحي ادبامن  اد امييد   .55
الاياي با)بارد في ظهير (. ال ي  2010سةةةةةةةةةةةةةةا د ر

الةة،ةةيون  فةةع   را رلن  الةة،ةةيو  ا ةةةةةةةةةةةةةةةوةةعااا  اةة ةةض 
ا ةةةةةةةةةةةةةةوعا   ةةةةدبال ال،يو بااليقظةةةةلى( لةةةةدى  يةةةةال 

الايايةةةةةةةلىن   ََاَيََََََة  الير) ا  الَسََََََََََََََ العلوم  مجلََََََة 
ن  ةةام ةةلى بةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةدر معاان ال ةةد)  والجتمََاعيََة

 .131-109الاالفن ص ص 
(.  2007ال ايدرن  فعا  با اسةةةأن اةةةاكع مادر ر .56

 االى الجام لى با  بفا اا ض الرةةةةة ير اضطر لدى 
ََية المفغيراا ََاسََََََ ن  ، مجلة أبحا  كلية التربية الأسََََََ

 ام لى المي ةةةةةة ن المجاد اضامىن ال د) الاامن ص  
 .265 -248ص 

اةةةةدر  .57 ال ايةةةةدرن هياأ  ةةةةةةةةةةةةةةيةةةةا  باييسةةةةةةةةةةةةةةان انيار 
(. الر ير الذاا ال املى باالر ير اضطر 2008ر

ن الجةةام ةةلى ، مجلََة كليََة التربيََةالاةةةةةةةةةةةةةةاةةب باال،فيبمةةلى
 .309-228،يعيلىن ال د) الاامن ص ص الماف

ر .58 ريحةةةةةا  ثاةةةةةةةةةةةةةةد محيي)  (.   ير  2007 طان 
المةةةةا (  ال  اعقم  ثعكي مقترا رخةةةةارج با)اخةةةة  
الفاان مد ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا ال،يو باتحاةةةةةةةةةةةةةةل ا ض 
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(  55-45المفغيراا اليةة يلى لااةةيداا مد سةةد ر
كايلى الترايلى المؤتمر العملي الدو  الثاني،  سةةةةةةةةةةةةة،لى.  

الطبازيقن ال د) ا بالن ص  الع  يلى لاا،لن  ام لى  
 .301-285ص 

المدخل إلى   (.2010ال اةةةةةةةةةةالن  ةةةةةةةةةةالح محيد ر .59
ََة، السَََََََََََلوكيَََ العلوم  في  )ار   البحَََََث  الع  م 

 الطهعا .
الاتجاهات (.  2011 اةةةةةةةةةيررن احمد ثاةةةةةةةةةل. ر .60

المجتمعية نحو السَََََجناء المسرج عنهم وأثرها على 
العود إلى الجرائم في منطقة تبوك بالمملكة العربية 

 الع  م )ار المفع)اا لا،رع باالفيزيع.السعودية، 
دوافع   (.2004 اةةةةةةةةةةةةةةيررن  اةةةد العحمد محيةةةد ر .61

ََة ميداَية على  ََوية: دراسَََََ وعوامل الجريمة النسَََََ
ََات الصَََلاح ََسَ ية ودور رعاية المودعات بالمؤسَ

ن الع  م الستيات في المملكة العربية السَََََََعودية
 معكط مكاف لى الجعيملى.

الطَب النسسَََََََََََي    (.1998 كةااةةةةةةةةةةةةةةةلىن احمةد. ر .62
 القاهعةم مكفالى ا تاي الميعيلى. المعاصر،

علم   (.2009ن  كااةةةةةلى ربا ارل كااةةةةةلىن احمد  .63
ن القةةةاهعةم مكفاةةةلى 11 النسس السسَََََََََََيولوجي،  

 ا تاي الميعيلى.
عرض عََام لتطور   و(.1987لةةديد ر اين اةةدر ا .64

 ن الع  النظريات المتعلقة بالجريمة
ر .65 ميةةةةةةةةةةةةةةةةةوةةةفةةةل  الََتََََََأهََيََََََل (.  1993الةةة ةةةي ةةةين 

ن ايرباام الاجتماعي في المؤسََََََََََسََََََََََات العقابية
 م سالى بحاي .

ََلة  (.  2007 ياةةةةلن معا)ن باخايفلىن باليد ر .66 ََلسَ سَ
- كيف يتعلم المل ذو الاحتيََاجََات الخََاصََََََََََََة
الََنََوم ََطََرابات  اضََََََََََ ذو  المََل  يََتََعََلََم  ن كََيََف 

سةةةةةةةةةةةةةك،دريلىم )ار اليفا  لدنيا الواا لى باال،رةةةةةةةةةةةةةع الا
 باالفيزيع.

(. مرةةةةةةك ا ال،يو 2002غا ن محيد ثاةةةةةةد. ر .67
دراسَََََََات با  بفها القاق اليةةةةةةةةةةعي  باالاكفتا ن 

ن المجاةد ا بالن ال ةد) العااعن  عربيَة في علم النسس
 .119-65ص ص 

ر .68 محيةةةةةةد ثاةةةةةةةةةةةةةةد  النسس (.  2008غةةةةةةا ن  علم 
ليلى ل سفاياراا ن القاهعةم الدار الدبا 1   والجريمة،
 الاقافيلى.

أدوار   (.2004غاةاررن محيةد سةةةةةةةةةةةةةة مةلى محيةد. ر .69
الجريمَََََة   مجَََََال  في  الاجتمَََََاعي  الأخصََََََََََََََََائي 

 ن الاسك،دريلىم )ار الم عفلى الجام يلى.والانحراف
(. ا ةةةةةةةةةةةةةةوعااا  2009غ،ييلىن ه،ا  احمد مفي  ر .70

ال،يو لةدى المعاة ال ةةاماةةلى با  بفهةةا الةذاكعة باا قةةا   
المجلة يراا الديمي عافيلىن ال ي  في  ةةةي  ا ض المفغ

ن ال د)  72المجاد    المصََََرية للدراسََََات النسسََََية،
 -510ن ص ص 21

(. اضطر كيفغير 2005فةةةةايةةةةدن ثاةةةةةةةةةةةةةةل  اي ر .71
باسةةةةةةيو ال ا  عا  الاكفتاايلى باك  مد الإسةةةةةةا ة 
الانف اليلى في الوفيللى با  ذر ث  المرةةةةك ا لدى 

ن المجاد مجلة دراسََََََََات َسسََََََََية الااا الجام لىن  
 .510-457الاالفن ص ص  ن ال د)15

كيف تقوم بالدراسََََََة   القوا ن سةةةةةةةاميا ر  ا(. .72
 ن القاهعةم مكفالى ا تاي الميعيلى.الكلينينكية

القةةةةةا)القهي ين  اي   .73 ن سةةةةةةةةةةةةةةةةةةامي  بامحيي)  ر اةةةةةد 
ر أصَََََََََََول علمي الجرام   (.2010 اةةةةةدالكعج 
 لا،ا م م،ريراا اماا امقيبيلى. والعقال،

(. ا وعااا ال،يو 2006كع)رن  يرة  اد ز ر .74
باالرةةةةةةةة ير اليثدة ال،فاةةةةةةةةيلى باالاكفتا  لدى  ي،لى 
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مجلة كلية التربية،  مد الماة،اا في مدي،لى الواجا. 
ن ال د) ا بالن 30ن المجاد  ط اد ال طي ام لى الماك  

 .213-187ص ص 
  المرأ  والجريمََة،(.  1976المجةةةذبا ن احمةةةد  اي ر .75

 لى ال عايلى.القاهعةم )ار ال،هض
ااعاهيأ   .76 بامعسةةةةةةةةةةةةةةين كيةةةةةةال  محيةةةةةةد  ي)د  محيةةةةةةدن 

الصحة النسسية في ضوء علم النسس   (.1986ر
 ن الكييتم )ار القاأ.2 والسلام، 

مناهج البحث (.  2010ما أن سةةةةةةةةةةةةةامي محيد ر .77
ن  يا م )ار الماةةيرة 6ن  في التربية وعلم النسس

 لا،رع باالفيزيع.
الموجز في (.  1989م،يةةةةةةةةةةةيرن اسةةةةةةةةةةة ق ااعاهيأ ر .78

ن الجطاجعم )ييا  المواي ةاا  م الجرام والعقَالعل
 الجام يلى.

َظريات حديثة في   (.1989ميسةةةةةةةةي ن اليطاايف ر .79
ن ايرباام )ار ال،هضةةةةةةةةةةةةةةةلى ال عايةلى الطَب النسسَََََََََََي
 لاواا لى باال،رع.

مبَادل علم   (.2008اليريكةاان محيةد  اةد ز ر .80
 ن  يا م )ار بااج  لا،رع باالفيزيع.الجرام

َظريات علم   (.2007راليريكةةةاان  ةةةايةةةد  يا)   .81
  يا م )ار الرعبال لا،رع باالفيزيع.الجريمة، 

أصَََََََََََول    (.2009اليريكةةةاان محيةةةد  اةةةد ز ر .82
ن  يةةا م )ار بااجة  1ن  علمي الجرام والعقَال

 لا،رع باالفيزيع.
الاضََََََطرابات   (.2000ييسةةةةةةةةان لأ لى سةةةةةةةةيد ر .83

ن القاهعةم )ار غعيب لاواا لى السَََََلوكية وعلاجها
 باال،رع باالفيزيع.

البرامج (.  2005ن  اد ز  اد ال طيط رالييسةةةةةةا .84
الصَلاحية والتأهيلية في المؤسَسَات الصَلاحية 

 .في المملكة العربية السعودية
(. الاية  باال،هةار في القعر  2006ال،بمةارن زغايل ر .85

ثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعا .   مجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلى   الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعج. 
http://www.hiramagazine.com 

باالةقةعر .   .86 سةةةةةةةةةةةةةةةاة ةةةةةةةلى  الةعبةأ  يحة .   الاةةةةةةةةةةةةةةةقةةةةةةةالن 
http://www.alargam.com/seven/seven

20.htm 
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