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 الدراسة   ملخص
هدفت هذه الدراسة  لى  دددد ستةى ف فلية   اماستأ يه و لالد ا اونة   ل الىف  ن سلآ ا ار الي تة    
لالاجىملي   ل اليزاع الأسةما  لعدد هذه الدراسة  سلآ الدراسةلل ال ةة   ع لايىمدل سيلمتأ ااتةت الاجىملي  

  ل سيطق  سك  ااكمس  بممتز شمو ل الشةةةةةةةةةةلسوع تمل اسةةةةةةةةةةىفدست الد ي  الدمدد  امد   اا    لةىيم   الأسةةةةةةةةةةمد
جةد ع لعد ة  س    ايةدة  لةمةد سلآ الطآثا ل اره بممتز شمةو  ل المتم ع لح ااتةةةةةةةةةةةةةةت الاجىمةلي  الشةةةةةةةةةةةةةةلسو  

يلسآًع  لالد ي  الدشةةةةةةةةةةةةة ا       13لةدلسةين ل اامتزدلآ )سمتز شمو ل جد  لسمتز شمو ل المتم (ع  لاةغ يد هم 
ستةةةةةةةةةى  داعً لح ع    150)سمتز شمو ل جد  لسمتز شمو ل المتم (ع لاةغ يد هم   لةمتةةةةةةةةةى  ددلآ سلآ اامتزدلآ
هةةة ع لع ةةت الدراس  لى  وم ي  سلآ اليىل تأ  1440-9-20هةةة  ل1440-  8-23الب لنال ل ال تر  سل اين  

   ل اليزاع  سلآ أامزهل أ  ستةى ف فلية   اماستأ يه و لالد ا اونة   ل الىف  ن سلآ ا ار الي تة   لالاجىملي
(  2.03الأسةةما سلآ لآو لجلم  ر م ااتةةى  ددلآ أعت ل ال لم  ااى سةةط ع لىا اةغ ااى سةةلج الدللمح ام   اوللر )

(ع له  ال لم  التي عشةة 2.33لى    1.67لع دلمل سى سةطلل عق  ل ال لم  الالر   سلآ فلملل ااق ل  الاآي  )سلآ  
 لبراستأ  سلآ لجلم  ر م ااتةةةةةةةةةةةةةى  ددلآ تلرت ةةةةةةةةةةةةةةد  ل عمعبلج   لى  ل لر )محلدد(ع لأامز الصةةةةةةةةةةةةةد  ل ااىدةق   

 لبرناستأ لسلآ أامزهل ضةةةةةةةةةةدن االرل اميآس  لةبراستأع عل أ ف لى  يدلمح رشةةةةةةةةةةم ال ي  الكلل ابراستأ الأسةةةةةةةةةةم 
ااي صةةةةةةةةةةةةة ع  لالصةةةةةةةةةةةةد  ل الذاع   تددلمح سدمفىلمم  يدسلل التي دقدسلمل البرناستأع ا يمل تل  أامز الصةةةةةةةةةةةةد  ل  

  المجىم  لا دزاو غة لاعٍ بحق ثا الأايلء ادد الار صةةةةةةةةةةةةةةلو  أسل الدلسة   ل ااماتز فأنلممل اليىل تأ أ  المجىمد   أ
ل اتخةةةلا القمارال اين أةةةةةةةةةةةةةةةمةةةل  القمارع    ه  الاز لاج ةةة الصةةةةةةةةةةةةةةد  ل التي عمعبلج  م ار  سلآ لجلمةةة  ر مهم  

نت الصد  ل التي عمعبلج  اتى  ددلآ  لالصد  ل التي عمعبلج  لدلسةين ل البراستأ ه  رقص يد  الدلسةينع لعى
سلآ البراستأ بممللل  أحد ال الددلآ الىنةة و ل عقد  اادة سلل  لع ةةةت الدراسة  لى  ساتةمال تخط ط   لىط دم  
اماستأ يه و لالد ا اونةةةةةةةةةة   ل الىف  ن سلآ ا ار الي تةةةةةةةةةة   لالاجىملي   ل اليزاع الأسةةةةةةةةةةما عىدة   لبراستأ  

 لاااست  لالمجىم  
 : فلية  ع اماستأ يه وع اليزاع الأسما لكلمات المفتاحيةا
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Abstract 

The aim of this study is to determine the level of effectiveness of rehabilitation programs for 

the parents of children in custody after divorce in mitigating the psychological and social 

effects of family conflicts. This descriptive study adopts comprehensive social survey method 

and an intentional which was applied on Mawaddah Society for Family Development in Makah 

region in Shaml Center C in Jeddah and Mawaddah Charitable Society to reduce divorce and 

its effects. the comprehensive social survey was applied on 13 employees, and the random 

sample was applied on 150 beneficiaries within the period (23-8 to 20-9-1440 H.). The most 

important results were that the level of effectiveness of rehabilitation programs for parents of 

the children in custody in mitigating psychological and social effects of family conflict through 

beneficiaries’ point of view was medium (2.03 of 3),. The most prominent difficulties related 

to the programs from the workers’ point of view were weakness of media, which led to 

insufficient awareness of separated family programs and personal difficulties such as their lack 

of knowledge of the services provided by the program. Also, the society is still unaware of 

children rights after the separation. The workers believe management difficulties occur due to 

duality in decision-making among decision-makers, as well as shortage of workers in the 

centers. The difficulties related to the programs are evident when a parent tries to mislead in 

providing information. The study found a range of planning indicators to develop these 

rehabilitation programs to help families in conflict, the institution and the society. 

Key words: effectiveness, rehabilitation programs, family conflicts 

 

 

 المقدمة 
عدد الأسةةةةةةةةةةةةةةم  سي  س  اجىملي   دىأيم  ل الط و سيذ 
للا عةة ع لف لمةةل دىدةم لتةة  وىمدةة  ليقةةلفىةة  ليةةل اعةة  ل  مةة  
لاتجلهلع ع له  الب لم  الأهم ااتةةةةةةالل  يلآ عيشةةةةةةلم  الط و  

اال د  لالي تةة    لريلدى  ح ث دُشةةب  سلآ لآ ل حلجلع   
لالاجىملي  ع ف شةةةةةدم  لأسلآ لاوب  لالانملميل  لدصةةةةةبت  
أتام ع افقلً س  ر تة  لا لمدلآع لالىيشةلم  التة د  عقىنة  
سدلدشة  الط و ل سةلج أسةما سةة م ا ج   الأ  لالألمح ل 

لمحع  2006 ج  سشةب   بل لالدطن لالأسل  )القم،ع
 ( 26 ص

ا ةةةة  ل ةةةةد اةتةةةةت ةةةةةةةةةةةةةةةك   الطآثا ل اامةكةةةة  الدم 
هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لح   1439التد  د  سل اين تلمم رسنل  لدللمح  

( ةك نآثا  59,618هةةةةةةةةةةة )1440تلمم رسنل  لدللمح  
 هة( 1440)لزار  الددوع 

االمةةةةةةلل   دتةةةةةةةةةةةةةةىةةةةةةدي  سلآ  الطآثا  سدةةةةةةدلال  لارع ةةةةةةلع 
لاااسةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةلل ابك س   لالأهة   اذو اازدد سلآ االمد 

لةتةةةةةةةةةةةةةةد  يةت اب ةللأ يةت اسةةةةةةةةةةةةةةىقمار الأايةلء لعةدردةل  
م االملرال الأسةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةة   لةىدلسو سدلمم الزلجين يةت عدة

لةمد سلآ ا ار الي ت   لالاجىملي   اليلتج  يلآ الطآثا 
سلآ لآو البراستأ ااىي يةةة ع للا دقن الأسم ييةةةد لىيةةةدا  
فةةةةةلية ىلمةةةةةلع لأ  البراستأ   اةةةةةو لعق  م  لعي  ةةةةةذهةةةةةلع  البراستأ 
الاجىملي   ل تةةةةةت سةةةةة ف تةةةةةكو سلآ أتةةةةةكلو الىدلو 

ليمة ةلل عىصةةةةةةةةةةةةةةو  الاجىمةلي  اةل د دة  سلآ أسةةةةةةةةةةةةةةةلل ةل 
ادآج ااشةةةةةةةةةةةةةةكآل الاجىمةةلي ةة  لال  ةةلدةة  سيلمةةل )ية ع 

 ( 93لمحع ص 2010
لسلآ لآو هذه البراستأ يمكلآ عقة و ا ار الي تةةةةةةةة   
لالاجىملي   لةيزاع الأسةةةةةةةةما يةت الأسةةةةةةةةم  اشةةةةةةةةكو يللمح  
ليةت الأن لو اشةةةةةةةةةةكو للصع للك  مق  أا امناستأ 

  لفةةةلية ةةة عا ةةةدلم اامج  سيةةة  يةةةل أ  دك   اا ت ةةةلء   
ليمكلآ   ل  فلية ى  سلآ لآو يد  سلآ اااتةةةةةةةةةمال التي 
عُطب  يةت ااتةةةةى  ددلآع لىا لى  اسةةةةىممارد  البراستأ سما ن  

 ا لية ىلمل لسدف اسى ل   الأفما  سيلمل 
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لى  الأيم التةةةع يةت الأايلء  سلآ الطآثا ل اامةك   
الدما   التد  د  تل  ل  اهىمللمح لسبل ر  جل    لةمد سلآ 

ت لزار  الددو بجم   محلتم الأح او ل  ي ع فقد لضةةةةةةةةد
الشةةةةةفصةةةةة   ل اامةك  سكلعل لةصةةةةةةت ل ةةةةةةآ  اين 
الزلجين  بو اي   ل  نةةةةةةةةةةة   الطآثاع لالدل و يةت 
القلضة ع للكلآ سلمم  هذه ااكلعل عقىصةم يةت الى ي   
بأضةةةةةةةةةةةةةةمار الطآثا  بةةو ل  يةة ع لالىتةةةةةةةةةةةةةة دةة  اين الطمفين 

لهةةذه   بحنةةةةةةةةةةةةةةةةلرةة  الأن ةةلو لر،دىلمم ادةةد ل  ع الطآثاع
الى ي   لم عدد تلف   اتبل حجم رتب  الطآثا ااىزادد ع 
لىا نلممل سشةةةةةةكة  ر،د  الأايلء ادد الطآثا لالىيلزع اين 
ال الةةةددلآ ل دةةةددةةةد سكةةةل  لةم،دةةة   لةةةذلةةةك  ةةةلسةةةت لزار  
الددو بإرشةةةةةةةلء سماتز سىفصةةةةةةةصةةةةةةة   دلم لى  ع فة ا لم  
سآ مةة  لةدةةل ةةة ع لالةةك يبر سبةةل ر  طشمةةوط التي أنةقىلمةةل  

 زار   لىدلل  س  ساسةةةةةتةةةةةلل المجىم  ااد  اافىصةةةةة ع  ال
سد لً سيلمل لى  عي  ذ أحكللمح ابنلر  لالم،د  لالزتمر  يةت 

 نح  أتام ج    للىرضلءً لةطمفين 
سمتزاً لىي  ذ   47لأيةيت ال زار  يلآ تمليلمل ل   لم   

سيطقةة ع  لىدةةلل  س    11أحكةةللمح الم،دةة  لابنةةةةةةةةةةةةةةةلرةة  ل  
يد  سلآ اامد لل ايةد  ل القطلع الاللث غة المبح ع 

(   2020ضةةةةةةةةةةةةةةملآ سبةل را ةل ل امناستأ الىم و ال ن  )
لألضةةةةمت ال زار  أ  سلآ ضةةةةملآ أهدالم سبل ر  طشموطع  

لمح  بو أ  عى سةةةةةةة  ف لملع    2018أتى ام  التي ارطةقت ل
ه  ع فة ا لمةةةة  عىمقي  ف لمةةةةل ي اسةةةةو الأسلآ لالتةةةةةةةةةةةةةةآسةةة   
لةدةةةلسةين لااتةةةةةةةةةةةةةةى  ةةةددلآع لىضةةةةةةةةةةةةةةةةةلفةةةً  لى  عقةةةد  الةةةديم  

اليزاع   لأنمالم  لالي تةةةةةةةةةةةةةة     -  )ال الةةةةةةةدا الاجىمةةةةةةةلي  
لالأن ةةةلو( بمةةةل مق  أيةت ااتةةةةةةةةةةةةةةى تمل ل عي  ةةةذ هةةةذه 

عم لاليزاعع  الأحكةللمح سلآ ح ةث الىلم لمة ع لتخ  ن حةد  الى  
 لحملد  حق ثا الأن لو اون رين 

لعتةةةةةةةةةةةةةةىلمةةةدلم اابةةةل ر  عقةةةد  ااد رةةة  لةممكمةةة  ل 

القنةةةةةةةةةةةةةةةةلتم ااي  ر  لةمةةللال التي عىطةةةيل امفةةل   ييلمةةل  
اجىمليً ل لر ت لعً لىضلف  لى  رف  ستى ف الىدلل  سل اين 
لزار  الدةةةدو لاالمةةةلل ابك س ةةة  لاامد ةةةلل ايةدةةة  ل 

 المجىم  ة  يدس  عقد  لدسلل سىكلس
لعقدلمح سماتز عي  ذ أحكللمح ابنةةةةةةةةةةةةةةلر  لالم،د  لالزتمر  
لةمتةةةةةةةةى  ددلآ سلآ ضةةةةةةةةملآ لدسل ل جةتةةةةةةةةلل امرتةةةةةةةةل   
الاجىملي  لالي تةة  لالقلر   لآو ع   أتملمح الأسةةب ع  

 بمل ل الك الدطو المسم   
لعتةةةةدت ال زار  لى  عتط   ع   سيلن  اامةك ع لسلآ 

سمتزاً سلم أ   50تز لى  أتام سلآ  ااى    أ  دصو يد  ااما 
لا ع  عىيلسةةل س  لىةن ال لملل ااتةةى  د  سلآ اابل ر  )

 لمح(  2019
ل د جلءل هذه الدراسةةةةةةةةة  لىمددد ستةةةةةةةةةى ف فلية   
اماستأ يه ةةو لالةةدا اونةةةةةةةةةةةةةة   ل الىف  ن سلآ ا ار  
الي تةةةةةةةةةة   لالاجىملي   اليلتج  يلآ اليزايلل الأسةةةةةةةةةةمد  ل 

القطلع الاللث غة المبح ع يد  سلآ اامد لل ايةد  ل  
له  عد ةةةة  س  ي  ايةدةةةة  لةمةةةةد سلآ الطآثا ل اره ل 
المتم ع لعد ة  اا  ي  لةىيم ة  الأسةةةةةةةةةةةةةةمدة  ل سيطقة  سكة   

 ااكمس   
 مشكلة الدراسة

للأسةةةةةةم   لر أسةةةةةةلسةةةةةة  ل عما   الط و لعيشةةةةةةلمى  عيشةةةةةةلم   
اجىملي   سةةةةةةةةة د  ل سمحة  الط  ل  اابكم  يةت ايىبلرهل 

  علي   لساسةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةة  اجىملي   دد ، ل نةلمل ألو ر ا
الط وع لسلآ لآ ل دكىتةةةةةةةةةةةةةةل الدددد سلآ ايبرال التي 
عشةةةةةةةةكو الأسةةةةةةةةل  لةدددد سلآ اا له م يلآ ر تةةةةةةةة  ليلآ 

لمحع ص  2013ا لمدلآ ليلآ الدللم سلآ ح ل  )اليلتةةةةةةةنع 
22  ) 

لتماو الأسةةةةم  سكلر  للةةةةة  ل المجىمدلل امرتةةةةلر    
 عترتلمةةل لال اجبةةلل اتةةةةةةةةةةةةةةبةةل  ةةدسلمةةل ليبةةل ةةل لا ار التي
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ااىدد   التي تخدلمح سصةةةةةلا أفما هلع فلم  اية   الأل  ل 
المجىم  لاليت  الاجىملي  القد  لابددث ل المجىمدلل 
تةةلفةة ع له  ااتةةةةةةةةةةةةةةاللةة  يلآ لىيةةدا  الأج ةةلو ل ااماحةةو 
امنمةل  ة  لالدممدة  تةلفة ع لاةل تةل  الأن ةلو هم ام  الزلاج  

ربلً سلممل ل ايلء الأسةةةةةةةم  لغلدى ع فإ  الط و دشةةةةةةةكو جل
 ( 10لمحع ص 2003لعك ديلمل )ميىع 

للىا تةةةةةةةةلمد المجىم  عتةال سةةةةةةةةمدد  ل الدق   الألة  
أيمل ل اي ى  لر م  الاجىملي   لالاقلف   لالا ىصةةةةةل د ع  
ايةةةةلء الأسةةةةةةةةةةةةةةم    فقةةةةد أ ف الةةةةك لى  عتةال سلممةةةة  ل 
للنل  لملع او لى  اليتةةة  الأسةةةما تل  سلآ أتام أرتةةةلثا  

جىملي  ييماً  ذه الىتةال التي تجةت ل ة ر  البيلء الا
)الةدةمةماع  المجةىةمة   ل  الةطةآثا  سةدةةةةةةةدلال  ل  يةةةةةةةللة ةةةةةةة  

 ( 6هةع ص 1430
لدةدةةل ر ع الدآ ةة  الزلج ةة  ل الأسةةةةةةةةةةةةةةم   لراً سلممةل  

لزلجين أل  السمتبةةلً ل زتم   ااشةةةةةةةةةةةةةةةةلتةةو لايآفةةلل اين  
رقصةةةةةةةةةةةةةةةةلىةةلع اةةو لديدكف يةت ح ةةل  أن ةةل مةةلع فةةأايةةلء 

زلاج ةلً غةللبةلً سةل يم ة   لى  الاعصةةةةةةةةةةةةةةةلو  ليةل   ااى افقين  
لالىدةةةةلل  سدلمم لدىم زل   لاعزا  الار دةةةةل  لالينةةةةةةةةةةةةةةتأ  
لال ا د ةةة ع اةةةو لدصةةةةةةةةةةةةةةبم   أتام ع افقةةةلً سلآ أايةةةلء غة  
ااى افقين زلاج ةةةةلعً لسلآ جةةةةلرةةةةل  لم عمعبلج ايآفةةةةلل 
الزلج ةة  اكةةو سلآ الاتىلمةةل  لالارتةةةةةةةةةةةةةةمةةل  لضةةةةةةةةةةةةةةدن 

الصةةةةةةةةةةةةةم   لا  ل     الك لء  الاجىملي   لااشةةةةةةةةةةةةةكآل
الأ اء الدراسةةةةةةةةة  ليد  سلآ ااشةةةةةةةةةكآل التةةةةةةةةةة ت   ييد 

 (  45لمحع ص 2004الأن لو )ساسلآع 
لددُد الطآثا سشةةةةةةةةةةكة  اجىملي   ل تو المجىمدللع 
لعتر   ارهل يةت ع   أفما  الأسةةم ع لالأن لو هم أتام 
أينةةةةلء الأسةةةةم  ييماً  لطآثا لااشةةةةلحيلل لالصةةةةمايلل 

 الأسمد  يم سلً 
ل لف لر   فقةةةةةةةد  التةةةةةةةةةةةةةةد  اع  دىدة   لمجىم    مةةةةةةةل 

هةةةةةةةة أ  يد  حللال 1438لىحصلءال لزار  الددو يللمح  
( حلل ع س صةةةةةةة  حتةةةةةةل ا  :  56.084الطآثا اةغ )

يد  حللال الطآثا التي دك   ف لمل الطمفل  سةةةةةةد  دين 
حةةةةللال الطآثا التي دك   ف لمةةةةل    ليةةةةد (ع  39.565)

( سةةةةةةةةةةةةةةةةدةةة  تم  الةةةطةةةمفةةةين  )الةةةكةةةىةةةةةةةل   16.519أحةةةةةةةد  (ع 
(ع تمةل لر  ل عقمدم لزار  الدةدو 1438امحصةةةةةةةةةةةةةةةل  ع  
هةةةةةةةةةةةةةة أ  لىعل  ةك   الطآثا 1440لشلمم را   ا لم

( ةةةةةةةةةةةك نآثا )لزار  3352للأسةةةةةةةةةةم التةةةةةةةةةةد  د  اةغ )
 هة( 1440الددوع 

اجىملي   للة  لعدل  اامأ  ل الطآثا سلآ سشلتو  
بحنلر  الأن لوع لالك لأ  الكاة سلآ ااطةقلل ددلرين 
سلآ سشةةةةكة  ابصةةةة و يةت ح  حنةةةةلر  أن ل لآع لتاةاً 
سل دتةةةةةةةةةةةةةىتو الزلج الأن لو لآرىقللمح سلآ الزلج  ف ممسلمل  
سلآ ر،د  أايل لملع فآ تجد اامأ  أسلسلمل سةةةةةةةة ف الةج ء لى  

ن دة    القنةلء لةمصة و يةت ح  ابنةلر ع لادد سدلنا 
دصةةةةةةةةةةو اامأ  يةت ح  ابنةةةةةةةةةةلر ع للكلآ اد  الأزلاج  
دىلمما   سلآ عي  ةةذ الأحكةةللمح الشةةةةةةةةةةةةةةمي ةة ع فىدةةل  ااطةقةة   

لمحع  2011  ايط ةةةلعالأسميدلآ ل عي  ةةةذ هةةةذه الأحكةةةللمح )
 ( 266ص 

تمل نلممل يد  سشلتو للأسم ااي صة  سلآ أهململ:  
سشةةةةةةةةةةةةةةكةةةةةة  ر،دةةةةة  الأايةةةةةلء سلآ  بةةةةةو الطملم ا لم )غة  

آو سىلاد  ال ا    لمجىم  التةةةد  اع ابلضةةةلآ(ع فملآ ل
حةديةت يةد  سشةةةةةةةةةةةةةةةلتةو عىدة  ام،دة  الأايةلء له : يةدلمح 
الالىزالمح  ل  ةت الةذا دةد ه اوكمة ع أل لطن الط ةو 
ادةةد الم،دةة  ليةةدلمح عي  ةةذ حكم اوكمةة  ل ابنةةةةةةةةةةةةةةةةلرةة ع  
لتذلك لج   سشةةةةةةةةةةةةلتو ستةةةةةةةةةةةةىمم  اين الأسةةةةةةةةةةةةمعينع عل  

ذا ادلره دايم دتىدي  ر،د  الأايلء ل سماتز الشمن ع له
سةةةةةةةةةةةةةةةبةةلً يةت الاعزا  الي تةةةةةةةةةةةةةة  لالاجىمةةلي  للأن ةةلوع  

هةةةةةةةةةةةةةةةة( أ  هيل   اراً سترعب  يةت 1426لاتمل ال مدت )
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الطآثاع له   ار سلآ تةةةةأىل أ  عيدكف يةت اسةةةةىقمار 
الأن ةلو لالترع بةلل التي دىفةذهةل ال الةدا  لميةلدة  أن ةل م  

 ادد الطآثا 
ه ةو لالةد ا  لسلآ هيةل نلممل ابةلجة  ل ج   اماستأ لىةأ

اونةةةةةةةةةةةةةة   لةىف  ن سلآ ا ار الي تةةةةةةةةةةةةةة ة  لالاجىمةلي ة  
لةط و رى ج  اليزاع الأسةةةةماع لعىنةةةةت أهم   هذه البراستأ 
ل الدلر الذا عقدس  ح ث  دلم لى  ع فة ا لم  سآ م   
للأسةةةةم ع لعقد  لدس  عي  ذ الأحكللمح القنةةةةل    ااىدةق  

عقد  ام،د  الط و لزتمرع  لرقو ابنةةةةةةةةةةةلر ع لىضةةةةةةةةةةةلفً  لى  
  -الديم الي تةةةةةةةةة  لالاجىملي  لأنمالم اليزاع )ال الدا  

لالأن ةةةلو( بمةةةل مق  أيةت ااتةةةةةةةةةةةةةةى تمل ل عي  ةةةذ هةةةذه 
الأحكةللمح سلآ ح ةث الىلم لمة ع لتخ  ن حةدي  الى عم لاليزاعع  

 لحملد  حق ثا الأن لو اون رين 
لل ض ء سل عقدلمح فإ  سشكة  الدراس  ابلل   عىنت 

ماستأ يه و لالد ا اونةةةةةةة    ل دددد ستةةةةةةةى ف فلية   ا
ل الىف  ن سلآ ا ار الي تةةةةةةةةةةةةةة ة  لالاجىمةلي ة  ل اليزع  

 الأسما 
 أهمية الدراسة )العلمية والعملية(

 الأهمية العلمية
عكملآ الأهم ة  الدةم ة   ةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  ف مةل يمكلآ أ  
عى ةةةةةةةةةةةةو لىل   سلآ رىل تأ يمكلآ أ  دتةةةةةةةةةةةى ل  سيلمل ل لىيماء 

اامعبلج  اشةةةةةةةةةةمليلل لالبراستأ التي  دلم االرل اادمل  
لى  تخ  ن ا ار الاجىملي   لالي تةةةةةة   لةيزاع الأسةةةةةةماع  
تمل يمكلآ أ  دتةةةةى ل  سلآ رىل تأ هذه الدراسةةةة  أدنةةةةلً ل 

 ايملج ادراسلل بحا   جددد  
 الأهمية العملية

يمكلآ أ  دتةةةةةى  د القل م   يةت اماستأ يه و لالد ا  
الي تة   لالاجىملي   لةيزاع اونة   لةىف  ن سلآ ا ار  

الأسةةةةةةمف سلآ رىل تأ هذه الدراسةةةةةة  ل عط دم عةك البراستأ  

 لدتين أرشطىلمل 
 أهداف الدراسة

 دلم الدراسة  لى  دددد فلية   اماستأ يه و لالد ا  
اونة   ل الىف  ن سلآ ا ار الي تة   لالاجىملي   ل 

 اليزاع الأسما سلآ لآو الأهدالم ال مي   ا ع  : 
دددد ستى ف  در  اماستأ يه و لالد ا اون   ل   (1

الىف  ن سلآ ا ار الي تةةةةةةةةة   لالاجىملي   ل اليزاع 
)ستةةةةةةةةةةةةةى ف  در  البراستأ يةت ل  من خلاالأسةةةةةةةةةةةةةما 

عيم   سدلرلم ااتةةةةةةةةى  ددلآ للىيما لملع لستةةةةةةةةى ف  در  
البراستأ يةت لىتتةةةةةةةةةةةةةةل  ااتةةةةةةةةةةةةةةى  ةددلآ لبر  للىعقل   
سلمةةلرال جةددةد ع لستةةةةةةةةةةةةةةى ف  ةدر ةل يةت لىحةدا   
عدةةددةةو ل ال مللم الب لم ةة  ااد  ةة ع لالتي د و  ل  
دق   البرناستأ لأهداف ع لستةةةى ف  در  لدسل ل ل  

ا ار الي تةةةةةةةةةةةة   ل اليزاع الأسةةةةةةةةةةةةماع  الىف  ن سلآ 
لستةةةى ف  در ل ل الىف  ن سلآ ا ار الاجىملي   
ل اليزاع الأسةةةةةةةةةةةةماع لسةةةةةةةةةةةةلم ل  لسةةةةةةةةةةةةمي  حصةةةةةةةةةةةة و  
ااتةةةةةةةةةةةةةةى  ةةددلآ يةت ايةةدسةةلل التي عقةةدسلمةةل البراستأع 
لستةةةةةةةةةى ف سمايل  الايىبلرال امرتةةةةةةةةةلر   ييد عقد  

 ايدس  اتىمق لمل( 
ه ةو لالةد ا دةددةد الصةةةةةةةةةةةةةةد  ل التي ع اجة  اماستأ ي (2

الةية تةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةة    ا ار  سةلآ  الةىةفة ة ةن  ل  اونةةةةةةةةةةةةةةة   
 لالاجىملي   ل اليزاع الأسما 

الى ةةةةةو لى  ساتةةةةمال تخط ط   لىط دم اماستأ يه و  (3
لالد ا اونةةةةةةةةةةة   ل الىف  ن سلآ ا ار الي تةةةةةةةةةةة    

 لالاجىملي   ل اليزاع الأسما  
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 تساؤلات الدراسة
 ر  ف له :دللو الدراس  امجلا  يةت عتل،و 

فااااعلياااة برامج تأهيااال والااادَي المحضاااااااااااون في  ماااا 
التخفيف من الآثار النفساااااااااااياة والاجتمااعياة في النزاع  

 الأسري؟ 
لالك سلآ لآو امجلا  يةت الىتةةةةةةةةةةةةةةل،لال ال مي   

 ا ع  : 
ما مساااتوى ةدرر برامج تأهيل والدَي المحضاااون : 1س

في التخفيف من الآثار النفسااية والاجتماعية في النزاع  
 لأسري؟ ا

لسةةةةةةةةةةةةةة ىم   ةةل  فةةلية ةة  هةةذه البراستأ سلآ لآو يةةد   
 ساتمال ه :

سدةةةةةلرلم   (1 عيم ةةةةة   البراستأ يةت  سةةةةةل ستةةةةةةةةةةةةةةى ف  ةةةةةدر  
 للىيما لمل؟ااتى  ددلآ  

سل ستةةةةى ف  در  البراستأ يةت لىتتةةةةل  ااتةةةةى  ددلآ   (2
 للىعقلىل؟لبر  سلملرال جددد  

سةل ستةةةةةةةةةةةةةةى ف  ةدر  البراستأ يةت لىحةدا  عدةددةو ل  (3
الةبة ةلمة ةةةةةةة    دةقة ة   الة ةمللم  دة و  ل   لالةتي  ااةدة ةقةةةةةةة  
 البرناستأ لأهداف ؟

سةةل ستةةةةةةةةةةةةةةى ف  ةةدر  البراستأ ل الىف  ن سلآ ا ار   (4
 الي ت   ل اليزاع الأسما؟ 

سةةل ستةةةةةةةةةةةةةةى ف  ةةدر  البراستأ ل الىف  ن سلآ ا ار   (5
 الأسما؟الاجىملي   ل اليزاع 

سل ستةةةةةةةةةةةى ف سةةةةةةةةةةةلم ل  حصةةةةةةةةةةة و ااتةةةةةةةةةةةى  ددلآ يةت   (6
 ايدسلل التي عقدسلمل البراستأ؟

ستى ف سمي  حص و ااتى  ددلآ يةت ايدسلل  سل   (7
 التي عقدسلمل البراستأ؟

سل ستةةةةةى ف سمايل  الايىبلرال امرتةةةةةلر   ييد عقد   (8
 ايدس  اتىمق لمل؟

ما الصااااعولت الا تواجا برامج تأهيل والدَي  -2س
المحضااون في التخفيف من الآثار النفسااية والاجتماعية 

 في النزاع الأسري؟
 

 مفاهيم الدراسة
 هوم الفاعليةمف

عدُملم ال ةلية ة  بأىةل طااةدف الةذا مق  ف ة  البرناستأ 
أهةدافة ع لدىطةةل الةك لج   ساتةةةةةةةةةةةةةةمال أل سق ةل  أل  
سدةلدة عتةةةةةةةةةةةةةةةليةد ل ابكم يةت البراستأع لدةددةد سقةدار 

لمحع ص  2013اليجل  لال شةةو ل دق   أهداف ط )حمز ع 
29 ) 

  ل   لعدملم ال لية   لىجما  لً ل هذه الدراسةةةةةةةةة  بأىل  
فةلية ة  اماستأ يه ةو لالةد ا اونةةةةةةةةةةةةةة   ل الىف  ن سلآ 
ا ار الي تةةةة   لالاجىملي   ل اليزاع الأسةةةةما يلآ نمد  
  ةل  ستةةةةةةةةةةةةةةى ف فةلية ة  امناستأ الميةلدة  ال الةددة  للأسةةةةةةةةةةةةةةم  
ااي صةةةة  بجمد   اا    لةىيم   الأسةةةمد  ل دق   أهداف ع 
ر  ل  ل  ستةةةةةةةةةةةةةى ف فلية   امناستأ سبل ر  ا ت س    لةزتم

الأسةةةةةمد  بجمد   س    ايةد  لةمد سلآ الطآثا ل اره ل 
دق   أهداف  سلآ لآو يد  سلآ اااتةةةةةةمال عتةةةةةةليد ل 

 ابكم يةت البراستأ 
 

 مفهوم البرنامج
ه  طتو أتةةةةةةةةةةةكلو الىدلو الاجىملي  ال د د  سلآ 
أسةةةةةلل ل ليمة لل عىصةةةةةو ادآج ااشةةةةةلتو الاجىملي   

اااسةةةةةتةةةةةلل الدلسة  ل هذا المجلو لال  لد  سيلملع لعط دم 
لسةل عا دة  سلآ لةدسةلل سبةلتةةةةةةةةةةةةةةم  ر ي ة  لىمق   أهةدالم 

 ( 93لع ص  ية ع  ل ل    ليآج   لعيم د ط )
لدقُصد ابراستأ يه و لالد ا اون   لىجما  لً ل هذه 
الدراسةةةةة  بأىل تو أتةةةةةكلو الىدلو الاجىملي  بمل د د   
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اليلتج  يلآ سلآ أسةلل ل ليمة لل عىصةو ادآج ااشةلتو 
اليزاع الأسةةةةةةةما ل الد ا اونةةةةةةة   ااتةةةةةةةى  ددلآ سلآ سماتز 
عي  ةةةةةذ أحكةةةةةللمح ابنةةةةةةةةةةةةةةةةةةلرةةةةة  لالم،دةةةةة  لالزتمر  سلآ لآو 
الىف  ن سلآ ا ار الي ت   لالاجىملي  ع لحملد  حق ثا 

 الأن لو اون رين   
 الحضانةمفهوم 

ابنةةةةةةةةةةةةةةلر  لتً  سأل ا  سلآ ابنةةةةةةةةةةةةةةلآع له  اايلع 
لدقلو حنةيلً لحنةلر     سصةدر حنةيت الصةتة حنةلر ع

أا جدة  ل حنةةةةةةةي  لضةةةةةةةم  لى  ةةةةةةةةدره لدمو سالرى  
لعما ى ع لابلضةةةةةةةي  ه  التي عم، الط وع لسم ت ا  لأىل  

 عنم الط و لى  حنيلمل 
  –عدمد لمل تةةةةةةةميلً   -لعدمد لمل ال قلم  الاةةةةةةةةطآح  

طح ظ سلآ لا دتةةىقو بأس ر ر تةة  يمل دااد  لددلمح تم  زه 
ع للىسةةةةدا ه بمةةةةل دصةةةةةةةةةةةةةةةمةةةة   تط ةةةةو لتبة وي  ع لعما ىةةةة 

لدىدلمةةةده  لطدةةةللمح لالشةةةةةةةةةةةةةةما  لنح  الةةةكط )ابم ةةةدا ع 
 ( 333لمحع ص 2013

لددملم اونةةة   لىجما  لً ل هذه الدراسةةة  بأر  الط و 
الذا لم دبةغ سةةةةلآ المتةةةةدع للا دتةةةةىقو بأس ر ر تةةةة  يمل 
دااد  لددلمح تم  زهع لعما ى  للىسدا ه بمل دصةةةةةةةةةةةةةةةم  لدىدلمده 

  لطدللمح لالشما  لنح  الك 
 مفهوم النزاع الأسرى
اليزاع الأسةةما   Cate Malekددملم ت ت سللك  

بأر  طالصةةةةةةةةةةةمايلل التي دد   الو الأسةةةةةةةةةةةم  اين الزلج  
لالزلجةةة  لا  ء لالأن ةةةلوع لاين امل   لالأل الع أل  

لمحع ص  2013س  الأسةةةةةةةةةةم  اامىد ط )الد ال   ل لمل  ع 
229 ) 

 الدراسةةةةةة  بأر لددُملم اليزاع الأسةةةةةةما لىجما  لً ل هذه 
أا ةةةماع حد  ل الأسةةم  اين الزلج لالزلج  أ ف هذا 

 الصماع لى  ار صل م س  لج   الأن لو لددلمم 

 الإطار النظري
 

 أولًا: النزاعات الأسرية
الىم لال ل ه كةلمةةةةةل  عىدم  الأسةةةةةةةةةةةةةةم  لكاة سلآ 

الاجىمةةةلي ةةة  لالي تةةةةةةةةةةةةةة ةةة   للن  ىلمةةةل اتةةةةةةةةةةةةةةبةةةل الىتةال  
لالا ىصةةةةةةةةةةةةةةةةل دةةة  التي دشةةةةةةةةةةةةةةلمةةةدهةةةل الدةةةللم ال  لمحع لسلآ أامز  
ااشةةكآل التي  د ع اج  الأسةةم  اليزايلل الأسةةمد  لالتي 
 ل أتةةةةةةةةةةةةد الأيم يةت أفما  الأسةةةةةةةةةةةةم  للا سةةةةةةةةةةةة مل الأايلء  
لاليزايلل الأسةمد  ه  عةك الصةمايلل اين الزلجين التي 

لشةةةفصةةة   أل  دد  رى ج  لددلمح الىقلر  ل التةةةملل لا
اتةبل ااشةكآل الا ىصةل د  أل النةت ا ايلرج   التي 
عق  يةت الزلجين أل تة لمملع عل دترعل ية   يدلمح لىتبلع 
اد  ابلجلل الي تةةةةةةةةة   لال تةةةةةةةةة  ل ج   التي عا ا لى  

الزلج ةةةةة  )ي    ع   الدآ ةةةةة   لمحع ص  2011اضةةةةةةةةةةةةةةطما  
237 ) 

تمةل أ  اايةلزيةلل الأسةةةةةةةةةةةةةةمدة  حةللة  أل نمللم عدةل   
سةةةةةةةةةم  أل أحد أفما هل سلآ سشةةةةةةةةةقلل سد ي  رى ج  ف لمل الأ

الأسم الةةذا دا ا   لالب لم ةة عالى ةةليةةو اين الد اسةةو الةةذاع ةة   
لى  حدل  اضةةةةةةطما  ل ايلء الأسةةةةةةم  للن  ىلمل ف م و 

لمحع ص  2009 ل    لسلمل ا اجبل ل الأسةةةةةةلسةةةةةة   )محمدع 
33 ) 

 مراحل النزاعات الأسرية
اليزايلل  تمم الأسةةةةم  اتةةةةت سماحو  بو ال ةةةةة و لى  

 له :
 مرحلة الكمون

له  سمحةةةةة  تخىةن اين الأسةةةةةةةةةةةةةةمع فقةةةةد عك   فتر  
 صةةةةةةةةةةةةةةة  جةداعً لأح ةلناً غة سةم نة ع لأهم سةل يم ز هةذه 
ال تر  ه  يدلمح سيل شة  ااشةلتو التي ع لمم  الو الأسةم  

 ليدلمح الىدلسو سدلمل ا ا د   للىيلا   
 سمحة  الاسىالر : 
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دةةد ليةةدلمح الارع ةةل  عىتةةةةةةةةةةةةةةم هةةذه اامحةةة   لارعبةةل  لالىلمةةد
الي تةةةةةة  لالاجىملي  لتةةةةةةد ر تو نملم بأر  غة سقىي  

 بمل مصو ية   سلآ الطملم ا لم 
 

 مرحلة الصدام 
عبةةدأ  لار جةةلر لنلم ر الار دةةللال التي ح تبملمةةل ف مةةل  
سنةةةةةةةةةةتع ل د مللو أحد الطمفين ع جة اليزاع اشةةةةةةةةةةكو 

الأايةةةلء ية  لجةةةذ  الأايةةةلء لةىمةةةللن سدةةة ع عةةةل يدةةةو  
دشةةةةةدمل   لنةةةةة لع ليدلمح الاسةةةةةىقمار لدبما   يلآ سكل   

  لم غة اايزو متبلع رغبل م لدق   نم حل م 
 

 مرحلة انتشار النزاع 
ل هذه اامحة  عز ا  الصةةةةةةةةةةةةةمايلل لالمغبلل الذاع  ع  
لد لمم اا و لى  الارىقللمح لالىمدا لزتم   الدداءع لديىشم 

دت تو نملم لى  لىيبلل اليقد ااىبل و اين الزلجين لدتةةةةةة 
أرة  الأ  ف لالأ ةدر يةت ريةلدة  الأايةلء ل حةللة  الىفةص 

 سلآ الطملم ا لم  لار صلو أل   جم أل  لطآثا 
 

 مرحلة البحث عن حلفاء
دتةةةةةدت تو نملم لى  زتم   ارىشةةةةةلر اليزاع لاسةةةةةىمماره 
ل نو ستةةةةةةةةةةلرد  الأهو أل الأةةةةةةةةةةةد لءع ل د دةجأ أحد 

ازدد سلآ امتةةةةةبلع سلآ لآو الطمفين لى  ابصةةةةة و يةت ا
الىةةدل ةةو الزا ةةد للأايةةلء ليةةدلمح محةةلسةةةةةةةةةةةةةةبىلمم ييةةد ايطةةأ عةل  

 دمسخ لددلمم التة   الانحمال 
 

 مرحلة إنهاء الزواج
مةةد  الةةك يةةل   ييةةدسةةل عزدةةد الةةدافد ةة  لةةدف تةةو 
نملم لتر  ااتةةةةةةالل   لااشةةةةةةلرت  س  الطملم ا لمع ل د 

لتم لالقنلء  دبدأ أحد الزلجين أل تآهمل  لةج ء لى  او
مىةةةلء الزلاج لاتخةةةلا لىجماءال عىدة  بحنةةةةةةةةةةةةةةةةلرةةة  الأايةةةلء 
لريةةلدىلممع ل ةةد دبمةةث أا سلآ الطمفين لى  اسةةةةةةةةةةةةةةىلميةةللم  

اب ةةةل  الزلج ةةة  سم  ألمفع لغةةةللبةةةلً سةةةل عك   ال مةةةةةةةةةةةةةةةةة  
لاسةةةةةةةةةةةةةىلميللم اب ل  الزلج    د ارىلمت للم ددد هيل  س م 

  (William, 1996)سلآ الار صلو أل الطآثا 
 

 أسباب النزاعات الزوجية
هيةةل  الدةةددةةد سلآ الد اسةةو التي  ةةد عك   سةةةةةةةةةةةةةةببةةلً ل 

 حدل  اليزايلل الأسمد  سيلمل:
امفماا ل يمة ة  اماةل ع عةل دتةةةةةةةةةةةةةةبةل ارعبةلتةلً ل   (1

س زار   الأسةةةةةم ع لدشةةةةةكو ضةةةةةتطلً ر تةةةةة لً ليبلملً سلل لً  
 يةت ال الددلآ 

الىآلم لجلمتي ر م الزلجين اشةةةةةةةةةةةةةةةةةأ  أسةةةةةةةةةةةةةةة     (2
 الأايلء لعما ىلمم لعيشلمىلمم اجىملي لً لسدلسة  

ضةةدن اا ار  االل   أل سةة ء ع زددلمل نبقلً لألل تمل   (3
الاحى لجلل الأسةمد ع أل ارقطلع اا ار  االل   رى جً   
لىدطو يل و الأسةةةةةةةةةم  يلآ الدمو اتةةةةةةةةةبل اام  أل  

 ال فل  أل البطلل  
ةةةةةةةماع الأ لار لزتم   النةةةةةةت ا يةت أحد الزلجينع   (4

ع لمم   يةةةةةدلمح  أحةةةةةدهمةةةةةل أل تة لممةةةةةل لأ لارهمةةةةةل ل  أل 
 الأسم  

عك دلآ تةةةةةفصةةةةة   الزلجين لأسةةةةةة   عقتةةةةة م الدمو  (5
اين المجو لاامأ  ل اايزوع لأسةةةةةةةةةةةةةة   عما   أا سلآ 
الزلجين ل أسةةةةمع ع لر مع  لى  يمة   عيم لج الأ لار  
 لسل يمكلآ أ  عق لمح ا  تمش لً س  ت ر  اتماً أل أرات 

 ال لالىقلل د أل  ال لرثا ل التةةةةةةةةةةةلآ أل اا  و أل الدل (6
 ا سلو أل الأهدالم اين الزلجين 

دةدل أسةةة   الى ليو لالاعصةةلو الأسةةما  لراً سلممل   (7
ل عشةةةةةةةةةةةةةةك ةو اتجةلهةلل أا سلآ الزلجين تجةله ا لم 
لسةةدف عقبةةة  لةة  لر معةة  لى  ر تةةةةةةةةةةةةةةة ع ل ةةذا أيمه ل  
اليزايلل لصةةةةةة ةةةةةةةل لىاا سل ارعبلج أسةةةةةةة   الى ليو 

 ا سلآ الطمفين  لقت   أل ايش ر  أل امهلر  لأ
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سم  أحد الزلجين ل تر  ن دة  أل لىةةةةةةةلاى  بإحدف  (8
الدلهلل ااتةةةةةةةةةةىديم  أل بمم  ر تةةةةةةةةةة  أل يقة  عل  

 يدو الأسم  أح لناً عشدم  يجو سلآ الك 
عةدل الانحمافلل الألآ   ع تللتةةةةةةةةةةةةم   لالالىآ    (9

لالمتةةةةةةةةةةةة   للى سل  ايم ر أل ااتةةةةةةةةةةةةكمال أل اي لر   
 ل الأسمد   الزلج  ع  لراً ل اليزايل

ال فةةةةةلء   (10 ليةةةةةدلمح  ةةةةةدر ةةةةةل يةت  لةدمةةةةةو  اامأ   لملج 
 لالىزاسةلل نح  الأايةلء لالأسةةةةةةةةةةةةةةم ع لأسةةةةةةةةةةةةةةة  ةل ل 

 سدلسة  زلجلمل 
 ض   ااتكلآ لر ي   اب  الذا عقطي  الأسم   (11
يدلمح لىرضةةةةةةةةةةةةةلء المغبلل اايتةةةةةةةةةةةةة  ع أل لىتةةةةةةةةةةةةةبليلمل   (12

بأسةةةةةةةةةةةةةةة   لةةلنا أل سي م لةطملم ا لمع لددةةدي 
لصةةةة ةةةةةل لىاا ةةةةةلحل   سةةةةببلً ر  تةةةةلً ل اليزايللع

الك تةد ر بأر  ي د  لاجل لل تةت يمة   عقبو 
لمحع ص  2015لحل لةةةةةةةةةةةةة لء لسةةةةةةةةةةةةك ي  )جبوع  

41 ) 
 

الآثار النفساااااااااااياة والاجتمااعياة للنزاع الأساااااااااااري عل  
 الأبناء

الأن ةةةلو هم أتام الأنمالم عنةةةةةةةةةةةةةةمرا سلآ اليزايةةةلل  
الأسةةةةمد ع فلليزاع ااا ا لى  الى كك الأسةةةةما دايم سةةةةةبلً 

عيشةةةةةةةةلمىلمم الاجىملي   لايلء تةةةةةةةةفصةةةةةةةة ل م التةةةةةةةة د ع  ل 
لدا ا  م لى  لضةةةة  اجىملي  لر تةةةة  للبرال عمسةةةةخ 
عدةةةةلسةلمم س   البد ةةةةد لعايم يةت  ااةةةةدف  ل اهيلمم يةت 

 ا لمدلآ 
لمحع ص 2013لسلآ أامز ا ار يةت الأايةلء )محمةدع   
64-65:) 
الىتة ل الب لمة  الاجىمةلي ة ع فمد م أن ةلو الى كةك  (1

ا   م لدذهب   لى  ا  ل جددد    الأسةةةةةةةةةةةةما دترت  

سةةةةةةدارسةةةةةةةةةةةةةةلمم   سلآ  لديىقة    لالأ ةةةةةةلر   الأهةةةةةةو  س  
لدي صةةةةةةةةةةةة   يلآ أةةةةةةةةةةةةد ل لمم ل اايلن  التي  رج ا 
ف لملع ل د ع اجلملمم سشةكآل الى اف  س  سدارسةلمم  
ااةددةد  لل عك دلآ يآ ةلل ل اايةلن  التي ارىقة ا 

 لىل لمل 
اضةةةةةةةةةةةةةةطما  يآ ة  الط ةو ا الةددة ع لسةةةةةةةةةةةةةة ء الى اف   (2

سةةةماع لتةةةد ر الأايلء  بمسل  لامحبلا الدل ة  الأ
 لالى عم 

تد ر الأايلء  ليبذ سلآ  بو أحد ال الددلآ أل تة لممل   (3
لكام  ايآفلل لااشكآل الأسمد ع لتذلك الىأية 

 يةت اليم  الي ت  لالاجىملي  لةط و 
فقةدا  القةدر  يةت الاعصةةةةةةةةةةةةةةلو اين الأهةو لالأ ةلر    (4

 لالأةد لء 
صةمفلل عىتةم  لشةذلا لالانحمالم اعصةللم الط و اى (5

ت سةةةةةةةةةةة ة  بو سشةةةةةةةةةةةكة  الكبت التي ددلر لمل رى ج   
 اليزايلل الأسمد  

الشةةةةةةةةةد ر  لاضةةةةةةةةةطما ل لالى عم لالقة  لالنةةةةةةةةةت ا   (6
 الار دلل   

دا ا اضةةةطما  ح ل  الط و الأسةةةمد  لى  اضةةةطما    (7
نم ه الار دل  لالدقة ع ليمكلآ أ  رى    اضةةةةةةةةةةةةطما  

 ة  الدةم  ليآ ى  س  ح لع  الدراسةةة   لسقدار دصةةة 
 ا لمدلآ 

( أ  سلآ ا ار  79هةةةةةةةةةةةةةةع ص  1426لدمف )الدق وع 
 اليلتج  يلآ ع كك الأسم  ال ا د  يةت الأايلء:

الى عم الي تةةة  الذا دصةةة ل الأايلء جماء فماثا أحد  (1
 ال الددلآ 

سةةةةةةةةةة ء الىك ن الاجىملي  لالي تةةةةةةةةةة  الذا مد   (2
 للأايلء 

 لأايلء ااطةقين الي م  غة ااى ازر  سلآ  بو المجىم   (3
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سةةةةةةةةةةةةة ء الى كة الذا دصةةةةةةةةةةةةة ل الأايلء تجله لالددلمم  (4
 لالمجىم  

التةةةةةةةةةةةةةةة ت ةةةة  لالألآ  ةةةة  التي يمكلآ أ    (5 الانحمافةةةةلل 
 عص ل أايلء ااطةقين 

ضةةةةةةةةدن اايلي  الددي   لالاجىملي   لالي تةةةةةةةة   لدف  (6
 أايلء ااطةقين 

ال شةةةةةةةةةةةةةةو ل اد  ج ارةل اب ةل  الاجىمةلي ة  الةذا  (7
 ةقين دصل  ا  أايلء ااط

 ةةة  الاهىمةةللمح لالتةةةةةةةةةةةةةةةب ةة  سلآ أايةةلء ااطةقين رى جةة    (8
الي م  التةةةةةةةةةةةةةةةب ةةةة  التي ممةلمةةةةل الأايةةةةلء تجةةةةله المجىم  

 لالدكف 
ضةةةةةةةدن الترا   لالىيشةةةةةةةلم  الاجىملي   لالأسةةةةةةةمد  التي  (9

 دىصن  ل أايلء ااطةقين رى ج  فماثا ال الددلآ 
 ضدن البيلء الي ت  لالذا  لأايلء ااطةقين  (10
 بد  لالدين لالأحل د  ل الى كة  الاعصةةةةةةةةةللم   (11

 لالدمو رى ج  يدلمح لج   س جي   م جماء الطآثا 
 ال ماغ الدلن   ليدلمح امحتل    لم  (12
 

 ثانيا: الموجهات النظرية للدراسة
 النظرية التفاعلية الرمزية( 1

اتجةةةةةةله   ا نح   هيةةةةةةل   الاجىمةةةةةةلي ةةةةةة   الأبحةةةةةةل   ل 
اسةىفدالمح الي متمل الصةتمف ادلًا سلآ الكبرف التي ع تةم 
البيةةلء الاجىمةةلي ع لىا عدىمةةد الي متمل الصةةةةةةةةةةةةةةتمف يةت 
الترت ز يةت اب ةةل  ال  س ةة  لسةةل دشةةةةةةةةةةةةةةمةلمةةل سلآ ع ةةليآل 
 ادل  لالمس زع ل لىل  ع تةم ال ا   الاجىملي  اشةكو 

       
مدةة  الى ةةلية ةة  المسزدةة  أ  اب ةةل  الاجىمةةلي ةة  التي عمف الي 

اين البشةةةةةةةةةةةةةم   حصةةةةةةةةةةةةة ة  الى ليآلرد شةةةةةةةةةةةةةلمل سل ه  لىلا 
لاااسةةةةةتةةةةةلل لالي مع لهذه الى ليآل ناع  يلآ المس ز 

التي ت يىةل الأفما  نح  ا لمدلآ ادةد الى ةليةو سدلممع فديةد 
الى ليو اين تةةةةةةةةفصةةةةةةةةين أل أتام دك ي  تو فم  ةةةةةةةةة ر  

سز يلآ ال م  أل الأفما  أل ااملي  اهي   عك   اشةةةةكو ر 
 ( 79لمحع ص 2015التي ع ليو سدلمل )ابتلآع 

لعمتز الي مدة  الى ةلية ة  المسزدة  يةت  راسةةةةةةةةةةةةةةة  الأفما ع 
لصة ةةل ال دو الاجىملي ع ليةت س ا ن اب ل  ال  س   

التي 128لمحع ص  1987)تمدةةةةةةلع   لىا  ىم  لمس ز  (ع 
اى تةال دتىفدسلمل الأفما  ح  دى اةو س  ا لمدلآع ل 

الى ةةةةةةليةةةةةو   يمة ةةةةةة   أييةةةةةةلء  التةةةةةةةةةةةةةةة    المس ز يةت  رىةةةةةةل تأ 
 ( 153لمحع ص 2010الاجىملي  )ج رزع 

لةذلةك عمف هةذه الي مدة  أ  الى ةليةو س  ا لمدلآ ه  
أتام الد اسو أهم ً  ل دددد التةةةةةة   امرتةةةةةل  )ج رزع 

 ( 154لمحع ص 2010
لالى ةليةو المسزا ه  لةلةةةةةةةةةةةةةةة ة  ع ز  لفمدةد  لةى ةليةو  

الأفما ع لىا د تةةةةةةةمل  أفدلو ادنةةةةةةةلمم ادلًا   الذا دق  اين
سلآ الاسةةةةةةةةةةةةىجلا  المجم    لع فللبشةةةةةةةةةةةةم دىصةةةةةةةةةةةةمف   ح لو 
الأتة لء يةت أسةل  سل عدي    ليتةب   مع أا سلآ لآو 
اادةةل  ااىصةةةةةةةةةةةةةةةةة   ةةلع لهةةذه اادةةل  ه  رىةةلج لةى ةةليةةو 
الاجىملي  ل المجىم  امرتل ع لدتىفدسلمل تو فم  ل 

لمحع  2008تي د اجلململ )اب را ع عدلسة  س  امتةةةةةةلرال ال
 ( 28ص 
 

 فرضيات النظرية التفاعلية الرمزية
( هةةةةةةذه 120-199ص  لمحع1987مةةةةةةد  تمدةةةةةةل   )
 ال مض لل ف مل يأ :

الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلغةين لأ لار   (1 الأفما   اين  الى ةةةةةليةةةةةو  مةةةةةد  
 اجىملي   سد ي  

ادةةةد الارىلمةةةلء سلآ الى ةةةليةةةو دكي   الأفما  ااى ةةةلية    (2
 الأفما  الذدلآ دى لية   سدلمم  ة راً رسزد  اهي   يلآ 
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ييةدسةل دكي   ال م  ةةةةةةةةةةةةةةة ر  اهي ة  يلآ ا لم ددط   (3
عق  مل سد يل للآلمع لسلآ الصةةةةةدل عت ةه أل لى للو 

 (90لمحع ص 2015ة ر  اهي   للل   )ابتلآع 
الأفما  دى لية   نح  الأتةةةةةة لء يةت أسةةةةةةل  سل عدي     (4

 عةك الأت لء  م 
الاجىملي  ل المجىم  هذه اادل  ه  رىلج لةى ليو  (5

 امرتل  
هذه اادل  دىم عدال ل سلآ لآو عدلسو تو فم  س   (6

 امتلرال التي د اجلململ 
المسز الداو ه  اادنى ااشةةةةةةةةةةةةتر  لدىط ر ل سةةةةةةةةةةةة لثا   (7

يمة   الى ليوع لهذا المسز يميت البشةةةةةةةةم القدر  يةت 
 الىأسو ل ر ل  أفدل م لالاسىددا   ل ل ل ل م 

تةةةةةةةةة لء او ط  ايل ل اب ل  ال  س   عدىمد فدآ ىيل  لأ
يةت عق  ميةةةل  ةةةل يلآ نمد  د دةلمةةةل لمس زع لهةةةذه المس ز 
عك   سةةةةةةب   أل لىيلا   اسةةةةةىيل اً يةت لبر  تو فم ع فإاا 
تلرت المس ز لىيلا   ف ك   الى ليو   اع لدنةةةةةدن لىاا 
تلرت سةب  ع لهذا د ضت أ  ع ليةيل س  الدللم ايلرج  

الصةةةةةةةةةةةةةة ر  الةةذهي ةة  التي عىك   لةةدف الأفما  ددىمةةد يةت  
 ( 86لمحع ص: 2015)ابتلآع 

 نموذج )ريتولتي(:ب. 
الاهىمةةللمح   دىنةةةةةةةةةةةةةةملآ امنةةلر الةةذا لضةةةةةةةةةةةةةةدةة  ردى   

التي د فمهةةةةل    لىدملم يةت ت ةةةةةلء  لفةةةةةلية ةةةةة  ايةةةةةدسةةةةةلل 
البرناستأ لةمتةةةةةةةةةةةةةةى  ةددلآ سية ع لالةك سلآ لآو سىتةال  

 عق ف فدلل   البرناستأ لألمف عق ف ت لء  البرناستأ:
 مؤشرات تقيس فعالية البرنامج

( هةذه اااتةةةةةةةةةةةةةةمال ف مل  288لمحع ص  2010ع  ية  )
 يأ :
لبرناستأ يةت سةدف  ةدر  ايةدسةلل التي دىنةةةةةةةةةةةةةةميلمةل ا (1

 لىحدا  الىت ة ل أنملا سة   ااتى  ددلآ 

سدف  در  ايدس  يةت عيم   سدلرلم ااتةةةةةةةةةةةةةةى  ددلآ   (2
 للىيما لمل 

سدف  در  ايدس  يةت عدددو اتجلهلل ااتةةى  ددلآ   (3
 أل عت ةهل 

سدف  در  ايدس  يةت لىتتل  ااتى  ددلآ لبرال  (4
 للىعقل  سلملرال جددد  

 ل ااكةةلرةة   سةةدف  ةةدر  ايةةدسةة  يةت لىحةةدا  عت ة (5
 الاجىملي   لةمتى  ددلآ 

سةدف  ةدر  ايةدسة  يةت لىحةدا  عت ة أل عدةددةو ل   (6
ال مللم الب لم   ااد    التي د و  ل  دق   البرناستأ  

 لأهداف  
سةدف  ةدر  ايةدسة  سلآ اليةلح ة  ال ي ة  يةت لىتةةةةةةةةةةةةةةبةلع   (7

 حلج  سلآ ابلجلل الأسلس   لةمتى  ددلآ 
د   سةةدف  ةةدر  ايةةدسةة  يةت س اجلمةة  سشةةةةةةةةةةةةةةكةةة  محةة  (8

 د اجلململ أفما  المجىم  لحةلمل 
سةةةةةةةةةةةلم ل  حصةةةةةةةةةةة و أفما  المجىم  يةت ايدسلل التي  (9

 دى ململ البرناستأ 
ابصةةةةةةةةةةةةةة و ال م ا يةت ايةةدسةة  لل أ ةةو ل ةةت   (10

 عكلآ 
دى ملمةةةةةل البرناستأ س   (11 التي  سةةةةةدف ع اف  ايةةةةةدسةةةةة  

 ع  دلل ااتى  ددلآ 
البرناستأ   (12 د فمهةةةةةةةل  التي  ايةةةةةةةدسةةةةةةة   لىمحةةةةةةة   سةةةةةةةدف 

ابق ق ينع للضة  ضة االج عك و دق    لةمتةى  ددلآ  
 الك 

سةدف سمايةل  الايىبةلرال امرتةةةةةةةةةةةةةةةلر ة  ييةد عقةد   (13
 ايدس  اتىمق لمل 

االمي ةةةةةة   (14 لاابةةةةةةل    الألآ  ةةةةةةلل  سمايةةةةةةل   سةةةةةةدف 
لالمجىمد   ييد عقد  ايدس  التي دىنةةةةةةةةميلمل البرناستأ  

 اتىمق لمل  
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لدمتز البمث ابل  يةت اااتةةةةةةةةةةةةةةمال ا ع   لىمددد  
تأ يه ةو لالةد ا اونةةةةةةةةةةةةةة   ل الىف  ن سلآ فةلية ة  اماس

 ا ار الي ت   لالاجىملي   ل اليزاع الأسما:
ستةةى ف  در  البراستأ يةت عيم   سدلرلم ااتةةى  ددلآ   (1

 للىيما لمل 
ستةةةةةةةةةى ف  در  البراستأ يةت لىتتةةةةةةةةةل  ااتةةةةةةةةةى  ددلآ  (2

 لبر  للىعقل  سلملرال جددد  
ستةةةةةةةةةةةةةةى ف  ةةةةدر  البراستأ يةت لىحةةةةدا  عدةةةةددةةةةو ل   (3

ااد    التي د و  ل  دق   البرناستأ    ال مللم الب لم  
 لأهداف  

ستةةى ف  در  لدسلل اماستأ يه و لالد ا اونةة     (4
 ل الىف  ن سلآ ا ار الي ت   ل اليزاع الأسما 

ستةةى ف  در  لدسلل اماستأ يه و لالد ا اونةة     (5
الةيةزاع  ل  الاجةىةمةةةةةةةلية ةةةةةةة   ا ار  سةلآ  الةىةفة ة ةن  ل 

 الأسما 
ددلآ يةت ايدسلل ستةةةى ف سةةةلم ل  حصةةة و ااتةةةى   (6

 التي عقدسلمل البراستأ 
ستةةةةى ف سةةةةمي  حصةةةة و ااتةةةةى  ددلآ يةت ايدسلل  (7

 التي عقدسلمل البراستأ 
ستةةةةةةةةةةةةى ف سمايل  الايىبلرال امرتةةةةةةةةةةةةلر   ييد عقد   (8

 ايدس  اتىمق لمل 
 الدراسات السابقةثانيا: 

سلآ لآو الي م ل الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلل التةةةةةةةةةةةةةةةلاقة  لال ا   
الاجىمةةةلي ع رمف أ  اليزاع الأسةةةةةةةةةةةةةةما الةةةذا دا ا لى      

ار صةةةةةلو الزلجين دتةةةةةبل الدددد سلآ ااشةةةةةلتو الي تةةةةة   
أيمةةةةةلرهمع ل ةةةةةد  الأايةةةةةلء بمفىةن  لةةةةةدف  لالاجىمةةةةةلي ةةةةة  
اسةةةىدمضةةةيل اد  الدراسةةةلل التي ع ضةةةت هذه ااشةةةلتوع 

اعنةت  (Malek, 2018)فملآ لآو  راسة  هلل  سللك 
أ  الار صةةةةةةةةةلو اين الزلجين دتةةةةةةةةةبل ييةاً ر تةةةةةةةةة لً يةت 

الأايلءع فقد ألضةةةمت رىل تأ سقلاآل أفما  الد ي  لج   
ييةال سةةةةةب   يةت الأن لو يةت اادف الط دو اتةةةةبل  

سلآ أهملمةةل الدةةدا  ةة  س  ا لمدلآع تمةةل اع قةةت   Pالطآثا
( ادي ا  )ا ار الي تةةةة   2016)  راسةةةة  امتلل لفي  ،

لةطآثا سلآ لجلمة  ر م اامأ  ااطةقة  ل المجىم  اازا ما(  
س   راسةةةةةةةةةةةةةةةة  هةةللةة  سةةللةةك يةت لج   ا ار الي تةةةةةةةةةةةةةة ةة   
لالاجىملي   اشةةةةةةةةةةةةكو لاضةةةةةةةةةةةةت يةت الأايلء ل الأسةةةةةةةةةةةةم 
ااي صةةةةةةةةةةة ع ف   حلل  الطآثا دىدم  الأن لو لى  يدلمح 

تمل دزدد سددو الاسةةةةةىقمار الي تةةةةة ع لابمسل  الدلن  ع  
ال قةةةةدع لنلم ر الانحمالم  القة  لاي لم ااتةةةةةةةةةةةةةةىمم سلآ 
الىدةةةةةلسةةةةةو س  ا لمدلآ أتام  الألآ   للأايةةةةةلءع لدك   
حد  ليي لع لاعنةمت أدنةلً زتم   ال شةو الدراسة   أسل  

يلآ نم   (Engstrom, 2013) راسةةة  ج  ا لىاتةةةترللمح  
سل ادد الصةةةةةةةةدس  للأن لو الذدلآ يممل  بحللال الطآثاع  

رىةةل جلمةةل لى  ا  ةةل  سشةةةةةةةةةةةةةةةةلرتةة  الأن ةةلو   فةةأتةةةةةةةةةةةةةةةةلرل
الأتةل يم ة  لالاجىمةلي ة  لالدةلن  ة   تةذلةك أتةدل رىةل تأ 

( ادي ا  )الىةأيةال  2012 راسةةةةةةةةةةةةةة  التمادبة  لالدة مةلل )
الي ت   لالاجىملي   لةطآثا يةت الأن لو:  راس  يةت 
ي ي  سلآ الأن لو ل  ار النة لف  ل ادل  اامأ  الأر ر  (  

ل   الدراسةةةةةةةةةةةةةةلل الدما   لالدلا  ع لىا يةت سل ع ةةةةةةةةةةةةةةةةت لى
عيىشةةةةةةةةةةةةةةم ااشةةةةةةةةةةةةةةكآل لاادةةلنا  الاجىمةةلي ةة  اين أن ةةلو 
ااطةقينع لىضةلفً  لى  سشةكآل ل الدآ لل الاجىملي   
لااشةةةكآل التةةةة ت   للأن لو  ساو: الدزل  الاجىملي   
لالدةةةةدا  ةةةة  س  ا لمدلآع لعدمي  الألمح لى  سشةةةةةةةةةةةةةةكآل  

يلل  الأن ةلو مد  ا ىصةةةةةةةةةةةةةةل د ع لسلآ ح ةث امر ةلثا للى
اازدد سلآ الاى لر البيل   للأسةةةةةةةةةم   ليلآ ا ار الي تةةةةةةةةة    
لالاجىملي   يةت الأايلء ل حلل  الار صلو اين الزلجين  

( ادي ا  )أيم 2009ألضةةةةةةةةةةةةةةمةةت  راسةةةةةةةةةةةةةةةة  اةم لم   )
اضةةةةةطما  الدآ   الزلج   يةت الصةةةةةم  الي تةةةةة   للأايلء 
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 دق   ل ال سةةةةةةةةلج اازا ما( أهم   الدآ لل الأسةةةةةةةةمد  ل
الصةةةةةةةةةةةم  الي تةةةةةةةةةةة   للأايلءع لىا تلرت أهم اليىل تأ لج   
الاسةةةةةةةةةةةةةةىقمار لةدف الأايةلء ل حةللة  لج   ال الةددلآ سدةلً ل 

 الأسم  
لسلآ لآو رىل تأ الدراسةةةةةةلل التةةةةةةلاق ع دىنةةةةةةت أىل  
اع قت ع دلمل يةت أ  الأايلء ل الأسةةةةةةم  دىدمضةةةةةة   لى  
ييةال ر تةةةةةةةةةةةة   لاجىملي   لابمسل  الدلن   اتةةةةةةةةةةةةبل  

ر صلو ال الددلآع عل دىتبل ل اتىتل  سة   يدلا  ا
س  ا لمدلآع لالةةةذا  ةةةد دا ا لى  الانحمالم أل ال   ع  
ل ااميمةةةة  ل اد  الأح ةةةةل ع تمةةةةل دزدةةةةد سدةةةةدو القة   

 الي تةةةةة  علاي لمع عل دا ا لى  يدلمح اسةةةةةىقمار الصةةةةةم   
لنلم ر اد  ااشةةةةةةةةةةةةةةكآل الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةة ةةةة ع لسلآ هيةةةةل ح 

اشةةةةةةةةةكآل الي تةةةةةةةةة    اسةةةةةةةةةىدما   راسةةةةةةةةةلل تخ ن سلآ ا
لالاجىملي   لأايلء الأسةةةةةةةم ااي صةةةةةةةة ع سلآ لآو لضةةةةةةة  

 اماستأ للطلج لةىف  ن سلآ هذه ااشكة  
ادي ا   (Nichols, 2018) راسةةةة  تةةةةةددا  ر ك لز 

)عمع ل ابنةةةةةلر  لأسةةةةةة   الى اةةةةةةو تماتةةةةةمال سدملف   
ادةةةةةد الطآثا(ع فقةةةةةد  لالط ةةةةةو  لةدآ ةةةةةلل اين ال الةةةةةددلآ 

لدةددةد سلآ امجماءال ية  أ لةةت اوكمة  الأسةةةةةةةةةةةةةةمدة  ا
الى از  الي تةةةةةةةةةة  لالتةةةةةةةةةةة ت  لالى اةةةةةةةةةةةة  للأن لوع سلآ 
ضةةةةةةةميلمل لىيل   الترت ز يةت الدآ   اين الزلجين ل حلل   
الطآثا ل ابنةةلر  بح ث دىم ضةةمل  الاسةةىقمار الي تةة  

 لالاجىملي  للأن لو 
أسةةةل ل  راسةةةةةةةةةةةةةةةةة  سةةةلردتةةةةةةةةةةةةةةكةةةل فةةةةدرسةةةل  لزسآ لمةةةل   

(Velderman et al., 2016)       الةةىةةكةة ةةن( اةةدةةيةة ا  
الاقةةةلل لالةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  الىجمدب ةةة  لبرناستأ الىةةةدلةةةو ايةةةلص  
بأن لو الطآثا(ع فىمت ااقلرر  اين أحد اماستأ الىدلو  
للأسةةةةةةةةةةةةةةم ا  ليةةددةة  ااىيةةلزيةة  س  أحةةد البراستأ الأسمدك ةة ع  
لعق  م جةدلف لحةدال امناستأ الىةدلةو ا  ليةدا ايةلص  

لسقةةلررىةة  س  بأن ةةلو الطآثا ااآ م ل الب لمةة  ا  ليةةددةة   
اليىةةل تأ الأسمدك ةة ع لأنلممل اليىةةل تأ أ  امناستأ الىةةدلةةو  
دٍ لسمٍ  لىقة ةةةةو  ا  ليةةةةدا ايةةةلص بأن ةةةةلو الطآثا وةةةُ
ااشةةةةةةةةةةةةةةةلتةو ااىدةقة   لطآثا للأن ةلو ا  ليةددين ااترال  

 أي المح   8لى   4أيملرهم سلآ 
 (Jiang, 2014)تمل رتزل  راسةةةةةةةةةةة  زديلمين ج لرغ 

 ن ح و الطآثا )أن لو ل يةت عق  م امناستأ لةىاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق
سلمةةل المدت(ع له  امناستأ س جز لةىاق ن ح و الطآثا 
ل طالطآثاط ااصةةةةةمم  لدمتز يةت االملرالع لدتةةةةةمت أدنةةةةةً
لةترت ز يةت احى ةةةةلجةةةةلل الأن ةةةةلو ل حةةةةللال الطآثا 
لستةةةةةةةةةةةةةةةةةليةةةد  ال الةةةددلآ يةت عةب ةةة  هةةةذه الاحى ةةةلجةةةلل   

د   لعتةىفدلمح الدددد سلآ أر م  اولتم ل ال لاتمل ااىم
هةةةةذا البرناستأ يةت رطةةةةلثا لاسةةةةةةةةةةةةةة  لعقبةةةةة  الدةةةةددةةةةد سلآ 
سةلآ  اةىة ة دة   الةطةآثا  حة و  عةاةقة ةن  الة لاتمل تةبرناسةتأ 
سةةةةةدف  هةةةةةذا البرناستأ يةت  فةةةةةلية ةةةةة   اوكمةةةةة ع لح عق  م 

 سي ال سلض   ح  دىم الىأتد سلآ اسىممار فلية ى  
ادي ا   (Boring, 2011)أسل  راسة  ج تة  ا ررتأ  

ال س   دىك      الطآثا  فةةةةةلية ةةةةة   )أن ةةةةةلو  عق  م  طآثا: 
الىدلو ال  ل   يةت امرتررت لأن لو الأسم ااي صة (ع 
فقةد أتةةةةةةةةةةةةةةةلرل اليىةل تأ لى  أ  البرناستأ  ةةو ا ةلية ة  سلآ 
لىعل  سشةةةةةةةةلتو الصةةةةةةةةم  الدقة   لااشةةةةةةةةكآل الدلن     
لدف الأن لو ااشلرتينع لدتين فدلل   الىك ن  ليتب   

ن الأسةةةلسةةة   للأن لو الا ال لية   اايف نةةة  ل الىك 
عل أ ف لى  عقة و سشلتو الصم  الدقة   التي أاةغ ييلمل  

 ال الدا  
لسلآ هيل ي  الدراسةةةةةةةة  ابلل   لىتةةةةةةةةلمم ل عتةةةةةةةةة لج  

النةةةةةةةةةةةةةة ء يةت فةةةلية ةةة  اماستأ يه ةةةو لالةةةدا اونةةةةةةةةةةةةةة    
لةىف  ن سلآ ا ار الي تةةةةةةةةةةةةةة ةةة  لالاجىمةةةلي ةةة  ل اليزاع 

 الأسما 
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 الإجراءات المنهجية للبحث
 الدراسةنوع 

ديىم  هةةةةذا البمةةةةث لى  ر ي ةةةة  البم   ال ةةةةةةةةةةةةةةة  ةةةة ع   
لدتةةةةةةةةىيد لى  سيلمتأ ااتةةةةةةةةت الاجىملي  اي ي   الشةةةةةةةةلسو 

سيلمج   ل ع ليةت أ ا  الاسةةةةةةةىب ل     ل لد ي  تإسةةةةةةةتراع ج  
 ام  الب لنال 

 تمع الدراسةمج
 دىماو وىم  الدراس  ل:

ع   ااتةةةةةةى  ددلآ سلآ اماستأ يه و لالد ا اونةةةةةة     (1
ل الىف  ن سلآ ا ار الي تةةةةةةةةةةةةةة ةة  لالاجىمةةلي ةة  ل  

لمح ل    2019اليزاع الأسةةةةةما ل الما  الألو سلآ يللمح 
تةو سلآ عد ة  اا    لةىيم ة  الأسةةةةةةةةةةةةةةمدة  بميطقة  سكة   

لالبةةةةللغ يةةةةد هم   )ج( ل جةةةةد ااكمسةةةة  بممتز شمةةةةو  
سلآ الطآثا   ستةةةةةةةةةةةى  داعً لعد   س    لةمد  1921

ل اره ل سمتز شمةو ) ( ل المتم  لالبةللغ يةد هم 
 ستى  داً  1470

ع   الدلسةين ل اماستأ يه و لالد ا اونةةةةةةةةةةةةة   ل   (2
الىف  ن سلآ ا ار الي تةةةةةةةةة   لالاجىملي   ل اليزاع 
الأسةةةةةمف ل تو سلآ عد   اا    لةىيم   الأسةةةةةمد  ل  

يةد هم  لالبةللغ   ج(سيطقة  سكة  ااكمسة  بممتز شمةو )
سلآ الطآثا ل اره   س    لةمدأتةةةةفلصع لعد      6

  11المتم  لالبةةللغ يةةد هم     ( لل سمتز شمةةو )
 تفصلً يلسآً 

 

 مجالات الدراسة
 المجال البشري

ي ي  يمدد  امد   اا    لةىيم   الأسةةةمد  ل سيطق   (1
سكة  ااكمسة  بممتز شمةو ج بجةد  لعد ة  س    لةمةد 
سلآ الطآثا ل اره ل سمتز شمةةةو ) ( ل المتم ع  
ل د ح الى لر هذدلآ اامتزدلآ ايلء يةت يد  تةةةةةةةملا  

الدةةةةةلسةين ل   لأ   اامتزدلآع  هةةةةةذدلآ  أ ةةةةةدس ةةةةة    : ه  
الدمة ةةةة ع لأتام سلآ البراستأ أ ةةةدلمح سلآ ح ةةةةث ايبر   

ناح   يد  ااتةةةةى  ددلآ سلآ البراستأع لي ي  يشةةةة ا     
لةمتةةةةةةةةةى  ددلآ سلآ اماستأ يه و لالد ا اونةةةةةةةةة   ل  
الىف  ن سلآ ا ار الي تةةةةةةةةة   لالاجىملي   ل اليزاع 
الأسةةةةةةةما ل عد   اا    لةىيم   الأسةةةةةةةمد  ل سيطق  

  100سكةة  ااكمسةة  بممتز شمةةو ج بجةةد  اةغ يةةد هم  
لعد   س    لةمد سلآ الطآثا ل اره ل    ستةةةةةةةةةى  دع

يةةةةةةةد هةم   اةةةغ  الةمتم   ل   )   ( شمةةةةةةةو    50سةمتةز 
ستةةةةةةةةةةةةةةى  ةةةداً للىعةةةل  يةةةد  ي يةةة  ااتةةةةةةةةةةةةةةى  ةةةددلآ اةغ  

 ستى  داً 150
ل اماستأ يه ةو لالةد ا   تةةةةةةةةةةةةةةةلسةو لةدةلسةينستةةةةةةةةةةةةةةت   (2

اونة   ل الىف  ن سلآ ا ارالي تة   لالاجىملي    
   الأسةةمد  ل  ل اليزاع الأسةةما ل عد   اا    لةىيم

اةغ  سيطقةةةةة  سكةةةةة  ااكمسةةةةة  بممتز شمةةةةةو )ج( بجةةةةةد  
أتةفلص لعد   س    لةمد سلآ الطآثا    6يد هم  

ل اره ل سمتز شمةةةةو ) ( ل المتم  اةغ يةةةةد هم 
تةةةةةفصةةةةةلً    17تةةةةةفصةةةةةلعً لاةغ يد هم امعل   11

ل   اونةةةةةةةةةةةةةة    لالةةةةةةةد ا  يهة ةةةةةةةو  اةماسةتأ  ل  دةدةمةةة   
 اليزاع الىف  ن سلآ ا ار الي تةةةةةةةةة   لالاجىملي   ل

الأسةةةةما  لتل  الدد  اليلمل   لةدلسةين الذدلآ تلرت  
  13اسةةةةةةةةةةةةةةىب ةلنا م ةةةةةةةةةةةةةةةلبة  لةىمة ةو امحصةةةةةةةةةةةةةةل    

 تفصلً 
 المجال المكاني

عد   اا    لةىيم   الأسةةةةةةةةةةمد  ل سيطق  سك  ااكمس  
 بممتز شمو )ج( ل جد  

الطآثا ل اره بممتز شمةةةةةو  لةمةةةةةد سلآ  لعد ةةةةة  س    
 ) ( ل المتم  
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 المجال الزماني
هة  1440/  23/8ح ع  الب ةةلنال ل ال تر  سةةل اين  

 هة  20/9/1440ل
 

 أدوات الدراسة
اولًا: اسااااتبيان للمسااااتفيدين من برنامج تأهيل والدَي  
التخفيف من الآثار النفسااااااااااايااااة   المحضاااااااااااون في 

 والاجتماعية في النزاع الأسري. 
 لعىك   محللر الاسىب ل  سلآ:

 
 البيانات الأولية للمستفيدين.المحور الأول: 

 

المحور الثااااني: مساااااااااااتوى ةااادرر برامج تأهيااال والااادَي 
المحضااون في التخفيف من الآثار النفسااية والاجتماعية 

 في النزاع الأسري من خلال:
ستةةةى ف  در  البراستأ يةت عيم   سدلرلم ااتةةةى  ددلآ   •

 للىيما لمل 
ستةى ف  در  البراستأ يةت لىتتةل  ااتةى  ددلآ لبر   •

 للىعقل  سلملرال جددد  
عدةةةةددةةةةو ل  • لىحةةةةدا   البراستأ يةت  ستةةةةةةةةةةةةةةى ف  ةةةةدر  

ال مللم الب لم ة  ااد قة  التي د و  ل  دق   البرناستأ 
 لأهداف  

ستةةةى ف  در  لدسلل اماستأ يه و لالد ا اونةةة    •
 ل الىف  ن سلآ ا ار الي ت   ل اليزاع الأسما 

ستةةةى ف  در  لدسلل اماستأ يه و لالد ا اونةةة    •
الةةيةةزاع  ل ل  الاجةةىةةمةةةةةةةليةة ةةةةةةة   ا ار  سةةلآ  الةةىةةفةة ةة ةةن   

 الأسما 
ستةةةى ف سةةةلم ل  حصةةة و ااتةةةى  ددلآ يةت ايدسلل   •

 التي عقدسلمل البراستأ 
ستةةةةةي ف سةةةةةمي  حصةةةةة و ااتةةةةةى  ددلآ يةت ايدسلل  •

 التي عقدسلمل البراستأ 
ستةةةةةةةةةةةةةى ف سمايل  الايىبلرال امرتةةةةةةةةةةةةةلر   ييد عقد   •

 ايدس  اتىمق لمل 
 

والصعولت الا تواجا برامج    المحور الثالث: المعوةات
تأهيل والدَي المحضاون في التخفيف من الآثار النفساية  

 .والاجتماعية في النزاع الأسري
 ااد  لل لالصد  ل التي عمعبلج  لبراستأ   1
 ااد  لل لالصد  ل الذاع     2
 ااد  لل لالصد  ل المجىمد     3
 

والااادَي ثانياااا: اساااااااااااتبياااان للعاااامل  في برامج تأهيااال  
التخفيف من الآثار النفسااااااااااايااااة   المحضاااااااااااون في 
والاجتماعية في النزاع الأسااااااري في لمعية المودر  
للتنمياة الأسااااااااااارياة في منةقاة مكاة المكرماة  ر ز 
شماااال )ج( في جاااادرم ولمعيااااة مودر للحااااد من  

 الةلاق وآثاره  ر ز شمل )ب( في الرياض.
 لعىك   محللر الاسىب ل  سلآ:

 ةأولًا: البيانات الأولي
ثانيااااااااااً: مستوى ةدرر برامج تأهيل والدَي المحضون في 
للنزاع   التخفيف من الآثار النفساااااااااااياااة والاجتمااااعياااة 

 الأسري من وجهة نظر العامل  في البرامج.
 لالك سلآ لآو امجلا  يةت الىتل،لال ا ع  :

/ هو عدمو اماستأ يه و لالد ا اونةةةةةةةةة   يةت 1 
دتةةةةةةةةةةةلمم ل ابد سلآ اليزاع لىيماء سدلرلم ااتةةةةةةةةةةةى  ددلآ بمل  

الأسةةةةةةةةةةةةةةما لالىف  ن سلآ ا ار الي تةةةةةةةةةةةةةة   لالاجىملي   
 ااترعب  ية  ؟

/ هو عدمو اماستأ يه و لالد ا اونةةةة   يةت 2  
لىتتةةةةةةةةل  ااتةةةةةةةةى  ددلآ لبرال لسلملرال سلآ تةةةةةةةةأىل أ  
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عتةةةةةةلمم ل ابد سلآ اليزاع الأسةةةةةةما لالىف  ن سلآ الأار  
 الي ت   لالاجىملي   ااترعب  ية  ؟

/ هو عتةةةةةةةةةلمم اماستأ يه و لالد ا اونةةةةةةةةة   ل 3 
لىحدا  عدددو ل ال مللم الب لم   ااد ق  لةمتةةةةةةةةةةةةةةى  ددلآ  

 لىمق   البراستأ لأهدافلمل؟
/ هةو ع جةد عةلرسةةةةةةةةةةةةةةةلل سلآ  بةو القةل مين يةت 4 

البراستأ لنةةةةةةةةةةمل  حصةةةةةةةةةة و ااتةةةةةةةةةةى  ددلآ يةت ايدسلل 
 اتلم ل  ؟
/ هو مصةةو ااتةةى  دل  اتةةمي  يةت ايدسلل 5 

 البرناستأ؟التي دقدسلمل 
/ هو عماي   الايىبلرال امرتةةةةةةةةةةةةةلر   ييد عقد  6 

 ايدس  اتىمق لمل؟
 

ثالثاًا: ماا المعوةاات والصاااااااااااعولت الا تواجهكم أ نااء  
تنفيذ برامج تأهيل والدَي المحضاااااااااون في التخفيف من  

ة في النزاع  الآثار السااااااااااالبياااة النفساااااااااااياااة والاجتمااااعيااا 
 الأسري:

 سد  لل عمعبلج  م ار    1
 سد  لل عمعبلج  لدلسةين ل البراستأ   2
 سد  لل عمعبلج  اتى  ددلآ سلآ البراستأ   3

 
 صدق أدوات الدراسة

دقصةةةد  لصةةةدثاع شم و الاسةةةىب ل  لكو الديلةةةةم التي    
يل أ  عدلو ل الىمة و سلآ ناح  ع للضةةةةةةةةةةة   فقما ل  
لس م ا ل سلآ ناح   ار  ع بح ث عك   س لم س  لكو سلآ 

دتةةةةةىفدسلمل  ل د ح الىأتد سلآ ةةةةةةدثا أ لال الدراسةةةةة   
 سلآ لآو:

 الصدق الظاهري لأدوات الدراسة
رىلمةلء سيلمةل يةت يمضةةةةةةةةةةةةةةةت أ لال الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  ادةد الا   

وم ي  سلآ اوكمين ااىفصةةةصةةةين ل المجلو الاجىملي  
لةىأتد سلآ ةةةم  يبلرا ل لايل لملع ل د عي ع أفما  دك م 
الاسةةةةىب ل  ل تخصةةةةصةةةةل م ل رجل م الدةم   سلآ أينةةةةلء 
ه لمة  الىةدردفع لالك لةىةأتد سلآ سدف سآءس  الدبةلرال  

لل لاعصةةةةةةةةةةةةةل ل  ا ضةةةةةةةةةةةةة عع لادد الانآع يةت سآح 
الأسةةةةةةةةةةةةةلعذ  اوكمين لسقترحل م لالألذ  لع ح الىدددو 
لابذلم لامضةةلف  ح  ح ايلء الأ ا  ل ةةة ر ل اليلمل    

 (  2( ل)1سةم  ر م )
 

 صدق الاتساق الداخلي لاستبيان المستفيدين:
ادد الىأتد سلآ الصةدثا ال لهما لاسةىب ل  ااتةى  ددلآ     

 ة   لادةد تجم   ح عطب قة  س ةدار ةلً يةت ي ية  اسةةةةةةةةةةةةةةىطآي
الاسةةةةةةةةةةىب لنالع ح اسةةةةةةةةةةىفدالمح امناستأ ابزلمح امحصةةةةةةةةةةل     

الاجةةىةةمةةةةةةةليةة ةةةةةةة     Statistical Package Forلةةةةةدةةةةة لمح 

Social Sciences  (SPSS)   سدةةةةةةلسةةةةةو  سةةةةةةةةةةةةةةىفةةةةةةدالمح 
بتةةةةةل    "Pearson Correlation"الارعبلا اةسةةةةة   

سدلسو الارعبلا اين  رج  تو فقم  سلآ فقمال الاسةةةةىبلر  
لةمم الكة ةةةةةة   ال قم ع  لةةةةةةدرجةةةةةة   لىل ةةةةةة   عيىم   الةةةةةةذا   ر 

 لجلءل اليىل تأ تمل د ضململ اادلو أ ناه:
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 (. معاملات ارتباط بيرسون لفقرات محاور الاستبانة للدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليا الفقرر. 1جدول )
 معامل الارتباط  رةم العبارر الارتباط معامل   رةم العبارر معامل الارتباط  رةم العبارر

1 **872 . 22 **926 . 43 **906 . 

2 **871 . 23 **847 . 44 **797 . 

3 **791 . 24 **913 . 45 **812 . 

4 **892 . 25 **907 . 46 **787 . 

5 **889 . 26 **894 . 47 **824 . 

6 **844 . 27 **892 . 48 **784 . 

7 **841 . 28 **913 . 49 **790 . 

8 **823 . 29 **846 . 50 **643 . 

9 **873 . 30 **837 . 51 **576 . 

10 **833 . 31 **891 . 52 **749 . 

11 **799 . 32 **875 . 53 **766 . 

12 **870 . 33 **857 . 54 **825 . 

13 **841 . 34 **691 . 55 **856 . 

14 **841 . 35 **663 . 56 **555 . 

15 **860 . 36 **815 . 57 **740 . 

16 **839 . 37 **825 . 58 **788 . 

17 **873 . 38 **800 . 59 **685 . 

18 **909 . 39 **849 . 60 **778 . 

19 **944 . 40 **911 . 61 **807 . 

20 **932 . 41 **928 .   
21 **928 . 42 **872 .   

دبين ااةةدلو أيآه أ    م سدةةلسةةو ارعبةةلا فقمال محةةللر  
الدراسةةةةةةةةةةةةةة   لدرج  الكة   لةمم ر الذا عيىم  لىل    أ ا  

( ام   فقمال 0.01 ال  لىحصةةل  لً ييد ستةةى ف  لال  )
 .اوللر

 

 يبلل اسىب ل  ااتى  ددلآ: -ج
لق ل  سدف يبلل اسةةةةةةةةةةىب ل  ااتةةةةةةةةةةى  ددلآ اسُةةةةةةةةةةىفدست 

أل ةةةةةةل تملربةةةةةةل    ( Cronbach's Alpha (Α)سدةةةةةةل لةةةةةة  
اادلو سلآ يبلل أ ا  الدراسةة ع تمل ه  سبين ل  لةىأتد
 : ا  
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 (. معامل ألفا  رنباخ لقياس  بات محاور أدار الدراسة 2جدول )

 بات   العدد الأبعاد  المحاور 
 المحور

ستى ف  در  اماستأ يه و  
لالد ا اون   ل الىف  ن  

لالاجىملي    سلآ ا ار الي ت   
 ل اليزاع الأسما  

ستى ف  در  البراستأ يةت عيم   سدلرلم ااتى  ددلآ  
 للىيما لمل  

5 0.93 

ستى ف  در  البراستأ يةت لىتتل  ااتى  ددلآ لبر   
 لاعقل  سلملرال جددد   

7 0.95 

ستى ف  در  البراستأ يةت لىحدا  عدددو ل ال مللم  
 البرناستأ لأهداف   الب لم   ااد    لالتي د و  ل  دق   

5 0.92 

ستى ف  در  لدسلل البراستأ ل الىف  ن سلآ ا ار  
 الي ت   ل اليزاع الأسما  

6 0.96 

ستى ف  در  لدسلل البراستأ ل الىف  ن سلآ ا ار  
 الاجىملي   ل اليزاع الأسما  

5 0.95 

سلم ل  حص و ااتى  ددلآ يةت ايدسلل التي عقدسلمل  
 البراستأ  

5 0.92 

سمي  حص و ااتى  ددلآ يةت ايدسلل التي عقدسلمل  
 البراستأ  

5 0.83 

ستى ف سمايل  الايىبلرال امرتلر   ييد عقد  ايدس   
 اتىمق لمل  

5 0.95 

 0.98 43 الابلل الدللمح لةمم ر 

الصد  ل التي ع اج  اماستأ  
يه و لالد ا اون   ل  
الىف  ن سلآ ا ار الي ت    
 لالاجىملي   ل اليزاع الأسما  

 0.90 7 الصد  ل التي عمعبلج  لبراستأ 

 0.85 6 الصد  ل الذاع   

 0.84 5 الصد  ل المجىمد   

 0.91 18 الابلل الدللمح لةمم ر 

 ,96 61 الابلل الدللمح 

دىنةةةةةةةةةةةةةةت سلآ ااةدلو أيآه أ  سدةلسةو الابةلل وةللر  
( ا يمةةةل اةغ 0.98ل  0.91أ ا  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  عمال  اين )

(ع لهةةذا دةةدو يةت أ  أ ا  0.96سدةةلسةةو الابةةلل الدةةللمح )
الدراسةةةةةةةةةةةةة  عىمى  ادرج  يلل   سلآ الابلل يمكلآ الايىمل  

 ية لمل ل الىطب   اا دا  لةدراس  
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 أساليب المعالجة الإحصائية
   أهةةدالم الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  لدة ةةو الب ةةلنال التي ح لىمق

تجم دلملع ح اسةةةىفدالمح الدددد سلآ الأسةةةلل ل امحصةةةل     
 اايلسةةةةب   سةةةةىفدالمح ابزلمح امحصةةةةل    لةدة لمح الاجىملي  
Statistical Package for Social Sciences 

(SPSS) ( لالتي دمسز  ل الىصلراً  لمسزSPSS ) 
 لةةل ةةل ل ابةةلسةةةةةةةةةةةةةةةل لادةةد أ  ح عمس ز الب ةةلنال للى

ا  ع للىمةةددةةد ن و لآتم لةمق ةةل  الاآي  )ابةةدل  
(ع ثم 2=1  -3)ح حتةةةةةةةةةةةةةةةةل  ااةةةدف    (عالةةةدر ةةةل لالدة ةةةل

لةمصةةةةةة و يةت ن و  لآتم ااق ل عقتةةةةةة م  يةت يد  
الةك تمةت   (ع ادةد0.66=  2/3أا )اية ة  الصةةةةةةةةةةةةةةم ت 

لىضةةةةةةةةةةةةةةلفة  هةذه الق مة  لى  أ ةو   مة  ل ااق ةل  )أل اةدادة   
ه  ال احةد الصةةةةةةةةةةةةةةم ت(ع لالةك لىمةددةد ابةد  ااق ةل  ل 

الأيةت  ةةذه اية ةة ع لهكةةذا أةةةةةةةةةةةةةةةبت ن و ايآتم تمةةل  
 يأ :
يماةو )الاسةةةةةةةةةةةةةةىجةلاة  لا ألاف / لا(    1.66لى     1سلآ   -

 نح  تو يبلر  
يماو )الاسةةىجلا  محلدد/ لى    2.33لح     1.67سلآ  -

 حد سل( نح  تو يبلر  
ألاف / يماةةو )الاسةةةةةةةةةةةةةةىجةةلاةة    3.00لح     2.34سلآ   -

 ردم( نح  تو يبلر  
 لادد الك ح حتل  الق م ا ع   :

سدلسو ارعبلا اةسةةةةةةةةةةة   لق ل  ةةةةةةةةةةةةدثا الاعتةةةةةةةةةةةلثا    1
 .الدالة 

لق ةةةل   Alpha Cronbach سدةةةلسةةةو أل ةةةلتملربةةةل     2
 .الابلل

الىكمارال لاليتةةةةةب  االم د  لااى سةةةةةلج ابتةةةةةل، ادمف     3
 .لمحللرهلاسىجل ل الأفما  يةت اي   أ ا  الدراس  

الانحمالم ااد ةلرا لترع ةل الدبةلرال لصةةةةةةةةةةةةةةةلا الأ ةو   4
 .عشىىلً ييد عتللا ااى سطلل ابتلا  

 مناةشة النتائج
 بةةةو الةةةدل و لى  سيةةةل شةةةةةةةةةةةةةةةة  اليىةةةل تأ رتزل الي مدةةة  
الى لية   المسزد  يةت الى ليآل اين الأتةةةةةةةةةفلصع لالتي 
ديىتأ سيلمل يد  سلآ المس ز لاادل  اافىة  ع لىا ألضةةةةةةةةةةةةةةت 

مل اة سم أ  اامعكزال اادمف   الأسةةةةةةةلسةةةةةةة   لةى لية   هما
المسزد  عىماو ل أ  الأفما  دىصةةةةةةةةةةةةةمف   س  ا لمدلآ يةت 
أسةةةةةةل  سل عدي    مع أا سلآ لآو اادل  ااىصةةةةةةة   لع  
لهةةذه اادةةل  ه  رىةةلج لةى ةةليةةو الاجىمةةلي  ل المجىم  

 ( 29لمحع ص 2008)اب را ع 
ة ة  المسزدة  ل س ضةةةةةةةةةةةةةة ع  لعطب قةلً ل كم  الي مدة  الى ةلي

الدراسةةةة ع لا يمكلآ  راسةةةة  ال م  سلآ  ل   لر أل وم ي   
سلآ الأ لار التي تجدةةةة  دق لمح اتةةةةةةةةةةةةةةة   سدين نح  فم  أل  
عةلية  دكي   يآ ة  سدلمةلع فةإاا تةل  الى ةليةو لىيةلا ةل تةل  
المسز لىيلا لع لاعنةةةةةت سلآ لآو ع زد  الاسةةةةةىبلنال يةت 

ل ل الأسةم التةد  د  ااتةى  ددلآ سلآ البراستأع أ  اليزايل
اةةةدأل  لىآلم الى ةةةليةةةو اين الزلجينع لهةةةذا الى ةةةليةةةو 
ت  ي ا يلممةةةل رس زاً لىة ةةة  يلآ ا لم عةةةل أ ف لى  يةةةد  
سلآ ااشةلتو التي ارىلمت  لار صةلوع للم عيى ه هذه المس ز 
ييد ار صةةةةةةلو الزلجين او اسىدل لى  الأايلءع لسشةةةةةةكة   

نةةةةةةةةةةةلر  عك   الىآلم ال الددلآ يةت سكل  ر،دىلممع فلب
س  أحد ال الددلآع ل لىآلم سكل  ر،دىلمم اسةةةةةةةةةةةةى جل 

 نلم ر اماستأ بو هذه ااشكة  
لعى   ر،د  اماستأ يه و لالد ا اون   ل الىف  ن 
سلآ ا ار الي تةةةةةةةةةةةة   لالاجىملي   ل اليزاع الأسةةةةةةةةةةةةما ل 
عد   س    لةىيم   الأسةةةةةمد  ل سيطق  سك  ااكمس ع لل  

ةمةةةد سلآ الطآثا ل اره ل سيطقةةة  عد ةةة  س    ايةدةةة  ل
المتم  س  اد  البراستأ الدةةلا ةة  للأن ةةلو ادةةد الطآثا 

ل   (FamilyServices)ساو سي م  لدسلل الأسةةةةةةةةةم   
الط ةةةةةو    Child)للادةةةةة  ايتةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةلر ةةةةةلع لسي مةةةةة  س  و 
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trends) ع ح ةث ع افقةت ل ا ةدلم الم  ف لةبراستأ سلآ
الم،د ع لالك لآو ستةةليد  الأن لو ادد الطآثا ييد 

سلآ لآو لىيل   الىفط لج ل ضةة  الأن لو ادد الطآثاع  
ليه و ال الددلآ أل حلضةةةةةة  الأن لوع لعقة و ااشةةةةةةلتو 

 التي دد  ا يلمم 
 

لايل شةةةةةةةةةةةةة  رىل تأ الدراسةةةةةةةةةةةةة  سلآ لآو امجلا  يةت 
 عتل،لا ل ردم  ا  :

 

أولا: خصاائص العامل  والمساتفيدين من برامج تأهيل  
المحضاااااااااااون في التخفيف من الآثار النفساااااااااااياة  والادَي  

 والاجتماعية للنزاع الأسري
 المستفيدون

( سلآ أفما  الد ي  %66أنلممل رىل تأ الدراسةةةةةةةةةةةةةة  أ  )
ااتةةةى  د  سلآ البراستأ هم سلآ امنا ع لتماو فلم  الأيملر  

سةةةةةةةةةةةةةي  غللب   ااتةةةةةةةةةةةةةى  ددلآ سلآ البراستأ  40لى     25سلآ 
دىجةةللز    ( سلآ ااتةةةةةةةةةةةةةةى  ةةددلآ لا%40ااقةةدسةة ع تمةةل أ  )

لدةدة ة،    5000الشةةةةةةةةةةةةةةلمةما   لةةةلمةم   سةةةةةةةةةةةةةةدة  اع  رتمو 
 ( سلآ ااتى  ددلآ ل تق  48.7%)

لدىنةةةةةت سلآ رىل تأ ااتةةةةةى  ددلآ حلج  اااسةةةةةتةةةةة  لى  
 راسةةةة  لصةةةةل ص ااتةةةةى  ددلآ لىمددد الاحى لجلل التي 
ددةلر ىةلع للضةةةةةةةةةةةةةة  لطة  سلمي ة  لآسةةةةةةةةةةةةةةى ةل   سلآ البراستأ 
ااقدس ع لع د و اماستأ للةةةةةةةةةةةةة  لةمتةةةةةةةةةةةةى  دال لةىتةل 

 يةت ااشلتو التي ع اج  أن ل ل اون رين 
 

 العاملون
(  % 53.8 ع ايتةب  اةتت )غللب   الدلسة   سلآ امنا

(ع لتماةةو غةةللب ةة   %46.2ا يمةةل اةتةةت رتةةةةةةةةةةةةةةبةة  الةةذت ر )
(ع  % 92.3الدلسةين سلآ حمة  البكلل رد   ايتةةةب  اةتت )

لدس  اجىملي  ع   الدلسةين تخصةصةلمم  ( سلآ%38.5لأ  )

تمل أ  غللب   أفما  ي ي  الدلسةين سةةةةةةةةةةةةةي ال لبر م أ و 
و (ع تمل يما%69.2سةي ال لالك ايتةب  اةتت )  5سلآ 

غةةللب ةة  الدةةلسةين الةةذدلآ لم مصةةةةةةةةةةةةةةة ا يةت  لرال عةةدردب ةة  
لىأه ةلمم لةدمو ل اماستأ يه و لالد ا اونةةةةة   اليتةةةةةب   

 ( %61.5الأتبر ايتب  )
لسلآ اليىةل تأ التةةةةةةةةةةةةةةةلاقة  دىنةةةةةةةةةةةةةةت أ  الدةلسةين بحةلجة      

لدلرال عدردب   سي ي  تمكيلمم سلآ علرسةةةةةةةةةة  الدمو  الو  
يلآ رقلا   اااسةةةةةةةتةةةةةةة ع لعقي م أ اءهم سلآ أجو الكشةةةةةةةن

النةةةةةةةةةةةةدن لسدلاىلمل سلآ لآو  لرال عدردب   عقدلمح  م 
لىط دمهم لدتةةةةةةةةةةةين أ ا لممع لاسةةةةةةةةةةةىقطل  الدلسةين الا 
ايبر  لالك لء  لمف  ستةةةةى ف الك لء  ييد     الدلسةين 

  ااست   
 ثانيا: الإجابة عن تساؤلات الدراسة:

فااااعلياااة برامج تأهيااال والااادَي  الساااااااااااؤال الأول: ماااا 
لتخفيف من الآثار النفسااية والاجتماعية المحضااون في ا

 للنزاع الأسري؟
عىنةةةةةةةةةةةةةةت فةةلية ةة  اماستأ يه ةةو لالةةد ا اونةةةةةةةةةةةةةة   ل 
الىف  ن سلآ ا ار الي تةة   لالاجىملي   لةيزاع الأسةةما 
سلآ لجلمةةة  ر م الدةةةلسةين لااتةةةةةةةةةةةةةةى  ةةةددلآ ل البراستأ سلآ 

 لآو اليىل تأ الىلل   لةىتل،لال ال مي  :
 

 المستفيدون 
 اليىل تأ سلآ امجلا  يلآ اااتمال ا ع  :عىنت 

*مسااتوى ةدرر البرامج عل  تنمية معارف المسااتفيدين  
 وإ رائها

دىبين سلآ اليىل تأ أ  أفما  ي ي  ااتةةةةةةةةةةةةةى  ددلآ د افق   
لى  حد سل يةت ع   ال قمال التي عق ف ستةةةةةةى ف  در  
البراستأ يةت عيم   سدلرلم ااتةةةةةةةةى  ددلآ للىيما لملع لىا أتد 

ااتةةةةى  ددلآ حنةةةة رهم محلضةةةةمال عاق     ( سلآ 35.3%)
يلآ ت   ةة  الىدةةلسةةو س  أايةةل لمم ادةةد الار صةةةةةةةةةةةةةةةلوع لهةةذه 
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 ,Jiang)اليى جةةة  ع افقةةةت س   راسةةةةةةةةةةةةةةةة  زديلمين ج ةةةلرغ  

لىا رتز البرناستأ لةمتةةةةةةةةةةةةةةى  ةةةددلآ  يةت الىاق ن   (2014
ح و الطآثا لاالملرالع لةةةُمم لةترت ز يةت احى لجلل 
الأن ةلو ل حةللال الطآثا لستةةةةةةةةةةةةةةةليةد  ال الةددلآ يةت 

( سلآ %34,7عةب ة  هةذه الاحى ةلجةللع ا يمةل حصةةةةةةةةةةةةةةةو )
ااتةةةةةةةةةةةةةةى  ةددلآ فقلج يةت تىةل لسط تمل ف لمةل سدة سةلل 

 التي ع اجلملمم  ميماء سدلرلم ااتى  دل  يلآ ااشكة 
لىيماء   لةمزدةةةةةد سلآ  أ  البراستأ دىةةةةةلج  اليىةةةةةل تأ  لد لمم سلآ 
سدلرلم ااتى  ددلآع ليل الاسى ل   سلآ البراستأ الدلل   
اةةىةة زدةة   دةةقةة لمح  الةةةةةةةذا  الةةطةةآثا  عةةاةةقةة ةةن  سةةمتةةز  تةةبرناسةةتأ 
اايشةةةةةة رال لسقلن  ال  دد  لةمتةةةةةةى  ددلآ لعدزدز البراستأ  

 الىدة م   ال دلل  لة الددلآ 
 

امج عل  إ سااااااااب المساااااااتفيدين  *مساااااااتوى ةدرر البر 
 خبرر وإتقان مهارات جديدر

عبين سلآ اليىل تأ أ  أفما  ي ي  ااتى  ددلآ س افق   لى     
حد سل يةت أ  البراستأ  ل ر  يةت لىتتةةةةل  ااتةةةةى  ددلآ  

( سلآ %48,7لبر  للىعقةةةةل  سلمةةةةلرال جةةةةددةةةةد ع لىا لى  )
ااتةةةةةةةةةةةةةى  ددلآ أةةةةةةةةةةةةةةبمت لددلمم سلملرال ل الىدلسو س  

د الار صةةةةةةةةةةةلوع ا يمل أتتةةةةةةةةةةةل البرناستأ س ا ن اب ل  اد
اب ار   30,7) سلمةةةةةةلرال  ااتةةةةةةةةةةةةةةى  ةةةةةةددلآ  سلآ  فقلج   )%

لالى اةةةةةو ال دلو س  الطملم ا لم بمل دتةةةةلمم ل عيشةةةةلم  
 الأايلء عيشلم  اجىملي   سة م  

لدىنةةةةةت سلآ اليىل تأ أ  البرناستأ بحلج  لى  عزلدد          
لآ ال الددلآ  ازدد سلآ االملرال التي عتةةلمم ل الىف  ن س

ا ار الي تةةةةةةةةةةةةةة ة  لالاجىمةلي ة ع فكةمةل تةل  الترت ز يةت 
االمةلرال تبةاً تةل  البرناستأ أتام فةلية ة ع لهةذا دى   س  

يةت عق  م امناستأ   (Jiang, 2014) راس  زديلمين ج لرغ  
لةىاق ن ح و الطآثاع لىا رتز البرناستأ يةت لىتتةةةةةةةةةةةةةل   
   ااتى  ددلآ االملرال النملرد  لاسىممار فلية   البرناستأ

تعاااديااال في * مساااااااااااتوى ةااادرر البرامج عل  إحااادا  
الظروف البيئياة المعيقاة الا لول دون لقيا البرنامج 

 لأهدافا:
دىبين سلآ اليىةل تأ أ  أفما  ي ية  ااتةةةةةةةةةةةةةةى  ةددلآ د افق      
يةت  ةةدر  البراستأ يةت لىحةةدا  عدةةددةةو ل   حةةد سةةللى   

ال مللم الب لم ةةة  ااد قةةة ع لالتي د و  ل  دق   البرناستأ 
( سلآ ااتةةةةةةةةةةةةةةى  ةددلآ  %32, 7لأهةدافة ع لىا تميت البراستأ )

ال مةةةةةةةةةةةة  لىت ة ل ت الزتمر  ييد لج   نمللم للةةةةةةةةةةةة   
تميديلمم سلآ ابنةةةةةةةةةةةةةة ر ل اا يةد اوةد ع ا يمةل حصةةةةةةةةةةةةةةةو 

يةةة 18,7%) الةبراسةتأ  لةآو  سةلآ  سةةةةةةةل دةةةةةةة   (  سةدة نال  ت 
سةةةةةةةةةةةةةةةليةد م يةت الىتةةل يةت أا سد  ةلل سةل دة  د و 
 ل  اسةى ل  م سلآ أرشةطىلملع للذلك فإ  البراستأ بحلج   

 ازدد سلآ الديم للأهل  ابلضيين للأن لو  
 

*مسااتوى ةدرر خدمات برامج تأهيل والدَي المحضااون 
 في التخفيف من الآثار النفسية في النزاع الأسري

ل تأ أ  أفما  ي ي  ااتةةةةةةةةةةةةةى  ددلآ د افق   دىبين سلآ اليى
لالةةةةةد ا  سةةةةةل يةت أ  لةةةةةدسةةةةةلل اماستأ يه ةةةةةو  لى  حةةةةةد 
اونةة   عتةةلمم ل الىف  ن سلآ ا ار الي تةة   ل اليزاع 

( سلآ ااتةةةةةةةةةةةى  ددلآ أ  %46,  7الأسةةةةةةةةةةةماع لىا أتةةةةةةةةةةةلر )
لدسلل البراستأ أسةةةةةةلممت ل القنةةةةةةلء يةت حلل  الى عم 

 ذ حكم الىتةةةةةة م التي تلرت عدل  سيلمل الأسةةةةةم  أييلء عي 
( سلآ ااتةةى  ددلآ %39,  3لالم،د  ل أ تةةللمح الشةةمن ع ل)

فقلج دمل  أ  لةةدسةةلل البراستأ أسةةةةةةةةةةةةةةلممةةت ل س اجلمةة   
لحو سشةكآل يدلمح الاسةىقمار الي تة  التي يلرت سيلمل  
الأسةةةةةةةةم   بو الالىملثا  لبرناستأع لهذه اليى ج  عى   س  

( لىا رتز  Nichols, 2018 راسةة  تةةةددا  ر ك لز )
تأ يةت لىيةةل   الترت ز يةت الدآ ةة  اين الزلجين ل البرناس

حلل  الطآثا ل ابنةةةةةةلر  بح ث دىم ضةةةةةةمل  الاسةةةةةةىقمار 
 الي ت  لالاجىملي  للأن لو 
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*مسااتوى ةدرر خدمات برامج تأهيل والدَي المحضااون 
 في التخفيف من الآثار الاجتماعية في النزاع الأسري.

دلآ د افق   دىبين سلآ اليىل تأ أ  أفما  ي ي  ااتةةةةةةةةةةةةةى  د
لى  حةةةد سةةةل يةت  ةةةدر  لةةةدسةةةلل اماستأ يه ةةةو لالةةةد ا 
اونةةةةةةةةةةةةةة   ل الىف  ن سلآ ا ار الاجىمةلي ة  ل اليزاع 
  7الأسةةةةماع لىا سةةةةلهمت لدسلل البراستأ ااقدس  لةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ) 

( سلآ ااتةةةةةةةةةةةةى  ددلآ ل س اجلم  سشةةةةةةةةةةةةكآل ع عم 44%,
الدآ ةةةةلل الاجىمةةةةلي ةةةة  اين لالةةةةد ا اونةةةةةةةةةةةةةة  ع ا يمةةةةل 

( ل %30,  7تأ ااقدس  لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )أسةةةةةلممت لدسلل البراس
دتةةةةةةةين يآ   اونةةةةةةة رين بأ لر  ال الددلآع لية   يل  
أ  عماي  البراستأ الىف  ن سلآ أامز ا ار الاجىمةةةلي ةةة   

 ااىدةق   لى ليو لالى اةو الاجىملي  اين الزلجين 
 

*سااااااااهولة حصااااااااول المسااااااااتفيدين عل  ا دمات الا 
 تقدمها البرامج

أفما  ي ي  ااتةةةةةةةةةةةةةى  ددلآ د افق   دىبين سلآ اليىل تأ أ  
لى  حد سل يةت سدف سةةةلم ل  حصةةة و ااتةةةى  ددلآ يةت 

( سلآ %45,  3ايةةدسةةلل التي عقةةدسلمةةل البراستأع لىا دمف )
اابم يين لىجماءال الالىملثا  لبراستأ سةةةةةةةةةةةلمة  لس تةةةةةةةةةةةم   

( سلآ اابم يين فقلج دمل  سةةلم ل  ابصةة و يةت %34ل)
 نملاج الالىملثا  لبراستأ 

 

ساااااااااتفيدين عل  ا دمات الا *سااااااااارعة حصاااااااااول الم
 تقدمها البرامج

دىبين سلآ اليىل تأ أ  أفما  ي ي  ااتةةةةةةةةةةةةةى  ددلآ د افق   
لى  حد سل يةت سةةةةةةةةةةةةةةمي  حصةةةةةةةةةةةةةة و ااتةةةةةةةةةةةةةةى  ددلآ يةت 

%( سلآ  51,3ايةدسةلل التي عقةدسلمةل البراستأع لىا دمف )
%(    46,7ااتةةةى  ددلآ سةةةمي  عي  م ل ت الزتمر  لدمف )
ادة سلل يلآ سلآ ااتةةةةةةةةةةى  ددلآ سةةةةةةةةةةمي  ابصةةةةةةةةةة و يةت ا

( سلآ ااتةةةةةةةةةةةى  ددلآ فقلج أ  %20,7البراستأع ا يمل دمف )
 اا افق  يةت الالىملثا  لبراستأ عتىتمثا ل ةىةلً ن دآً 

 

*مسااااااااااتوى مراعار الاعتبارات الإنسااااااااااانية عند تقد  
 ا دمة لمستحقيها

( سلآ ااتةةةةةى  ددلآ دمل  أ  %50أنلممل اليىل تأ أ  )
لآ يآ لل ن ب  الدلسةين  لبرناستأ ممةةةةةةةةةةةةةةة   يةت عك د

%( سلآ ااتةةةةةةةةةةةةةةى  ةةةةةددلآ سطملمي   أ    43,  3سدلمم ل)
 ايدس  عقدلمح  م اتمد  

لعشةةةة اليىل تأ لى  أ  أفما  ي ي  الدراسةةة  د افق   لى  
حةةد سةةل يةت ع   الأادةةل  التي عق ف ستةةةةةةةةةةةةةةى ف فةةلية ةة  

  سلآ ا اراماستأ يه ةةو لالةةد ا اونةةةةةةةةةةةةةة   ل الىف  ن  
سماع لىا عمال  ااى سلج الي ت   لالاجىملي   ل اليزاع الأ

(ع ا يمل اةغ ااى سةةةلج 2.29لى     1.82ابتةةةل، سل اين )
( لع دلمل سى سةةةةةطلل عق  ل 2.03الدللمح ام   اوللر )

لى    1.67ال لمةة  الاةةلر ةة  سلآ فلمةةلل ااق ةةل  الاآي  )سلآ  
 ( له  ال لم  التي عشة لى  ل لر )محلدد(  2.33

يه و  لرتةةةةةةىيىتأ عل سةةةةةةب  أ  ستةةةةةةى ف فلية   اماستأ
الي تةةةةةةةةةةةةةة ةةةة     سلآ ا ارلالةةةةد ا اونةةةةةةةةةةةةةة   ل الىف  ن  

 لالاجىملي   ل اليزاع الأسما عق  ل ال لم  ااى سط  
 العاملون

 عىنت اليىل تأ سلآ امجلا  يلآ اااتمال ا ع  :
 

*مسااتوى ةدرر البرامج عل  تنمية معارف المسااتفيدين  
 وإ رائها

سلآ الدةلسةين دمل  أ   (%9,76أنلممل اليىةل تأ أ  )
اماستأ يه ةو لالةد ا اونةةةةةةةةةةةةةة   عدمةو يةت لىيماء سدةلرلم  
ااتةةةةةةةةةةةةةى  ددلآ بمل دتةةةةةةةةةةةةةلمم ل ابد سلآ اليزاع الأسةةةةةةةةةةةةةماع 
لالىف  ن سلآ ا ار الي تةةةةةةة   لالاجىملي   ااترعب  ية  ع 
عةقةةةةةةةدلمح  الةتي  ااةدةةةةةةةلرلم  سةلآ  أ   الةدةةةةةةةلسةةةين  عة ة   دةمف  لىا 
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لةمتةةةةةةةةةةةةةةى  ةددلآ اسةةةةةةةةةةةةةةىشةةةةةةةةةةةةةةلرال اجىمةلي ة  عقةدلمح ل الةد ا 
( سلآ الدلسةين أ  اادلرلم %53,8ونةةةة  ع ا يمل دمف )ا

ااقةةةدسةةة  لىل لمم ه  سلآ تىةةةل لسط تمل ف لمةةةل سدة سةةةلل 
يلآ ابق ثا لال اجبةةةةلل ل الةةةةد ا اونةةةةةةةةةةةةةة  ع تمةةةةل دمف 

ااقةةةةةدسةةةةة  لىل لمم 53,8%) الدةةةةةلسةين أ  اادة سةةةةةلل  ( سلآ 
 تلف   

 

*مساااااااتوى ةدرر البرامج عل  إ سااااااااب المساااااااتفيدين  
 مهارات جديدرخبرر وإتقان 

سلآ الدةلسةين أ  اماستأ يه ةو لالد ا   (%61,5)داتد 
اونةةةةةةةةةةةةة   عدمو يةت لىتتةةةةةةةةةةةةةل  ااتةةةةةةةةةةةةةى  ددلآ لبرال 
لسلملرال سلآ تةأىل أ  عتةلمم ل ابد سلآ اليزاع الأسةما 
لالىف  ن سلآ ا ار الي تةةةةةةة   لالاجىملي   ااترعب  ية  ع 

( دمف  عقةةةةةةةدلمح %92,3لىا  التي  االمةةةةةةةلرال  أهم  سلآ  أ    )
دلآ سلمةةةةلرال لى ار  التنةةةةةةةةةةةةةةةةةلع ا يمةةةةل دمف لةمتةةةةةةةةةةةةةةى  ةةةةد

عقةةةةةةدلمح  61,5%) التي  االمةةةةةةلرال  سلآ  أ   الدةةةةةةلسةين  ( سلآ 
سلآ   (%76,9سلمةةلرال لى ار  س زار ةة  الأسةةةةةةةةةةةةةةم ع لىا دمف )

 الدلسةين أ  ايبرال لاالملرال تلف   لى  حد سل 
 

تعاااديااال في  *مساااااااااااتوى ةااادرر البرامج عل  إحااادا  
لقيا البرنامج الظروف البيئياة المعيقاة الا لول دون  

 لأهدافا
%( سلآ الدةةةلسةين دمل    53,8)أنلممل اليىةةةل تأ أ   

أ  اماستأ يه و لالد ا اونةةةةةةةةة   أسةةةةةةةةةلممت ل لىحدا   
عدةددةو ل ال مللم الب لم ة  ااد قة  لةمتةةةةةةةةةةةةةةى  ةددلآ لىمق   

( أ   لأهةةةةةةدافلمةةةةةةلع تمةةةةةةل  الدةةةةةةلسةين %27,7البراستأ  ( سلآ 
داتدل  أ  سلآ أهم ااملرسةةةةلل التي أسةةةةلممت ل عدددو 

البراستأ  ال  دق    التي د و  ل   ااد قةةةةةة   الب لم ةةةةةة   مللم 
لأهدافلملع ه  لىسكلر   عت ة ل ت الزتمر  لةمتةةةةةةةةةةةةةى  ددلآ 

(    %18,2ييةةد لج   نمللم تميدلمم سلآ ابنةةةةةةةةةةةةةة رع ل)

ع فة لسةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةة    أسةةةةةةةةةةةةةةلممةةةةةت ل  البراستأ  أ   دمل   فقلج 
س اةآل لى  اامد   لةمتى  ددلآ ل حلو يدلمح ع افمهل  

ين دمل  أ  ااملرسةةةةلل لىدددو  م  تمل أ  غللب   الدلسة
البراستأ   دق    التي د و  ل   ااد قةةةةةة   الب لم ةةةةةة   ال مللم 

 ( %54.5لأهدافلمل تلف   لى  حد سلع لالك ايتب  )
 

*سااااااااهولة حصااااااااول المسااااااااتفيدين عل  ا دمات الا 
 تقدمها البرامج

أجل  غللب   الدلسةين ايدم يةت لج   علرسةةلل سلآ 
  حصةةةةة و ااتةةةةةى  ددلآ   بو القل مين يةت البراستأ لنةةةةةمل

(ع  % 76.9يةت ايدسلل اتةلم ل ع لالك ايتةب  اةتت )
لسلآ هذه ااملرسةلل لنةمل  سةلم ل  حصة و ااتةى  ددلآ 
امجماءال   اميآ  يلآ  ابمص يةت  ايةةةةةةدسةةةةةةلل  يةت 
الآزسة  لةمصةةةةةةةةةةةةةة و يةت ايةدسةلل ا سةةةةةةةةةةةةةةةل ةو سىدةد  ع  
لالدمو يةت أ  عك   امجماءال لاضةةةةةةم  لمحد   اد   

(ع  % 84,6ا ر ع سلآ التم   ايتةةةةةةب  )للا د جد ف لمل أ
( أرةة  يةةل  الدمةةو يةت اتخةةلا ع   %69,2ا يمةةل يةةد )

امجماءال التي عنةةملآ سةةلم ل  حصةة و ااتةةى  ددلآ يةت 
نمةةةلاج الالىمةةةلثا  لبراستأع  لغةةةللب ةةة  الدةةةلسةين  دمل  أ  
هذه ااملرسةةةةةةةةةةةةلل تلف   لى  حد سل لنةةةةةةةةةةةةمل  سةةةةةةةةةةةةلم ل   

 ( %53.8ابص و يةت ايدسللع لالك ايتب  )
 

*سااااااااارعة حصاااااااااول المساااااااااتفيدين عل  ا دمات الا 
 تقدمها البرامج

( سلآ الدةةةلسةين  دمل  %61,5أنلممل اليىةةةل تأ أ  ) 
أ  ااتةةةةةةةةةةةةةى  ددلآ مصةةةةةةةةةةةةةة   يةت ايدسلل التي دقدسلمل 
البرناستأ اتةةةةةةةةةةةةمي  لى  حد سلع لهذا دىنةةةةةةةةةةةةت سلآ لآو 

( سلآ الدلسةين %69,2ااملرسةةةةةةلل ا ع   سلآ لجلم  ر م)
مجماءال الآزس ع لسةةةةةةمي  الم  يةت له  سةةةةةةمي  اتخلا ا

الاسةةةةةةى تةةةةةةلرالع لااملر  ل عي  م الزتمر  لةمتةةةةةةى  ددلآع  
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( دمف  سلآ %53,8ا يمةةةةةةل  الىقة ةةةةةةو  أ   الدةةةةةةلسةين   ( سلآ 
اليمةلاج لالألراثا ااطة اة  لآلىمةلثا  لبرناستأ دنةةةةةةةةةةةةةةملآ  

( سلآ %53,8سةةةةةمي  ابصةةةةة و يةت ايدسللع تمل أ  )
   لىمق   التةةةمي   الدلسةين دمل  أ  هذه ااملرسةةةلل تلف

 ااطة ا  بص و ااتى  ددلآ يةت ايدس  
*مسااااااااااتوى مراعار الاعتبارات الإنسااااااااااانية عند تقد  

 ا دمة لمستحقيها
أجةةل  ع   الدةةلسةين ايدمع فلمم دماي   الايىبةةلرال 
امرتةةةةةةةةةةةةةةةلر ةة  ييةةد عقةةد  ايةةدسةة  اتةةةةةةةةةةةةةةىمق لمةةلع لىا أتةةد  
  الدةلسة   يةت ابمص يةت عك دلآ يآ ة  سلمي ة  ن بة  س

ل) ددمة   يةت %92,3ااتةةةةةةةةةةةةةةى  ةةةةةددلآ  الدةةةةةلسةين  ( سلآ 
 لىتدلر ااتى  ددلآ  لماح  أييلء الىدلسو سدلمم 

 

السااؤال الثاني: ما الصااعولت الا تواجا برامج تأهيل  
والدَي المحضااااااااااون  في التخفيف من الآثار النفسااااااااااية  

 والاجتماعية في النزاع الأسري؟
 المستفيدون

• ( دةةمف  عةةمعةةبةةلج  لةةبرناسةةتأ:  سةةلآ %44ةةةةةةةةةةةةةةةةةدةة  ل   )
اابم يين أ  سلآ أهم الصةةةد  ل التي ع اج  البرناستأ 
ضةةةةةدن االرل اميآس  لةبراستأع عل أ ف لى  يدلمح 
رشم ال ي  الكلل ابراستأ الأسم ااي صة ع ا يمل دمف 

 البراستأ غة ساهةين  الدلسةين ل( أ  22%)
 أ  الصةةةةةةةةةةةةةةد  ل الةةةةذاع ةةةة : ع ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت اليىةةةةل تأ ا  •

سةدةمفةىةلمةم 57,3%) يةةةةةةةدلمح  دةاتةةةةةةةدل   ااةبةمة يةين  سةلآ   )
دقةةةةةةدسلمةةةةةةل   التي  ا يمةةةةةةل يةةةةةةدسةةةةةةلل  داتةةةةةةد   البرناستأع 

ع فة 32%) يةت  سقةةةةةةةدر م  يةةةةةةةدلمح  اابم يين  سلآ   )
 سىطةبلل البرناستأ 

اابم يين  ( سلآ %56,7الصةةةةةةةةةد  ل المجىمد  : دمف ) •
سلآ أهم الصةةةةةةةةةةةةد  ل المجىمد   أ  المجىم  لا دزاو  أ 

الأايةلء ادةد الار صةةةةةةةةةةةةةةةلوع ا يمةل دمف  لاعه بحق ثاغة  

الصةةةةةةةةةةةةةةد  ل  41,3%) أ  سلآ اين  اابم يين  ( سلآ 
المجىمد   اد  الدل ال لالىقلل د التي دد سلآ  در م 

 يةت الاسى ل   سلآ لدسلل البراستأ 
 العاملون

نلممل اليىل تأ أ  أ  م ار :الصةةةةةةةةةةةةةد  ل التي عمعبلج  •
الاز لاج ة  ل اتخةلا  دمل  أ ( سلآ الدةلسةين  32,1%)

القمارال اين أةةةةةةةةةةةمل  القمار سلآ الصةةةةةةةةةةد  ل التي 
( أ  يةدلمح %7,7عك   ام ار  سةةةةةةةةةةةةةةببلمةلع ا يمةل دمف )

لج   عق  م لةبراستأ ااي ةةةذ  لف  سدةةةلدة لاضةةةةةةةةةةةةةةمةةة  
 عشكو ةد ا  عمعبلج  م ار  

 لبراستأ:االصد  ل التي عمعبلج  لدلسةين ل  •
( سلآ الدلسةين أ  سلآ أتام الصد  ل %53,8دمف )

التي ع اجةةة  البراستأ رقص يةةةد  الدةةةلسةينع ل حين دمف 
سلآ الدةةةلسةين أ  يةةةدلمح ع افم الىةةةدردةةةل الكةةةلل    (%7ع7)

 لةدلسةين ل البراستأ سلآ الصد  ل التي عمعبلج  م  
 الصد  ل التي عمعبلج  اتى  ددلآ سلآ البراستأ: •

سلآ الدلسةين أ  أغةل الصةةةةةةةةةةةةةد  ل   (%46,2دمف )
محللل  أحد ال الددلآ الىنة و ل عقد    التي ع اجلملمم ه 
( ةةةةةةد ا  %15,2ب  )الصةةةةةد  ل ايتةةةةة  اادة سللع لأ و

 الى اةو س  ااتى  ددلآ 
لعشةةةة اليىل تأ التةةةلاق  لى  لج   الدددد سلآ الصةةةد  ل  
التي عد   اماستأ يه و لالد ا اونةةةةة   ل الىف  ن سلآ 
ا ار الي تةةةةة   لالاجىملي   ل اليزاع الأسةةةةةما سلآ عقد  
 لرهةل ا ةلية ة ع لية ة  ح عقةد  وم ية  سلآ اااتةةةةةةةةةةةةةةمال 

فةةةةلية ةةةة  ةةةةد عتةةةةةةةةةةةةةةلمم ل    الىفط ط ةةةة  التي البراستأ    زتم   
 ااقدس  
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المؤشااااااااااارات التخةيةيااة لتةوير برامج تأهياال والاادي  
المحضااون في التخفيف من الآثار النفسااية والاجتماعية 

 في النزاع الأسري
ليةت  لةبمةةةةةةةث  الي مدةةةةةةة   اادط ةةةةةةةلل  يةت  ايىمةةةةةةةل ا 

لدق قةةلً لةلمةةدلم   عالاحى ةةلجةةلل التي يبر ييلمةةل اابم ي  
دىبة ر ح و اااتةةةةةةةةةةةةمال الىفط ط      الدراسةةةةةةةةةةةة  الذا سلآ 

لىط دم اماستأ يه ةو لالةداي اونةةةةةةةةةةةةةة   ل الىف  ن سلآ 
 الأسةةةةةةةةةةةةماع يمكلآا ار الي تةةةةةةةةةةةة   لالاجىملي   ل اليزاع 

ااىدةق   لبراستأ لاااسةةةةةةتةةةةةة   عصةةةةةة ر يد  سلآ اااتةةةةةةمال 
 لالمجىم  يم سلً يةت اليم  الىل :

 المؤشرات ا اصة للبرامج اولًا:
ال ةةةةليةةةةة  لىةةةةأه ةةةةو لالةةةةداي اونةةةةةةةةةةةةةة   ل  لىيةةةةدا  البراستأ 
الىف  ن سلآ ا ار الي تةةةةةةةةةةةةةة ة  لالاجىمةلي ة  اليةلتجة  يلآ 

 اليزاع الأسما 
 

 آليا التنفيذ
البراستأ الاجىملي   ةةةةةة لغ  لط  اسةةةةةتراع ج   لى د و  •

لالي تةةةةةةةةة   ل الداي اونةةةةةةةةة   ل الىف  ن سلآ ا ار  
اليلتج  سلآ اليزايلل الأسةةةةةمد  سلآ لآو لضةةةةة  لط  

  صة  للط  ن دة  اادف 
الاسةةةةةةةةةةىدلر   يبراء لاافىصةةةةةةةةةةين ل المجلو الأسةةةةةةةةةةما  •

لالقلر  ع ل ااماجد  الدلرد  ل لية   البراستأع لسدف  
 الىجددد  ل سي تمً 

ليةةةةةةدلمح  عدم  • اامةكةةةةةة   سيةةةةةةلن   يةت  البراستأ  هةةةةةةذه  م 
ا ىصةةةةةةةةةةةلرهل يةت سددي  المتم  لسك  ااكمس ع مىلء  

 سشكة  ر،د  الأايلء ل سماتز الشمن  
أ  لا دقىصةةةةةةةةةةةةةةم ا ةدلم سلآ هةذه البراستأ يةت اماستأ  •

اماستأ الىةأه ةو يلآ   الىي ع لالم،دة  لالزتمر  فقلج للىنمةل 
  اادمف  لالىدردلنمد  لىيماء  

ع زد  ااط تمل ايلة  ابراستأ يه و لالداي اون    •
 سبلتم   ادد الطآثا

لضةة   لرال عدردب   يلآ ادد لىتةةلم و حنةة رهل سلآ  •
  بو لالداي اون   

ل الداي  لالاجىملي  عقد  الاسةةةةةةةةةةةىشةةةةةةةةةةةلر  الي تةةةةةةةةةةة     •
اونةةةةةةةةةةةةةة   ح  دىم تخ  ن ع عم الدآ ةةلل ا يلممةةلع 

ت الط و  لالىأت د يةت أ  سةةة ء الدآ لل سةةة ايم ية
سةةةةةب لعً عل  د ددلة  ل سشةةةةلتو اجىملي   لر تةةةة   

 ستىقبآً 
عي د  الدلرال الىدردب   لىشةةةةةةةةةمو لىتتةةةةةةةةةل  اادلرلم  •

لعيم ةة  االمةةلرال لةةدف لالةةداي اونةةةةةةةةةةةةةة  ع ح ةةث لا 
عقىصةةةةةةةةةةةةةةم يةت ااةلرةل الاجىمةلي ع اةو دى ا يةت 
يد  س ضةةةة يلل سيلمل: لى ار  اا زار   لسلملرال اب ار 

ع للى ار  التنةةةةةةةةةةةةةةةةلع لالىفط لج  لالى اةةةةةةةةةةةةةةةةةو ال دةةلو
 الأسماع لالىدلسو س  اا ا ن ادد الار صلو 

لىلزالمح لالداي اونةةةةةة   ادد  سةةةةةةليلل عدردب   لا عقو  •
( سةةةةةةةةةلي  لةىدلسو س  اونةةةةةةةةة   لالىف  ن 12يلآ )

 سلآ  ار اليزاع الأسما ية   
الىةةةةةدردب ةةةةة  لسيلمةةةةةل   • البراستأ  اي ي ةةةةة  لمحى ف  الاهىمةةةةةللمح 

ثا عي  ذهل لىىيلسةةةةةةل  ال سةةةةةةل و ااتةةةةةةىفدس  ف لمل لنم 
س  سىطةبلل ااتةةةةةةى  ددلآع لأ  دىم التةةةةةةااو اشةةةةةةكو 
التي دقترح ىةةةةل لالةةةةك لىمق    الةةةةدلرال   لرا يلآ 

 ال ل د  لال لية   سلآ البراستأ 
عتةةةةةةةةةةةةةةلم ةو لىجماءال الىقةد  لةبراستأ سلآ لآو عقة ةو   •

سةةد  اا افقةة ع للىرشةةةةةةةةةةةةةةةلء عطب    لبرناستأ يبر اا او 
ق ن اشةةةةةةةةةةةةةةكةو أتبر  بجز س يةد لم،دة  الأايةلءع لالىا

 يلآ البراستأ التي عقدلمح ل الداي اون   
الاسةةةةةةةةةةةةى ل   سلآ لسةةةةةةةةةةةةل و اميآلمح ااددد ل رشةةةةةةةةةةةةم  •

ايدسلل ااقدس  اشةةةةةةةكو حددثع ساآً يمو ف دد  
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 )س تلآ جماف ك( د ضت ايدسلل 
 ار لً: اااتمال ايلة   ااست :

 يه ةةو لالةةد ا   عقةةدلمح اماستأأ  عك   اااسةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةة  التي  
ىف  ن سلآ ا ار الي تةةةةةةةة   لالاجىملي   اونةةةةةةةة   ل ال

 اليلتج  يلآ اليزاع الأسما يةت  رج  يلل   سلآ الك لء  
 

 آلية التنفيذ
دددد أهدالم اااسةةةةةةةةتةةةةةةةة  لف  أسةةةةةةةةف يةم   سقيي   •

للاضةةةةم  لةدمآءع للضةةةةدلمل اشةةةةكو س صةةةةو  ا    
 املكترل  ح  عك   لاضم  لةجم   

 ااسةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةة  لكةةو ع فة يةةد  تةةللٍم سلآ الدةةلسةين   •
الىفصةةةةةةةصةةةةةةةلل ايدس   لالك لىقة و النةةةةةةةتلج يةت 

 الدلسةين لعقد  البراستأ اشكو أفنو 
ضةةةةةةةةةةةملر  الاهىمللمح اىط دم اااسةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةة  اادي   اىقد    •

البراستأ لعكلسةلمل س  ادنةةةةةةةلمل البد  يةت ااتةةةةةةةى ف 
 اوة  

الى لر الك لءال اااهة  لةدمو  ااسةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةة  لع فة  •
القب و ل الىفصةةةةةةةصةةةةةةةلل الىدردل اا د  مع لزتم   

الاجىملي   لالي تةةةةةة  ع تمل يمكلآ فىت    الىدردل 
لطآ  لنةةللبةةلل ايةةدسةة  الاجىمةةلي ةة  ليةم الي ف 
الدةةةةةلسةين  يةةةةةد   الدجز ل  لتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  ااةةةةةلسدةةةةةلل  ل 

  ااست  
سىةةلادةة  لعق   ايةةدسةةلل ااقةةدسةة  سلآ اااسةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةة    •

 سةةىممارع سلآ لآو اسةةىمدا   تةةم بمتةةمت   ل   
ةمتةةةةةةةةةةةى  ددلآ سلآ البراستأع  الأ اء اشةةةةةةةةةةةكو تةةةةةةةةةةةلسو ل

عتةةةةذدةةةة  راجدةةةة  سلآ لآو لىجماء  للةدةةةةلسةين ليمةةةةو 
ااقةةةلاآلع لاسةةةةةةةةةةةةةةىطآع المأاع ليمةةةو المجم يةةةلل  

 البارد  
   لم  أسلتلآ لىي  ذ البراستأ ل اااست   •

ع فة سةةةةةةةةةةبو اعصةةةةةةةةةةلو سةةةةةةةةةةلمة  اين الدلسةين لالدمآء  •
  ااست  

دىيلسةةةةةل الاسةةةةةى ل   سلآ الىجلر  الدلل   لالدما   بمل   •
اسةةةةةةةةةةةةةةىقطةةةةةةل   التةةةةةةةةةةةةةةد  اع سلآ لآو  المجىم   س  
ااتةةةةةةىشةةةةةةلردلآ الا ايبر  لالدلسةين  ذا المجلو لأتام 

 سي ال  10سلآ 
عزلدد الدلسةين  ااسةةةةةةتةةةةةةلل ادلرال عدردب   سىي ي   •

اا ضةةةةةة يلل: اجىملي  ع لر تةةةةةة  ع للى ارد  لللةةةةةةة  
يلآ لدس  الدمآء لضةةةةت ا الدموع للااد أ  دك   

 أتلمم  6 ابن ر لىجبلرد  تو
الىقة ةةةةو سلآ الألراثا ااطة اةةةة  لاسةةةةةةةةةةةةةةىفةةةةدالمح الىقةةةةد    •

 املكترل  
لىيةةةةل   ل ةةةة  لتةةةةةةةةةةةةةةميةةةة  البةةةةت ل نةبةةةةلل الالىمةةةةلثا   •

  لبراستأ 
لضةةةةةةة  يقد  لر   ل حلو يدلمح ارى للمح ااتةةةةةةةى  ددلآ  •

 لىلتلء اسى ل  م سي   دىم بم جب سلآ البراستأ 
فىت    الىبريلل االل   لى فة س زار   أفنةةةةةةةةةةوع لأ   •

 الك اشكو رسم   دىم
 الالً: اااتمال ايلة   لمجىم :

ااتةةةةةةةةةةةةةةةلهمةة  ل رف  الاهىمةةللمح المجىمد    ار الي تةةةةةةةةةةةةةة ة   
 الأسمد  لالاجىملي   اليلتج  يلآ اليزايلل 

  ل   الىي  ذ:
عت ة الي م  التةةب   للأسةم ااي صةة  اشةكو يللمحع سلآ  •

 لآو الى ي   ا اسط  االملل اال الدآ   
ز الىيم د  ل الأح لء لالاسةى ل   سيلمل ل ع د و اامات •

رشةةةةةةةةةةةةم ال ي  بحق ثا الأن لو ادد الار صةةةةةةةةةةةةلوع سلآ 
الاجىمةةةةةلي ةةةةة    الةةةةةدلرال  سلآ  الدةةةةةددةةةةةد  لى ةةةةةلسةةةةة   لآو 

 لالي ت   اكو ح  
الىدلل  س  اااسةةةتةةةلل الىدة م   ليشةةةم يقلف  حق ثا  •
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لى ةةةةلسةةةة  الةةةةدلرال   اامأ  ااطةقةةةة  لالأايةةةةلءع سلآ لآو 
 الىاق     

لةمىفصةةةةصةةةةين  الرل الاجىملي  عشةةةةج   الىط ع  •
لالي تةةةةةةةةةةةةةة  ل عقةةةد   لرال لةطآ  لالطةةةللبةةةللع 
الةةةةدلرال ل ااةةةةدرا    لى ةةةةلسةةةة   لعتةةةةةةةةةةةةةةلم ةةةةو لىجماءال 

 لاالسدلل لااماتز الىيم د  ل الأح لء 
ع د ةةو  لر الكماسةةةةةةةةةةةةةة  البما ةة   اةةلسدةةلل ليمةةل     •

لاليزايةةةةةلل  أبحةةةةةل  الطآثا  لةةةةةديم  الدةم   البمةةةةةث 
 الأسمد  

الشةةةةةةةةةةةةةةماتةةةة  المجىمد ةةةة  اين االمةةةةلل ابك س ةةةة  دق     •
لالقطةلع ايةا اال الاهىمةللمح ااشةةةةةةةةةةةةةةتر  اقنةةةةةةةةةةةةةةةلتم  

 الطآثا لاليزايلل الأسمد  
 التوصيات

 توصيات لوزارر العدل
عدمم لزار  الدةةةدو اماستأ عد ةةة  س    ايةدةةة  لةمةةةد  (1

سلآ الطآثا ل اره ل المتم ع لعد ة  اا    لةىيم ة  
ااكمس  يةت ع   سيةلن   الأسةةةةةةةةةةةةةةمد  ل سيطقة  سكة   

 اامةك  
البراستأ ل س  دلمةةةةةل   (2 هةةةةةذه  الدةةةةةدو يلآ  لىيآ  لزار  

 املكترل  
عشةةةةةةةةترا لزار  الددو ل حلو اايلزي  لم،د  الأن لو   (3

عك     البراستأ أ  ايةةلن  التي لا ع جةةد ف لمةةل هةةذه  
الىيم ةةةةة  الاجىمةةةةةلي ةةةةة  ل   ر،دةةةةة  الأن ةةةةةلو ل سماتز 

 الأح لء 
يةت سكةةل  ر،دةة  الأايةةلء دىم ل حةةلو رزاع ال الةةددلآ   (4

عتةةةةةةةج ةلمم بمماتز شمو لىجبلرتم لنةةةةةةةمل  ح  الط و 
 الي ت  لالاجىملي   

 
 

 توصيات لوزارر الإعلام
ع ي   اميآلمح ابراستأ سماتز شمو سةةةةةة اء يبر اميآلمح   (1

 الىقة دا أل ااددد 
عيللو اميآلمح حللال اسةةةةةةةةةةةةى ل ل سلآ اماستأ سماتز   (2

 شمو 
 ثا ل المجىم  اث اماستأ ع ي د  يلآ  ار الطآ (3
 

 توصيات لوزارر التعليم
ع ي ةةة  المجىم  بأضةةةةةةةةةةةةةةمار الطآثا يةت الأن ةةةلو سلآ   1

 ل لرال ل اادار  لاالسدلل    يقد ردلاللآو  
 ع ي   اادار  لة الددلآ ا ج   اماستأ سماتز شمو   2
 

 توصيات لمرا ز شمل
لضةةةةةةة  اسةةةةةةةىشةةةةةةةلرال اجىملي   ولر   لةمقبةين يةت  (1

لة ةةةةةةةةةةةةةةة و لى  حةو أل الطآثا سلآ الطآثاع لالةك  
  ل  ضمر يةت الأايلء 

 زتم   يد  الدلسةين الاجىملي ين ل سماتز شمو  (2
ع د ةةو  لر سماتز الأح ةةلء الىيم دةة  بةةو القنةةةةةةةةةةةةةةةلتم   (3

 الأسمد  سلآ لآو الشمات  س  سماتز شمو  
 المراجع

لفةية ة،  1 حمةز   )اةمتةةةةةةةللع  حةيةةةةةةةل   ا ار  2016ع    )
الي تةةةةةةةةةةةةةة ةة  لةطآثا سلآ لجلمةة  ر م اامأ  ااطةقةة  ل  
المجيم  اازا ما:  راسةةة  س دار   اسةةةىكشةةةلف   سقلرر   

مجلاة العلوم الإنسااااااااااااانياة  ا لادتي  عيةة  لااتةةةةةةةةةةةةةة ةةة ع  
  ع سمتز ج و البمث الدةم والاجتماعية

  لادلاع ستةةةد     لسل اع ل دتم  اةم لم  ع تةى لمح  2
(  أيم اضةةةةةةةةةةةةةةطما  الدآ ةةةة  الزلاج ةةةة  يةت 2009)

مجلة شبكة العلوم النفسية  الصم  الي ت   للأايلءع  
  2009ع تىلء لرا   22-21الدد   عالعربية
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ا ااادمااة  (   2015جبةةةوع يبةةةد اليةةةلةةةةةةةةةةةةةةةم ي   )  3
ع المتم : سكىبةة  المتةةةةةةةةةةةةةةةةد الاجتماااعيااة الأساااااااااااريااة

 ناتمل  
النظريات الاجتمااااعياااة  (   2010ج رزع ف ة ةةةةل )  4

ع عمع : محمد ل اج ع القلهم :  والممارسااااااة البحثية
 سصم الدما   

تقو  المشاااااااااروعات (   2013حمز ع أحمد لىاماه م )  5
 ع الدسللمح: سكىب  ااىيع الاجتماعية

أحكام الأسرر  (   2013ابم دا ع يبد الله محمد )  6
 س ة ع المتم : سطبد  في الفقا الإسلامي

7  ( الكم   يبةةةةةةد  محمةةةةةةد  النظرياااااة (   2008اب را ع 
 ع الأر  :  ار ودلالا  المعاصرر في علم الاجتماع

النظريات  (   2015ابتةةةةةةةةةةةةةةلآع محمةةد لىحتةةةةةةةةةةةةةةةةل  )  8
 ع يميل :  ار لا و الاجتماعية المتقدمة

نظرر في  (  2011ايط لع سةةةةةةةةةة ف يبد ابم د )  9
ع اامةك  الدما   التةةةد  د :  علم الاجتماع الأسااري

 كىب  الشقما لةيشم لالى زد   س
بناء الأسارر (   2011ي    ع يبد ايلل  محمد )  10

ع سصةةةةم: ااكىل والمشاااكلات الأسااارية المعاصااارر
 االسد  ابددث  

ظااااهرر  (   1426الدق ةةةوع سةةةةةةةةةةةةةةة مةةةل  يبةةةد الله )  11
الساااااااااااعودي المجتمع  لزار  الةلاق في  ع المتم : 

 الشال  الاجىملي   
تقو  البرامج  لمح( 2010) ية ع أا  اادلن  ية   12

الاجتمااااااعياااااة المتم 3ع اوالمنظماااااات   ار   :ع 
 الزهماء  

ظاهرر هةةةةةةةةةةةةةةةةة(   1430الدمماع سةةةمل  الآ محمد )  13
الةلاق في المجتمع الساعوديم دراساة تشاخيصاية  
طبيعااة الظاااهررم حجمهااام ا،اااهااااااام عواملهااام 

سدةة   ع المتم : ااكىبةة  الأسي ةة  بجةةلآثارهاام علاجهاا
 نادن    

الد ال  ع أسةو  لالتةةةةةةةةةةةةةةدةلدةد ع جلمةل   لابةددةداع    14
لمح(  أسةةةةةةةةبل  اليزايلل الأسةةةةةةةةمد  سلآ 2013هيلء )

مجلااة الجااامعااة الإسااااااااااالاميااة  لجلمةةة  ر م الأايةةةلءع  
ع الدد   11ع المجةد  للدراسااااات الةبوية والنفسااااية

  الألو
فةةةةلتم محمةةةةد لية مةةةةللع حم   سةةةةةةةةةةةةةةةةةةللم    15 التمادبةةةة ع 

جىملي   لةطآثا (  الىأيةال الي ت   لالا2012)
يةت الأن لو:  راسةةةةةةةةةةة  يةت ي ي  سلآ الأن لو ل 

جامعة  ار ابنةةةةةةةةةةةةةلر  ل ادل  اامأ  الأر ر  ع وة   
ع المجةد الشاااااااارةة للعلوم الإنساااااااانية والاجتماعية

  الىلس ع الدد  الال 
التكيف الشاخصاي هةةةةةةةةةةةةةةةة(   1426ال مدتع أسلو )  16

والاجتمااعي والأساااااااااااري والاةتصاااااااااااادي للمرأر  
المةلقة: دراسااااااااااة تةبيقية في مدينة   السااااااااااعودية

ع رسةلل   تى راه غة سيشة ر ع جلسد  ااةك الرياض
 سد  ع المتم  

النظرياة الاجتمااعياة من (  1987تمدةلع لىتم  )  17
ع عمعةةةة : محمةةةةد غة لمحع لرساااااااااااونز إ  هاااابرمااااس

 الك دت: يللم اادمف  
اسك الأسري  (  الىم2013محمدع أسلس  تملو )  18

لاجتماااعيااة لاادى ومهااارات حاال المشاااااااااااكلات ا
 ع سصم: ااكىل االسد  ابددث الأبناء

19  ( محمةةةةةةد  ال ىةةةةةةل   يبةةةةةةد  ظواهر (   2009محمةةةةةةدع 
ومشااااااااكلات الأساااااااارر والةفولة المعاصاااااااارر من 

ع امسةةةكيدرد : ااكىل منظور ا دمة الاجتماعية
 االسد  ابددث 

ع  الأسرر والعلاج الأسري (   2004ساسلآع  ال ل )  20
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 لالى زد  القلهم : التمل  لةيشم 
الأسااارر وتربية (   2013)اليلتةةةةنع هدف محم      21

 ع يمل :  ار ااتة  لةيشم لالى زد  3ع االةفل
إرشاااااااااد أساااااااار ذوي  (   2003ميىع ل ل  حمد )  22

 ع القلهم :  ار ال كم الاحتياجات ا اصة
23  ( الةةدةةةةةةةدو   يةةةةةت:  هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة( 1440لزار    سةةىةة افةةم 

https://www.moj.gov.sa/Documents/

MonthlyReportBI/MojMonthlyReport

.pdf هةةع4/11/1440 ح استرجليلمل اىلردخ 
(  الىقمدم الب ةل  الشةةةةةةةةةةةةةةلمما  1440لزار  الدةدو  )  24

لشةةةةةةةةةةةةةةلمم   الدةةةةةدو  سى افم يةت:ل زار    را   ا لمع 
https://www.moj.gov.sa/ar/OpenData/

Pages/MonthlyReport.aspx   ح اسةةةةترجليلمل
 هة1/6/1440اىلردخ  

25  ( سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة افةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم: لمح(2019لا       
https://www.spa.gov.sa/viewfullstory.

php?lang=ar&newsid=1939527   ح ع 
 1440/10/26استرجليلمل اىلردخ 
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