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 ملخص البحث 

الضوء على كيفية تأثير جائحة كورونا على الأمن الغذائي الأسري والجهود    إلى تسليط   هدف هذا البحثي     
للبراهين  باستخدام منهجية    وذلك  الصلة،المبذولة ذات   السريعة   ،(Rapid Evidence Review)المراجعة 

دراسة    36الاستفادة  من    تمت  ،وبعد الفحص  . ومن خلال رصد مجموعة من الدراسات التي تناولت الجائحة
لغذاء أثناء جائحة كورونا، والتي جاءت إلى اناقشت  الأمن الغذائي الأسري ضمن الوصول الاقتصادي والمادي  

عوامل الحماية ذات الصلة بالأمن الغذائي الأسري أثناء الجائحة، وعوامل الخطورة ذات  "  : في محورين رئيسين
، وتضمنت عوامل الخطورة طريقة تقديم المساعدات الغذائية، وعوامل "وروناالصلة بالأمن الغذائي أثناء جائحة ك

أما عوامل الحماية فقد اشتملت على  خطورة ذات صلة بخصائص الأسرة، وعدم المساواة الموجودة مسبقًا، 
توصلت  و   الابتكار والمرونة في تقديم الخدمات، والتعاون وتوحيد الجهود، والجهود الموجهة نحو الفئات الهشة.

تحقيق أهداف التنمية المستدامة ذات الصلة بالقضاء على الفقر، النتائج إلى أهمية مواصلة الجهود المتعلقة ب
جميع هذه السياسات كفيلة بحماية    إن  إذ  ،والصحة الجيدة، والرفاه، والتعليم الجيد، والحد من أوجه عدم المساواة

الأزمات.  أثناء  الهشة، وخصوصًا  ا  الفئات  يتعلق    لبحثوأوصى  فيما  المحلية  البحثية  الجهود  من  المزيد  ببذل 
إن الجهود القائمة حالياً تركز بشكل كبير على هذا الجانب    إذبالجانب الاجتماعي والصحي للأمن الغذائي،  

 . من منظور اقتصادي وسياسي
 ووذ -  الفئات الهشوووة  -  لغذاءإلى االوصوووول  - الأمن الغذائي  -  19-كوفيد  - الجائحة  الكلمات المفتاحية:

 .الدخل المحدود
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Abstract 

This research aims to highlight the effect of corona virus on household food security and 

the relevant national and international response, by using the Rapid Evidence Review method 

and articles related to the pandemic. 36 studies about household food security within the 

economic and physical access to food during COVID-19 pandemic have been examined. These 

studies addressed two main themes: protective factors related to household food security during 

COVID-19 pandemic, and risk factors related to food security during COVID-19 pandemic. 

The risk factors include methods of providing food aid, risk factors related to household 

characteristics and inequalities. The protective factors include innovation and flexibility in 

provision of services, collaboration among relevant stakeholders, and vulnerable groups-

oriented efforts. The study concluded that achieving sustainable development goals, 

particularly the ones related poverty and inequality, good health and wellbeing, quality of 

education, can secure vulnerable groups especially during the crisis. The research recommends 

the urge for more national research regarding household food security, with specific focus on 

physical and accessibility dimensions, as the current effort focus mainly on availability and 

stability domines.  

Key words: pandemic - covid 19 - food security - food insecurity - vulnerable group – low-

income people.  

 

 المقدمة والمنهجية 
الصحي  يعد   من    (Health Equity)الإنصاف 

الاهتمام من  بقدر كبير  تحظى  التي  بين   المفاهيم  حاليًا 
يعني أن كل شخص لديه فرصة    إذرار،  أوساط صناع الق

عادلة ليكون بصحة جيدة قدر الإمكان. ويتطلب تحقيق  
ذلك إزالة العقبات التي تعترضه دون الحفاظ على الصحة  

تشتمل    ؛السليمة والتي  وعواقبهما،  والتمييز  الفقر  مثل 
أيضا على العجز وعدم القدرة على الوصول إلى وظائف 

عادل بأجر  الت  ،جيدة  والرعاية  وجودة  والسكن،  عليم، 
 والبيئات الآمنة  ،الصحية

(Braveman et al, 2018)  . 
ومن هذا المنطلق، أنشأت منظمة الصحة العالمية لجنة  
المحددات  عرفّت  والتي  الدولية،  الاجتماعية  المحددات 

الناس  فيها    الظروف التي يولد"  : الاجتماعية للصحة بأنها 
ويكبرونويعيش ويعملون  هذه    إذ،  ون  اختلاف  إن 

ومعدل  الأفراد  صحة  في  فروقات  إلى  يؤدي  الظروف 
عامًا في    20لمثال هناك فجوة تبلغ  العمر، فعلى سبيل ا

العمر المتوقع للذكور بين أغنى وأفقر المناطق في  متوسط  
    .Donkin et al, 2018)) "غلاسكو

يوجد خمس مجالات عامة للمحددات الاجتماعية  و 
الاستقرار الاقتصادي، والتعليم، والصحة   :للصحة وهي

والرعاية الصحية، والحي والبيئة المبنية، والمجتمع والسياق  
ندرج تحت كل مجال مجموعة من الإشكاليات  تو   ،المجتمعي

ذات الصلة. أما بالنسبة لبعد الاستقرار الاقتصادي، فإنه  
انعدام  ضمنها  ومن  الإشكاليات  من  العديد  يتضمن 
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  الرئيسة ي، والذي يعد أحد أهم الإشكاليات  الأمن الغذائ
S. Department of Health and Human U.

(

Services, 2021) . 
القضايا    ويعد من  الغذائي  تواجه  الأمن  التي  الملحة 

جائحة كورونا،    ،العالم بعد  أربعة  يتضمن    إذخصوصًا 
  ، وفرة الغذاء في العالم أو الدولة أو المجتمع، و الوفرة  :أبعاد

المال ووسائل    ، وتوافروالوصول المادي والاقتصادي للغذاء
الغذاء لشراء  للأفراد  نظام  )  والاستهلاك  ،النقل  اتباع 

سليم الثلاث )  والثبات  (،غذائي  الأبعاد  استمرارية 
بالإضافة إلى ذلك،    .  (Berry et al, 2015)  (السابقة

انعدام    :وهما  ؛يوجد نوعان من حالة انعدام الأمن الغذائي
(،  انعدام طويل الأمد بسبب الفقر)غذائي  المن  مزمن للأ
للأوانعدام   مؤقت المن  مؤقت  مؤقت  )  غذائي  انعدام 

مؤقت بشكل  الوظيفة  طارئة كفقدان  تغيرات   (بسبب 

(FAO, 2008). 
فعلى مستوى الأسرة ووفقًا لمنظمة   ،ومن جهة أخرى 
جد تو فإن الأمن الغذائي    م،2012الأغذية والزراعة في  

عندما يكون لدى جميع أفراد الأسرة في جميع الأوقات 
إلى   والاقتصادي  والاجتماعي  المادي  الوصول  إمكانية 

احتياجاتهم تلبي  ومغذية  كافية  وتفضيلاتهم   أغذية 
ياة نشطة وصحية.  الغذائية، وذلك من أجل الوصول لح

السلبية  التأثيرات  من  العديد  له  الغذائي  الأمن  وانعدام 
مراجعة أشارت  فعلى سبيل المثال،    ؛على صحة الأسرة

إلى أن الأمراض    م 2020حديثة قام بها إيتشر ميلير عام  
المزمنة في الولايات المتحدة أكثر انتشارا بين ذوي الدخل 

إن عدم القدرة على    إذالمحدود مقارنة بالفئات الأخرى،  
توفير الغذاء الصحي بشكل مستدام يعد من الأسباب 

الصحية،   الحالة  في  التفاوت  لهذا  من    وتتضحالمفسرة 
الصحية والاجتماعية   الغذائي  الأمن  آثار  الآتي  الجدول 

قدمه كولم المختلفة، كما  العمر  مراحل   وآخرون  انعبر 
(2021    Coleman et al .) 

 

 

 الآثار الاجتماعية من انعدام الأمن الغذائي  الآثار الصحية من انعدام الأمن الغذائي  مرحلة الحياة 

 الرضع 
 

 سلوكية.  ومشكلاتصعوبات تعلم  العاطفي، والحركي، والفسيولوجي و تأخر النمو الاجتماعي، 

عدم الانتباه وضعف و زيادة احتمالية فرط النشاط الحركي،  الأطفال
زيادة خطر الإصابة بالسمنة والأمراض المزمنة، بما  و الذاكرة، 

 في ذلك الربو والاكتئاب

زيادة احتمالية الإصابة بصعوبات التعلم وكذلك ظهور  
 المشكلات السلوكية بما في ذلك عدم الانتباه والتشتت 

 ن و المراهق
 

 خطر الإصابة بالاكتئاب والأمراض المزمنة زيادة 
 

انخفاض التحصيل العلمي مقارنة مع أقرانهم الذين نشأوا  -
 في أسر آمنة غذائياً 

أكثر عرضة للمخاطرة والمشاركة في السلوكيات الخاطئة   -
 كالتدخين 

 نو البالغ
 

السكري،   أمراض :الإصابة بالأمراض المزمنة بما في ذلك
والقلب، وهشاشة العظام، وأنواع معينة من السرطان،  

  .وانخفاض في معدل العمر المتوقع 

انخفاض التحصيل التعليمي في الطفولة يمكن أن يؤدي إلى  
فقدان الإنتاجية، وانخفاض الدخل في مرحلة الرشد، وزيادة  

 . خطر الفقر، وتدني جودة الحياة
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الأسري   الرغموعلى   الغذائي  الأمن  انعدام  أن  من 
المنخفض  الدخل  ذات  الدول  في  أكبر  بشكل  متجذر 
والمتوسط، إلا أن هذه القضية موجودة كذلك في الدول 

ففي المملكة العربية السعودية، على    ؛ذات الدخل المرتفع
دراسة حديثة أن نصف العينة من وجدت  سبيل المثال،  

الض من  المستفيدات  جدة النساء  في  الاجتماعي  مان 
الغذائي   113والبالغ عددهن   انعدام الأمن     يعانين من 

Hanbazaza & Mumena, 2021))،    بالإضافة إلى
ارتفع    إذ،  المشكلةزادت من حدة هذه  التي  جائحة كورونا  

لغذاء إلى اعدد الأفراد في العالم غير القادرين على الوصول  
مليون فرد عام      800جراء جائحة كورونا إلى ما يقارب  

مليون فرد   118م قدرها  2019، بزيادة عن  م2020
(.  وتجدر  م2021وآخرون،   )منظمة الأغذية والزراعة  

ق  أن الجائحة لم تخلإلى  الإشارة إلى أن الدراسات تشير  
أزاحت  بل  الغذائي،  بالأمن  خاصة  جديدة  إشكالية 
الستار عن الإشكاليات المتجذرة، والقصور في الأنظمة،  
الاجتماعية  والعدالة  الإنصاف  وغياب 

(Lombardozzi et al, 2021)،    مما يؤكد أهمية بذل
 . تها مزيد من الجهود لفهم هذه القضية ومعالج

 هدف البحث 
على عوامل الحماية    تسليط الضوء يهدف البحث إلى  

جائحة   أثناء  الأسري  الغذائي  بالأمن  المتعلقة  والخطورة 
تطوير    وإسهامكورونا،   في  البحث  هذا  مخرجات 

السياسات والخدمات المعنية بحماية الفئات الاجتماعية  
المتعلقة   والسياسات  الخطط  تطوير  وكذلك  الهشة، 

 بالتصدي للأزمات لاحقًا. 
 

 سؤال البحث 
الحماية والخطورة المتعلقة بالأمن الغذائي  ما عوامل  •

 الأسري أثناء جائحة كورونا؟
 منهجية البحث 

 نوع المنهجية 
نهج المراجعة مللإجابة على سؤال البحث، تم اتباع  

 . (Rapid Evidence Review)السريعة للبراهين 

 لمراجعة السريعة للبراهين؟ با المقصودما 
من   شكل  هي  السريعة  تجميع المراجعة  أشكال 

تعمل    إذوالبيانات الموثوقة حول موضوع ما،    علوماتالم
إجراء   عملية  تسريع  تقليدية النهجية  المراجعة  المعلى 

أو    الطريقة التقليديةوذلك من خلال تبسيط    للبراهين،
توفير البراهين لأصحاب المصلحة بطريقة   بهدفها تعديل
 .(Garritty et al, 2021)فترة زمنية وجيزة  وفيفعالة  

 معايير اختيار الدراسات العلمية 
 : تيةتم اختيار الدراسات التي تنطبق عليها الاشتراطات الآ

o   الأسري الغذائي  الأمن  تناقش  التي  الدراسات  الهدف: 
والمادي   الاقتصادي  الوصول  ا )محور  أثناء  إلى  لغذاء( 

 جائحة كورونا. 
o   وتحديدا    ،الهشة مجتمع الدراسة: الأسر أو الفئات المجتمعية

ن عن العمل، والفقراء والأشخاص  و الفئات الآتية: العاطل 
 من ذوي الإعاقة، وكبار السن. 

o   النطاق المكاني: الدول الغنية وفق تصنيف البنك الدولي
 م 2021لعام 

o   يناير تاريخ  من  الزماني:  نوفمبر  م  2020النطاق  إلى 
 م 2021

o   اللغة: العربية والإنجليزية 
يتضمن البروتوكول الذي  ، والذي  (1انظر ملحق رقم ))

 .  (تم اتباعه 
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  ها فرز الدراسات وتحديد
باستخدام مجموعة من المصطلحات البحثية )انظر ملحق  

للحصول على قائمة المصطلحات المستخدمة(،    2رقم  

تم البحث في قواعد بيانات متعددة التخصصات وهي  
 كالآتي: 

o الباحث العلمي 
o  بروكست(ProQust ) 

o سيج (SAGE)  
o   الإلكترونية ويلي   Wiley Online)مكتبة 

Library ) 

o  دار المنظومة 
عدد من الدراسات المؤهلة للدخول  إلى  وتم التوصل  

الدراسات   مراجعة  عملية  وتضمنت  المراجعة،  في 
الأولى  ؛مرحلتين والملخصات   :المرحلة  العناوين  فحص 

عند   المراجعة  في  إدراجها  ملاءمة  مدى  من  للتأكد 
مر  فريق  الحاجة، وتمت  اثنين من  قبل  الدراسة من  اجعة 

العمل قبل اتخاذ القرار بشأن تضمنيها أو استبعادها في  
مراجعة النصوص   فتمتالمرحلة الثانية،  في  المراجعة. أما  

كاملة واتخاذ القرار النهائي بشأن الإدراج في المراجعة أو  
من   ،الاستبعاد عدد  العملية  هذه  خلال  من  ونتج 

للدخول في المراجعة، والشكل أدناه الدراسات الملائمة  
قبل الدراسات  عدد  وأثناء  يستعرض  . هوبعد  هالتنقيح 

بالإضافة إلى ذلك، تم استخدام التقارير والمواقع الرسمية  

اللوصول   على  إلى  الجائحة  بتأثيرات  الخاصة  لمعلومات 
الغذائي الصلة،    ؛الأمن  ذات  العالمية  كالإحصاءات 

الدول     ، الغنية لجائحة كوروناوكذلك لحصر استجابات 

والبرامج   بالسياسات  يتعلق  ما  في    المسهمةخصوصًا 
 الحفاظ على الأمن الغذائي الأسري.

  هاجمع البيانات وتوليف
من  المختارة  الدراسات  من  البيانات  استخراج  تم 

إكسل،   نموذج  استخدام  معلومات    وتضمنتخلال 
تفصيلية حول كل دراسة، كالبيانات المتعلقة بالباحثين، 
إلى   بالإضافة  النتائج،  وأبرز  والمنهجية،  والأهداف، 

الدراسة   جودة  حول  المعلومات  حيث  ،  وضوح من 
والتحيزو  الدراسة،  وحدود  والمنهجية،    ، الأهداف، 

 وتعارض المصالح المحتمل.
تحديد تم  البيانات،  بتوليف  يتعلق  محورين   وفيما 

"رئيسين الغذائي :  بالأمن  الصلة  ذات  الحماية  عوامل 
الأسري أثناء جائحة كورونا، وعوامل الخطورة ذات الصلة 

، ويندرج أسفل كل "بالأمن الغذائي أثناء جائحة كورونا
 منهما عدد من المحاور الفرعية.  

 النتائج
النقاش حول عوامل الخطورة والحماية   البدء في  قبل 

لأمن الغذائي الأسري أثناء الجائحة، سوف يتم  المتعلقة با
تسليط الضوء على كيفية تأثير الجائحة على حالة الأمن 

من  الحصول عليهاالتي تم  دراساتال

 قواعد خلال عمليات البحث في

 (2955البيانات )العدد=

 
 الدراسات المشمولةإجمالي 

 (36= العدد)

 

الدراسات التي تمت 

مراجعتها بالكامل للتأكد من 

 (52العدد = ) املاءمته

 

الدراسات المستبعدة 

 (16)العدد=
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استجابات   أبرز  استعراض  وكذلك  الأسري،  الغذائي 
الدول الغنية للجائحة فيما يتعلق بحماية الأمن الغذائي 

 للأسرة. 
 

 تأثير الجائحة على الأمن الغذائي الأسري
الأمن   أبعاد  جميع  على  بشكل كبير  الجائحة  أثرت 

)الوفرة،   الثبات(،  و الاستهلاك،  و الوصول،  و الغذائي 
للدراسات   وفقًا  ، (Éliás& Jámbor, 2021)ولكن 

فإن البعد الذي تأثر بشكل أقوى جراء الجائحة وتداعياتها 
الوصول بعد  والمادي  )  كان  المالي  الأفراد  إلى  وصول 

المالية الناتجة بسبب ضعف الدخل والمشكلات  (،لغذاءا
لم يكن أو خسارة الوظيفة أو زيادة أسعار الغذاء، كذلك  

االذهاب   سهلة كالسابق،  إلى  مهمة  الغذائية    إذ لمتاجر 
إجراءات الحظر والخوف من الإصابة بالعدوى   أسهمت

بعض التفاصيل حول   يأتيفي قلة الزيارات للمتاجر، وفيما  
الأمن   على  الجائحة  المحلية تأثير  والإحصاءات  الغذائي 

 والدولية ذات الصلة.
 

 الأرقام العالمية 
o   ،عدد الأشخاص المتضررين  استمر  على مستوى العالم

أثناء    م2020من الجوع في العالم في الزيادة في عام  
بعد أن ظل دون تغيير تقريبًا من  19-جائحة كوفيد

زاد معدل انتشار نقص    إذ ،  م2019إلى    م2014
من   حوالي    8.4التغذية  إلى  بين    9.9بالمائة  بالمائة 

، )منظمة الأغذية والزراعة  م2020وم  2019عامي  
 (.  م2021وآخرون، 

o   النهضة العربية السعودية، أشارت جمعية  في المملكة 
أن  من    % 45نحو    إلى  عانت  المستفيدة  الأسر  من 

بينما الجائحة،  أثناء  الغذائي  الأمن  يكن    انعدام  لم 
)جمعية    %12لدى   يومين  أو  يوم  من  طعام لأكثر 

 (. م2020النهضة، 
o  بناءً على عينة وطنية  و في الولايات المتحدة الأمريكية

الأمن  انعدام  انتشار  معدل  ارتفاع  لوحظ  ممثلة، 
أثن الأسري  الجائحة،  الغذائي  مارس  عانى  اء  قبل 

الأمن    %30  حوالي  م2020 انعدام  من  العينة  من 
ارتفعت هذه النسبة بشكل سريع  و الغذائي الأسري،  
) Morales et%  43إلى    م2020في أواخر أبريل  

al, 202). 
o من خلال مسح تم إجراؤه خلال الفترة من  و   وفي كندا

وجد أن ما يقرب من واحد    م،2020أبريل إلى مايو  
( سبعة كنديين  انعدام 14.6من كل  من  عانوا   )%

من    الأمن الغذائي إلى حد ما في الثلاثين يومًا الماضية 
بسبب  المسح وظائفهم  فقدوا  الذين  أولئك  وأن   ،

الغذائي  الأمن  لفقدان  عرضة  أكثر  الجائحة كانوا 
الذين  28.4) غيرهم  من  وظائفهم    استمروا%(  في 
(10.7 )%(Nova Scotia, 2020). 
o   من البالغين  16.2وفي المملكة المتحدة، وجد أن %

البريطانيين عانوا من انعدام الأمن الغذائي منذ بدء 
% في  7.6تطبيق الإجراءات الاحترازية، مقارنة بنسبة  

 .(Loopstra, 2020) م2018عام 
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 الغذائي  الأمن لانعدام  عالمية أرقام 
 

 التأثير على الصحة النفسية 
سلبية   نفسية  تأثيرات  الغذائي  الأمن  انعدام  يولد 

الشعور بالتوتر، والإحباط، ومشاعر العجز،    : منها  ؛كثيرة
هذه المشاعر  و والعزلة، وكذلك احتمالية الشعور بالعار،  

اجتماعية   نفسية  إلى حدوث ضغوط  بدورها  تؤدي  قد 
جديدة أو تعزز الضغوطات الموجودة سابقًا. وفي سياق  
الجائحة، قد تتفاقم هذه المشاعر بسبب العزلة الاجتماعية  

والقلق الجديدة،    المفروضة،  الصحية  المخاطر  بشأن 
 .  ilmour & Polsky, 2020)(G وانعدام الأمن المالي

وقد أثبتت العديد من الدراسات وجود تأثيرات على  
المتعلقة  وآثارها  جائحة كورونا  بسبب  النفسية  الصحة 

الغذائي الأمن  المتحدة،    ؛بفقدان  الولايات   تمتففي 
ي والصحة النفسية  دراسة العلاقة بين حالة الأمن الغذائ

الولايات   في  للبالغين  ممثلة  وطنية  عينة كبيرة  باستخدام 

وجد  فوذلك بعد تسعة أشهر من بدء الجائحة،    ،المتحدة
معدلات   بزيادة  مرتبط  الغذائي  الأمن  انعدام  أن 
بين   سيما  والقلق، لا  والاكتئاب،  النفسي،  الاضطراب 

.  (Sundermeir et al, 2021)الأمريكيين الأصغر سنًا  
وفيما يتعلق بالحالة النفسية لدى البالغين من ذوي الدخل 

غذائي، من بين المن  الأالمحدود، والذين يعانون من انعدام  
وجد أن أكثر من ثلث البالغين من    1476  عينة بلغت

( الاكتئاب  من  يعانون  المحدود  الدخل  %(،  33ذوي 
 Wolfson)%(  39%(، والإجهاد العالي )39والقلق )

et al, 2021)  ويشير ذلك إلى أن انعدام الأمن الغذائي .
أثناء الجائحة مرتبط سلبًا بالصحة النفسية، وبالتالي من  
الضروري توجيه الجهود الوقائية والعلاجية الخاصة بانعدام 

  وخصوصا الأمن الغذائي والصحة النفسية أثناء الأزمات،  
 بين الفئات الأكثر هشاشة. 
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لانعدام الأمن الغذائي أثناء الفئات الأكثر عرضة  
 الجائحة 

الفئات الاجتماعية          ثر الجائحة،  لأتعرضت جميع 
تداعيات و  لخطر  عرضة  أكثر  تعد  الفئات  بعض  لكن 

فالسكان الأكثر عرضة لخطر انعدام    ،الجائحة من غيرها
الأمن الغذائي في معظم حالات الطوارئ هم أولئك الذين  

بالإضافة إلى هذه  . و يعانون من الجوع، والمرض، والفقر

لتأثير   معرضة  الأسر  من  العديد  فإن  الهشة،  الفئات 
هذه  بها  تؤثر  قد  التي  الطريقة  بسبب  الحادة  الأزمات 

الاقتصا النظم  على  والجدول  الأزمات  والاجتماعية.  دية 
منظمة   من  لمنشور  وفقًا  الفئات،  هذه  يستعرض  أدناه 

عام   الأمريكية  للبلدان   Pan)  م 2017الصحة 

American Health Organization). 
 

 الفئات الإضافية المعرضة لخطر الجائحة الفئات الهشة المعرضة للخطر في جميع حالات الطوارئ 
 الدخل المحدود أو غير المنتظم. وو ذ •
الأشخاص الذين لا يستطيعون تكوين احتياطيات من  •

 المال أو الطعام. 
سوء   خصوصاالأشخاص ممن هم في حالة صحية سيئة ) •

 التغذية، والأمراض المزمنة، وضعف جهاز المناعة(. 
الأشخاص الذين يعيشون مع وصمة العار الاجتماعية   •

نقص المناعة البشرية،  )الأشخاص المصابون بفيروس 
 الإعاقة(.  ون، وذو و والسجناء وعائلاتهم، والمرضى النفسي

المعزولون )الذين يعيشون في مكان بعيد أو ليس لديهم   •
 شبكة اجتماعية(. 

 المشردون داخليًا. •
 كبار السن.   •
 الأشخاص الذين لديهم وسائل نقل قليلة أو معدومة.  •
 الأيتام والأطفال من الفئات الهشة.   •

الأشخاص الذين يعتمدون على الأسواق لمعظم  •
مشترياتهم الأغذية )أنظمة السوق قد تتأثر بشدة  

 بسبب الجائحة(. 
لديهم معرفة بكيفية   ست الأشخاص الذين لي •

 الاستعداد للجائحة.
الأشخاص الذين يعملون في المهن التي قد تتأثر  •

ضها الجائحة )السياحة،  بشدة القيود التي تفر 
 سيارات الأجرة، إلخ.(  وقيادةالمطاعم، و 
الأشخاص الذين يعتمدون على وسائل النقل  •

 العام للوصول إلى العمل.
 
 
 

 آلية تأثير الجائحة على الأمن الغذائي الأسري 
الجائحة عد التي   داأظهرت  المتداخلة  الديناميكيات  من 

تؤثر على النظم الغذائية والاجتماعية، وتسببت في زيادة  
معدلات الفقر، وبالتالي انعدام الأمن الغذائي الأسري،  

الغذائي الإمداد  سلاسل  اضطرابات  ذلك:  في   ،بما 
المساواة،   عدم  واتساع  العيش،  وسبل  الدخل  وفقدان 

الا الحماية  برامج  في  والبيئات واضطرابات  جتماعية 
في   الغذائية  المواد  أسعار  وتفاوت  المتغيرة،  الغذائية 
السياقات المحلية. وقدمت اللجنة الدولية للأمن الغذائي 

(Committee on World Food Security, 2020) 
 لهذه الديناميكية. حافي الشكل أدناه توضي
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الغذائي الأسري، يوضح الجدول أدناه  وللتو  مسارات يمكن من    خمسةضيح أكثر حول كيفية تأثير الجائحة على الأمن 
 .(Joseph et al, 2021) ينهذا التأثير، وذلك وفقًا لجوزيف وآخر  حدوثخلالها 

 
 الآلية المتسببة  المسار 

 : فقدان الوظائف والدخل 1المسار 
 الجائحة. بسبب 

فقدان الوظائف يقلل من شراء الأسرة للمواد الغذائية والقدرة على    1-1
 تحمل تكاليف الغذاء. 

فقدان الوظائف يقلل من قدرة العمالة على إرسال الحوالات المالية،    1-2
 وبالتالي تفقد الأسرة التي تستقبل الحوالات القوة الشرائية للغذاء. 

التجزئة الغذائية يقلل من القدرة على تحمل تكاليف  ارتفاع أسعار    1-3
 الغذاء. 

: القيود المتعلقة بالتنقل والتباعد  2المسار 
الاجتماعي بسبب الجائحة تحد من توافر الغذاء  

 والوصول إليه. 

قيود التنقل والتباعد الاجتماعي تتسبب في إغلاق السوق والأعمال    2-1
 الغذاء وتوافره. وبالتالي تقييد الوصول إلى 

القيود تقلل من مدخلات عملية الإنتاج وبالتالي تتأثر عملية إنتاج    2-2
 الغذاء ويقل الإنتاج. 

تعطل الشحن الدولي للأغذية بسبب القيود على النشاطات والتجارة    2-3
 يؤدي إلى انخفاض المنتجات الغذائية وتوافرها. 
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 الآلية المتسببة  المسار 

 على : تأثير الجائحة على قدرة الحكومة 3المسار 
 توفير الحماية الاجتماعية )بما في ذلك

 المساعدات الغذائية(. 

زيادة مخاطر الاقتصاد الكلي )مثل انخفاض في الإيرادات الضريبية، أو    3-1
التجارة، أو السياحة( تتسبب في استنفاد احتياطيات العملات الأجنبية،  

 . وزيادة التضخم، إلخ
تزايد عدم الاستقرار المالي بسبب انخفاض الاستثمار الأجنبي المباشر   3-2

متطلبات   لتوفير  تكافح  الحكومات  يجعل  مما  الرسمية  الإنمائية  المساعدة  أو 
 مواجهة الفيروس محليًا. 

: عدم الاستقرار السياسي جراء الجائحة  4المسار 
توفير الحماية    علىيحد من قدرة الحكومة 

 الاجتماعية. 

تسبب في زيادة احتجاجات  ت ضعف الإعانات المالية والاجتماعية قد    4-1
 الشعوب. 

مع    4-2 الحكومة  تعامل  في  الثقة  عدم  تزداد  السياسية  الأزمات  بسبب 
 الوباء. 

 احتمالية تداول السلطة بشكل غير سلمي. زيادة   3 -4

: تأثير الجائحة في زيادة النزاعات  5المسار 
 الداخلية وبالتالي حدوث انعدام الأمن الغذائي. 

 
 

 قيود التنقل تؤدي إلى زيادة الصراع على الموارد الطبيعية.  5-1

 زيادة فرص توظيف الجماعات المسلحة غير النظامية.  5-2

أسباب النزوح الداخلي بين المهاجرين والمجتمعات المضيفة يضع  زيادة    5-3
 ضغطاً على سلاسل الإمداد الغذائي. 

وبالتالي    ،عدم قبول الحكومات المانحة لكيفية الاستجابة للوباء محليًا   5-4
 تنخفض نسبة المساعدات المالية الإنسانية. 

 
لجائحة كورونا فيما نماذج من استجابات الدول 

 يتعلق بتعزيز الأمن الغذائي الأسري أثناء الجائحة 
  آثارلظهور فيروس كورونا بموجووواتوووه المتعوووددة    نوووتكوووا

لوذلوك قواموت الودول . اقتصووووووووووووووواديوة على جميع دول العوالم
بسون عدد من السوياسوات وإجراء بعض التعديلات على 
السووووووووووياسووووووووووات والبرامج القائمة في سووووووووووبيل مواجهة هذه 

هووووذه    الآثار، الغووووذائي لمواطنيهووووا في ظوووول  وتحقيق الأمن 

الأزمة. ويسوووووووووووووتعرض هذا المحور نماذج من الجهود المحلية، 
 والخليجية، والدولية في هذا الشأن.

 المملكة العربية السعودية 
الحفاظ على متانة سلالالالالالالالالالاسلالالالالالالالالال الإمداد الغذائي  ( 1

 وتوفير الغذاء أثناء جائحة كورونا
الجهود في سووووووووووووبيل الحفاظ بذلت المملكة العديد من 

على توافر الغذاء في المملكة أثناء الجائحة، مما أسووووهم في 
وخصوصًا    ،خفض تداعيات الجائحة على الأمن الغذائي



 

  
82 

102 72 

72 102 

ا لهيئووة الغووذاء والوودواء فقوود ، م(2021)  بعوود الوفرة. ووفقووً
توصووووووولت دراسوووووووة أجرتها اللجنة الوطنية للتغذية بالتعاون  

امعة أنتويرب البلجيكية  مع جامعة طيبة وجامعة زايد وج
(Antwerpen Qualtrics  )  فوووووووويروس كووووووووورونا أن  إلى 

( لم يؤثر على الوفرة الغذائية والقوة  19المسوووووووتجد )كوفيد
 .الشرائية في المملكة العربية السعودية

أثنلالالالااء جلالالالاائحلالالالاة كورونا (  2 الخلالالالااج  القطلالالالااع  دعم 
لضلالالالالالالالالالامان قدرة العاملين بى ماليا على توفير الغذاء  

 لأسرهم
ضوووء التغيرات المفاجئة التي حدثت في جميع دول  في 

  ه،( وتفشوووووووووي19-العالم بعد ظهور فيروس كورونا )كوفيد
قامت الدولة   ،وما نتج عنها من آثار اقتصوووادية ومجتمعية

بجهود ضوخمة لدعم القطاع الخاص والمؤسوسوات الصوغيرة 
من والمتوسووطة، وذلك من أجل ضوومان اسووتمرارية عملها 

يض الوظائف أو الرواتب، مما يضمن دون الحاجة إلى تخف
يسواعدهم   ماومسوتدا  تاثاب لاالمملكة دخفي  لجميع الأسور 

  .على توفير احتياجاتهم الغذائية
 في تقديم الدعم   المسهمةالجهات  

تم تقوووديم الووودعم من خلال العوووديووود من الجهوووات 
الحكومية، كلاً وفق مجالات عمله ونشووووووووووووواطاته، ومن 

وزارة و مجلس الوزراء،  :كل منأبرز الجهات المشوووووووووووووواركة  
هيئة  و وزارة الموارد البشوووووووووورية والتنمية الاجتماعية، و المالية،  

البنووووك المركزي  و مبووووادرة منشوووووووووووووووووو ت،  و الغووووذاء والوووودواء،  
صوووووووندوق  و وزارة الصوووووووناعة والثروة المعدنية، و السوووووووعودي، 

المؤسوسوة العامة للتدريب التقني والمهني،  و التنمية الزراعية،  
  والجمارك.هيئة الزكاة والضريبة و 

 نماذج من المبادرات 
الدولة   • القطاع    % 60تحملت  موظفي  رواتب  من 

)منش ت،   )ساند(  نظام  خلال  من  الخاص 

و ( م2021 الزراعية.  التنمية  صندوق  خلال  ،  من 
،  صندوق تنمية الموارد البشرية، و الصندوق الصناعيو 
التنمية الوطني،    ، وصندوقبنك التنمية الاجتماعيةو 

 :  يأتيتم تقديم عدد من المبادرات منها ما 
تمديد فترة السماح وإعادة جدولة القروض للمنش ت   •

مليار    6من  الأشد حاجة بمبالغ تصل قيمتها إلى أكثر  
 .ريال سعودي 

وغير   • المباشرة  القروض  قيمة  سعودي،  ريال  مليار 
 .المباشرة لتمويل رأس المال العامل 

القطاع  • لموظفي  الدعم  لتقديم  سعودي،  ريال  مليار 
 .الخاص الذين لم يستفيدوا من برامج الدعم سابقًا

مليار ريال سعودي، قيمة قروض   4تخصيص  •
الدخل المحدود خلال عام  اجتماعية للأسر ذات 

ألف مواطن ومواطنة )وزارة   100لعدد  م 2020
 (. 2020الاستثمار، 

 تقديم المساعدات الغذائية للفئات الهشة   (3
قووواموووت وزارة الموارد البشووووووووووووووريوووة والتنميوووة الاجتمووواعيوووة 

مسوووووووووووووووانودة  وهودفوت إلى  بإطلاق مبوادرة "غوذاؤنا واحود"  
ي الفئووات الأشووووووووووووووود تضوووووووووووووورراً من خطر الجووائحووة من ذو 

الإعواقوة، والفقراء، والمطلقوات، والأرمول، وكبوار السوووووووووووووون،  
وأسوووووووووووووور السووووووووووووووجنواء الفقراء، و وايتهم من آثار الجوائحوة 
ومسوووووووووواعدتهم في تخطى هذه الأزمة. واشووووووووووتملت المبادرة 

تم   إذتوزيع السووووووووووولال الغذائية للأسووووووووووور المتضوووووووووووررة،   على
مليون ريال للمرحلة الأولى، وتم توزيع   250تخصوووووووووووووويص  

على الأسوور المحتاجة من   ءألف سوولة غذا  142أكثر من 
)وزارة الموارد البشووووورية المواطنين والمقيمين على حد سوووووواء 

 .(م2020والتنمية الاجتماعية، 
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 توفير منصات لتقديم المساعدات  ( 4
مساع لتقديم  لها  تابعة  منصات  الدولة  دات وفرت 

إنسانية، ودعم وتمويل كل محتاج، وكان أثر هذه المنصات 
مرض كوفيد تفشى  عندما  إذ19  -ملحوظاً  قامت    ، 

ومن بين    تها،بمساندة الأسر المتضررة من الجائحة ومساعد
 هذه المنصات:

منصووة وطنية تابعة  هي:  المنصلاة الوطنية للتبرعات
إلى يووة تهوودف  الاجتموواعلوزارة الموارد البشووووووووووووووريووة والتنميووة  

توحيد الجهود بين جميع القطاعات الحكومية، والخاصووووة،  
تعموول و وغير الربحيووة، وحوكمووة التبرعوات بشووووووووووووووكوول عوام.  

لمحتاجين في إلى االمنصووووووة على تسووووووهيل إيصووووووال التبرعات 
)الموارد البشوووووووووووووورية والتنمية   ومدنها  شوووووووووووووو  مناطق المملكة

 .(م2020الاجتماعية، 
هي منصووووووة وطنية للعمل الخيري  : منصلالالالالاة  حسلالالالالاان

تقوم  إذتكوامول الجهود الخواصووووووووووووووة بالتبرعوات،  إلى تهودف 
بتسووووووووووهيل تقديم المسوووووووووواعدات للفئات الهشووووووووووة )منصووووووووووة  

 .(م2021إحسان، 
 

الخليجية   الجهود  من  العربية )نموذج  الإمارات 
 ( المتحدة

الحفاظ على متانة سلالالالالالالالاسلالالالالالالال الإمداد الغذائي  ( 1
 جائحة كوروناوتوفير الغذاء أثناء  

بتأمين         خاصة  مبادرة  أبوظبي  إمارة  أنشأت 
الضرورية   الاستهلاكية  السلع  من  السكان  احتياجات 

   :تضمنت الآتي إذوخصوصًا المواد الغذائية،  ، والأساسية
o   المناطق والمدن لمساعدة    جميعزيادة عدد منافذ البيع في

 الشراء من أقرب متجر لهم. علىالمستهلكين 

o   المستهلكين منازل  إلى  المتاجر  من  السلع  توصيل 
ة )الهيئة الاتحادية للتنافسية والإحصاء،  ئمبأسعار ملا

 (. م2020
 
 تقديم المساعدات الغذائية للفئات الهشة  ( 2

الغذائية   المواد  لتوفير  المجتمعية  "المير"  مبادرة  إطلاق 
 الأسر والأفراد والعمال. ألف من  12الأساسية لعدد 

 
أثنلالالالااء جلالالالاائحلالالالاة كورونا (  3 الخلالالالااج  القطلالالالااع  دعم 

لضلالالالالالالالالالامان قدرة العاملين بى ماليا على توفير الغذاء  
 لأسرهم

عديدة في سبيل الحفاظ على   داجهو   قدمت الإمارات
تضمنت   المعيشة  تكاليف  وخفض  الاقتصادية  المتانة 

 ( م2021)البوابة الرسمية لحكومة الإمارات،  :الآتي
تخصيص خمس مليارات درهم لدعم الكهرباء والمياه   •

بهدف   والصناعية  التجارية  والقطاعات  للمواطنين 
ورسوم   الأعمال  وممارسة  المعيشة  تكاليف  خفض 

 توصيل الكهرباء للشركات الناشئة ح  نهاية العام. 
"الضمانات   • لبرنامج  درهم  مليارات  ثلاث  تخصيص 

تمويل   لتحفيز  المتوسطة الائتمانية"  الشركات 
للاستثمار   أبوظبي  مكتب  يديره  والذي  والصغيرة، 
بهدف تعزيز قدرة هذه الشركات على اجتياز ظروف 

 .السوق الراهنة
صانع   • "صندوق  لتأسيس  درهم  مليار  تخصيص 

السوق" الذي يستهدف توفير السيولة وإيجاد توازن  
مستمر بين العرض والطلب على الأسهم في سوق  

 ق المالية. أبوظبي للأورا
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 الجهود الدولية
لجهود الدولية، نجد كذلك تدخلات إلى اعند النظر     

للأسرة الغذائي  الأمن  لتعزيز  الإعانات    ؛مباشرة  كتقديم 
والمساعدات الغذائية، وتدخلات غير مباشرة من خلال  

كالإعانات النقدية والحد من خسارة    ؛الدعم الاقتصادي 

و  الأسرة.  نماذج من  يوضح  مصادر دخل  أدناه  الجدول 
يتعلق   فيما  أثناء جائحة كورنا  الدول  بعض  استجابات 

دسون  بتعزيز الأمن الغذائي الأسري، وذلك وفقًا لريتشار 
 .(Richardson et al, 2020)ن يوآخر 

 
 

التدخل لمرة واحدة  
، أو  أثناء الجائحة 
أو   ، تدخل مؤقت

 التدخل الدائم

التكلفة  
 الإجمالية 

 تفاصيل الدفع 
 التغطية 
)عدد  

 الأشخاج( 
 الدولة  نوع الدعم  ن و المستحق 

  

دفعتان بقيمة  
  رادولا 750
لكل   اأسترالي

 منهما

 

متلقو الضمان الاجتماعي،  
والمحاربون القدامى،  

دعم  أي والمستفيدون من 
 آخر للدخل 

 دعم الدخل 
 
 

 أستراليا 
تدخل لمرة واحدة أثناء  

 الجائحة
مليار   2.9

 دولار أسترالي
  رادولا 455

 اأسترالي
 مليون  6.6

جميع الذين يتلقون المعاش  
الأساسي، والذين  الحكومي 

يتلقون إعانات الشباب،  
والذين يحصلون على المزايا  
  و العائلية الضريبية، ومستحق

 دعم الإعاقة 

 
تحويلات  

 نقدية
 

 تدخل مؤقت 
مليار   8.5

 دولار أسترالي
دولاراً   550

 أستراليًا
 

المستفيدون من إعانات  
الباحثين عن عمل،  

وإعانات الأبوة والأمومة  
الشباب، وأنواع  وإعانات 

 الإعانات الأخرى 

إعانات  
 البطالة 

  
رعاية مجانية  

 للأطفال 
 واحد  مليون

العائلات التي لديها أطفال  
 عامًا  18دون سن 

بدل رعاية  
 الطفل
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التدخل لمرة واحدة  
، أو  أثناء الجائحة 
أو   ، تدخل مؤقت

 التدخل الدائم

التكلفة  
 الإجمالية 

 تفاصيل الدفع 
 التغطية 
)عدد  

 الأشخاج( 
 الدولة  نوع الدعم  ن و المستحق 

  تدخل مؤقت 
دولار   1000

 كندي
 الأفراد العاطلون عن العمل  

عانات  إ
 البطالة 
 

 كندا

 الفئات الهشة الطلاب من   وجبات مدرسية   تدخل مؤقت 
التغذية  
 المدرسية

التدخل لمرة واحدة أثناء  
 الجائحة

مليار   2
 دولار كندي 

تمت زيادة الدفعة  
التي تُدفع مرة  

واحدة  
للمستفيدين إلى  

دولار   300
كندي لكل طفل  

- 2019عام 
 م2020

 
المستفيدين من إعانة الطفل  

 بكندا

الدعم  
 العائلي
 

  تدخل مؤقت 
يورو لكل   150

  100أسرة + 
 يورو لكل طفل 

 دعم الدخل  الأسر الفقيرة 

 فرنسا 

  تدخل مؤقت 

التحويلات  
النقدية أو  
الكوبونات  

الغذائية للتخفيف  
فر  امن عدم تو 

الوجبات المدرسية  
 )بسبب الإغلاق( 

 
الأطفال الأكثر احتياجاً  

ن بالمدارس  و الملتحق
 المتوسطة

التغذية  
 المدرسية
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التدخل لمرة واحدة  
، أو  أثناء الجائحة 
أو   ، تدخل مؤقت

 التدخل الدائم

التكلفة  
 الإجمالية 

 تفاصيل الدفع 
 التغطية 
)عدد  

 الأشخاج( 
 الدولة  نوع الدعم  ن و المستحق 

  

%  84يتم تعويض 
الأجر  من صافي 

% إذا  100)و
كان من  

أصحاب الحد  
 الأدنى للأجور( 

 
ن الذين توقفوا عن  و الموظف

 العمل
 إعانة البطالة 

  

مكافأة الطفل"  "
لمرة واحدة بقيمة  

يورو   300
للعائلات التي  
تتلقى منحة  

 الطفل

 الآباء  
البدلات  
 العائلية 

 ألمانيا 

  تدخل مؤقت 
يورو لكل   185

 طفل شهرياً 
 الذين فقدوا الدخل الآباء  

البدلات  
 العائلية 

مليون   72.4 تدخل مؤقت 
 دولار

وجبات غداء  
مجانية في المدارس  

الابتدائية  
 والمتوسطة 

التغذية   التلاميذ 170.000
 المدرسية

 اليابان 

 تدخل مؤقت 

106.95  
مليار دولار  

% من  2)
الناتج المحلي  

 الإجمالي( 

 دعم الدخل  المواطنين جميع  مليون  126 دولاراً 930

  تدخل دائم

قسيمة طعام  
جنيه   15بقيمة 

في   نيإسترلي
 الأسبوع

 الأطفال الضعفاء  مليون  1.3
التغذية  
 المدرسية

  تدخل مؤقت 
جنيه   75.10

إسترليني في  
 الأسبوع

 
الأفراد المعزولون ذاتيا،  
والأسر ذات الدخل  

 المنخفض 

إجازة مرضية  
مدفوعة  
 الأجر
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التدخل لمرة واحدة  
، أو  أثناء الجائحة 
أو   ، تدخل مؤقت

 التدخل الدائم

التكلفة  
 الإجمالية 

 تفاصيل الدفع 
 التغطية 
)عدد  

 الأشخاج( 
 الدولة  نوع الدعم  ن و المستحق 

 تدخل مؤقت 
مليار   290

 دولار

  1200الكبار: 
دولار لكل فرد؛  

  500الأطفال: 
دولار عن كل 

 طفل

 

الأفراد الذين تقل دخولهم  
دولار والأسر   75000عن 

التي يقل دخلها عن  
 دولار في السنة  112500

 دعم الدخل 

ت  ياالولا
المتحدة  
 الأمريكية 

  تدخل مؤقت 

دولاراً   511
أمريكيًا في اليوم  

أسبوعين، ثم  لمدة 
دولار   200

في اليوم   يكيأمر 
 أسبوعًا  12لمدة 

 
آباء الأطفال الذين أغلقت  

 مدارسهم 

إجازة رعاية  
الأطفال  
مدفوعة  
 الأجر

 تدخل مؤقت 
مليار   25

 دولار

قسائم طعام  
  800بقيمة 

 دولار
 أسرة  6250 

الأسر المسجلة في برامج  
رعاية الأطفال والمساعدات  

 الغذائية

العيني  الدعم 
)قسائم  
 الغذاء(

 
 عوامل الحماية والخطورة ذات الصلة بالأمن الغذائي الأسري أثناء الجائحة 

 عوامل الخطورة  
فيروس الغذائي كورونا    يعد  الأمن  على  خطراً كبيرا 

تداعيات  إلى  بالإضافة  ولكن  المجتمع،  فئات  لجميع 
لدى جميع   الغذائي  الأمن  استقرار  على  وأثرها  الجائحة 

بعض العوامل الأخرى التي عززت من آثار    برزتالأسر،  

في جعل الفئات أكثر عرضة   وأسهمت ،الجائحة السلبية
ته المختلفة، وهي طريقة  لخطر انعدام الأمن الغذائي وتأثيرا 

تقديم المساعدات الغذائية، وحالة عدم المساواة الموجودة 
الأسرة،   وخصائص  الجائحة،  قبل  المجتمعات  بعض  في 

سيتم تناول أبرز تلك العوامل من خلال ما    يأتي وفيما  
 شهدته بعض دول العالم. 
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 الغذائي  بالأمن  الصلة  ذات الخطورة عوامل

 
: تداعيات الجائحة   أولاا

واجهت الأسر أثناء جائحة فيروس كورونا تهديدات 
الغذاء،   توفير  خلق   إذبشأن  في  الجائحة  تسببت 

اضطرابات اقتصادية على الصعيدين العالمي والمحلي، نتج  
وأرباب الأسر وظائفهم   الأفراد  العديد من  فقدان  عنها 

قادرة  ومصا غير  الأسرة  جعل  بدوره  وهذا  دخلهم.  در 
 ;Giacoman et al, 2021اقتصاديًا على توفير الغذاء )

Van der Velde et, 2021; Carroll et al, 2020; 

. Owens et al, 202; Kent et al, 2020)  .)
في الولايات المتحدة زيادة كبيرة   تلوحظوللتوضيح أكثر،  

في الطلب على المساعدات الغذائية من أسر لم تكن تعاني  
السابق للغذاء    في  الوصول  في  إشكاليات  من 

2021)  ,.itzpatrick et al(F هذه ولمواجهة   .
الأسر   تبنّت  غير صحية الصعوبات،  غذائية  سلوكيات 

قيمتها  كشراء الأطعمة المعلبة والرخيصة بغض النظر عن  
به   الموصى  أقل من  استهلاك كميات  الغذائية، وكذلك 

 .(Niles et al, 2020)خوفاً من نفاد الطعام 
الرغم في    وعلى  تقديمها  تم  التي  الكبيرة  الجهود  من 

تشير   السلبية،  الجائحة  تداعيات  من  التخفيف  سبيل 
انعدام  من  عانوا  الذين  الأفراد  بعض  أن  إلى  الدراسات 

بب الجائحة لم يستطيعوا الحصول على  الأمن الغذائي بس
لعدة   (Men & Tarasuk, 2021) المساعدات الغذائية

للنظام    ؛أسباب وفقًا  للمساعدات  أهليتهم  عدم  منها 
،  فقط   الذي كان يدعم الأسر من ذوي الدخل المحدود

جمعيات الطعام إلى    وكذلك لم يستطيع البعض الوصول
. (t al, 2021Larson e)  في السابق لعدم معرفتهم بها  

بالإضافة إلى ذلك، تبين أن الأسر التي عانت لأول مرة  
بسبب الجائحة من صعوبات مالية وضغوط جديدة فيما  

بالوصول   ايتعلق  بعد  إلى  يطوروا  لم  ستراتيجيات إلغذاء 
تجاوزها،   أو  الضغوطات  هذه  مع  أقل    إذللتعامل  كانوا 

احتمالًا لقبول الطعام من الجهات الخيرية أو اقتراض المال  
 .(Reimold et al, 2021)من الأصدقاء والعائلة 

كما خلق الوباء تحديات جديدة أمام الحصول على  
وجدت دراسة أن بعض العوائق التي حدت   إذالغذاء،  

الوصول   عملية  امن  بالفيروس  إلى  مرتبطة  لغذاء كانت 
وجه  الإصابة    على  بشأن  القلق  ذلك  شمل  التحديد، 

بالعدوى أثناء التسوق، وعدم كفاية الطعام في المتاجر،  
 .(Reimold et al, 2021)وصعوبة في المواصلات 



 

  
89 

102 72 

72 102 

الربحية   وغير  الحكومية  الجهات  أن  القول  ويمكن 
عملت على التخفيف من الآثار قصيرة المدى للوباء، إلا  

ا طويلة  الاقتصادية  العواقب  بعد،  أن  تنته  لم    إذ لمدى 
الدخل  ذات  الأسر  من  نسبة كبيرة  أن  دراسة  وجدت 
أثناء   الحياة  قيد  على  للبقاء  ديونًا  تحملوا  قد  المنخفض 

أنه ح  بعد  هذا  ، و (Barr et al, 2021)الوباء   يعني 
العودة إلى العمل، سيواصل الكثير منهم الكفاح من أجل  

الضروريا وتوفير  المادية  الالتزامات  ذلك  سداد  بما في  ت 
 الغذاء. 
 

 ثانياا: طريقة تقديم المساعدات الغذائية 
في مختلف البلدان، القطاع الخيري هو في الغالب من  
الدخل   ذوي  من  للأفراد  الغذائية  المساعدات  يقدم 
المحدود، ويعد ذلك أمراً إيجابيًا، حيث إنه يجسد دور هذا  

استق على  الحفاظ  سبيل  في  وأهميته  الفاعل  رار  القطاع 
المجتمعات وتنميتها. ولكن، أثناء الأزمات، قد تتعثر هذه 
التبرعات   على  تمويلها  في  غالبًا  تستند  الجهات كونها 
وجائحة كورونا  المتطوعين.  خلال  من  خدماتها  وتقدم 
أثبتت ذلك، حيث تعرض القطاع الثالث لأزمات مالية  

 ;Barker & Russell, 2020)جراء انخفاض التبرعات  

1)2Cahn, 20 ، ففي الولايات المتحدة، واجهت برامج
التطوعي   العمل  على  تعتمد  التي  الغذائية  المساعدات 
حالات  في  الغذاء  توفير  على  قدرتها  حول  تحديات 

الرغمالطوارئ،   المتزايدة، إلا أن عدد   فعلى  من الحاجة 
المتطوعين والعاملين في تقديم المساعدات الغذائية كبنوك 

ففي إحدى بنوك الطعام    ، الطعام انخفض بشكل ملحوظ
 Jablonski et)  42إلى    95انخفض العدد من حوالي  

al, 2021)  من    5. وفي إيطاليا، أثناء الجائحة، بقي فقط
الوجبات    13أصل   لتجهيز  المخصصة  المطابخ  من 

التباعد  قواعد  بسبب  وذلك  للمحتاجين،  الغذائية 
ولأن معظم المتطوعين من المتقاعدين وكبار    ،الاجتماعي

الوباء  ا أثناء  للخطر  عرضة  الأكثر  وهم  لسن، 
(Sargiacomo et al., 2021 )  وتشير هذه الدراسات .

الطارئة   الحالات  مثل هذه  الحكومة في  قيام  إلى ضرورة 
على  للحفاظ  التطوعي  القطاع  بدعم  المتعلق  بدورها 
تماسكه واستمراه في تقديم خدماته للمستفيدين، كما أن  

اع الثالث ستمكن الحكومة من  الشراكة الفعالة مع القط
الغذائي  الأمن  أكثر ملاءمة لانعدام  بشكل  الاستجابة 

 أثناء الأزمات. 
 

 ثالثاا: حالة عدم المساواة الموجودة قبل الجائحة 
مما لا شك به أن الفقر، والعجز، والعنصرية، وصعوبة  
الحرجة   الإشكاليات  من  الجيد  والتعليم  للغذاء  الوصول 

عض المجتمعات، والتي تتسبب في خلق  التي تعاني منها ب
فروقات بين أفراد المجتمع على جميع المستويات الصحية  
هذه   أبرزت  وجائحة كورونا  والاقتصادية.  والاجتماعية 

أظهرت مدى هشاشة هذه   إذالفروقات بشكل جلي،  
 وعدم قدرتهم على  اية أنفسهم أثناء الأزمات    ،الفئات

)2021, Lauren  021;Clay & Rogus, 2  et al., 

2021;  anda(J ،   ففي الولايات المتحدة وجد أن الأفراد
من أصل أفريقي وأسباني من أوائل الفئات التي تضررت  

ذلك   ويعود  الغذائي،  الأمن  انعدام  بعض   إلىمن 
الفئة،    ذهله  ونالممارسات العنصرية التي يعاني منها المنتم

إنهم يقطنون في أحياء معزولة بعيدة عن المتاجر الغذائية    إذ
الكبيرة، بالإضافة إلى قلة فرصهم في التوظيف، والتعليم 

. وكذلك الأسر  ( ,Dubowitz  2021)والسكن الجيد  
الأمريكية من أصول آسيوية، كانت معرضة لخطر انعدام 

إنه بسبب الهجمات العنصرية عليهم    إذالأمن الغذائي،  
يستطيعوا    بداعي فلم  الصين،  صنيع  من  الفيروس  أن 
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الخروج من المنزل لشراء المواد الغذائية. وفي المقابل، كانت  
مخاوف الأسر من ذوي البشرة البيضاء بأنهم لن يحصلوا  
بسبب  ليس  القلق  وهذا  لديهم،  المفضل  الطعام  على 

هو التمييز والفقر كأقرانهم من ذوي البشرة السوداء، بل  
الإ من  الجائحةناجم  جراء  اللوجستية   شكاليات 

(Morales et al ,2021).      
بالإضافة إلى ذلك، تشير الدراسات الحديثة إلى أن 
الأمن   وانعدم  الفقر  مسبقًا من  تعاني  التي كانت  الأسر 
الغذائي كانوا أكثر عرضة للأضرار الصحية والاقتصادية  
الأخرى   بالأسر  مقارنة  الجائحة  من  الناجمة 

(Fitzpatrick, 2021)على سبيل المثال، في الولايات   ؛
الدخل  منخفضة  الأسر  شهدت  وأستراليا،  المتحدة 

م الأمن الغذائي، حيث لم تكن مستويات أعلى من انعدا
احتياجاتها لتلبية  الغذاء  ما يكفي من   قادرة على شراء 

Kent et al ,2020); Morales et al, 2021) . 
بلا شك إلى تفاقم أزمة    19وقد أدت جائحة كوفيد  

انعدام الأمن الغذائي بين أوساط المجتمعات الأقل حظاً، 
لفئات، فعلى  ولكن مدى الضرر قد يختلف وفقًا لطبيعة ا

الحوامل  النساء  بين  الغذائي  الأمن  انعدام  المثال،  سبيل 
من ذوي الدخل المحدود ينتج عنه أضرار صحية على الأم  

.   (Dolin et al., 2021) والطفل أثناء وما بعد الولادة  
وكذلك فئة الشباب، وجد أنهم من الفئات الأكثر عرضة 

 Wolfson)لفقدان دخلهم أو وظائفهم أثناء الجائحة  

& Leung, 2020) ولذلك من الضروري، مراعاة هذه .
الفئات الهشة عند   الفروقات والاحتياجات الخاصة بين 

  لهم.تقديم الدعم 
وفي النهاية، يمكن القول بأن الأسر من الفئات الأقل  
الاقتصادي  الاستقرار  عودة  وتستشعر  تلمس  لن  حظاً 

  إذ حظاً،    زوال الجائحة كالأسر من الفئات الأعلى بعد
 تها متجذرة في الأنظمة الاقتصادية والاجتماعية. ناإن معا
 

أفراد  بخصائص  صلة  ذات  خطورة  عوامل  رابعاا: 
 الأسرة

تعد الخصائص الديموغرافية والحالة الصحية للأفراد من 
الجائحة،   أثناء  الغذائي  الأمن  انعدام  إن    إذمحددات 

بعضها يعزز من تماسك الأسرة اقتصاديًا، والبعض يعد  
انعدام  لخطر  عرضة  أكثر  الأسرة  ويجعل  خطورة  عامل 

 الأمن الغذائي. 
ت الدراسات أنه فيما يتعلق بالعمر، فإن الأفراد  وبينّ 

الأمن  انعدام  لخطر  عرضة  الأكثر  هم  عمراً  الأصغر 
الغذائي من أقرانهم الأكبر عمراً، ويعود ذلك على الأرجح  

 Fang)إلى ارتفاع دخل وحصيلة ادخار الفئة الأكبر سنًا  

, 2021.et al ; Morales 21, 20.et al  Cahn, 

أن  .  (;2021  السكن  كما  ونوع  الأطفال،  عدد  زيادة 
المنخفض، كل   والتعليم  للأسرة،  المرأة  وإعالة  )إيجار(، 

الخصائص   تأثراً    أسهمتهذه  أكثر  الأسر  جعل  في 
الغذائي   الأمن  انعدام  لخطر  عرضة  وأكثر  بالجائحة 

(Morales et al, 2021)  أن دراسة  ، كذلك وجدت 
يعيشون بمفردهم في المنزل عانوا   ينكبار السن الذكور الذ

الإناث  أقرانهم  من  أكثر  الغذائي  الأمن  فقدان  من 
(Giacoman et al, 2021)  بالمنطقة يتعلق  وفيما   .

زيادة في معدلات انعدام الأمن    ظت السكنية، فقد لوح
الغذائي بين سكان القرى أثناء الجائحة، ومن المرجح أن  

لطازج في القرى  غلاء الطعام الصحي واإلى  ذلك يعود  
أسعار   ارتفاع  والتخزين، وكذلك  النقل  تكاليف  بسبب 

 .(Kent et al, 2020)الغذاء جراء الجائحة 
آخر جانب  استخدام  ،ومن  بلغ   فإن  التكنولوجيا 
معظم الأنشطة إلى العالم    تم تحويل  إذ ذروته أثناء الجائحة،  
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الافتراضي، وهو أمر إيجابي مما لا شك فيه، ولكنه شكّل  
الأسر بعض  أمام  أجريت   ،صعوبة  التي  فالدراسات 

ت أن  للكشف عن الأمن الغذائي وعلاقته بالجائحة بينّ 
بعض الأسر التي لا يمتلك أفرادها المعرفة والمهارة اللازمة  
شراء  على  قادرة  تكن  لم  التكنولوجيا  استخدام  في 

الإنترنت   عبر  الغذائية   ,Morales et alالمنتجات 

حث((2020 ولذلك  للمعلوماتية .  الأمريكية  الجمعية  ت 
 American Medical Informatics) الطبية

Association)    عام الوصول   2017في  إدراج  على 
لشبكة الإنترنت من ضمن المحددات الاجتماعية للصحة 

(Benda et al, 2020)  حيث إن عدم وصولها لفئات ،
محددة من المجتمع وعدم معرفتهم بكيفية الاستفادة منها  
قد يعرضهم لمزيد من الإقصاء ويمنعهم من الاستفادة من 

 الخدمات الإلكترونية. 
وفيما يتعلق بالحالة الصحية، فإن الإفراد الذين يعانون 

نظا  مشكلاتمن   يتطلبون  أو    دا محد  ياغذائ  ماصحية 
الوصول   في  خاصة  صعوبات  اواجهوا  أثناء إلى  لغذاء 

الجائحة، على سبيل المثال، فإن توفر الغذاء ليس كافٍ  
Jablonski et al. ,)لمصابين بمرض السكري لبالنسبة 

أو  (2021 والسيلياك،  الغذاء  بحساسية   المصابين 
(, 2021 .Guillaum et al)  ،    بل لابد من التأكد من

إن استهلاك    إذلحالتهم الصحية،    تهجودة الغذاء وملاءم
الموصال غير  للخطر.    ىغذاء  صحتهم  يعرض  طبيًا  به 

ذلك،   إلى  ذوي  كان  بالإضافة  من  الأشخاص 
أثناء  الهشة  الفئات  ضمن  من  الخاصة  الاحتياجات 

الدعم  . و الجائحة وقلة  بالإضافة إلى عجزهم عن الحركة 
فيروس كورونا فإن  عملهم،  وفرص  لهم  يمثل   المخصص 

روجهم للحصول  خطراً كبيراً على صحتهم، مما يعني أن خ
بالعدوى   الإصابة  لخطر  يعرضهم  الطعام  على 

(Friedman, 2021) . 
 

 عوامل الحماية 
عاملا   المرتفع  والاقتصادي  التعليمي  المستوى  يعد 

الدخل المرتفع يجعلان الأسرة مع  إن التعليم    إنللحماية،  
  ، أكثر ثباتًا عند الأزمات وأكثر قدرة على تحمل آثارها

وأثناء جائحة كورونا لم تتأثر الأسر من هذه الفئات سلبًا  
الغذاء   على  الحصول  في  صعوبات  تواجه  ولم  بالجائحة 

((Kent et al, 2020; Giacoman et al, 2021  .
في    أسهمت بالإضافة إلى ذلك، فإن عوامل أخرى مختلفة  

أثناء الجائحة  الغذائي  انعدام الأمن  التخفيف من حدة 
ليتها عند الأزمات، وهي الابتكار والمرونة في  عوأثبتت فا

والجهود   الجهود،  وتظافر  والتعاون  الخدمات،  تقديم 
وفيما   الهشة،  الفئات  نحو  لهذه    يأتي الموجهة  توضيح 

 العوامل بشيء من التفصيل.
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 الغذائي  بالأمن الصلة  ذات الحماية عوامل

 
 أولاا: الابتكار والمرونة في تقديم الدعم 

العمل  ي طرق  في  والتكنولوجيا  الابتكار  توظيف  عد 
أثبتت كفاءتها   التي  الممارسات  من  الخدمات  وتقديم 

من عمل أي منظومة، كما كان    ءاوأصبحت غاية وجز 
على  و لها دور كبير في مواجهة الجائحة والحد من آثارها. 

سبيل المثال، كما تم ذكره أعلاه، زادت الجائحة من عدد 
هذه   ولتحديد  الغذائية،  للمساعدات  المحتاجة  الأسر 

والوصول   المتضررة  وتقديم    إليهم الأسر  سريع  بشكل 
بد من وجود أدوات  التدخل في الوقت المناسب، كان لا

ذلك من  أستراليا،    ،تمكن  أثناء    ،الاستعانة  تمتففي 
الغذائي   الأمن  بمؤشر  فيروس كورونا،   Food)تفشي 

Stress Index)   الأمن انعدام  باحتمالية  يتنبأ  والذي 
الغذائي الأسري وفق الموقع الجغرافي، حيث أثبت فاعليته  
تقديم  عملية  وتسريع  المتضررة  الفئات  تحديد  في 

 .(Pollard et al, 2021)المساعدات 
كما أنه أثناء الأزمات، من الضروري وجود أدوات 

م بشكل فعال في الربط بين الجهات ذات الصلة،  هتس
الوقت   وتوفير  وزيادة كفاءتها،  الجهود  لتوحيد  وذلك 

لمتضررين في الوقت المناسب. ومن  إلى اوالجهد، والوصول  
السياق، مس تشفى الأطفال في  النماذج الجيدة في هذا 

قام بالتعاون مع جمعية    الذي لولايات المتحدة،  با  فيلادلفيا
الأطفال   (Food Connect)ت  كفود كون لمساعدة 

الغذائي   الأمن  في  انعدام  من  يعانون  ممن كانوا  وأسرهم 
الجمعية التكنولوجيا في تقديمها    عملت  إذأثناء الجائحة،  

ين المستفيد  للمساعدات الغذائية، على الربط بسهولة ب
في التخفيف من   أسهموالجهات المانحة للمساعدات، مما  

الوصول   في  الأسر  واجهت  التي  االصعوبات  لغذاء  إلى 
(Garcia et al, 2021) . 

الأزمات   أثناء  والمبتكرة  الذكية  الاستجابات  ومن 
وإيجاد حل يستهدف   ،استخدام الموارد والممكنات المتاحة

يساعد ذلك في توفير الجهود    إذأكثر من إشكالية قائمة،  
أثناء و والموارد والتخفيف من حدة الأزمة وآثارها المختلفة.  

جائحة كورونا برز نموذج لمثل هذا النوع من الاستجابات  
تقديم الوجبات الغذائية للأسرة  إلى  يهدف في المقام الأول  

ولكنه   فقدان ك  أسهمالمتضررة،  إشكالية  حل  في  ذلك 
الولايات المتحدة،  التجاري في  النشاط  الوظائف وركود 
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بسبب   وظائفهم  الذين خسروا  الأشخاص  توظيف  وتم 
الجائحة في مراكز تحضير الوجبات للأسر التي تعاني من  
فقدان الأمن الغذائي، وقد نتج عن هذه الفكرة العديد 

الإيجابية المخرجات  من في  الإسهام  : منها  ؛من  الحد   
فقدوا   الذين  الأشخاص  بين  الغذائي  الأمن  انعدام 
للمستفيدين  الوجبات  تقديم  في  والاستمرار  وظائفهم، 
تعزيز  إلى  بالإضافة  المقدمة،  الوجبات  عدد  وزيادة 
الاقتصاد المحلي من خلال شراء المواد الغذائية من المتاجر 

أسهم  .  (Barr et al, 2021)    والمزارعين هذا وقد 
في  الاست المتاحة  التحتية  والبنية  للمهارات  الذكي  خدام 

 أثناء الأزمات.   تها وزياد ها تعزيز كفاءة الاستجابة وتسريع
المالية  المساعدات  تقديم  طريقة  في  المرونة  تعد  كما 

متطل الاستحقاق  واشتراطات  أثناء    يا ضرور   باوالغذائية 
الأزمات، وذلك للحفاظ على استمرارية الاستفادة منها  

الجدد،  وتوف للمستحقين  السياسات    إذيرها  بعض  إن 
أو    قا والاشتراطات وطريقة تقديم الخدمات قد تكون عائ

أثناء   ما حدث  الأزمات، وهو  أثناء  تكون غير ملائمة 
فالجائحة المتحدة ،  الولايات  قامت  المثال،  سبيل  على 

الغذائية  الخاصة بالمساعدات  والممارسات  اللوائح  بتغيير 
ة مع الظروف أثناء الجائحة، فبرنامج  مءلتكون أكثر ملا

الوجبات المدرسية المجانية الذي يلعب دوراً حيويًا في تلبية 
الاحتياجات الغذائية للأطفال تعثر بسبب قانون الحظر، 

أصبح الطلاب فولكن تم تغيير طريقة تقديم المساعدات،  
إلى    يحصلون على الوجبات المدرسية من خلال إيصالها 

منازلهم أو استلامها من موقع بالقرب منهم. وفيما يتعلق  
بالمساعدات المالية المخصصة لشراء المواد الغذائية، قامت  
  ، الولايات المتحدة بزيادة المبلغ إلى أعلى حد مسموح به

الاستفادة منها    تتموتحويل قيمة الوجبات المدرسية التي لم  
بنوك  إلى  الوصول  إلى الأسرة المستفيدة، ولمعالجة إشكالية  

الطعام، قامت بنقل كميات كبيرة من المواد الغذائية إلى 
أماكن عامة في الأحياء الفقيرة لسهولة وصول المستفيدين  

. وأظهرت الدراسات أن هذه  (Carson, 2020)  إليها
  تا المرونة والسرعة في تعديل السياسات والممارسات أسهم

الغذائ الأمن  انعدام  عبء  من  التخفيف  أثناء  في  ي 
، بالإضافة إلى زيادة  (Kinsey et al, 2020)الجائحة  

 Bar et)شعور المستفيدين بالسعادة والانتماء للمجتمع  

al., 2021) . 
 فر الجهود ضاثانياا: التعاون وت 

جراء  الغذائي  الأمن  انعدام  معدلات  ارتفعت 
وأصبحت  و الجائحة،   الغذائية  المساعدات  بعض  تعثرت 
غير قادرة على  منها،  وخصوصًا الخيرية  ،  المعنيةالجهات  

الاستجابة الفعالة، لذلك كان لابد من التعاون لسد هذه  
الحرس   ،الفجوة مع  التعاون  تم  المتحدة  الولايات  ففي 

الوطني لتعويض النقص في العاملين والمتطوعين في مجال 
لمستفيدين، إلى االخدمات الغذائية وفي إيصال الوجبات  

الشراكات الفعالة التي أسهمت في التخفيف    كانت من ف
للجائحة   السلبية  الآثار   ,.Jablonski et al)من 

كما أن الشراكة مع جميع الأطراف ذات الصلة .  (2021
،  فاعليةالاستجابة أكثر    جعلتبتقديم الخدمات الغذائية  

شراكة المنظمات الخيرية مع  نتجت عن  على سبيل المثال،  
والمزارعين  الاجتماعية  الحماية  ووكالات  الطعام  بنوك 
الصحية   الأطعمة  استهلاك  في  زيادة  الغذائية  والمتاجر 

مساعدة الأسر    إلىوالحفاظ عليها من الهدر، بالإضافة  
للغذاء،   الوصول  الأنشطة    والإسهامفي  استمرارية  في 

 .(Haidar et al., 2021)الاقتصادية 
العديد    يعدكما   الرسمية التي تضم  إنشاء الشبكات 

أثناء   الاستجابات  أنجع  من  الصلة  ذات  الجهات  من 
 ،تسهم في توحيد الجهود وتعظيم المخرجات  إذالأزمات،  
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ففي إيطاليا، أنشأت الحكومة أثناء الجائحة شبكة خاصة  
، وهي مكونة  (Torino Solidale)بتعزيز الأمن الغذائي  

الغذائية    مركزاً   12من   المساعدات  لتقديم  مخصصاً 
تورين   مدينة  أنحاء  جميع  في  الأساسية  والإمدادات 

(Turin) وقامت هذه الشبكة بجهود ملحوظة في الحد .
إعداد قوائم للمتضررين   :منها  ؛من انعدام الأمن الغذائي

السن،   ككبار  خصائصهم،  وفق  مصنفة  والمحتاجين 
وذلك لخدمتهم   والفقراء، والأشخاص من ذوي الإعاقة، 

بشكل أفضل، كما أنها لم تغفل عن الفئات التي لم ترغب  
  إذ في التسجيل بشكل رسمي كالمهاجرين غير القانونيين،  

إيصالها لهم في   الغذائية من خلال  الخدمات  لهم  وفرت 
ها للخدمات يمكما تنوعت في طريقة تقد  ،أماكن إقامتهم

لمكالمة الهاتفية،  لتلائم الجميع، عبر التطبيقات الذكية، أو ا
 .(Sargiacomo et al., 2021) المباشرأو الحضور 

بالإضافة إلى ذلك أسهم التعاون بين الجهات أثناء  
الجائحة في سهولة تبادل المعلومات وإيجاد حلول مبتكرة 

البيانات على  الأمريكية،    ،قائمة  أوستن  مدينة  ففي 
أنشأت المدينة بالتعاون مع الجهات ذات الصلة، خريطة 
لتوثيق  وذلك  الطوارئ،  حالات  في  الغذائية  للموارد 
حالات   في  الغذائية  المساعدات  مواقع  توافر  ومتابعة 

الأكثر    ،الطوارئ  السكانية  الفئات  تحديد  وكذلك 
 تسهيل تقديم  احتياجًا للمساعدات الغذائية، مما أسهم في 

وتسريع للمتضررين   ,.Jablonski et al)  هاالخدمات 

2021). 
أسهم معالجة    وقد  في  القطاعات  عبر  التعاون  هذا 

وتحسين  الغذائية،  المساعدات  بتقديم  المتعلقة  الفجوات 
الوصول إلى الفئات الضعيفة من السكان أثناء الجائحة،  

، والتعاون  بالإضافة إلى دعم الشركات الجديدة، والابتكار 
 الفعال.

 ثالثاا: الجهود الموجهة نحو الفئات الهشة 
تعد برامج الدعم المالية المخصصة لشراء الغذاء من 
الهشة وضمان   الفئات  دعم  تسهم في  التي  البرامج  أهم 

الحياة الأساسية لهم،   احتياجات  أثبتت  توفير  هذه  وقد 
دى البرامج فاعليتها قبل الجائحة، ولكن الجائحة أثبتت م

مواجهة الصعوبات    علىساعدت المستفيدين    إذ أهميتها،  
الفيروس   تفشي  جراء   :Fang et al, 2021) المالية 

Molitor, 2021; Reimold et al, 2021 ) 
بالإضافة إلى ذلك، أسهم الدعم المالي غير المخصص  
للمساعدات الغذائية والمقدم قبل ظهور الجائحة في تعزيز 

المس لدى  الغذائي  أكثر،  الأمن  وللتوضيح  تفيدين، 
في الولايات  الإعانة المالية للعاطلين عن العمل  أسهمت  

انعدام الأمن الغذائي    من%  35نسبة    في خفض  المتحدة
دولار،    75000الأشخاص الذين يقل دخلهم عن    لدى 

والذين فقدوا وظائفهم خلال الوباء. كما وجد أن زيادة  
بشكل    أسهمتإعانة العاطلين التي تمت أثناء الجائحة  

 Raifman)أكبر في خفض نسبة انعدام الأمن الغذائي  

et al, 2021)  .تأمين الرعاية   فقد أسهم  مثال آخر،وك
لفئات الأكثر احتياجًا في تقليل حدة إلى االصحية المقدم  

الجائحة،   أثناء  الغذائي  الأمن  يستطيع هؤلاء    إذانعدام 
التأمين خلال  من  المخصص    ،الأشخاص  المال  توفير 
 ,Stephenson et al)   للرعاية الصحية في توفير الغذاء

2020) . 
بفئات    كانتكما   المعنية  المحلية  واللجان  الجمعيات 

الاستجابة   على  قادرة  العرقية،  الأقلية  فئة  مثل  محددة، 
وفا الأزماتعبسرعة  أثناء  أكبر  دراية    ،لية  أكثر  لأنها 

الوصول   ، وكيفية إليهمباحتياجات المستفيدين، وطريقة 
في كندا،  وك  مساعدتهم. ذلك  على  جمعية تمثال  وجد 

عدات الغذائية للسكان الأصليين،  مخصصة لتقديم المسا
أثناء الجائحة، عملت بشكل وثيق مع شركائها وحشدت 
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للمحتاجين ومساعدتهم   الغذائي  الدعم  لتقديم  شبكاتها 
مثل ويعد  .  (Levkoe et al, 2021)في تخطى الأزمة  

عاملا  محددة  لمجتمعات  المخصصة  الجمعيات  هذه 
لوصول الأسرع  إنها تعد قناة ل إذللحماية أثناء الأزمات، 

 وتقديم المساعدات بالطريقة المناسبة وفي الوقت المناسب. 
فإن   الهشة  وبالتالي  الفئات  نحو  الموجهة  الجهود 

وبرامج  المالية  جائحة كورونا كالإعانات  قبل  والقائمة 
التغذية المدرسية جاءت كعامل  اية أثناء الجائحة، مما  

ج وتطويرها يشير إلى ضرورة الحفاظ على مثل هذه البرام
 لتحقق أفضل النتائج. 

 
 المناقشة والخاتمة 

على   بشكل كبير  فيروس كورونا  تفشي  أثرّ 
القطاع الاقتصادي، مما تسبب في خلق صعوبات مالية  

الأسر   الغذائي    وزادبين  الأمن  انعدام  معدلات  في 
أن  وجود هذه الصعوبات، إلا    وعلى الرغم منالأسري،  

استجابة جيدة من جميع الدول الغنية شمل الفئات  وجود
الجائحة، و الهشة،   تداعيات  من  تضررت  التي  الفئات 

الخاص   جهودهاتضمنت  ف القطاع  لدعم  مبادرات 
للحفاظ على الوظائف، وتقديم المساعدات الاجتماعية 
الغذائية  السلال  وتوفير  الجائحة،  من  المتضررة  للأسر 

الغذائي المواد  شراء  بتقييم    ،ةوقسائم  يتعلق  فيما  ولكن 
فجوة بحثية كبيرة في    برز وجودفاعلية هذه الجهود، فإنه  

 الدول العربية.   فيهذا الشأن، خصوصًا 
لجهود البحثية الدولية في هذا إلى اوعند النظر    

من ففي الولايات المتحدة على وجه التحديد،  و الشأن،  
منها    27 دراسة تم تضمينها في هذه المراجعة، 36  بين

كانت أمريكية، ولوحظ قصور في الدراسات ذات الصلة  
المحلي،   المستوى  إلا    إذعلى  التوصل  يتم  دراسة    إلىلم 

واحدة تم نشرها من قبل جمعية النهضة، وتستهدف تقييم  
فقط،   المستفيدين من الجمعية  لدى حالة الأمن الغذائي  
معظم الدراسات التي تم التوصل  فإن  بالإضافة إلى ذلك،  

وتناقش  الغذائي،  الأمن  الوفرة في  تركز على محور  إليها 
تبرز  هذه القضية من منظور اقتصادي وسياسي، لذلك  

محور    الحاجة تستهدف  التي  البحوث  من  مزيد  لعمل 
االوصول   الجانب  إلى  على  الضوء  وتسلط  لغذاء 

 الاجتماعي والصحي في هذه القضية. 
الج أثناء  الممارسات  وفي  من  بعض  ظهرت  ائحة، 

مساندة عوامل  أكثر من كونها   رزه: أب  ؛كعوامل خطورة 
الاحتياجات   تقديم  في  الخيري  القطاع  على  الاعتماد 

لم تكن هذه الجهات    إذالأساسية كالغذاء للمحتاجين،  
من   لذلك  الفعال،  بالشكل  الاستجابة  على  قادرة 

يم الدعم الضروري تكثيف جهود القطاع الحكومي في تقد
من    وعلى الرغموالمساعدات الغذائية للفئات الأقل حظاً.  
الوصول   في  وصعوبات  معوقات  اوجود  أثناء  إلى  لغذاء 

البعض منها لم يكن حديثاً، بل  ظهور  إلا أن    ،الجائحة
موجود لم    اكان  ولكن  الجائحة،  قبل  معالجتها    تتممن 

كضعف الدخل وقلة فرص التوظيف،    ؛بالشكل الصحيح
من الضروري التركيز على جذور المشكلات كالفقر لذلك  

والتمييز، ومواصلة الجهود المتعلقة بتحقيق أهداف التنمية 
أهدافها    إذالمستدامة،   تعزيز    على  ينصبإن جزءا من 

الأمن الغذائي الأسري. ويشير ذلك إلى أن زوال الجائحة  
وانتعاش الاقتصاد لا يعني زوال انعدام الأمن الغذائي لدى  

يع الأسر، وبالتالي من المهم الاستمرار في تقديم الدعم  جم
انعدام   من  تعاني  التي  للفئات  غذائي المن  الأوالمساندة 

التي   زمن.الم العوامل  بعض  هناك  المقابل،    أسهمت وفي 
بشكل كبير في تخفيف حدة انعدام الأمن الغذائي كبرامج 
الدعم الموجودة قبل الجائحة، والتعاون الفعال مع الجهات  
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ذات الصلة، والابتكار في تقديم المساعدات، لذلك لابد  
وتقويتها   الممارسات  هذه  مثل  تبني  في  الاستمرار  من 

 للاستفادة منها بشكل أفضل ومستدام.
 

 توالتوصيا المستفادة  الدروس أبرز
  بسبب   الجائحة  أثناء  الغذائي  الأمن  معدلات  زادت •

 . الاقتصادية  آثارها
لم تخلق العديد من الإشكاليات الجديدة، بل    الجائحة •

يتعلق  فيما  الجهود  من  المزيد  لبذل  الحاجة  أظهرت 
الفئات    لأن  ،هاوتمكين  حظاً   الأقل  الفئات بحماية  

تلك التي كانت تعاني    هي   الأكثر ضرراً أثناء الجائحة
 .سابقمن الفقر وانعدام أمن غذائي 

على القطاع غير الربحي في تقديم المساعدات   الاستناد •
  تحقيق   إلى  يؤدي   لا  حظاً  الأقل  لفئاتإلى االغذائية  

 الحكومي  القطاع  إشراك  المهم  من  لذلك  جيدة،  نتائج
 تقديم  استمرارية  لضمان  الخاص  القطاع  وكذلك
 . الدعم

  الغذائي   الأمن  انعدام  بمعالجة  الخاصة  التدخلات •
  تتلاءم  لم  الطعام  وبنوك  المدرسية  الغذائية  كالوجبات

  مثل   تطوير  عند  لذلك  الجائحة،  أثناء  الظروف  مع
 وفاعليتها  استدامتها  مراعاة  من  لابد  البرامج،  هذه
 . الأزمات أثناء

القضاء )  الصلة  ذات المستدامة  التنمية أهداف  تحقيق •
الجيد/الحد  والرفاه/التعليم  الجيدة  الفقر/الصحة  على 

  الهشة   الفئات   بحماية  كفيل(  ةمن أوجه عدم المساوا
 . الأزمات أثناء وخصوصًا

فجوات بحثية كبيرة فيما يتعلق بالأمن الغذائي    توجد •
السعودية،   العربية  المملكة  في    من   لذلكالأسري 

  الشأن   هذا  في  ودراسات  أبحاث   عمل  الضروري 
  على   المبينة  القرارات  اتخاذ  في  القرار  صناع  لمساندة
 . البراهين
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 روتوكول المراجعة السريعة للبراهين (.  ب1)ملحق  
 

  
 ؟ما عوامل الحماية والمخاطر الناجمة عن انعدام الأمن الغذائي للأسر أثناء الجائحة البحثسؤال 

 وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية، الهيئة العامة للحبوب، هيئة الصحة العامة   الجهة المستفيدة  
 2021- 2020 النطاق الزمني
الدول الغنية، وذلك لأن البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل لديها ظروف اقتصادية وسياسية   النطاق المكان 

 سياق المملكة العربية السعودية صلة بالبلدان المرتفعة الدخل أكثر مختلفة، وكذلك 
 العربية والإنجليزية اللغة  

أدوات البحث 
 وقواعد البيانات

 SAGE/ ProQust / Wiley Online Library /الباحث العلمي

 جميع المنشورات العلمية في قواعد البيانات   نوع الدراسات 
 جميع البحوث ذات الصلة بغض النظر عن المنهجية  نوع المنهجيات  

 الفئات الهشة، كالأسر من ذوي الدخل المحدود وكبار السن وذوي الإعاقة   الفئات المستهدفة  

 البحثية   المصطلحات  قائمة (.  2)  ملحق
Social Protection network Household Pandemic Food Security 

Social Policies Families Covid-19 Food Access 

 Vulnerable population Corona Virus Food Poverty شبكات الحماية الاجتماعية

 Nutrition Security الجائحة Low-income families السياسات الاجتماعية 

 Food Insecurity 19-كوفيد ذوي الدخل المحدود  

 الأمن الغذائي  فيروس كورونا الأسرة 
 الوصول للغذاء   الفئات الهشة 
 انعدام الأمن الغذائي    
    

 


