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 ملخص البحث 
تأتي دراسة مؤشرات التنمية الديموغرافية في المملكة العربية السعودية في سياق التحديات العديدة التي 

إحداث تطوير أو تغيير في  ، فمن غير الممكن  تأثير متبادل بين التنمية والسكانتواجه التنمية، وذلك لوجود  
 تساعد على إيجاد حلول للمشكلات دون أن تؤخذ الخصائص السكانية بتفاصيلها كمؤشرات  من  عملية التنمية  
وهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الخصائص السكانية في المملكة العربية السعودية خلال  الديموغرافية.  

من  2019-1999الفترة   والمستقاة  ام  على  لسكان  للإحصائية  البيانات  الديموغرافية اعتماداً  المؤشرات 
واعتمدت على المنهج الوصفي التحليلي  السعودي من منظور جغرافي.    المستخدمة في تحليل عمليات المجتمع

لتكوين إطار لمشكلة البحث والعديد من المداخل أهمها: المدخل التاريخي لمعرفة التطورات الديموغرافية خلال 
م، والمدخل الأصولي لمعرفة الأسباب التي أدت إلى تغير المؤشرات الديموغرافية، والعديد  2019-1999الفترة  

البيانات وتمثيلها لتحليل  الدراسةمن الأساليب الإحصائية  العديد  . وتوصلت  النتائج أهمها  إلى  رتفاع  ا  :من 
  ، زيادة الإنفاق  تحديات تتمثل في  ظهورإلى    (، ما أدى % 2.9بمعدل سنوي مرتفع نسبيًا )  نمو السكان  معدل

النسبي لسكان    للارتفاعنتيجة    سنة  15صغار السن أقل من    انخفاض نسبةوتوفير الخدمات، بالإضافة إلى  
  تمثل مشروعاً افية التي  ، مما يشير إلى أن المملكة العربية السعودية ستدخل الهبة الديموغر العمرية الوسطى  الفئة
وأوصت الدراسة بضرورة الاستعداد لاستيعاب الزيادة المتوقعة في قوة  الاقتصادي والاجتماعي.    للنمو  تنموياً 

هبة ديموغرافية، بالإضافة إلى تزويد قواعد   العمل للمواطنين والمهاجرين الموجودين داخل السعودية وتحويلها إلى
ببيانات خام للمؤشرات الديموغرافية من قبل الجهات المختصة، وإتاحة هذه  البيانات للإحصاءات السكانية  

البيانات للباحثين ليتسنى إجراء دراسات ذات بعد علمي، ويوصي الباحث المهتمين في مجال التنمية الديموغرافية 
هم النمو الديموغرافي بإجراء دراسات جغرافية تناقش التنمية الديموغرافية في المملكة مقارنة بالدول المتقدمة لف

 السعودي، وتحديد مستوى التنمية بنسبة للعالم. 

 مستوى الإحلال.  -أمد الحياة  -معدل المواليد  -التنمية الديموغرافية  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The demographic study of Saudi Arabia Kingdom comes in the context of many challenges 

facing development due to mutual impact between development and the population. It is not 

possible to make development or change without taking the population characteristics as 

indicators in finding solutions to demographic problems. The study aimed to identify the 

demographic characteristics in the Kingdom of Saudi Arabia during the period 1999-2019 from 

the statistical data of the population based on the demographic indicators used in the analysis 

through geographical perspective. Descriptive, analytical, and historical approaches, in 

addition to many statistical methods, have been adopted in analyzing the data. The study 

reached several results the most important of which is the high rate of population growth at a 

relatively high annual rate of 2.9%  .This leads to the emergence of challenges represented in 

increasing expenses and providing services, in addition to decline in the proportion of young 

people less than 15 years old due to the relatively high population of the middle age group. 

This indicates that Saudi Arabia will enter the demographic giveaway which represents a 

development project for economic and social growth. The study recommends the necessity of 

absorbing the expected increase in the labor force among citizens and immigrants and 

converting it into a demographic gift. It recommends as well the provision of preliminary data 

to researchers to conduct scientific researches and who are interested in demography growth to 

conduct geographical studies on demographic development in the Kingdom compared to 

advanced countries to understand and determine the level of development in the world. 

Keywords: Demographic Development - Birth Rate - Life Expectancy. 

 

 المقدمة 
الاقتصادي  للتقدم  أساسًا  الديموغرافية  التنمية  تعد 
والاجتماعي للمجتمعات واستقرارها، فمن المعروف أن  
الإنسان هو الثروة الحقيقية لأي مجتمع، فالتنمية تبدأ من  
البشر وتنتهي بهم، إذ يعد السكان المحور الرئيس الذي 
التنمية   وسيلة  وفهم  أبعادها،  بكافة  التنمية  تدور حوله 

 (. 1595، ص  2021وغايتها )ناصف، 
تشهد المملكة العربية السعودية جهودًا تنموية مرتفعة  
والسياسية،   والاقتصادية  الاجتماعية  التحولات  نتيجة 

تحقيق أن  إلى  تسعى  كما   نحو  الدول  أوائل  من  تكون 
إذ احتلت المرتبة الأربعين من بين    ا، تنمية مستدامة عالميً 

  189الدول ذات التنمية البشرية المرتفعة جداً ومن بين  
المتحدة   الأمم  ببرنامج  البشرية  التنمية  تقرير  وفق  دولة، 

 (. 16م، ص 2020، برنامج الأمم المتحدة) الإنمائي
تعريفات التنمية إلا أنه يمكن    وعلى الرغم من تعدد

توسع  "  : بأنها  تعريفها إلى  يؤدي  ومخطط  مقصود  تغيير 
في دخل    نا اقتصادي ونمو في الدخل القومي يواكب تحس

إلى   الوصول  ثم  ومن  الضرورية،  وتلبية لاحتياجاته  الفرد 
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والرفاهية المعيشة  من  فأعلى مستوى ممكن  هي عملية  ، 
  حالة أدنى إلى حالة أخرى   تغيير كبرى لمجتمع يراد نقله من

الاقتصادية والاجتماعية والثقافية    أفضل الميادين  في كل 
 (.   493م، ص 2008" )الخريف، والسياسية
م  1958  منذ عام  المتحدة الديموغرافيا  الأمم  وعرفت

ا:    من   البشرية  المجتمعات  دراسة   إلى   يهدف  "علم  بأنهه
  امة الع  الصفات  والتطور، ودراسة  الحجم والتركيب  حيث

البيانات الإحصائية    كمي، وتتمثل  منظور  للسكان وفق
والاجتماعية والاقتصادية    الديموغرافيةلخصائص السكان  

سكانية   وتمكينهم بمؤشراتوما يتعلق بتركيبهم وتوزيعهم  
مهمة، تبُنى على أساسها الخطط لتوجيه عملية التنمية في  

الصحيحة استثمارها   ، مساراتها  يتم  المؤشرات  وتلك 
  وينعكس مردودها واحتواؤها بما يخدم وجودها وتنميتها  

 م(. 2019مرشد، ) والمواطنين" الإيجابي على الوطن 
تؤثر المتغيرات التنموية في المؤشرات السكانية وتتأثر  و 
  ، ا يؤكد قوة العلاقة المتشابكة بين السكان من جهةممبها،  

والاجتماعية   الاقتصادية  والسياسات  التنموية  والخطط 
التي تتخذها الدولة من جهة أخرى. وبناء عليه لا يمكن  

التنمية   خطط  نجاح  نتوقع  الوضع  من  أن  معرفة  دون 
السكاني المتغير وفهم أبعاده المتعددة، علاوة على ضرورة  

راك السكان الذين يمثلون هدف التنمية في فعاليات إش
  ، في متغيرات ذات طبيعة سكانية   تحولالتنمية بإحداث  

المملكة   رؤية  أن  إلى  الإشارة  تشتمل    ( 2030)وتجدر 
زيادة    من أهمها  على خمسة أهداف ذات طبيعة سكانية

من   الميلاد  عند  المتوقع  مما    ،اعامً   80إلى    74العمر 
كبيس تغييرات  المجتمع  حدث  في   السعودي يرة 
( https://www.vision2030.gov.sa .) 

( وفي ظااال 2030وتزامنااااً مع تحقيق أهاااداف رؤياااة )
التطورات التي تشااااهدها المملكة العربية السااااعودية في كل 
المجالات، خصااااوصااااا في الجانب الديموغرافي، زادت أهمية 

للمعاااااير  الاااادراساااااااااااااااااات في التنميااااة والتطوير وفقاااااً  تلااااك 
والمؤشااااااااااارات لإيجاد حلول لكثير من المشاااااااااااكلات المحلية 

 لمية التي تواجهها المملكة. والإقليمية والعا
 

 مشكلة الدراسة وأهميتها
شااااااااااااااهادت المملكاة العربياة السااااااااااااااعودياة خلال العقاد  
ا وتنمية ديموغرافية   الماضاااااااااااي تقدمًا كبيراً وتطوراً ملموساااااااااااً

مركزاً على ساااااااااااااالم   15انعكس على تقادمهاا  ،  شااااااااااااااااملاة
وفق تقرير التنمية البشاارية لبرنامج الأمم المتحدة التنمية، ف
بين  04إلى المرتباة   55قفزت المملكاة من المرتباة    الإنماائي
ا يؤكاااد قوة العلاقاااة بين ممااا   م،  2020م و2010عاااامي  

والخطط التنمويااة من جهااة،    يااةالسااااااااااااااكااانالخصااااااااااااااااائص  
 والساياساات الاقتصاادية والاجتماعية التي تتخذها الدولة

م، ص  2010  ،دةبرنامج الأمم المتحااا )  من جهاااة أخرى 
 م(.2020؛ 207

معرفة  وتفيد دراسااااة المؤشاااارات الديموغرافية للتنمية في
  اوفهم أبعاده   ،تغير تلك الخصااااااااااائص وما قد يعتريها من

 أن  كما  ووساااااايلتها، التنمية  غاية ، فالسااااااكان همالمتعددة
  الساااكان أوضااااع  تحساااين على تسااااعد المساااتدامة التنمية
نجاح خطط معيشاااتهم، فمن غير المتوقع   مساااتويات ورفع

لوضااااع   دراسااااة تلك المؤشاااارات وتحليلها،دون من التنمية 
  ابتفااصاااااااااااااايلها   ةالتنمويا ات شااااااااااااااروعا الم تحاددخاارطاة طريق  

من خطط  هعلي توي تحالمختلفة، وما    االدقيقة ومسااااااااااراته
طويلة المدى تسااااااتهدف التنمية الشاااااااملة، والتي و   قصاااااايرة
فها المنشااااود ونتيجتها أساااااسااااها المحرك وهد  السااااكانيمثل 

 .المستثمرة
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 أهداف الدراسة
تهدف الدراسااااااة إلى تحليل الخصااااااائص السااااااكانية في 

م  2019-1999المملكة العربية السااعودية خلال الفترة 
وماادى  سااااااااااااااكااان  لل  من خلال المؤشاااااااااااااارات الااديموغرافيااة
 ارتباطها بالتنمية على النحو الآتي:

العربية الساعودية  معدلات النمو الساكاني في المملكة  (  1
 م.2019-1999خلال الفترة 

 معدل المواليد في المملكة العربية السعودية.( 2
 معدل وفيات الرضع )دون العام(.( 3
 سنة(. 15نسبة صغار السن )أقل من ( 4
أماااد الحيااااة )العمر المتوقع عناااد الميلاد( في المملكاااة (  5

 العربية السعودية.
 

 تساؤلات الدراسة
تسااااؤلات الدراساااة من الهدف الأسااااساااي وهو تنبثق 
الخصااااائص السااااكانية في المملكة العربية السااااعودية   تحليل

 وهي:م 2019-1999خلال الفترة الزمنية 
هال يؤثر النمو السااااااااااااااكااني في التنمياة الاديموغرافياة في (  1

- 1999المملكاااة العربياااة السااااااااااااااعودياااة خلال الفترة  
 م؟2019

المواليد بالتنمية في المملكة  إلى أي مدى يرتبط معدل  (  2
 العربية السعودية؟

ماااا العلاقاااة بين معااادل الوفياااات الرضااااااااااااااع والتنمياااة (  3
 الديموغرافية؟

سانة( في   15كيف تؤثر نسابة صاغار السان )أقل من (  4
 التنمية الديموغرافية في المملكة؟ 

العربيااااة  (  5 تقاااادم المملكااااة  أمااااد الحياااااة على  هاااال يؤثر 
 السعودية؟

 

 ةدراسات سابق
على الرغم من وجود العااديااد من الاادراسااااااااااااااااات التي 
تناولت السااااااااااكان بشااااااااااكل عام، إلا أنه يمكن القول إن 
المؤشاااااااااااااارات الاديموغرافياة وأثرهاا في التنمياة لم تتم معاالجتها  
على نطاق جغرافي واسااااااااع، وقد اسااااااااترشاااااااادت الدراسااااااااة 

 ببعضها ومنها: 
 

 دراسات عربية
والتي تناااولاات   (م،2014دراسةةةةةةةةةةةةة الشةةةةةةةةةةةةديةد   

والهبااااة  التوظ الااااديموغرافي  يف الأمثااااال لفرصااااااااااااااااااة التحول 
الديموغرافية في العراق، واعتمدت على المنهج الوصااااااااااافي 

إلى التحليلي، على    وهااااااادفااااااات  التغيرات أالتاااااااأكياااااااد  ن 
د السااااااااكان في ساااااااان اعدأالديموغرافية باتجاه الزيادات في  
عملية التطور   إلىن تقود  أالعمل تمثل فرصة تنموية يمكن  

سااااع اعتمادها أعلى   اساااتغلالها  يحسااان لم  ا  إذ  والازدهار
الساااااااااااااااكاااااااان   باين  الماوازناااااااة  عالاى  ياقاوم  تاناماوي  كاماناهاج 

اتجاهات التحول الديموغرافي   وتوصااالت إلى أن ، والتنمية
نتيجة راق والتغيرات في التركيب العمري للساااااااكان في الع

 ساانة  15قل من أعداد السااكان في الفئة العمرية أ انتقال
البساااايط في   الارتفاعمل مع فئة السااااكان في ساااان الع إلى

 خلالساايكون  العراق أن  ، وأشااارت إلىفئة كبار الساان  
،  نطاق الهبة الديموغرافية  داخلالساااااااانوات القليلة القادمة  

الساياساية   والإرادةضارورة وجود الدعم وأوصات الدراساة ب
تبني سااااااااااياسااااااااااات سااااااااااكانية   إلىلهذه الظاهرة التي تحتاج  

التادريجي في   اضالانخفا رشاااااااااااااايادة هادفهاا تحقيق    عقلانياة
معدل نمو السااااااكان ومعدل الخصااااااوبة الكلي على المدى 

مرحاة الهباة في   لادخوللالطويال ليتساااااااااااااانى للعراق التمهياد  
 .الديموغرافية
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والتي تناولت الديموغرافيا   م(،2015 دراسة خضرة  
ودورهاا في البرامج التنموياة في الجزائر، وهادفات إلى إبراز 
إمكانية الاسااتفادة من الدراسااات الديموغرافية في  طيط 

التوقعات  البرامج التنموية المتعلقة بالسااااااكان، واسااااااتغلال
إضاافة    م،احتياجاتهو الديموغرافية للتنبؤ بمساتقبل الساكان  

الديموغرافي،  لانتقال  لتوقعة المصااااااااحبة الم كلاتالمشااااااا  إلى
وخلصات الدراساة إلى أنه من المتوقع أن تتجه الجزائر إلى 

بساااااااااااااابااب تراجع    ،نتيجااة حتميااةالشاااااااااااااايخوخااة المبكرة ك
معدلات الخصاوبة، وأوصات بإعادة النظر في الساياساات 

 السكانية. 
 

تناولت    م(،2019دراسةةةةةةةةةة ااضةةةةةةةةةر  و براهي   
  الساااااااعودية:في المملكة العربية   الهبة الديموغرافيةالدراساااااااة  

الزيادة الكبيرة في عادد ، وركزت على  الفرص والتحاديات
سانة(، والنقصاان في   64-  15الساكان في سان العمل )

وكبار الساااان   ،ساااانة(  15عدد المعالين )الأطفال أقل من 
فاااااأكثر(  65) إلى  سااااااااااااااناااااة  إظهاااااار الفرص  ، وهااااادفااااات 

ملكة في ظل الاقتصاادية والتنموية التي يمكن أن تجنيها الم
اعتمدت بصورة رئيسة على التعدادات  (، و 2030)رؤية  

والمسااااااااااااااوحات الراية التي أجرتها المملكة في الساااااااااااااانوات 
. وتوصااااااااالت (2030)الأخيرة، إلى جانب رؤية المملكة 

إلى أن المملكة قد دخلت مرحلة النافذة الديموغرافية التي 
تم   لهااا رهرهااا الاقتصااااااااااااااااديااة والاجتماااعيااة الموجبااة إذا مااا

 التخطيط والإعداد المسبق لها.
 

لهباااة والتي اهتمااات با  م(،2019دراسةةةةةةةةةةةةةة  ةةا    
العراق   في  االااااااديموغرافيااااااة   م،2017-2003لماااااادة  في 
الاقتصاااااااااااااااااادياااة، اعتماااادًا على ودورهاااا في تحقيق التنمياااة  

أسالوب التحليل النظري والعملي، وهدفت إلى إبراز أهم 

التحاديات التي تواجاه إمكاانياة دخول العراق مرحلاة الهباة 
م، وتوصاااااالت 2003الديموغرافية، وخصااااااوصااااااا بعد عام  
سنة( يشكلون   64-15إلى أن السكان في سن العمل )

تم اساااااتغلالها  قوة اقتصاااااادية داعمة لتحقيق التنمية إذا ما  
 بالشكل الصحيح.

 
والتي تناااولاات الهرم   م(،2019 دراسةةةةةةةةةةةةة المغةةا    

الساااااااكاني في المملكة العربية الساااااااعودية، واعتمدت على 
المنهج الوصاااافي التحليلي، وهدفت إلى طبيعة ومكونات 
ومؤشااااارات الهرم الساااااكاني في المملكة، وتوصااااالت إلى أن 
في  سااااكان المملكة من السااااعوديين على وشااااك الدخول

مرحلة الهبة الديموغرافية، وأوصااااااااات بضااااااااارورة اساااااااااتيعاب 
المتغيرات الاااديموغرافياااة في المملكاااة والتي تؤثر في الهيكااال  
العمري للسااكان، وإدراجها في خطة التنمية على شااكل 
برامج ومشاااااااااااروعات تسااااااااااااعد على الارتقاء  صاااااااااااائص  

 السكان بالمجتمع.
 

لقاء إإلى  وقد هدفت   م(،2021ناصةةةةف  دراسةةةةة  
على الأوضااااااااااااااع الساااااااااااااكانية، والاقتصاااااااااااااادية،    الضاااااااااااااوء

والاجتماعية في مصر، وما لحق بها من تغيرات في العقود 
الأخيرة من خلال قياع بعض المؤشااااااارات التي تكشاااااااف  
مدى التحديات التي تقف أمام اساااااااااااتغلال تلك الفرص  

مناااااهج عاااادة أهمهااااا: المنهج ،  التنمويااااة واعتماااادت على 
الااتااحاالااياالااي،الأصاااااااااااااااولي الااوصااااااااااااااافااي  والماانااهااج  والماانااهااج    ، 

الاقتصاااااااادي، وأسااااااااليب التحليل الساااااااكاني، وأسااااااافرت  
الإسااااااااراع في خفض معدلات الخصااااااااوبة التي النتائج عن 
أطفال لكل امرأة في ساان الإنجاب، واعتبارها    3تجاوزت  

 .قضية قومية
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 دراسات أجنبية
 الساااااااااااكاني النمو عن Ashwan (1990)دراسةةةةةةةةة 

وهدفت إلى   السااااااعودية، العربية  المملكة  في الرياض لمدينة
 الزمنية الفترة في  السااااااااكان النمو على المترتبة  الآهر  معرفة
 ساااااااااااكان عدد  زيادة وخلصااااااااااات إلى  م،1962-1988
 المتوساااط  من أعلى النمو  وأن  أضاااعاف،  تساااعة  العاصااامة
  المحفزات   تعزز   التي  الأساااااااااااااابااب  وتمكن  للادخال،  القومي

 التوزيع تغيرإضاااااااااافة إلى    والإدارية،  والثقافية  الاقتصاااااااااادية
 البلاد  شهدته  الذي   الاقتصادي   الازدهار  نتيجة  السكاني

 الرئيساااة المراكز  في  الساااكان  وتركز السااابعينات، أوائل منذ
 بين  الارتفاع النسبي لمعدلات البطالة  للعاصمة، وأرجعت

  كاااناات بطااالااة  بينمااا  والثقااافيااة،  الاادينيااة  إلى القيود  الإناث
 المتقااادمين  مؤهلات  بين  التوافق  عااادم  عن  ناتجاااة  الاااذكور
   كاذلاك  العمال، أصااااااااااااااحااب  يطلبهاا التي  وتلاك ومهااراتهم
 العمال  لأن  الأجنبية،  العمالة توظيف  القطاعات  تفضيل
 .المنخفضة الأجور تجتذبهم لا الوطنيين

 
عن السااااااااكان والتنمية،   Nicholl (2003)دراسةةةةةةة 

، الاقتصاااااااااااادي العلاقة بين التغييرات الساااااااااااكانية والنمو  و 
والآهر الاقتصادية  وتتعلق بسرعة تطور التنمية وتحقيقها،  

، وأنماا   تهمالمترتباة على حجم السااااااااااااااكاان ومعادلات زياد
أمام الإجراءات التي يمكن أن تتبناها  رافيغالانتقال الديمو 
، وتوصااالت إلى أنه من لإساااراع بهذه المرحلةلالساااياساااات 

عااام   مليااار  6سااااااااااااااكااان العااالم من    المتوقع ارتفاااع أعااداد
مقادار الزيادة   ولكن  م، 2050في   ملياار 9إلى   2000

إلى حوالي   نسااااااااامةمليون   80من  ينخفضالسااااااااانوية قد 
، مع إمكانية مشااااااااااهدة نمو ساااااااااكاني  نسااااااااامةمليون   40

ارتفاع سااااان الساااااكان مع ، و يصااااال إلى الصااااافر أو سااااالبياً 
 ،االانتقال الساااااريع إلى الحياة الحضااااارية في أقل المناطق نموً 

، رار في تحول كفة ميزان سكان العالم نحو الجنوبوالاستم
لتغييرات في حجم السااااااااااااااكااان عبر البلاادان  وساااااااااااااايكون ل

مع اساااااااااااتمرار التباين   تداعيات ساااااااااااياساااااااااااية أسااااااااااااساااااااااااية
كماا تمثال الهجرة ،  نزاعاات دولياة  يولاد ، ممااالاقتصاااااااااااااااادي 

الااادولياااة من البلااادان الفقيرة إلى البلااادان الغنياااة قضاااااااااااااايااة  
عن ساد بعض من العجز  ساياساية حسااساة لا تقل أهمية

 الخصوبة.السكاني الناتج عن الانخفاض الشديد في 
عن فرص وتحاااااديات    Bjagat (2014)دراسةةةةةةةةةةةةةةة  

التغيرات السااااااااااااااكااانيااة في الهنااد، والتي أكاادت على أهميااة 
التركياب العمري في تعزيز النمو الاقتصاااااااااااااااادي في الهناد، 
غير أنهاا شااااااااااااااككات في عادالاة توزيعاه، وأردفات أناه على 

أهمياااة الناااافاااذة الاااديموغرافياااة إلا أنهاااا لا تااادعم الرغم من  
 التطورات والابتكارات التقنية في المجتمع.

حول إعادة النظر   Williamson (2020)دراسةةةةةة 
في العوائاااد الاااديموغرافياااة التي أشااااااااااااااااارت إلى العااادياااد من 
على  وتأثيرهااااااا  الااااااديموغرافي  بالتحول  المرتبطااااااة  العواماااااال 

  والاسااااااااااااااتثماااار،  ،دخراتالمااا   الاقتصاااااااااااااااااد القومي؛ مثااال:
، وأشااااااااااااااااارت إلى والتعليم  الأجنبي،وتاادفقااات رأع المااال  

 هجرة العقول التي قد تهدر بعض المكاسب الديموغرافية.
 في  تعرضاااااتالتي   أن الدراساااااات الساااااابقةواالاصةةةةة 
  علاقااةمكون أو عاادة مكونات ذات    إلىبعض أجزائهااا  

تتعرض أنها لم    إلا،  الحالية بموضاااااااااااوع الدراساااااااااااة  مباشااااااااااارة
من وجهة نظر   ؤشاااااااااااارات التنمية الديموغرافيةلموضااااااااااااوع م

 ةلدراساااااااااااا   قوياً   عاً داف شااااااااااااكلسااااااااااااكانية تنموية، وهو ما 
في الااااااديموغرافيااااااة  التنميااااااة  العربيااااااة   المملكااااااة  مؤشاااااااااااااارات 

أهمية الدراسات الديموغرافية على    ة، إلا أنها تؤكدالسعودي
التوقعات   اسااااااااااااااتغلالكيفية في  طيط البرامج التنموية، و 

 كما تؤثر في الهيكل العمري   ساااتقبلبالمالديموغرافية للتنبؤ 
 .السكان
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 منهج الدراسة

لغرض الوصااااااااول إلى أهداف الدارسااااااااة، تم الاعتماد 
على المنهج الوصاااااااااااافي لتكوين إطار واضااااااااااااح لمشااااااااااااكلة 
البحااث، والعااديااد من المااداخاال؛ مثاال: الماادخاال التحليلي  
لتحليااال  يع العملياااات التي تهااادف إلى الوصااااااااااااااول إلى 
نتااائج، كااذلااك الماادخاال التاااريخي في دراسااااااااااااااااة التطورات  

م، والمااادخااال  2019-1999الاااديموغرافياااة خلال الفترة  
الأصااولي في تناول الأسااباب التي أدت إلى التغير الجغرافي 
في بعض المؤشااااارات الديموغرافية، بالإضاااااافة إلى أسااااالوب 
الإحصاااااااااااااااااء الاسااااااااااااااتاادلالي في تحلياال البيااانات وتمثيلهااا،  

لنظم المعلومات   ArcMap10.7.1واسااااااااااااااتخدام برنامج 
 الجغرافية في رسم الخرائط.

 
 البياناتمصادر  

اعتمدت الدراساااااااااااااة على مصاااااااااااااادر البيانات الأولية 
المنشااااااااااااورة والمتمثلة في تقارير والنشاااااااااااارات ذات الصاااااااااااالة 
بأهااداف ومتغيرات الاادراسااااااااااااااااة الصااااااااااااااااادرة من الجهااات 
الحكومية والخاصاااااااااة في المملكة العربية الساااااااااعودية؛ مثل: 
قااعادة البياانات الإحصاااااااااااااااائياة في الموقع الإلكتروني لهيئاة 

المسااااااااااح  م للسااااااااااكان و 2010اء وتعداد  العامة للإحصاااااااااا 
م، والبناك السااااااااااااااعودي المركزي،  2016لعاام   رافيغالاديمو 

بالإضاافة إلى المصاادر الدولية؛ مثل: بيانات المركز الدولي 
 للإحصاء.
 

 
 منطقة الدراسة

عرض    تقع      دائرتي  بين  السعودية  العربية  المملكة 
على امتداد أكثر من   الاستواءشمال دائرة    33°-16°
شرق    °56-°34طول  درجة عرضية، وبين خطي    17

جرينتش أقصى خط  من الجنوب في  قارة  الغربي 
يحدها ،رسيا والأردن  حيث  والعراق  الكويت    ، شمالًا 

اليمن   الغرب    مانعُ و وجنوباً  الأومن  ومن   ،رح البحر 
والإ  الشرق العربي  وقطر العربية ماراتالخليج   المتحدة 

وتمتد(1شكل  ) السعودية ،  العربية  أربعة  على   المملكة 
جزيرة شبه  بنحو   العرب أخماع  تقدر  بمساحة 

مليون  34.22  عدد السكانبلغ  ، و 2كم  2.149.6901

يئة العامة للإحصاء،  اله)م  2019في منتصف عام    نسمة
https://www.stats.gov.sa ). 

 ولتحقيق أهداف الدراسة تم تناول المحاور الآتية: 
 المملكة العربية السعودية. النمو السكاني في  •
 معدلات المواليد.  •
 معدلات وفيات الأطفال الرضع. •
 سنة.  15نسبة صغار السن أقل من  •
 أمد الحياة )العمر المتوقع عند الميلاد(.  •

 

 

https://www.stats.gov.sa/
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 (. الموقع الجغرافي للمملكة العربية السعودية 1  شكل
 م(. 2019) العربية السعودية الجيومكانية يئة العامة للمساحة والمعلوماتاله المصدر:

 
 

ة العربية  ةةةةةةةةةةةةةاني في المملكةةةةةةةةةةةةأولًا: معدل النمو السك
 السعودية

على   ونموهم  السكان  دراسة حجم  أهمية  تقتصر  لا 
للأعداد  والتوقع  التنبؤ  بل  فحسب،  الحالي  عددهم 
المستقبلية، مما يؤكد على أهميته الكبيرة في دعم الخطط  
بما   والاقتصادية  الاجتماعية  التنمية  لدفع  التنموية 

 يستوعب الزيادة السكانية. 
السكاني  ويعرف   الأشخاص  باالنمو  لتغيير في عدد 
الوقت أي بمرور  الس  ؛  حجم  في  الحاصل  كان  التغير 

ويقصد به التغير السكاني  ،  والمرتبط بحركة النمو الطبيعي

، إضافة  الوفياتو   الفرق بين معدلات المواليدالناتج عن  
  ويمكن تعريف   ،طبيعي الناتج عن الهجرةال  إلى النمو غير 
م معينة خلال فترة  يالنسبة المئوية لتغير ق"نه  بأمعدل النمو  
 ". زمنية محددة

المملكوي سكان  عادد  وفق قدر  السعودية  العربية  اً  ة 
الديمو  المسح  بحوالي  2016لعام    رافيغلنتائج    31.7م 

مليون نسمة في تعداد   27.2مليون نسمة مقارنة بنحو  
مقدارها  2010 بزيادة  بنسبة    4.5م،  نسمة،  مليون 
  % 2.54، إذ بلغ متوسط معدل النمو السنوي  16.54%

 م(.  2016 )هيئة الإحصاء،  في الفترة نفسها 
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( تطور حجم 2(، والشكل ) 1الجدول )ويوضح 
الزمنية   الفترة  في  السعودية  العربية  المملكة  في  السكان 

بلغ2019- 1999 إذ  عام   34,2 م،  نسمة  مليون 
أن كان  2019 بعد  عام    19,9م،  نسمة  مليون 
م، مما يشير إلى أن حجم السكان في المملكة في  1999

يتجاوز   أن  المتوقع  فمن  تصاعدي،  مليون    48اتجاه 
  وجود مما يعني  م،  2030عام    %2.9سمة، بمعدل نمو  ن

ومضاعف الموارد  توفير  في  كبيرة  وتلبية    تها،تحديات 
  الأعداد المختلفة والمتعددة لهذه    والاحتياجاتالمتطلبات  

 المستقبل.المتزايدة من السكان في 
 

 ( تطور أعداد السكان في المملكة العربية السعودية  1جدول  
 م  نسمة( 2019- 1999في المدة 

 السكان   جملة سعوديي الغير  ن  و سعودي ة السن
1999 14543849 5441575 19985424 
2010 18973615 8589817 27563432 
2019 21103198 13114971 34218169 

 https://www.sama.gov.saم، 2019البنك السعودي المركزي، الإحصاء السنوي ) المصدر:

 المملكة العربية السعودية (. تطور حج  السكان في 2شكل  
 ( 2019 - 1999)في المدة   

 (.1اعتماداً على الأرقام الواردة في الجدول ) المصدر:
 

  ظهور إلى    نمو السكان لالارتفاع النسبي    وقد يؤدي 
زيادة الإنفاق على توفير   بعض التحديات التي تتمثل في

، التعليمية والصحية والمساكن للأعداد المتزايدةالخدمات  
والتنمية   الصحية  المصروفات  تقديرات  بلغت  فقد 

السعودية   العربية  للملكة  مليون    82.071الاجتماعية 
مليون    172.041، وارتفعت إلى  م  2015عام    ريال  

م(،       2019م )الهيئة العامة للإحصاء،  2019ريال عام  
في    لمن هم يجاد فرص عمل  إ  وانعكس ذلك على ضرورة  
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في ظل وجود منافسة من العمالة    خصوصا سن العمل،  
و الوافدة الضغو  ،  ظل  في  البيئي  التوازن  على  المحافظة 

السكاني  بالنمو  المرتبطة  البيئية  الأوضاع  ،  المستمرة على 
والصناع  التوسع  يتطلبكما   في   يالعمراني  الاستمرار 

تحديات وتنفيذها وضع السياسات اللازمة لمعالجة هذه ال
معيش مستوى  يضمن  ملائمابما  وتحقيق    ، للسكان  يا 

النمو   الناتجة عن  البشرية  الموارد  القصوى من  الاستفادة 
 (.  120م، ص  2013)ناجي،  السكاني
على سوق العمل فيزيد النمو السكاني   أيضاً   يؤثركما  

م في زيادة الإنتاج  هلكن لا يس و   حجم القوى العاملة، من  
الزيادة  ب تناستلم    إن المتاحة  هذه  الموارد  قد  وإنما    ،مع 

البطالة معدلات  زيادة  إلى  مستوى    وانخفاض  ،يؤدي 
العمل   ،الأجور لقوة  التأهيلي  المستوى  تدني  وبالتالي 
يؤثر  ،المستقبلية الادخار    كما  على  السكاني  النمو 
انخفاض    تؤدي إلى السكان    فالزيادة في أعداد  ، والاستثمار
وبالتالي انخفاض معدل  ،  الادخار والاستثمار مستويات  

 .الفرددخل متوسط النمو الاقتصادي و 
فإن للنمو السكاني تأثيرا مباشرا    وفقا لما ذكر أعلاهو 

مما   والاقتصادية،  الاجتماعية  التنمية  من  يحدث  في كل 
تنعكس على   الديموغرافيةثغرات تؤثر على عملية التنمية  

علىالبطالةمستويات   وبناءً  القوى   ،  مسح  تقديرات 
عام    %10.5العاملة في هيئة الإحصاء بلغ معدل البطالة  

وارتفع الى  2009 لذلك تأتي  2019عام    % 12م،  م، 

تكون الزيادة  أهمية التحكم في مؤشر النمو السكاني لكي  
السكان    في النمو  معدل نمو  أقل من مثيلتها في معدل 

  تاجية الإنتوفير الخدمات    الاقتصادي فينعكس ذلك على
الموارد وحاية  التلوث  والاجتماعية،  من   ،المتجددة 

 .الموارد غير المتجددة من النضوب والحفاظ على
 

 ثانياً: معدل المواليد 
من    ألف   عدد المواليد أحياء لكلل  معدل المواليديشير  

عدد السكان في منتصف   لإ الي  السكان في سنة معينة
الخام )أبو عيانه،  معدل المواليد    ويطلق عليه دائماً   ،العام

 (. 51م، ص 1994
للخصوبة، وهو   عدوي المواليد مؤشراً  هم  أمن    معدل 
السكانياكونات  م تطوره  ،لنمو  من   ويختلف  ومستواه 

بحسب خصائص تلك المجتمعات سواء   إلى رخرمجتمع  
 ، أم ثقافية. سياسية، أم اجتماعيةأم  ،كانت اقتصادية

أ ظهرت بيانات المركز الدولي للإحصاء )شكل  وقد 
( انخفاض متوسط الولادات الحية للنساء السعوديات  3

سنة(،    49  -15اللاتي سبق لهن الزواج في الفئة العمرية )
بلغ عام    2.2  إذ  عام  2019مولود  بمثيله  مقارنة  م، 
1990( الانخفاض   مولود(،  4.1م  هذا  يلامس    وقد 
با  مستوى   يقدر  الذي  امرأة   1.2الإحلال  لكل  طفل 

 م(. 2019)المركز الدولي للإحصاء، 
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 م( 2019-1999(. معدل المواليد في المملكة العربية السعودية في المدة   3شكل  

 https://data.albankaldawli.orgالمركز الدولي للإحصاء  :المصدر
 

حياء خلال ألحساب معدل المواليد يتم قسمة المواليد  
 الي السكان في منتصف السنة مضروب  إالسنة على  

 ( م2008 )الخريف، 1000في 
  وقت ما حدث في المملكة ما حدث في أوروبا    ويشبه

نتيجة  الديموغرافي  التحول  فقد حدث  الصناعية،  الثورة 
فما    ،وليس بتأثير برامج تنظيم الأسرة  ،التغيرات التنموية

  ؛ تي بتأثير العوامل التنمويةيحدث في المملكة من تحول يأ
سنة أو دون ذلك قبل    20تأخر سن الزواج من    :مثل

تقريبً  عقود  و  26إلى    ،اثلاثة  للرجال،  سنة    22سنة 
عام   الجنسين  م 2016للنساء  من  الشباب  والتحاق   ،

والعالي العام  النووية    ،بالتعليم  الأسرة  مفهوم  وتقبل 
الق  ،الصغيرة من  الانتقال  أدى  أخرى  جهة  رى  ومن 

المدن إلى التغير في بعض القيم التي    نحو والأرياف والبادية  
تمجد الأسرة الكبيرة وتشجع كثرة الأبناء، وذلك نتيجة  
في   الزيادة  بسبب  للأبناء،  الاقتصادية  المنفعة  انخفاض 

المدن    ،تنشئةالتكلفة   الاقتصادية في  منفعتهم  وانخفاض 
 في وحدة  ا في الريف، وكذلك التغيرمقارنة بما كان سائدً 

والرعي   الزراعة  على  تعتمد  التي  الأسرة  من  الإنتاج 
والأعمال اليدوية إلى العمل في المؤسسات والمصانع التي  

دقيق و صص  جيد  تعليم  إلى  )الخريف،   تحتاج 
 م(.  2017
العمل إلى انخفاض    سوق أدت مشاركة المرأة في  كما  
الخصوبة، إذ انخفض معدل الخصوبة الكلية من  معدلات  

طفل لكل امرأة خلال    2.2أطفال للمرأة الواحدة إلى    7
الماضية   سنة  للإحصاء،  )الخمسين  العامة  الهيئة 

 م(.  2019
هذا في    الانخفاض  واستمرار  تغييرات  إلى  سيؤدي 

  الإعالة، مما   وانخفاض معدلات  ،التركيب العمري للسكان
من   فرص  و   الادخار  معدلاتسيرفع    الاستثمار يدعم 

ثم    ،المحلي إلى  ومن  يؤدي  الذي  الأمر  تحسين التنمية، 
 . البطالة  معدلاتنوعية الحياة والمستوى المعيشي وخفض  

 
 ثالثاً: معدل وفيات الأطفال الرضع

ذات   المؤشرات  من  الرضع  وفيات  معدل  يعد 
الدلالات المهمة المرتبطة بمستويات المعيشة والصحة في  
المجتمع، "لأن الأطفال الرضع هم أكثر الفئات استجابة 
للتحسن في الخدمات الصحية والمستويات المعيشية مهما  
كان طفيفًا، لذلك لا يستخدم هذا المؤشر في الدراسات 
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وفي الدراسات الاقتصادية والإعلامية    السكانية فقط، بل
 (. 402م، ص 2008الخريف، ) 1والاجتماعية " 

تقرير    على  شهدت  2018)  اليونيسفوبناء  م(، 
العالم،   دول  معظم  في  سريعًا  انخفاضًا  الرضع  وفيات 
نتيجة   القرن الحالي  الثاني من  النصف  وخصوصا خلال 
مستوى   تحسن  إلى  بالإضافة  والأمصال،  الأدوية  توافر 
إلى   التعليم،  مستوى  وارتفاع  البلدان  بعض  في  المعيشة 
الذي كان  الكلية  الخصوبة  معدل  انخفاض  جانب 

ب المتقدمة، ينخفض  الدول  أغلب  في  ملحوظ  شكل 
النامية   الدول  معظم  في  نسبياً  ويرتفع 

(www.unicef.org ) . 
في المملكة العربية السعودية الصحية    وتشهد الخدمات

انخفض   إذ  ،في معدلات وفيات الأطفالا  ملموسً   اانخفاضً 
حالات    من خمسمعدل وفيات الأطفال حديثي الولادة  

عام   لكل    حالات  ثمانبامقارنة  م  2013خلال  وفاة 
سجل متوسط    م، بينما2006مولود حي عام    1000
لكل    6  ةالأوروبي  الدول حي،    1000حالات  مولود 

شرق البحر   لدولحالة لكل مولود حي    25بالإضافة إلى  
للعام   المتوسط  أما  2013الأبيض  وفيات  م،  معدل 

م  2013انخفض خلال    فقد  المملكةفي  الأطفال الرُّضع  
حالة    13با مولود مقارنة    1000الات لكل  ح  ثمانإلى  

وزارة الصحة،  )م  2006مولود عام    1000وفاة لكل  
 م(. 2014

( جدول  من  )2ويوضح كل  وشكل  معدل  4(   )
وفيات الأطفال الرضع ومن هم دون الخامسة في المملكة  

م، إذ  2019-1999العربية السعودية في الفترة الزمنية  
م، بعد  2019ام  خمس في الألف ع  5انخفض الأول إلى

م، إذ ترتبط الوفيات 1999عام    في الألف  19أن كان  
التنمية  بمستويات  خاصة  الأطفال  ووفيات  عامة 

و  والاجتماعية،  التطاور  الاقتصادية  مساتوى  تعكاس 
المحققاة علاى صعياد الصحاة والتعليام والغاذاء   والإنجازات

ت، فمااع  لمسااتوى الوفيااا  الأساسية وغيرهاا ماان المحااددات  
علااى    الإنفاقفااي    الإمكانيةزيااادة التقاادم الطبااي وزيااادة  

الصحااة وتوفياار مسااتلزماتها ماان أدوياة ولقاحاات وأطبااء  
العوامال   تضعاف  أن  المتوقاع  مان  فإناه  وغيرهاا،  ومشاافي 

إلى  مما يشير    بوضاوح  معدلاتهاتنخفض  و المساببة للوفياات  
 مزيد من التنمية. 

 
 ن ااامسة في المملكة العربية السعودية (. معدل الوفيات الرضع ومن ه  دو 2جدول  

 ( مولود حي 1000 لكل م 2019-1999في المدة   
 ااامسة  دون وفيات  وفيات الرضّع  السنة 

1999 19.80 12.90 
2010 10.30 6.70 
2019 5.70 3.70 

 https://data.albankaldawli.orgاعتمادًا على بيانات البنك الدولي للإحصاء،   المصدر:

 
  الذين  الأطفال   بين الوفاة   حالات  عدد   قسمة   يتم   الرضع   وفيات   معدل  لحساب   -  1

 . بألف  مضروب السنة  خلال  أحياء المواليد  عدد  على سنة من أقل أعمارهم

https://data.albankaldawli.org/
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 م 2019- 1999(. معدل وفيات الأطفال الرضع في المملكة العربية السعودية في المدة 4شكل  

 (.2اعتمادً على الأرقام الواردة بالجدول ) المصدر:
 

 سنة  15رابعاً: نسبة صغار السن أقل من 
السكانية    المجتمعاتعن تصنيف    المسؤولة هي الفئة  

إعالة    تحدد، كذلك  ومعمرةناضجة    شابة،  إلى نسب 
الصغار، فالمجتمع الذي تزيد فيه نسبة السكان الأقل من  

في المائة من مجموع السكان يعد مجتمع    35سنة عن    15
السكان   فيه نسبة  تزيد  الذي  أما المجتمع  السن،  صغار 

في المائة من مجموع السكان    10سنة عن    65الأكبر من  
 (. 120م، ص  2019المغازي،  )السن  مجتمع كبار    فيعد

لبيانات   الإحصاء،ووفقاً  العمرية    هيئة  الفئات  فإن 
  169083)  سجلت ارتفاعا عددياً  سنة  15 الأقل من
العام  في    دهماعدأصل  تل  (نسمة   إلى م  2019منتصف 

مقابل  8389963 في    8220880  نسمة  نسمة 
السنوات  إلى أن  ، وهو ما يشير  م2018منتصف العام  

ا المزيد من السكان الذين سيدخلون المقبلة ستشهد أيضً 
 م(. 2019للإحصاء،  العامة  الشباب )الهيئةمرحلة في

نسبة صغار السن    ( انخفاض3ويتبين من الجدول )
بلغ    المملكة،سكان    لإ الي   % 24.52،  %38.72إذ 
و1999عامي   مما  2019م،  الترتيب،  على  يوحي  م 

ذكُرت التنموية كما  لتحول الديموغرافي نتيجة التغيرات  با
تشهده    سابقاً، كذلك الذي  الصحي   المملكة،التطور 

النسبي    للارتفاع انخفاض نسبة هذه الفئة نتيجة    إلىإضافة  
 . سنة(65 -15) العمرية الوسطى  المجموعةلسكان 
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 السعودية   العربية  (. تطور نسبة سكان المملكة3جدول  
 2019-1999وفقًا لفئات العمر في المدة 

 العام                              
 م 2019 م 1999 فئات العمر     

 24.52 38.72 سنة  15أقل من 

 72.27 72.09 65إلى أقل من  15

 3.21 3.23 فأكثر سنة  65

 العامة للإحصاء، المملكة العربية السعودية في السنوات المذكورة.  الهيئة السكانية الخصائص  بناءً على بيانات مسح المصدر:
 
 هذه  في العمري    التركيب تباين  أيضًا    الملاحظ من  و 

وما يعكسه من    الخصوبة،الفئة بسبب ارتفاع مستويات  
ترتبط   وانخفاض  والاقتصادي الصحي    بالمستوى نتائج   ،
الأطفال، مما أدى إلى اتساع قاعدة الهرم معدل وفيات  

السكاني، وهو ما يجعل نصف السكان السعوديين مجتمعا  
سنة نحو ربع    15فتيا، حيث نسبة صغار السن دون سن  

حجم المجتمع، وهذا يؤكد ما توصلت له دراسة المغازي  
م( إلى أن سكان المملكة من السعوديين على  2019)

 دخول في مرحلة الهبة الديموغرافية.وشك ال

م، ومثيله  2010وبالمقارنة بين الهرم السكاني لعام  
عام    الهرمقاعدة  (، فإن  6و   5م في الشكلين )2019عام  

  السعوديين   غير  أعمار تركز    بسبب   تتسم بالضيقم  2019
عادة ما    المهاجرينن  ، أي أالفئات العمرية الوسطى  في

يصطحب    منمنهم    وقليل  وكبيرةشابة    أعمار  في  نيكونو 
  وتسهم الهجرة في ازدهار الصناعات وتقدمها   معه،   أسرته

المناطق  الدخل بين  التباين في مستويات  و فيف حدة 
والطلب على  العرض  بين  التوازن  نوع  إيجاد  من خلال 
الأيدي العاملة، ومن ثم زيادة التوازن في مستويات الدخل 

 من خلال التأثير على الأجور.
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 م2010 السعودية العربية للمملكة السكان هرم . (5  شكل
 م(. 2010اعتماداً على بيانات الهيئة العامة للإحصاء المملكة العربية السعودية تعداد ) المصدر:

 م2019 السعودية العربية للمملكة السكان هرم . (6  شكل
 م( 2019اعتماداً على بيانات الهيئة العامة للإحصاء المملكة العربية السعودية تقديرات السكانية عام ) المصدر: 
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( توزيع السكان ونسبة  7كما يتضح من الشكل ) 
سنة على المناطق الإدارية في    15صغار السن الأقل من  
السعودي العربية  من  المملكة  تتراوح  متقاربة  بمعدلات  ة 

لتحول  إلى ا  يشير  ماالمناطق، وهو  من سكان    23-29%

التغيرات   نتيجة  الاقتصادية  الديموغرافي  التنموية 
العربية  المملكة  مناطق  شملت  يع  التي  والاجتماعية 

 السعودية مع تفاوت بسيط بينهم.
 

 م 2017سنة( مقارنة بحج  السكان عام  15لصغار السن  أقل من (. التو يع النسبي  7شكل  
 في المملكة العربية السعودية 

 م(. 2017)مسح الخصائص السكانية  للإحصاء المملكة العربية السعودية، بيانات العامة الهيئة المصدر:
 

 خامساً: أمد الحياة 
شهد أمد الحياة، أو العمر المتوقع عند الميلاد ارتفاعًا  
ملحوظاً خلال العقود الماضية في  يع دول العالم، فقد  

م،  2007سنة عام    68وصل توقع العمر عند الميلاد إلى  
م،  2019سنة على مستوى العالم عام    73في حين بلغ  

ويعود السبب إلى السيطرة على كثير من الأمراض والأوبئة  
المعيشة    في مستويات  تحسن  وكذلك  البلدان،  معظم 

العالم   دول  غالبية  في  العامة  الدولي  )والصحة  المركز 
 م(. 2019للإحصاء،  

ويقاع أمد الحياة باستخدام أساليب إحصائية تعتمد  
على جدول الحياة، ويحسب دائما عند الميلاد أو عند فئة  
ع عمرية، وهو ببساطة عبارة عن عدد السنوات التي يتوق

إذا استمرت معدلات   أن يعيشها الفرد الواحد في أي سن
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عليه ما هي  السائدة على  ، ويحسب باستمرار  الوفيات 
 (. 166م، ص 1993للذكور والإناث )أبو عيانة، 

العقود متوسط عمر    الماضية  وخلال   في واليد  المبلغ 
ا  أول عام بدأت فيه الأمم المتحدة تسجيل البيانات دوليً 

زاد متوسط الأعمار  سنة، بينما    52,5م( إلى  1960)
  72  وصل إلى  إذبشكل ملحوظ في مختلف بقاع العالم،  

عام  )2016  سنة  العالميةم  الصحة  ،  منظمة 
https://www.who.int .) 

تقدهمو  توجد    لتقييم  أساسيهة  البلدان،  أبعاد  ثلاثة 
وهي البشريهة  وصحيهة،    : للتنمية  مديدة  حياة  عيش 

والقدرة على الحصول على نمط حياة   ،الوصول إلى المعرفةو 

خلال   من  والصحهية  المديدة  الحياة  قياع  ويتمه  لائق. 
  الأمم المتحدة   الولادة )برنامجمتوسهط العمر المتوقهع عند  

 م(. 2018، الإنمائي
ما يظهره    حسب   اكبيرً   وقد شهد مجال الصحة تحسهناً  

(  4كما يتبين من الجدول )دليل العمر المتوقع عند الميلاد  
متوسهط العمر المتوقهع عند    (، إذ يظهر ارتفاع 8وشكل )
-   1999بين عامي  المملكة العربية السعودية  الولادة في  
سنة عام    72مقارنة با  سنة    75وبلغ متوسطه    م، 2019
إلى    70سنة، ومن    76إلى    74م، وارتفاعه من  1999
 سنة للذكور والإناث على الترتيب. 74

 
 

 (. متوسط العمر المتوقع عند الميلاد 4جدول  
 م  بالسنوات(. 2019-1999في المدة   
  ناث  ذ ور  السكان   جملة السنة 

 74 70 72 م 1999

 75 72 74 م 2010

 76 74 75 م 2019
 https://data.albankaldawli.org اعتماد على البنك الدولي للإحصاء، المصدر:

 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.who.int/
https://data.albankaldawli.org/
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 (. متوسط العمر المتوقع عند الميلاد في المملكة العربية السعودية  8شكل  

 م 2019-1999في المدة  
 (.4اعتمادً على الأرقام الواردة بالجدول ) المصدر:

 
ا في رفع  ا واضااااااااااااااحااً ويعكس ارتفاااع أمااد الحياااة تقاادمااً

ة، وهو  اااااااااااااا ات الصحيااااااا ن الخدمااااااا ة، وتحسااااااا مستوى المعيش
مرتبط بالعوامل المؤثرة في انخفاض مساتوى الوفيات، مثل 

تحسااااااااااان مساااااااااااتويات التنمية الاقتصاااااااااااادية والاجتماعية،  
وكاذلاك تقادم الخادماات الصااااااااااااااحياة التي تقادمهاا المملكاة  

 العربية السعودية.
 

 النتائج والتوصيات 
عدة   عن  الدراسة  يمكن  أسفرت  وتوصيات  نتائج 

 إيجازها على النحو الآتي: 
 

 أولاً: النتائج 
السكان من   • مليون نسمة عام    19,9ارتفاع حجم 

إلى  1999 عام   34,2م  نسمة  م،  2019مليون 
، مما يشير إلى  %2.9بمعدل نمو سنوي مرتفع نسبيًا  

 . أن حجم السكان في المملكة في تزايد
التحديات    ظهورإلى    يؤدي   نمو السكان   معدلرتفاع  ا •

في تتمثل  الخدمات  التي  توفير  على  الإنفاق  زيادة 

من   المتزايدة  للأعداد  والمساكن  والصحية  التعليمية 
والتنمية  الصحية  المصروفات  قدرت  إذ  السكان، 

لعام    82.071الاجتماعية   ريال  م  2015مليون 
 م. 2019مليون ريال عام  172.041وارتفع إلى 

م إلى 2030ام  المتوقع زيادة حجم السااااااااااااااكااان في عاا  •
، مما قد يؤثر %2.9مليون نساااااااااااامة بمعدل نمو   48,7

على مساتويات التنمية الاجتماعية والاقتصاادية إذا لم 
تزيد من  ساااااااياساااااااات تتناساااااااب مع هذا النموتواكبه  

بحيث تكون هذه الزيادة معدل النمو الاقتصااااااااااااادي،  
توفير   لاسااااااااااااااتمرارأكبر من معاااادل نمو السااااااااااااااكااااان  

72.06

73.051

73.598

74.402

74.998

70.5 71 71.5 72 72.5 73 73.5 74 74.5 75 75.5

1999

2004

2009

2014

2019

العمر المتوقع بسنة

ت
وا

سن
ال



 

 
209 

214 191 

191 214 

 والاجتمااااعياااة، وحااااياااة الموارد  الإنتااااجياااةالخااادماااات  
الاتالاوث   مان  عالاىالماتاجاااااااددة  غاير    والحافااااااااظ  الماوارد 
 . المتجددة من النضوب

السعوديات في   • للنساء  الخام  المواليد  معدل  انخفاض 
( العمرية  إذ    49  -15الفئة    2.2عام  بلغ  سنة(، 

مقارنة  2019مولود   وهذا  1990عام    4.1م،  م، 
ييرات في  تغ  إلىسيؤدي  يلامس مستوى الإحلال، و 
الإعالة،    وانخفاض معدلاتالتركيب العمري للسكان  

من    مما فرص  ل  الادخار   معدلات سيرفع  يدعم 
 التنمية. المحلي ومن ثم  الاستثمار

المملكة  • الرضع في  الوفيات الأطفال  انخفاض معدل 
م، بعد  2019عام    في الألف  5العربية السعودية إلى  

اس  عكم، مما ي1999عام    في الألف  19أن كانت  
التطاور   صعياد    والإنجازاتمساتوى  علاى  المحققاة 
   . الصحاة والتعليام

الرضع  • وفيات  معدل  تربط  عكسية  علاقة  وجود 
  بمستويات التنمية الاقتصادية والاجتماعية، فكلما زاد 
أدوياة   ماان  مسااتلزماتها  وتوفياار  الطبااي  التقاادم 

 ستخفض العوامل المسببةولقاحاات وأطبااء ومشاافي  
معدلاتها، الأمر الذي يؤدي إلى للوفياات وساتنخفض  

من الصحاة    والإنجازاتالتطاور    مزيد  صعياد  علاى 
 التنمية. وارتفاع مستويات والغاذاءوالتعليام 

السن    انخفاض • صغار  من  نسبة  من    15أقل  سنة 
إلى  1999عام    % 38.72 عام    %24.52م 
لسكان    للارتفاع نتيجة  م،  2019   الفئة النسبي 

سنة، وانخفاض نسبي لفئة    65-15  العمرية الوسطى
السن،   يوحي  لكبار  ما  الديموغرافي  باوهو  لتحول 

التغيرات   والاجتماعية  نتيجة  الاقتصادية  التنموية 
ودخ والتعليمة،  الصحية  المملكة  كالتطورات  ول 

و  الديموغرافية،  الهبة  مرحلة  في  السعودية  تمثل  العربية 
تنموياً مشروعً  يؤدي  ا  النمو   معدلاتتسريع    إلى 

وزيادة    الاقتصادي  التنمية  عملية    معدلات ودفع 
 .والفقرالتشغيل ومعالجة مشكلة البطالة  

من   • )أقل  السن  صغار  نسبة  على    15تتوزع  سنة( 
ا بالمملكة  الإدارية  بمعدلات  المناطق  السعودية  لعربية 

 من سكان المناطق،  %29-23متقاربة تتراوح من  
ا  يشير   مما التغيرات إلى  نتيجة  الديموغرافي  لتحول 

شملت  يع  التي  والاجتماعية  الاقتصادية  التنموية 
المناطق في المملكة العربية السعودية مع تفاوت نسبي  

 بينهم.
ند الميلاد  العمر المتوقع ع  مؤشر أمد الحياة أنيظهر   •

إلى    72من    م،2019-   1999ارتفع خلال الفترة  
وارتفاااسن   75 للإناااسن   76ع  اااة،  وانخفاااا ة  ض  ااااااث، 

إلى   مما   74قليلًا  في    للذكور،  ارتفاع  إلى  يشير 
التنمياااوياااااااااامست الاقتصادياااا ات  والاجتماعيااااة  ة،  اااااة 

مستوى   رفع  في  واضحًا  تقدمًا  المعيشة،  ويعكس 
ة لانخفاض مستوى الوفيات  ااوتحسن الخدمات الصحي

العربية   المملكة  في  الصحية  الخدمات  تقدم  نتيجة 
 السعودية.
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 ثانياً: التوصيات 
 بناءً على ما سبق فإن الدراسة توصى بما يأتي: 

لاستيعاب   • الخدمات  في  المتوقعة التوسع  الزيادة 
للسكان السعوديين وغير السعوديين بما يعود بالنفع  
الرعاية   خدمات  لاسيما  الأطراف،  على  يع 

ولقاحاات    الصحية، أدوياة  ماان  مسااتلزماتها  وتوفياار 
لاستمرار انخفاض معدلات  وأطبااء ومشاافي وغيرهاا،  

  الوفيات، ولا سيما الأطفال الرضع.
الاستعداد لاس • قوة ضرورة  المتوقعة في  الزيادة  تيعاب 

العمل للمواطنين، وكذلك المقيمين الموجودين داخل  
عن  حقيقية  ديموغرافية  هبة  إلى  وتحويلها  السعودية 

 طريق توفير مزيد من فرص العمل.

تزويد قواعد البيانات للإحصاءات السكانية ببيانات   •
الجهات   قبل  من  الديموغرافية  المؤشرات  لجميع  خام 

وإتاحة هذه البيانات للباحثين حتى يتسنى  المختصة  
 إجراء دراسات ذات بعد علمي. 

على  • الديموغرافية  التنمية  لمؤشرات  دراسات  إجراء 
الديموغرافية  التنمية  المناطق لمعرفة مستويات  مستوى 
التنموية  الخطط  لوضع  السعودي  المجتمع  لجميع 

 وتنفيذها ومعرفة المنطقة الأولى بالرعاية.
جغرافية تناقش التنمية الديموغرافية في عمل دراسات   •

المملكة مع دول العالم المتقدم لفهم التقدم الديموغرافي 
 السعودي وتحديد مستوى التنمية بنسبة للعالم. 
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 الملاحق
 (. تطور حج  عدد السكان في المملكة العربية السعودية1ملحق  

 م  نسمة(2019-1999في الفترة   
 جملة السكان غير السعوديي  السعوديي السنة
1999 14543849 5441575 19985424 
2000 14905300 5571093 20476393 
2001 15275721 5703704 20979425 
2002 15655332 5839481 21494813 
2003 16044362 5978502 22022864 
2004 16443987 6119899 22563886 
2005 16854157 6475427 23329584 
2006 17270181 6851709 24121890 
2007 17691336 7249962 24941298 
2008 18115550 7671475 25787025 
2009 18543246 8117611 26660857 
2010 18973615 8589817 27563432 
2011 19405685 8970670 28376355 
2012 19838448 9357447 29195895 
2013 19209753 10170377 29380130 
2014 19312696 10684405 29997101 
2015 19692639 11198097 30890736 
2016 20081582 11705998 31787580 
2017 20427576 12185270 32612846 
2018 20768627 12645033 33413660 
2019 21103198 13114971 34218169 

 https://www.sama.gov.sa  ،م(2019)البنك السعودي المركزي، الإحصاء السنوي  المصدر:
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 (. معدل الوفيات الرضع والمواليد في المملكة العربية السعودية  2ملحق  
 مولود حي(  1000 لكل  2019-1999في الفترة 

 معدل وفيات دون ااامسة   معدل وفيات الرضّع   السنة
1999 19.80 12.90 
2000 18.70 12.20 
2000 17.70 11.50 
2002 16.70 10.80 
2003 15.80 10.20 
2004 14.90 9.70 
2005 14.10 9.10 
2006 13.30 8.60 
2007 12.50 8.10 
2008 11.70 7.60 
2009 11.00 7.10 
2010 10.30 6.70 
2011 9.60 6.20 
2012 8.90 5.80 
2013 8.30 5.40 
2014 7.80 5.00 
2015 7.20 4.70 
2016 6.70 4.40 
2017 6.30 4.10 
2018 6.00 3.80 
2019 5.70 3.70 

  https://data.albankaldawli.orgللإحصاء، البنك الدولي  المصدر:
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 الميلاد في المملكة العربية السعودية   عند  المتوقع (. العمر3ملحق  
 م  بالسنوات( 2019-1999في الفترة 

 العمر المتوقع عند الميلاد  السنة
1999 72.06 
2000 72.327 
2001 72.561 
2002 72.759 
2003 72.92 
2004 73.051 
2005 73.159 
2006 73.256 
2007 73.355 
2008 73.467 
2009 73.598 
2010 73.75 
2011 73.917 
2012 74.089 
2013 74.254 
2014 74.402 
2015 74.533 
2016 74.651 
2017 74.761 
2018 74.874 
2019 74.998 

 https://data.albankaldawli.orgالبنك الدولي للإحصاء،  المصدر:


