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 الأسري بالاستقرار وعلاقته المالي الرضا 
 الصمعان بنت محمد بن صالح   ةنور أ.

 الإسلامية  سعود  بن محمد  الإمام جامعة 
n.alsamaani@hotmail.com 

 
 م(3/2022/ 24م، وقبل للنشر في 18/2/2022)قدم للنشر في  

 
 ملخص البحث 
وتحديد   في المجتمع السعودي   سرةهذه الدراسة إلى التعرف على نظام إدارة الدخل المالي للأ  تهدف

إلى التعرف على العلاقة بين الرضا  تهدفالاستقرار الأسري للأزواج العاملين، كما و  الرضا المالي مستوى 
تم الاعتماد على منهج   ،لتحقيق أهداف الدراسة والإجابة على التساؤلاتو المالي والاستقرار الأسري.  

عينة عمدية من ، واستخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات، وتم تطبيقها على  بالعينة  المسح الاجتماعي
مفردة. (  400وبلغ حجم العينة )  ،الأزواج العاملين في قطاع التعليم العام الحكومي في مدينة الرياض

أن أفراد الدراسة    مما يعن   ، الأزواج العاملين  الي لدى موجود رضا    : توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمهاو 
نت نتائج الدراسة أن الاستقرار الأسري لدى ومن ناحية أخرى بي   ،ن إلى حد ما عن وضعهم الماليو راض

يضعون أموالهم في حسابات منفصلة    العينةفراد  أ   أن غالبيةكشفت نتائج الدراسة  و   أفراد الدراسة مرتفع.
،  بالادخار والاستثمار بشكل منفصل عن شريك حياتهميقومون    اتهم، كما أنهمشريك حيحسابات  عن  
وجود علاقة ارتباط طردية ذات توصلت الدراسة إلى  كما  .  يتشاركون الإنفاق على المتطلبات الأسريةو 

 . دلالة إحصائية بين الرضا المالي للأزواج العاملين والاستقرار الأسري 
 .الاستقرار الأسري  -  الرضا المالي - خلإدارة الد الكلمات المفتاحية:  
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Abstract 

This study aims to identify the financial income management system of families in Saudi 

society and determine the level of financial satisfaction and family stability of working spouses. 

It aims also to identify the relationship between financial satisfaction and family stability. A 

social survey and questionnaire have been used as tools to collect data for the sake to realize 

the study objectives and answer its research questions. The questionnaire was applied to a 

intentional sample of working spouses in the public education sector in Riyadh consisting of 

400 participants. The study results indicate that there is financial satisfaction among working 

spouses which means that the participants are somewhat satisfied with their financial situation. 

Furthermore, the study results indicate that the family stability of the sample members is high. 

Also, the majority of participants deposit their money into separate accounts of spouses’ ones, 

save and invest their money separately, but they share the expenses of their family’s needs. The 

study concluded that there is a positive statistically significant correlation between financial 

satisfaction of working spouses and family stability. 

Keywords: Income management, Satisfaction, Family stability. 

 

 المقدمة 
مواكبةةة لمةةا تواجهةةع المجتمعةةات من تعةات سةةةةةةةةةةةةةةريعةةة، 
وارتفاع في تكاليف المعيشةة، وححور الحياة الأسةرية حو  

( على زيادة  2030عامل الما ، حرصةةةت رؤية المملكة )
الوعي بالإدارة المالية للأفراد والأسةةةةةةةةةةةةةةر، واهتمت بالعمل 
على توفة بيئةة ملائمةة لأفراد المجتمع السةةةةةةةةةةةةةةعودي  ةا في 

توفة أدوات التخطيط المةالي من قروض، وادخةار،  ذلةك  
وخيةارات تقةاعةديةة  إذ تهةدف إلى رفع نسةةةةةةةةةةةةةةبةة مةدخرات 

)رؤيةةةة    %11إلى    %6الأسةةةةةةةةةةةةةةرة من إ ةةةالي دخلهةةةا من  
 (. 71ص م،2016 ،المملكة العربية السعودية

وجود مدخرات للأسةةةةةرة ينيد من قدرتها   لا شةةةةةك أن
الأمةةان،    لتحقيقعلى مواجهةةة الحةةالات المةةاديةةة الطةةارئةةة  

من  ةةةةةةةالات  أن  و  عةةةةةةةددا   لهةةةةةةةا  يفتح  مةةةةةةةدخراتهةةةةةةةا  زيادة 
أن الادخار أسةةةةةات الاسةةةةةتثمار  و خصةةةةةوصةةةةةا     ،لاسةةةةةتثمارا

يسةةاعد في وصةةو  اقتصةةاديا و الذي قد يحقق لها اسةةتقرارا   

تشةةةةار   من شةةةةأن و   لرضةةةةا عن الوضةةةةع المالي.إلى اأفرادها 
النوجةةان في الإيفةةاط  تطلبةةات الأسةةةةةةةةةةةةةةرة المتنوعةةة وتحقيقةةا   

 منفي الوصةةةةةةةةو  إلى مسةةةةةةةةتوى مريح  الإسةةةةةةةةهامفها  لأهدا
لق بيئة ومن ثم خ،  المعيشةةمسةتوى    وارتفاعالأمان المالي، 

حاجات الأسةةةرة،    وإشةةةباعيسةةةودها الأمان ودعم الأبناط، 
هدافهم الخاصةةةةةة والمشةةةةةطكة، والتخطيط  أفرادها لأ تحقيقو 

يؤثر بشةةةةةكل إلا  على الاسةةةةةتقرار   وهو ما ،للمسةةةةةتقبل
الأسةةةرة نواة المجتمع وهي ال  لأن   اعي،والاجتم  الأسةةةري 

في تحقيق  الإسةةةةةةهامتعمل على تنشةةةةةةئة أفراد قادرين على 
 .في المجتمععناصر فاعلة  وجعلهمالتقدم، 
 

 مشكلة الدراسة 
لحياة النوجية أكثر من  رد علاقة عاطفية  فهي  ا  عد  ت  

مشاركة في جوانب عدة، وأحد أهم هذه الجوانب كل ما 
، وادخار،  وإنفاقلأسرة من دخل،  المالية لشؤون  ليتعلق با
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في    ،واستثمار استقرار   تأزم ودورها  أو  النوجية    ها الحياة 
  ووصولها إلى مستوى الرفاهية المطلوبة.

  يبرز الحياة النوجية بشكل عام،    مشكلاتومع تعدد  
ؤثر  لي  الصراع على الأمور المالية في الحياة النوجية المعاصرة

في هذا    توصلت  ، فقد ياة الأسرة على مستوى جودة ح
)  السياق الهندي  العوامل  2015دراسة  أن  إلى  م( 

ال  تعد   الاقتصادية   الأسري  الاستقرار  مهددات  من 
الأسر  بلعت  تواجهها  نسبة  إذ  الدراسة  نتائج   في 

52.4%  .   
بين  و  والخلافات  للصراع  مصدرا   الما   يكون  قد 

لأسرة، عن سد احتياجات ا  العجنالنوجين إما بسبب  
  على  ينالنوج إذ قد يتسبب اختلاف، وإما بسبب وفرتع 
ينيد من   ، مماإسراف أحدهما أو تقتةهأو  طرق الإنفاق  

)حلمي، الأسرية  ويرى  146م، ص2013الخلافات   .)
الرضا  يرتبط  دى  الدخل  مقدار  أن  الباحثين  بعض 
النواجي أكثر من أي عامل آخر مثل المستوى التعليمي، 

وقد يرجع ذلك إلى تأثةه المباشر على حياة   ،أو نوع المهنة
)خولي،   اليومية  ص2011النوجين  وتوصل  97م،   ،)

عامل هدم    يعد  الفقر في المجتمعات الحديثة    آخرون إلى أن
في الديون،   تورطاقوي للتوافق بين النوجين، وخصوصا  إذا  

على   القدرةالقروض المالية لدرجة عدم  عليهما  وتراكمت  
 من شأنع تقليلالوضع المالي الجيد    ، في حين أن تحملها

من   وخضر، العديد  سكينة  )أبو  اليومية    الإحباطات 
   (. 170م، ص2011

( للإحصاط  العامة  الهيئة  أن  2018وتشة  إلى  م( 
  ، ريالا (  14,823متوسط دخل الأسرة السعودية بلغ )

يكون    ريالا. ومن أجل أن(  16,125ومتوسط إنفاقها ) 
الدخل المالي للأسرة مشبعا  لاحتياجاتها وعاملا  مساعدا  

أهدافها بد    ،لتحقيق  النوجينلا  قيام  بإدارة    من  معا  

المالي   بين الدخل  بالتوفيق  وذلك  لع،  والتخطيط 
والاستهلاكية   السلوكية  والأنماط  المادية،  الإمكانات 

   م(.2017للأسرة )علوي والعامدي،  
الطارئة،   المالية  الأزمات  لمواجهة  خطة  وضع  إن 
ثم   ومن  للادخار  المادي  الدخل  من  جنط  وتخصيص 

يؤثر   قد  واستقرارهاإلابا  استثماره  الأسرة  فقد    ،على 
السليمة   نأ  Dew (2016)دراسة  أكدت   الإدارة 

الحياة   جودة  على  إلا   بشكل  تؤثر  المالية  للجوانب 
  ، في تصور الأفراد لثرواتهم  مؤثرةوتوجد عوامل    النوجية.

راضون   النات  عليع     افبعض  ولويحصلون  ما   لم    من 
الكثة من    لدى البعض الآخرمستوى الثراط، و إلى    يصلوا

ين، وقد يكون هذا بسبب اختلاف الما  ولكنهم غة راض
قيم   واختلاف  توقعاتهم،  ومستوى  ورغباتهم  احتياجاتهم 

استهلاكهم   الرضا   ويعد    .(Parnitz, 2006)وعادات 
للسعادة أساسيا   مكونا   الجهود   عندما  المالي  عن  ينتج 

الفرد ال  يبذلها  الفرد   ،الدائمة  وهو مستمد من سلو  
المبذولة في   يرتبط بجهوده  إدارتع لأموالع من أجل  الذي 

  عاملا   كما يعدتلبية الاحتياجات المالية وتأمين المستقبل،  
الحياة    ا أساسي عن   ,Ali, Javaid, Akram)للرضا 

Haq, 2019)،    العلاقة بين أهمية دراسة  تنبع  هنا  ومن 
 الرضا المالي والاستقرار الأسري في المجتمع السعودي.

 
 أهمية الدراسة 

اعتبارها   في  الحالية  للدراسة  العلمية  الأهمية  تكمن 
للطاكم   المحاور  مواكبتها لأوفي    العلمي،إضافة  أهم  حد 

المملكة    عليهاتركن    ال  الأسرة    (،2030)رؤية  وهي 
وبها   المجتمع  نواة  و باعتبارها  تظهر  ،  يتقدمينهض  كما 

أهميتها في أنها تلقي الضوط على جانب الرضا المالي للأسرة  
 ينيد من استقرارها وجودة حياة أفرادها.  مهم هو عامل و 



 

 
218 

245 215 

215 245 

في كشف العلاقة    لهذه الدراسة  تظهر الأهمية العمليةو
المالي المستوى  عن  النوجين  رضا  الاستقرار  وبين    بين 

حاولة توضيحها وتفسةها، ويتوقع أن تساعد     الأسري 
والاستشارات  نتائج هذه الدراسة المختصين في الإرشاد  

الأسرية في الطكين على الجانب المالي في العلاقات النوجية  
والأسرية، ومساعدتهم في الاهتمام  ستوى رضا الأسرة  
عن الوضع المالي للوصو  إلى درجة عالية من الاستقرار  

 الأسري.
  أهداف الدراسة

التعرف على العلاقة بين  يتمثل الهدف الرئيس في:  
ستقرار الأسري لدى الأزواج العاملين في الرضا المالي والا

ويتفرع من هذا الهدف عدة أهداف   ،السعودي المجتمع 
 فرعية هي: 

تحديد نظام إدارة الدخل المالي للأسرة في المجتمع   −
 السعودي.

تحديد مستوى الرضا المالي للأزواج العاملين في   −
 المجتمع السعودي. 

للأزواج العاملين  تحديد مستوى الاستقرار الأسري  −
 في المجتمع السعودي.

بين الرضا المالي والاستقرار الأسري   العلاقةتحديد  −
 لدى الأزواج العاملين في المجتمع السعودي؟ 

  تساؤلات الدراسة 
العلاقة بين الرضا المالي   مايتمثل التساؤ  الرئيس في: 

والاستقرار الأسري لدى الأزواج العاملين في المجتمع  
  تساؤلاتعدة  التساؤ ويتفرع من هذا  ؟السعودي
 فرعية هي:

ما نظام إدارة الدخل المالي للأسرة في المجتمع  −
 السعودي؟ 

ما مستوى الرضا المالي للأزواج العاملين في المجتمع  −
 السعودي؟ 

ما مستوى الاستقرار الأسري للأزواج العاملين في   −
 المجتمع السعودي؟ 

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الرضا   −
المالي والاستقرار الأسري لدى الأزواج العاملين في  

 المجتمع السعودي؟ 
 مفاهيم الدراسة 

 الأسرة   إدارة دخل
الدخل عليع    ي عرف  يحص ل  "إيرادٌ  بأنع:  اصطلاحا 

الإنسان من عملع، أو مالع كنراعة، أو صناعة، أو تجارة،  
ودخل   خَرجْ.  عكسع  المصارف،  في  إيداعات  فوائد  أو 

م،  2008شهري: ما يقبض من ما  في شهر" )عمر،  
 (. 729ص

الحالية  في الدراسة  إجرائيا  وي قصد بإدارة دخل الأسرة  
بأنها: الطريقة ال  يتبعها النوجان في إدارة دخلهما المالي  

الإنفاق، والادخار، والاستثمار( سواط عن  من حيث  )
ساب مالي مشط   بحأو    طريق حسابات بشكل منفصل،

 للنوجين.
 الرضا المالي

الجهود  نتاج  بأنع:  اصطلاحا   المالي  الرضا  ي عرف 
مستمد من سلو  الفرد في  وهو    ،الدائمة ال  يبذلها الفرد

إدارتع لأموالع من أجل تلبية الاحتياجات المالية وتأمين  
 .(Ali & Others, 2019)المستقبل 

في الدراسة الحالية بأنع:  إجرائيا  وي قصد بالرضا المالي  
 وإدراتهمامستوى الرضا عن الدخل  إلى    وصو  النوجين

للأموا  والتخطيط لع من أجل إشباع احتياجات الأسرة،  
 مما ينعكس على الرضا بالوضع المالي.   وتحقيق أهدافها،
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 الاستقرار الأسري 
نظام تتحدد  ي عرف الاستقرار الأسري اصطلاحا  بأنع:  

أفراد   ال  يعيشها  النمو  بتعة مراحل  فيع الأدوار وتتعة 
الأسرة من ناحية، وبالتعةات في دورة حياة الأسرة من  

من الهدوط والثبات    مستقرةناحية أخرى، وتعيش في حالة  
بعيد الداخلية  والسكينة  الصراعات  عن  والمشكلات ة 

 . م(2017 ،بالحاج)
في الدراسة الحالية  إجرائيا  وي قصد بالاستقرار الأسري  

بين   والتعاون  التفاهم  يسودها  ال   الأسرية  الحياة  بأنع: 
مواجهة  و النوجين   على  قادرين    المشكلات يكونان 

 والصراعات ال  تتعرض لها الأسرة.
 

 أدبيات الدراسة
 أولاً: نظام إدارة دخل الأسرة

ارة أموا  النوجين وضع نظام واضح لتنظيم وإد  يعد  
النوجين،   بين  والتضامن  الثقة  إلى    ومراعاة مسألة تحتاج 
إدارة  تعد   الأسس والمبادئ ال  يقوم عليها عقد النواج، و 

الموارد المالية للأسرة من العمليات ال  لب أن يقوم بها  
والأسرة  تمع الأسرة   ة الأزواج  أهداف  لتحقيق 

الم  اواحتياجاته إمكاناتها  ضوط  ووفق  في  والبشرية  ادية 
والعامدي،  ا )علوي  السائدة  الاستهلاكية  لأنماط 

الرغم  و   م(.2017 إقرارعلى  عدم  بوعي   من  الكثةين 
  نظاما متبعا أسرة    أن لكلإلا    ،شؤونهم المالية  تنظمطريقة  ل

دارة الأموا ، ويمكن تحديد ذلك عن طريق بإيمكن وصفع  
عن  أسرة ما  عدد من الأسئلة ال  تساعد في حيين نظام  

بوضع النوجان    يقبلإلى أي مدى    ، على غرار الآتي:آخر
أموالهما معا ؟ من الذي يقوم بإدارة الشؤون المالية بشكل  
عام في الأسرة؟ من الذي يتحمل مسؤولية الإنفاق على  
الشراط؟  عن  المسؤو   من  الأساسية؟  الأسرة  التنامات 

(Pahl, 2000.) 

 الزوجينأنواع الأنظمة في إدارة أموال 
يختلف  وقد  الأموا ،  لإدارة  عديدة  أنظمة  توجد 

المتبع من   ذلك    إلىأسرة  النظام  يرجع  وقد  إلى  أخرى  
اختلاف الظروف، وعمل النوجين وغةها من الأمور، قد  

  ، في دراستها أنظمة الإدارة المالية  Pahl (1995)حددت  
الإدارة   الأنظمة  هذه  والإدارة الرجالية  ومن  الكاملة، 

الإدارة  الأنثوية   ونظام  المشطكة،  الإدارة  ونظام  الكاملة، 
 المستقلة. 

وتوصلت الأبحاث والدراسات إلى أن بعض الأزواج  
وتقسيم   المالية  المسائل  في  استقلالهم  على  يحافظون 

أهمية إلى الخصوصية والاستقلالية    ونالمسؤولية بينهم، ويول
المالية، وبع ض الأزواج يعطي الطرف الآخر  في المسائل 

آخرين  أن  حين  في  الأموا ،  لإدارة  المسؤولية  كامل 
المالية إلى  الات منفصلة، وجعل كل  يقسمون الأمور 
الإنفاق   من  محددة  عن  الات  مسؤولا   شريك 

(Laurie, 1996).    وأظهرت بعض الأبحاث والدراسات
أن   يمكن  مشطكة  تكون  ال   الأموا   إدارة  أن كيفية 

  ، بين النوجين.    وإما عدم تكافؤ تعكس إما ترتيب ا متساويا 
من المرجح أن    ، عندما تتم إدارة الأموا  بشكل مشط و 

الوصو    في  متساوية  فرص  على  الشريكين  يحصل كلا 
ومع ذلك، إذا كان أحد النوجين يدير الأصو ،   .إليها

    اختلا  في السيطرة على الما   يحدثفمن المرجح أن  
إنفاقع،    :مثل الإنفاق  أو  كيفية  أموا   إلى  الوصو  

لذا قد   .(Pahl, 1995) الشخصي، أو تجارب الحرمان  
بشكل  الأموا   إدارة  نظام  الأزواج  من  عدد  يفضل 
 منفصل مع التشار  في الإنفاق على مسؤوليات الأسرة. 

 ثانياً: الرضا المالي
والاجتماعية   الاقتصادية  الظروف  تحس ن  يساعد 
للأسرة على زيادة التوافق والانسجام بين النوجين، وتقوية  
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مستقرة،   حياة  وتكوين  الأسرية،   ووصو العلاقات 
م،  2012الوالدين إلى مستوى اقتصادي جيد )محمود،  

 . ( 152ص
ومن الخصائص البارزة للمجتمعات المعاصرة السعي  

إ الانتقا   أجل  ورفع  من  عالية  اجتماعية  مكانة  لى 
وسعي النوج لوحده قد لا    ،المستوى الاقتصادي للأسرة

يحققع، وهنا تظهر وسيلة مساندة يمكن من خلالها تحقيق 
الهدف، وهي زيادة دخل الأسرة عن طريق التحاق النوجة 
)خولي،   للأسرة  المالي  الجانب  في  وتعاونهما  بالعمل 

ل والإنفاق من  ويختلف معد  الدخ   (.90م، ص2011
مستو   ، أخرى إلى  أسرة   ينخفض  أسر    اها فهنا  

مما يؤدي    ،إشباع حاجات أفرادها  فتعجن عن الاقتصادي  
(،  127م، ص2012إلى الحرمان وفقدان الما  )محمود،  

  ، وبالتالي الوصو  إلى حالة عدم الرضا عن الوضع المالي
بل من  ،  فحسب  وهذا غة محصور على الأسرة الفقةة

مهارة إدارة    حتلكعاليا ، ولكن لا    الأسر ما يكون دخلها
 المالي.   وضعهاعن  راضيةغة  لعلهامما  ،الأموا 
 

 أهمية الرضا المالي للأسرة 
 

انعدام  توافريؤثر   أو  المالي  عواطف    عالجانب  على 
،  تتأثر علاقتهمافأحدهما على الآخر    ماالنوجين وانفعالاته

يسهل من   الما توافر    إذ  وينيد  النوجية  حياتهما  من 
الأسرة  مستقبل  على  والأمان  والأمن  بالكفاية  شعورهما 

  بالكفاية وحاضرها. أما الحرمان أو عدم شعور النوجين  
ينعكس بشكل سلبي  ، فنتيجة قلة الدخل أو سوط إدارتع

على الأسرة ككل وعلى النوجين بشكل خاص )حمدان، 
 (. 182م، ص2015
 

 يق الرضا المالي للزوجين عوامل مساعدة في تحق
 ميزانية الأسرة (  1

 الأسرة على يساعد التخطيط المناسب للدخل المادي  
الشعور بالرضا عن الوضع المالي، وذلك من خلا  وضع  

الأسرة لمينانية  يشةخطة  السياق،  هذا  وفي  سعيد   ، 
( أنم(  2008والمالك  مينانية    إلى  وضع  من  الهدف 

التضحيات   بأقل  منفعة  أقصى  تحقيق  هو  للأسرة 
تخصيص نسبة معينة من الدخل للادخار مع الحرص  ب

ولب على أفراد الأسرة أن    (. 170على استثماره )ص
المادية    علىساعدوا  تي لإمكاناتهم  طبقا   أولوياتهم  وضع 

، وهذا الأسري حتى يستطيعوا توفة الاستقرار والتماسك  
لمينانية   المناسب  التخطيط  إلا في ضوط  يتحقق   تحققلا 

الماليالمنفع بالجانب  الإخلا   غة  من  سكينة    ة  )أبو 
 (. 66م، ص 2011 وخضر،

 الادخار(  2
إن الادخار هو الاحتفاظ بجنط من الدخل إلى وقت 

تعاملع مع   إزاطالحاجة إليع في المستقبل، وهو سلو  الفرد  
 ،وهو سلو  يتعلمع الفرد منذ الصعر  ،ما ينيد عن حاجتع

يكبر،   عندما  المالي  التخطيط  عملية  في  مهاراتع  وتنداد 
طبيعة سلو  الإنفاق    تحددويستند على عوامل طبيعية  

كبر ليشكل  ييبدأ هذا السلو  بسيطا ، ثم  و بشكل عام،  
  م، 2012ميلا  حقيقيا  نحو الادخار مستقبلا  )العبيدي،  

أن    ( 152، ص  م2004(. ويذكر الرماني ) 22-21ص  
ليس   ذاتع  هدفا الادخار  لتحقيق    ، وإنمابحد  هو وسيلة 

يوجع   وقد  ذلك  للاستثمارالأهداف،  ويعن  أن   أهمية. 
أهدافهم لتحقيق  أموالهما  بعض  النوجان  وأن    ايدخر 

يعود   منع حتى  لكيفية استعلا  واستثمار بعض  يخططا 
 ا المالي ووضع الأسرة بشكل عام. بالفائدة على وضعهم
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 الاستثمار ( 3
وسائل    تعددتالاهتمام باستثمار الأموا ،    مع تنايد

الأموا  تنمية  وسبل  الما   به  الاستثمار  رأت  زيادة  دف 
ذلك بدرجات متفاوتة، ويتفق العديد من  و والمحافظة عليع، 

الأفراد على أن الاستثمار هو الطريق الأكثر ضمانة وسلامة  
ولكن    لتنمية لدى  الما ،  نحو  يصبح  إدمان  البعض 

مما    ،بحثا  عن الثراط والسعادة  حياتهم عليعالاستثمار فتقتصر  
المشكلات   من  العديد  الأسرةيسبب  )الرماني،    على 

 (.  163-158ص ص  م، 2004
 ثالثاً: الاستقرار الأسري 

أساسها   زوجية  علاقة  بناط  هو  الأسري  الاستقرار 
الحياة   وقيام  والسكينة،  والثبات  والهدوط  والتوازن  التكامل 

بناط الحياة النوجية على  يكون  و   ،النوجية على هذه المقومات 
وتشة    . (104م، ص2001أسات من الاستقرار )العطار،  

م( إلى أن أدوار النوجين ومكانتهما  2019العتيبي )بدرية  
فأصبحت    ،تعةت مع التعةات الاجتماعية ال  حدثتقد  

كما حدثت تعةات في    ، العلاقة بينهما قائمة على المساواة
وهذا التعة قد يكون ذا    ، العلاقات الداخلة لأفراد الأسرة

ون ذا  وقد يك  ،تأثة إلا  يؤدي إلى زيادة الطابط بينهما
 (.  59تأثة سلبي مما يؤدي إلى تفكك الأسرة )ص

  هم، توفر الأسرة بيئة سليمة لنمو أفرادها ونجاح  ولكي
من   الواجبات،  لابد  وأداط  الحقوق  الدائم باحطام  الالتنام 

بوظائفهم   والإلاب   لتحقيقوقيامهم  يتطلب  الرضا  إذ   ،
الاستقرار  من  نوعا   والمشطكة  الخاصة  لأهدافهم    تحقيقهم 

وخضر )نادية  ففي    ،( 147ص    م،2011،الأسري 
الاستقلا    تحقيق  إلى  الأسرة  تهدف  المتقدمة  المجتمعات 
والاستقرار، وتأسيس أسرة خاصة، وتحقيق الرفقة والسعادة  

  (، 164م، ص2011والحب والأمن الاقتصادي )خولي،  
تأثةا  ستقرار الأسرة وترابط أفرادها وتكاملهم لا مما يعن أن

 ى حياة أفرادها. عل إلابيا

 أهمية الاستقرار الأسري 
على    إلى التأثة الذي يعودتعود أهمية الاستقرار الأسري  

تأدية الجميع  أفراد الأسرة، فهو يخلق مناخا  يساعد على  
لإشباع والاجتماعية  لأدوارهم  النفسية  وهكذا    ، حاجاتهم 

شخصية  تكوين  الاستقرار الأبناط على الوصو  إلى  يساعد  
  ففي بيئة الاستقرار الأسري م(،  2017متكاملة )بالحاج،  

ويكو   والعادات،  القيم  ويكتسب  الفرد    تؤثر   ميولان  ينشأ 
على سلوكع، وهنا تكمن أهمية دور الأسرة وأهمية استقرارها  

 (. 104م، ص2001)العطار، 
 عوامل الاستقرار الأسري 

عديد من العوامل ال  تساعد الأسرة وتعنز من  هنا  ال
 : يأتي ها منها ما ر استقرا
تحقيق الأهداف: وجود أهداف وغايات   على التعاون  .1

بحيث لتمع النوجان    ،مشطكة بين النوجين أو متشابهة 
التعاون  ف  ،السعي وبذ   هود مشط  لتحقيقها  على

بها   يتحلى  أن  لب  ال   الأساسية  السمات  من 
للطرف الآخر،    سنداكل منهما  وأن يكون  ،  النوجان

 (. 160-158م، ص 2011)نادية وخضر، 
حياة الأسرة    تنشط: وال   عوجود وسائل الطويح والطفي .2

للنوجين    تجلب اليومية ال  قد    الرتابة وتعة من   الملل 
من    ما،وأبنائه  الأطفا   على  بشكل كبة  يؤثر  وهذا 

مفتوحة   جديدة  أماكن  مع  تفاعلهم  جدد  فيتحيث 
عن النفس    ترو حمعارف جديدة    ويكتسبوننشاطهم  

الطاقات  )رشوان،    وتنفس  ص  2012الحبيسة  م، 
90 .) 

مسؤولية   .3 النوجين:  بين  والواجبات  المسؤوليات  توزيع 
لمننلية،  النوجين مشطكة في الحقوق النوجية، والأعما  ا

استقرار    في  فيؤثرانب والإنفاق  أما الكس  وتربية الأبناط،
بدوره    قيام كل منهما النوجين في    كلاالأسرة بكفاطة  
 . (167م، ص 2011)نادية وخضر، 
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 النظريات العلمية المفسرة للدراسة
 أولاً: النظرية البنائية الوظيفية 

التوازن   تفسة  إلى  الوظيفية  النظرية  تسعى 
مستقر  المجتمع كبناط  إلى  وتنظر  المجتمع،  في  والاستقرار 
وثابت نسبيا  يتألف من  موعة من عناصر متكاملة مع  

وكل منها يؤدي وظيفة إلابية يخدم من خلالها    بعضها،
)الحوراني،   العام  ص2008البناط  وتستمد  109م،   ،)

نظرتها إلى المجتمع من النشرة العضوية في تصورها لوظائف  
الحي للكائن  الكلي  البناط  داخل  الحي  الجسم    ، أجناط 

تؤديها  ال   الاجتماعية  الوظائف  على  تطبيقها  وتحاو  
الكلي  الاجتماعي  البناط  داخل  المختلفة    التنظيمات 

 (. 69-68، ص 2009)لطفي، والنيات، 
ووولف  ويشة  أن  2011م/1999)  والات  إلى  م( 

لل الكلية  بالخصائص  تهتم  الوظيفية  بناط النظرية 
الاجتماعية،   للمؤسسات  العامة  والطبيعة  الاجتماعي، 
النسق  أجناط  بين  المطابطة  أو  المتداخلة  وبالعلاقة 
الاجتماعي، وتؤكد الوظيفية على ثلاث قضايا أساسية  

 :، هي في تحليل النسق الاجتماعي
 الطابط العام، أو الاعتماد المتباد  بين أجناط النسق.  .1
زن تشبع في معناها الحالة  وجود صيعة سوية من التوا .2

 الصحية السوية للكائن الحي.
تعود  .3 بحيث  الأجناط  تنظيم  فيها  يعاد  ال   الطريقة 

 الأمور إلى وضعها الطبيعي.
 

الافطاضات الأساسية المهمة بالنسبة للوظيفيين    وأحد
هو الوجود الدائم لمستوى معين من إعادة التنظيم يرافقع  

يل الوظيفيون عند تحليلهم ميل لتجديد حالة التوازن، ويم
لكيفية استمرار الأنساق وتجديد التوازن فيها إلى استخدام 

التأكيد على القيم ثاني أهم    ويعد  مفهوم القيم المشطكة،  

الاعتمادية   على  التشديد  جانب  إلى  الوظيفية،  ملامح 
ولات ووولف،  المتبادلة للنسق والميل إلى تجديد التوازن )

 (. 53 -  52ص م، 2011
بين الوظائف     Merton (1968, p. 139)وقد مين   

الوظائف الظاهرة هي تلك ف   ،الظاهرة والوظائف الكامنة
ومقصودة متوقعة  وتكون  الأفراد  يلاحظها  أما    ،ال  

 غة مقصودة ولا مدركة.  فتكونالوظائف الكامنة 
الوظيفية تنظر إلى    ،على ما سبق  وبناط النظرية  فإن 

والأبناط كل منهم    ةالأسرة كنسق يتكون من النوج والنوج
يقوم بأداط وظائف عديدة تتكامل لتحقق للأسرة توازنها  
واستقرارها. ومن الوظائف ال  يقوم بها النوجان العاملان  
بشكل   وإدارتع  الما   توفة  وهي  الاقتصادية،  الوظيفة 

الدخل استعلا   احتياجات    يضمن  لتلبية  فع الة  بطريقة 
الأسرة وادخار جنط منع للمستقبل أو لاستثماره ليكون  

الأمان والقدرة على مواجهة   ويوفردخلا  إضافيا  للأسرة،  
المالية   الرفعوصولا     المفاجئة الأزمات  جودة    إلى  من 
المعيشي الوضع   ،مستواها  عن  الرضا  على  ينعكس  مما 

 سرة ككل.المالي للنوج والنوجة وللأ
 

النسق الأسري   التوازن في  الوظيفية أن  كما تفطض 
كون لدى أفراد الأسرة أهداف تأن    انوالاستقرار يتطلب

أسرة   من  الأهداف  هذه  وتختلف  عامة،  إلى  مشطكة 
يهدف  أخرى  فالبعض  تكوين،  فيها    إلى  يتعاون  أسرة 

الآخر والبعض    ،ويسودها الاستقرار  نالنوجان ويتشاركا
ليكون   والاستثمار  الادخار  معد   زيادة  لتأمين  هدفع 

إضافي ولدعم    دخل  مهاراتهم  الأبناطللأسرة،  وتطوير   ،
من   وغةها  الأسرية  الحياة  جودة  من  والرفع  وقدراتهم، 

اتفاق    يوجدلابد أن    ،ولكي تتحقق الأهداف  .الأهداف
 .  تحقيقهاأفراد الأسرة على وسائل  بين
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وفقا  و  الوظائف  تصنيف  إلى    لمفهوم  يمكن  النظرية 
ظاهرة   ال     ، كامنة  وأخرى وظائف  الظاهرة  فالوظائف 

هي العمل على إدارة الأموا    النوجان العاملان يقوم بها  
واستثماره   المستقبل،  أجل  من  والادخار  جيد،  بشكل 
  ، لتعطية احتياجات الأسرة، ورفع مستوى المعيشة للأسرة 

أما بالنسبة    ،ي وغةها من الأمور ال  تخص الجانب الماد
الكامنة   والشعور  فللوظائف  المالي  بالرضا  شعورهم  هي 

بالأمان المالي، والوصو  إلى الاستقرار الأسري وإلى جودة  
 حياة أفضل.  

 
 الدراسات السابقة

من  الأسري  الاستقرار  الدراسات  من  عدد  تناو  
الأخرى بعض الدراسات    ركنتحين    في  ،جوانب عدة

الرضا   متعة  المالي، ويمكن عرضها حسب تاريخها  على 
 من الأقدم إلى الأحدث.
م( بعنوان "الما  والسلطة في 2008دراسة )المساعد،  

على العاملات في    طبقتدراسة    ، وهيالأسرة السعودية"
أماكن مختلفة في مدينة جدة ومستويات دخل متفاوتة، 
لإدارة   المختلفة  الأنظمة  على  التعرف  إلى  وهدفت 

وال الأموا   الأموا ،  إدارة  نظام  بين  العلاقة  على  تعرف 
والسلطة ال  يتمتع بها الأفراد في اتخاذ القرار، والتعرف  
السعودية،   الأسرة  في  والسلطة  الما   بين  العلاقة  على 

غالبية    أهمها: أن وتوصلت الدراسة إلى  موعة من النتائج  
منفصلة    يعتمدونالعينة  أفراد   بنكية  حسابات  على 

خلا     تقاسمون ويللنوجين،   من  للأسرة  المالية  المسؤولية 
الأزواج  مع  العاملات    ،اتفاق مسبق    لديهن وأن غالبية 
غالبية النوجات العاملات    وأنحسابات توفة منفصلة،  

يشاركن أزواجهن في اتخاذ القرارات المتعلقة بحياة أسرهم  
أو سلطة  المالية  الإدارة  والمستقبلية، ومن خلا   اليومية 

بينما لا ينا  الرجل يمتلك السلطة الإسطاتيجية    ،التنفيذ
 أو سلطة التنسيق.

م( بعنوان "الرضا  2011دراسة )الطلاع والشريف،  
ببعض   وعلاقتع  الثانية  للمرة  المتنوجات  لدى  النواجي 

هدفت الدراسة إلى معرفة  .  المتعةات في محافظات غنة"
الثانية،   للمرة  للمتنوجات  النواجي  الرضا  مستوى 

ت الدراسة إلى  موعة من النتائج منها: أن  ا   وتوصل
بين  مئوية  نسبة  أعلى  على  حصل  الاقتصادي  الرضا 

توصلت إلى وجود فروق  كما  ،  %65,21المجالات بنسبة  
  لدى النوجات المتنوجات للمرة الثانية تعنى دالة إحصائيا  

متعة عمل النوجة في  ا  الرضا الاقتصادي وذلك  إلى  
 النوجة العاملة. لصالح 

"تقاسم    (Boyle, 2012)دراسة   بعنوان 
تصورات   بين  العلاقة  أقوى:  زواج  أقل،  الأموا ، صراع 
والرضا   المالي،  والرضا  السلبي،  والتواصل  المالية،  الملكية 

إلى  الدراسة  هدفت    .النوجي، وعدم الاستقرار النواجي"
  نواج، الالتعرف على العلاقة بين الملكية المتصورة للما  في  

وتوصلت إلى  موعة من النتائج منها: أن الأفراد الذين  
أنع مشط  في علاقتهم يشعرون   الما  على  إلى  ينظرون 

أن ذلك يسهم  بقدر أكبر من الرضا النوجي والرضا المالي و 
 . تقليل عدم الاستقرار النوجيفي 

بعنوان    (Copur& Eker, 2014)دراسة  
والع  المالية  الأمور  بين  النوجية""العلاقة  دراسة     لاقة 

القطاع   302على    طبقت في  والعاملات  العاملين  من 
أنقرة   العلاقة  بطكيا،  العام في  التعرف على  وهدفت إلى 

بين الأمور المالية والعلاقة النوجية، وتوصلت الدراسة إلى 
يفضلون  العينة  أفراد  من    % 41  أن موعة من النتائج منها  

النوجين. من  لكل  منفصلة  وجود   حسابات  تبين    كما 
 .علاقة معنوية بين الرضا المالي والعلاقة النوجية
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)عماوي،  النواجي  2016  دراسة  "الرضا  بعنوان  م( 
هدفت    .لدى المتنوجين من موظفات في محافظة طولكرم" 

لدى  النواجي  الرضا  مستوى  على  التعرف  إلى  الدراسة 
، وتوصلت الدراسة إلى  موعة من  المتنوجات  وظفاتالم

النتائج منها: أن المستوى العام للرضا النواجي تبعا لمتعة  
الدرجة   وصلت  حيث  مرتفعا  الاقتصادي كان  الرضا 

( إلى  الاقتصادي    ،( %79الكلية  للرضا  أهم سبب  وأن 
الأسرة   إسهام كان   نفقات  تعطية  في  النوجة  راتب 

 المتنايدة. 
م( بعنوان "الشراكة  2017  ،دراسة )علوي والعامدي 

.   النوجين وانعكاسها على الاستقرار الأسري"المالية بين
إلى التعرف على الدور الذي تسهم بع  الدراسة  هدفت  

  ، الشراكة المالية بين النوجين في تحقيق الاستقرار الأسري 
منها النتائج  من  إلى  موعة  الدراسة  أن    : وتوصلت 

النوجة   رضا  درجة  من  ينيد  ماليا  النوجين  مشاركة 
وأن أغلب أفراد    ،سؤوليات الأسريةماليا في الم  بإسهامها 

المسؤوليات  بجميع  يلتنم  النوج  أن  على  موافقون  العينة 
مقتدرا   إذا كان  الاقتصادية  الأسرية  وأن    ،والواجبات 

النوجة ترضى بأن تنفق من مالها الخاص على أولادها إذا  
 عائد منخفض.   ذاكان النوج 

دى م( بعنوان "الوعي المالي ل2020 دراسة )السب ، 
الأسري" بالاستقرار  وعلاقتع  وهيالأم  وصفية    ،  دراسة 

على عينة من الأمهات في مدينة الرياض، وهدفت    طبقت
درجة الوعي المالي للأم في بين الدراسة إلى معرفة العلاقة 

مستوى الاستقرار من وجهة نظر بين  الأسرة السعودية و 
  الأم، وتوصلت الدراسة إلى  موعة من النتائج منها: أن 
الادخاري   الوعي  وأن  منخفض  الأم  لدى  المالي  الوعي 
علاقة   وتوجد  لديها،  الوعي  درجات  أقل  والاستثماري 
طردية ضعيفة بين درجة الوعي المالي ومستوى الاستقرار  

إلى أن  النتائج أيضا  الأسري من وجهة نظرها. وأشارت  
من   بالرغم  مرتفع  الأم  لدى  الأسري  الاستقرار  مستوى 

 المالي لديها. انخفاض الوعي 
 

 الإجراءات المنهجية للدراسة 
  ومنهجها  الدراسة  نوع

الدراسات    تعد من  الدراسة  وال     الوصفية،هذه 
والاستقرار   المالي  الرضا  بين  العلاقة  رصد  إلى  تهدف 

في    ،الأسري  الأسرة  لدخل  المالية  الإدارة  نوع  وتحديد 
السعودي  من   ،المجتمع  النوع  هذا  على  الاعتماد  وتم 

اعتمدت الدراسة ، و لأنها تصف الواقع كما هو  الدراسات
بالعينة الاجتماعي  المسح  منهج  وذلكعلى  لمناسبتع    ، 

وأهدافها الدراسة  حجم  تمع   .لطبيعة  لكبر  ونظرا  
مدينة  في  المتنوجين  والمعلمات  المعلمين  من  الدراسة 

 المجتمع ككل.    فإن الدراسة استهدفت ،الرياض
  مجتمع الدراسة

يتكون المجتمع الأصلي للدراسة من الأزواج العاملين  
قد تم  و في قطاع التعليم العام الحكومي في مدينة الرياض.  
حجم  تمع   لكبر  نظرا   المجتمع  هذا    الدراسة، اختيار 

ولإمكانية حدوث تجانس بين نسبة الذكور والإناث أكثر  
 من غةه من القطاعات.  

 عينة الدراسة 
الدراسة طريق الأزواج اعتمدت  العمدية من  العينة  ة 

معلمين    203  حجمهابلغ  ف،  الثانوية  العاملين في المدارت
مفردة. وقد    400  قدره  عدد إ الي   بواقعمعلمة،    197و

نظرا   العينات  من  النوع  هذا  على  الدراسة  اعتمدت 
إطار عينة يضم قائمة بأسماط المتنوجين منهم    توافرلصعوبة  
 (. covid-19)ظروف أزمة كورونا  وذلك بسببفقط 
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 أداة الدراسة
  من  البيانات  معلج  أداة   الاستبانة  الدراسة  اعتمدت

  واقع  مسح  في   عليها  الاعتماد  لإمكانية  وذلك  ،المبحوثين

  تجيب  أنها  إلى  بالإضافة  ناحية،  من   هاوتشخيص  المشكلة

 أخرى.  ناحية  من الدراسة هذه  تساؤلات على
  

 البيانات  جمع  أسلوب  (1
 توزيعها   تم  ،النهائية  صورتها   في  الاستبانة  اعتماد  بعد

  التواصل  وسائل   باستخدام   العينة   أفراد   على   إلكطونيا  
  لأسباب   الطريقة هذه  إلى  دراسةال   لجأت  وقد  ،الاجتماعي

  عن   تعليمال  إلى  واللجوط  كورونا،  جائحة  ظروف  ا:منه  عدة

  صعوبة  إلى   أدى   مما  الحضوري،  التعليم  عن   بديلا  بعد

  وصو   ولضمان  .العينة  أفراد   مع   مباشر  بشكل   التواصل

  اتصا  نقاط  مع  التواصل  تم  المستهدفة،  الفئة  إلى  الاستبانة
   الاستبانة. برابط  هاوتنويد المستهدفة المدارت في

 

 الدراسة أداة صدق  (2
   الدراسة لأداة الظاهري  الصدق أ(

  استبيانات  من   بالاستفادة  البحث  أداة  إعداد   تم
  و راجعة   الدراسة،   وضوع  المتعلقة  السابقة  الدراسات

   وضوع  العلاقة  ذات  السابقة  والدراسات  الأدبيات

  الأولية  صورتها  في  البحث  أداة  عرض   تم  ثم  ومن   البحث،

  وفي  .التدريس  هيئة  أعضاط  من   المحكمين   من  عدد   على

  قدم  قدو   .المناسبة  التعديلات  إجراط  تم  ،المحكمين  آراط  ضوط

  وتحسينها  الأداة   إثراط   في   أفادت   قيمة  ملاحظات   المحكمون
  .ملائمة بصورة إخراجها في دتوساع

 
  الداخلي  الاتساق صدق  ب(
  الصدق  لمعرفة   "بةسون"  الارتباط  معامل  حساب   تم

 معامل  حساب  خلا   من  وذلك  ،للاستبانة  الداخلي

  الذي   للمحور  الكليةة  الدرجةة  مةع  عبةارة  كةل  بين  الارتباط

 : الآتية الجداو   في  موضح هو  كما إليع تنتمي
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للزوجين في المجتمع    ليمعاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات محور "نظام إدارة الدخل الما  (1-3جدول )
 والدرجة الكلية للمحور السعودي"

 الارتباط   معامل العبارة   رقم الارتباط   معامل العبارة   رقم
1 0.645 ** 4 0.698 ** 
2 0.690 ** 5 0.731 ** 
3 0.699 ** 6 0.429 ** 

 فأقل.   0.01  الدلالة  مستوى  عند  دالة  **
 

والدرجة   " مستوى الرضا المالي للأزواج العاملينمعاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات محور "(  2-3جدول )
 الكلية للمحور 

 الارتباط   معامل العبارة   رقم الارتباط   معامل العبارة   رقم
1 0.751 ** 7 0.625 ** 
2 0.716 ** 8 0.524 ** 
3 0.773 ** 9 0.481 ** 
4 0.779 ** 10 0.682 ** 
5 0.606 ** 11 0.579 ** 
6 0.711 **   

 فأقل.   0.01  الدلالة  مستوى  عند  دالة  **
 

  " للأزواج العاملينمستوى الاستقرار الأسري  معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات محور "  (3-3جدول )
 والدرجة الكلية للمحور 

 الارتباط   معامل العبارة   رقم الارتباط   معامل العبارة   رقم
1 0.796 ** 9 0.818 ** 
2 0.804 ** 10 0.727 ** 
3 0.807 ** 11 0.673 ** 
4 0.798 ** 12 0.675 ** 
5 0.834 ** 13 0.681 ** 
6 0.796 ** 14 0.676 ** 
7 0.853 ** 15 0.723 ** 
8 0.714 **   

 فأقل.   0.01  الدلالة  مستوى  عند  دالة  **
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يتضح من الجداو  السابقة أن قةيم معامةل ارتبةاط كةل 
الذي  لمحورها  الكليةة  الدرجةة  مةع  العبةةارات  مةن  عبةارة 
قيم   وذات  إحةصائيا  ودالةة  موجبةة  العبارة  إليع  تنتمي 

  ، كونها ذات دلالة إحصائيةمتوسطة ومرتفعة، فضلا  عن  
 مما يشة إلى أن محاور الدراسة تتمتع بدرجة صدق. 

 الدراسة  أداة ثبات  (3
  ثبات  من   للتأكد   "كرونباخ  ألفا"  معامل   استخدام  تم
  الثبات   معامل   يوضح  (4)  رقم  والجدو   الدراسة،  أداة

 وهي: الدراسة أداة لمحاور

 
 الدراسة   أداة  ثبات  لقياس  كرونباخ  ألفا  معامل  (4-3)  جدول

 الثبات   معامل العبارات   عدد المحاور 
 0.711 6 . السعودي   المجتمع  في  للنوجين  ليالما  الدخل  إدارة  نظام

 0.870 11 العاملين.   للأزواج  المالي  الرضا  مستوى
 0.946 15 العاملين.   للأزواج  الأسري  الاستقرار  مستوى

 0.907 32 للاستبانة   الكلي  الثبات
 
 (4-3)  بجدو   أعلاه  الموضحة  النتائج  خلا   من
  يطاوح  فهو  ،عا     الدراسة  لمحاور  الثبات  معامل  أن  يتضح

  الثبات  معامل  قيمة  وبلعت  (،0.946-0.711)  بين  ما

  صلاحية توضح مرتفعة ثبات قيمة وهي (،0.907) العام

 الميداني.  للتطبيق  الدراسة  أداة
 مجالات الدراسة 
 المجال البشري 

طبقت الدراسة على معلمي ومعلمات المرحلة الثانوية  
   .400في التعليم العام الحكومي، والبالغ عددهم 

 المجال المكان
الحكومي   العام  التعليم  مدارت  في  الدراسة  طبقت 

  دينة الرياض.
 المجال الزمني

للعام   الثاني  الدراسي  الفصل  في  الدراسة  طبقت 
 هة.  1442

 أساليب التحليل الإحصائية 
تم   ال   البيانات  وتحليل  الدراسة  أهداف  لتحقيق 

الإحصائية   عها الأساليب  من  العديد  استخدام  تم   ،
الإحصائية للعلوم الاجتماعية،    الحنمةالمناسبة باستخدام  

وذلك بعد ترمين   ، (SPSS)وال  يرمن لها اختصارا  بالرمن  
وإدخاله الآلي،    في   ا البيانات  الإجابة  و الحاسب  أعطيت 

)لا  و،  تين)أوافق إلى حد ما( درجودرجات،    3(  )أوافق
أوافق( درجة واحدة، ومن ثم تم حساب الوسط الحسا   

 لإجابات أفراد  تمع الدراسة.  
مقيات   خلايا  طو   الثلاثي    "ليكرت"ولتحديد 

تم   الدراسة،  المستخدم في محاور  والعليا(  الدنيا  )الحدود 
يا  (، ثم تقسيمع على عدد خلا2= 1-3حساب المدى )

=  2/3المقيات للحصو  على طو  الخلية الصحيح أي )  
إضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة    حت ( بعد ذلك  0.66

المقيات الخلية،    ، في  لهذه  الأعلى  الحد  لتحديد  وذلك 
 :يأتيوهكذا أصبح طو  الخلايا كما  
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 الثلاثي   درجة الموافقة ومدى الموافقة على مقياس ليكرت  (5-3)جدول  
 مدى الموافقة  الترميز  درجة الموافقة 
 1.66إلى  1من  1 غة موافق 

 2.33إلى  1.67من  2 موافق إلى حد ما 
 3.0إلى  2.34من  3 موافق 

 
   عها ولخدمة أغراض الدراسة وتحليل البيانات ال  تم  

من خلا  أداة الدراسة في الجانب الميداني، است خدم عدد  
أفراد  تمع   اتجاهات  لمعرفة  الإحصائية  الأساليب  من 
باستخدام  وذلك  المطروحة،  التساؤلات  حو   الدراسة 

الإحصائية   المعالجة  النسب    :الآتيةأساليب  التكرارات، 

الحسا   ،  ةالمئوي المعياري ,  "Mean"المتوسط  الانحراف 
"Standard Deviation"،    الارتباط معامل 

و" "Person Correlationبةسون ألفا  ،  معامل 
 .(Cronbach's Alpha)كرونباخ 

 
 

 نتائج الدراسة 
 

   الدراسة  أفراد بخصائص المتعلقة النتائج عرض أولا:
 الجنس (1

 الجنس توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير   (1-4جدول )
 النسبة  التكرار  الجنس 
 50.8 203 ذكر
 49.3 197 أنثى 
 %100 400 المجموع

أفراد  عينة  خصائص  السابق  الجدو   يوضح 
تبين  ، وقد  الجنسوفقا  لمتعة  من الأزواج العاملين  الدراسة  

الدراسة  50.8أن ما نسبتع ) أفراد  ذكور  %( من إ الي 
)   وما من  49.3نسبتع  الدراسة    إ الي%(  إناث، أفراد 

  ، ي لاحظ من الجدو  أن عدد الذكور والإناث متقاربو 
يد  على   لمتعة   وجودمما  وفقا   العينة  أفراد  بين  تجانس 

 الجنس.

 



 

 
229 

245 215 

215 245 

 العمر  (2
 العمر توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير   (2-4جدول )

 النسبة  التكرار  العمر 
 4.8 19 سنة فأقل  30
 28.0 112 سنة  40إلى   31من 
 44.0 176 سنة  50إلى   41من 

 23.3 93 سنة فأكثر  51
 %100 400 المجموع

يوضح الجدو  السابق خصائص عينة أفراد الدراسة  
، وقد تبين أن ما العمروفقا  لمتعة    من الأزواج العاملين

أعمارهم من  %( من إ الي أفراد الدراسة  44.0نسبتع )
فئات    50إلى    41 بين  من  الأكبر  الفئة  وهي  سنة، 

%( من إ الي  4.8تبين أن ما نسبتع )في حين  ،  الدراسة

سنة فأقل، وهي الفئة الأقل    30أعمارهم  أفراد الدراسة  
ي لاحظ من الجدو  أن غالبيتهم  و من بين فئات الدراسة،  
بين ما  أعمارهم  قد    ، 50إلى    41  تطاوح  مؤشر  وهذا 

يعطي ب عدا  صادقا  لقيات الرضا المالي والاستقرار الأسري   
 .النواجنظرا  لطو  فطة 

 
 الزواج سنوات  عدد (3

 عدد سنوات الزواجتوزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير   (3-4جدول )
 النسبة  التكرار عدد سنوات الزواج 

 8.5 34 سنوات فأقل  5
 8.0 32 سنوات 10إلى  6من 
 20.3 81 سنة 15إلى  11من 

 63.3 253 سنة  15أكثر من 
 % 100 400 المجموع 

 
يوضح الجدو  السابق خصائص عينة أفراد الدراسة  

، وقد  عدد سنوات النواجوفقا  لمتعة  من الأزواج العاملين  
( نسبتع  ما  أن  الدراسة  63.3تبين  أفراد  إ الي  من   )%

سنوات   من    زواجهمعدد  الفئة    15أكثر  وهي  سنة، 
  تبين أن ما نسبتع في حين  ،  الأكبر من بين فئات الدراسة

  زواجهم عدد سنوات  %( من إ الي أفراد الدراسة  8.0)
من بين فئات   سنوات، وهي الفئة الأقل  10إلى    6من  

ي لاحظ من الجدو  أن غالبية أفراد العينة عدد  و الدراسة.  
مما قد يد  على أنهم  سنة  15سنوات زواجهم أكثر من 

  وصلوا إلى مرحلة التفاهم والتقارب مع شريك الحياة.
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 التعليمي  المستوى  (4
 المستوى التعليميتوزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير   (4-4جدول )

 النسبة  التكرار  المستوى التعليمي 
 77.0 308 جامعي 

 21.3 85 دراسات عليا 
 1.7 7 أخرى
 %100 400 المجموع

يوضح الجدو  السابق خصائص عينة أفراد الدراسة  
، وقد  المستوى التعليميوفقا  لمتعة  من الأزواج العاملين  
( نسبتع  ما  أن  الدراسة  77.0تبين  أفراد  إ الي  من   )%

بين   من  الأكبر  الفئة  وهي  جامعي،  التعليمي  مستواهم 
%( من  1.7تبين أن ما نسبتع )في حين  ،  فئات الدراسة

الدراسة   أفراد  التعليمي  إ الي  ، وهي  "أخرى "مستواهم 
ي لاحظ من الجدو   و الفئة الأقل من بين فئات الدراسة،  
مما يد  على إمكانية    ،أن غالبية العينة تعليمهم جامعي 

وجود وعي كاف  لتحقيق الاستقرار الأسري من خلا   
 قدرتهم على إدارة الأموا  بشكل جيد. 

 
 الحياة لشريك  التعليمي المستوى  (5

 المستوى التعليمي لشريك الحياة توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير   (5-4جدول )
 النسبة  التكرار  المستوى التعليمي لشريك الحياة 

 57.3 229 جامعي 
 11.3 45 دراسات عليا 

 24.3 97 ثانوي 
 3.5 14 متوسط 
 2.0 8 ابتدائي 
 1.7 7 أخرى
 %100 400 المجموع

يوضح الجدو  السابق خصائص عينة أفراد الدراسة  
المستوى التعليمي لشريك وفقا  لمتعة  من الأزواج العاملين  

%( من إ الي أفراد 57.3، وقد تبين أن ما نسبتع )الحياة
مستوى تعليم شريك الحياة جامعي، وهي الفئة  الدراسة  

تبين أن ما نسبتع  في حين  ،  الدراسةالأكبر من بين فئات  

مستوى تعليم شريك %( من إ الي أفراد الدراسة  1.7)
، وهي الفئة الأقل من بين فئات الدراسة،  "أخرى "الحياة 

  ، ي لاحظ أن غالبية العينة شريك حياتهم تعليمهم جامعيو 
مما يد  على زيادة الوعي بأهمية مواصلة التعليم للحصو   

 . ع طموحاتهم وقدراتهمعلى وظائف تتناسب م
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 الحياة لشريك الوظيفية الحالة -6
 الحالة الوظيفية لشريك الحياة توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير   (6-4جدول )

 النسبة  التكرار  الحالة الوظيفية لشريك الحياة 
 62.0 248 يعمل/ تعمل 

 38.0 152 لا يعمل/ لا تعمل 
 %100 400 المجموع

يوضح الجدو  السابق خصائص عينة أفراد الدراسة  
العاملين   الأزواج  لمتعة  من  لشريك  وفقا   الوظيفية  الحالة 

%( من إ الي أفراد 62.0، وقد تبين أن ما نسبتع )الحياة
الحياة  الدراسة   لشريك  الوظيفية  ، "يعمل/تعمل"الحالة 

تبين في حين  ،  وهي الفئة الأكبر من بين فئات الدراسة
الحالة  %( من إ الي أفراد الدراسة  38.0أن ما نسبتع ) 

، وهي الفئة  "لا يعمل/لا تعمل"الوظيفية لشريك الحياة  
الدراسة،   ي لاحظ من الجدو  أن و الأقل من بين فئات 

ا أفراد  يعملغالبية  حياتهم  شريك  على  ،  لعينة  يد   مما 
ينعكس  وقد    ،زيادة أهمية الحصو  على العمل للنوجين

 ضمان حياة اقتصادية واجتماعية ملائمة.  ذلك في 
 

 الشهري  الدخل -7
 الدخل الشهري توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير   (7-4جدول )

 النسبة  التكرار  الدخل الشهري 
 17.5 70 ريةا  فأقل. 10,000

 36.5 146 ريا . 15,000 - 10,001
 34.5 138 ريا . 20,000 - 15,001

 11.5 46 ريا  فأكثر.  20,001
 %100 400 المجموع

 
أفراد  عينة  خصائص  السابق  الجدو   يوضح 

العاملين  الدراسة   الأزواج  لمتعة  من  الدخل وفقا  
%( من إ الي 36.5، وقد تبين أن ما نسبتع )الشهري

الدراسة   الشهريأفراد   - 10,001)   دخلهم 
فئات   (، ريا 15,000 بين  من  الأكبر  الفئة  وهي 
%( من 11.5تبين أن ما نسبتع )في حين  ،  الدراسة

الدراسة   أفراد  منإ الي  أكثر  الشهري   دخلهم 

فئات   20,000 بين  من  الأقل  الفئة  وهي  ريا ، 
العينة و الدراسة،   ي لاحظ من الجدو  أن غالبية أفرد 
وهذه   ريا ، 15.000-   10.000فئة    من دخلهم  

مؤشرا    تعطي  أن  يمكن  الأشخاص على  النتيجة  أن 
القدرة على ضبط الأمور  ذوي الدخل الجيد لديهم 

  لتحقيق الرضا المالي والاستقرار الأسري.   تهاوموازن
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 للأسرة الشهري الدخل -8

 الدخل الشهري للأسرة توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير   (8-4جدول )
 النسبة  التكرار  الدخل الشهري 

 12.3 49 ريا  فأقل. 10,000
 23.3 93 ريا . 15,000 - 10,001
 31.8 127 ريا . 20,000 - 15,001

 32.8 131 ريا  فأكثر.  20,001
 %100 400 المجموع

يوضح الجدو  السابق خصائص عينة أفراد الدراسة  
،  الدخل الشهري للأسرةوفقا  لمتعة  من الأزواج العاملين  

%( من إ الي أفراد الدراسة  32.8وقد تبين أن ما نسبتع )
من أكثر  الشهري  الأسرة  وهي    20,000  دخل  ريا ، 

تبين أن ما  في حين  ،  الفئة الأكبر من بين فئات الدراسة
دخل الأسرة  %( من إ الي أفراد الدراسة  12.3نسبتع ) 
ريا  فأقل، وهي الفئة الأقل من بين  10,000الشهري  

فئات الدراسة، وي لاحظ من الجدو  أن الدخل الشهري  
مما    20.000للأسرة لعالبية أفراد العينة مرتفع أكثر من  

جيدة   الاقتصادية  حالتهم  أن  الأزواج  و يعن  يستطيع 
وقد يعود هذا    ،التخطيط لأموالهم بشكل جيد  ونالعامل

جدو    هو موضح فيكما    لأغلبية عمل شريك الحياة،
(4-6 .) 

 
 السكن نوع -9

 نوع السكن توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير   (9-4جدول )
 النسبة  التكرار  نوع السكن 

 57.5 230 فيلا 
 26.0 104 شقة 

 15.8 63 دور في فيلا 
 0.7 3 أخرى
 %100 400 المجموع

يوضح الجدو  السابق خصائص عينة أفراد الدراسة  
، وقد تبين أن  نوع السكنوفقا  لمتعة  من الأزواج العاملين  

  سكنهم نوع  %( من إ الي أفراد الدراسة  57.5ما نسبتع )

في حين  ،  فيلا، وهي الفئة الأكبر من بين فئات الدراسة
نوع  %( من إ الي أفراد الدراسة  0.7تبين أن ما نسبتع )

فئات  "أخرى "  سكنهم بين  من  الأقل  الفئة  وهي   ،
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العينة   أفراد  غالبية  أن  الجدو   من  وي لاحظ  الدراسة، 
لوضع الاقتصادي الجيد  إلى ا  وهذا يعود  فلليسكنون في  

 مكان واسع. في  لعالبيتهم ولتفضليهم للعيش
 

 السكن ملكية -10
 ملكية السكن توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير  ( 10-4جدول )

 النسبة  التكرار  ملكية السكن 
 59.5 238 ملك 
 35.0 140 إلار 

 1.25 5 أقساط من البنو  
 4.25 17 أخرى
 %100 400 المجموع

 
يوضح الجدو  السابق خصائص عينة أفراد الدراسة  

، وقد تبين  ملكية السكنوفقا  لمتعة من الأزواج العاملين 
سكنهم  %( من إ الي أفراد الدراسة 59.5أن ما نسبتع )
في حين  ،  الفئة الأكبر من بين فئات الدراسة  ملك، وهي

( نسبتع  ما  أن  الدراسة  1.25تبين  أفراد  إ الي  من   )%
بين   من  الأقل  الفئة  وهي  البنو ،  من  أقساط  سكنهم 

الدراسة،   العينة و فئات  غالبية  أن  الجدو   من  ي لاحظ 
مما يد  على حرص الأزواج العاملين على   ،سكنهم ملك

امتلا  سكن وتأمين مستقبل الأسرة وهذه النتيجة تعد 
ارة الأموا  بشكل على قدرة الأزواج العاملين في إد  رامؤش

 جيد. 

 
 الأبناء عدد  -11

 عدد الأبناء توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير  ( 11-4جدول )
 النسبة  التكرار  عدد الأبناء 

1-2 62 15.5 
3-5 222 55.5 
 23.0 92 فأكثر  6

 6.0 24 لا يوجد أبناط 
 %100 400 المجموع
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يوضح الجدو  السابق خصائص عينة أفراد الدراسة  
، وقد تبين أن  عدد الأبناطوفقا  لمتعة  من الأزواج العاملين  

  أبنائهم عدد  %( من إ الي أفراد الدراسة  55.5ما نسبتع ) 
في  ،  ، وهي الفئة الأكبر من بين فئات الدراسة5-3من  
%( من إ الي أفراد الدراسة 6.0تبين أن ما نسبتع )حين  

أبناط، وهي الفئة الأقل من بين فئات الدراسة،    من دون
  5-3ي لاحظ من الجدو  أن غالبية أفراد العينة لديهم  و 

النوجين    ،عدد متوسط ، وهو  أبناط خصوصا  مع خروج 
 مما قد لعلهما يتفقان على تنظيم النسل.  ،للعملمعا 

 
 الدراسة  بأسئلة  المتعلقة النتائج عرض  :ثانياً 

 ؟ في المجتمع السعودي سرةللأ  لي نظام إدارة الدخل الما  اعرض نتائج التساؤل الأول: م
 " السعودي  المجتمع  في  سرةللأ  ليالما  الدخل  إدارة  نظام"  محور  عبارات  على  الدراسة  عينة  أفراد  استجابات  (12- 4)   رقم  جدول

 لعبارة ا م  

 درجة الموافقة 

ساب 
 الح

سط
لمتو

ا
ري 

لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

يب 
لترت

ا
 

 موافق  موافق إلى حد ما  غير موافق 

 % ك % ك % ك

على   6 الإنفاق  في  نتشار  
  0.80 2.28 50 200 28.3 113 21.8 87 متطلبات الأسرة 

1 

3 
قرارات  من   اتخاذ  السهل 

أموالنا   تكون  عندما  مالية 
 معا  في حساب مشط  

220 55 94 23.5 86 21.5 1.67 0.81  
2 

 
5 
 

 3 0.76 1.56 16.8 67 22.8 91 60.5 242 نستثمر أموالنا معا   

2 
في   أموالنا  بعض  نضع 
حساب مشط  وبعضها في  

 حساب منفصل 
262 65.5 77 19.3 61 15.3 1.50 0.75  

4 

في   4 معا   أموالنا  ندخر 
  0.61 1.27 8.5 34 10 40 81.5 326 حساب مشط  

5 

نضع أموالنا معا  في حساب   1
  0.55 1.22 6.5 26 9 36 84.5 338 مشط   

6 
  0.46 1.58 المتوسط الحسا  العام                      
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المتوسط   أن  السابق  الجدو   من  العام  يتضح 
نظام إدارة )  لاستجابات أفراد الدراسة على عبارات محور 

  1.58في المجتمع السعودي( قد بلغ )  سرةللأ  ليالدخل الما
من فئات  الأولى  الفئة  في  ( وهذا المتوسط يقع  3من    ةدرج

بالنسبة    )غة موافق(وال  تشة إلى درجة    الثلاثيالمقيات  
الدراسة فقد  لأداة  عن ،  المحور  متوسطات  كشفت 

أعلى  مستويات إجابات أفراد عينة الدراسة، وقد كانت  
)  عبارة رقم  العبارة  المتوسط الحسا  هي  (  6من حيث 

"  نتشار  في الإنفاق على متطلبات الأسرة"  وال  نصها 
الأولىفي   ما(،  وبدرجة    المرتبة  إلى حد   توسط  )موافق 

 . (0.80( وانحراف معياري )2.28)  حسا 

"من السهل اتخاذ    ( وال  نصها3العبارة رقم )ليها  ت
"  قرارات مالية عندما تكون أموالنا معا  في حساب مشط 

ما(،  وبدرجة    الثانيةالمرتبة  في   حد  إلى   توسط )موافق 
 . (0.81( وانحراف معياري )1.67)  حسا 

العبارة   جاطت  )بينما  نصها4رقم  وال   ندخر "  ( 
وبدرجة   الخامسةالمرتبة  في  "  حساب مشط  أموالنا معا  في  
( وانحراف معياري  1.27)   توسط حسا  )غة موافق(، 

(0.61) . 
"نضع أموالنا معا     ( وال  نصها1العبارة رقم ) جاطت  و 

مشط  حساب  )غة  وبدرجة  الأخةة  المرتبة  في  "  في 
حسا  موافق(،   معياري  1.22)   توسط  وانحراف   )

(0.55) .   
 

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثان: ما مستوى الرضا المالي للأزواج العاملين؟ 
 العاملين"   للأزواج  المالي  الرضا  "مستوى  محور  عبارات  على  الدراسة  عينة  أفراد  استجابات  (13- 4)   رقم  جدول

 العبارة  م

 الموافقة درجة  

ساب 
 الح

سط
لمتو

ا
 

نحرا
الا

 ف
ري

لمعيا
ا

 

يب 
لترت

ا
 

 موافق  إلى حد ما   موافق غير موافق 

 % ك % ك % ك

 
8 

قدرتي   عن  بالرضا  أشعر 
المساعدة  تقديم  على 

 المالية لأفراد الأسرة  
31 7.8 133 33.3 236 59 2.51 0.64 

 
1 
 

 
11 

أشعر بالرضا عن الدخل  
  0.73 2.31 46.5 186 37.5 150 16 64 الذي توفره لي وظيف   

2 
 
9 

أشعر بالرضا عن مستواي  
 0.71 2.18 35.5 142 47 188 17.5 70 في العطاط الخةي  

 
3 

 
4 

قدرتي   عن  بالرضا  أشعر 
الحالات   مواجهة  على 

 المادية الطارئة  
80 20 172 43 148 37 2.17 0.74  

4 

 
10 

الوضع   أشعر بالرضا عن 
  0.75 2.16 37.8 151 40.8 163 21.5 86 المالي للأسرة ككل 

5 
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 العبارة  م

 الموافقة درجة  

ساب 
 الح

سط
لمتو

ا
 

نحرا
الا

 ف
ري

لمعيا
ا

 

يب 
لترت

ا
 

 موافق  إلى حد ما   موافق غير موافق 

 % ك % ك % ك
 
3 

أشعر بالرضا عن وضعي  
  0.78 2.12 37.5 150 37.3 149 25.3 101 المالي الحالي  

6 

 
6 

المبلغ   عن  بالرضا  أشعر 
المستقطع الشهري لسداد  

 الالتنامات 
110 27.5 158 39.5 132 33 2.06 0.78  

7 

 
2 

أشعر بالرضا عن مهاراتي  
  0.73 2.02 28 112 46.3 185 25.8 103 في إدارة الأموا  

8 
 
7 

أشعر بالرضا عن عاداتي  
  0.74 1.95 24.8 99 45.8 183 29.5 118 في الإنفاق 

9 
 
1 

أشعر بالرضا عن مستوى  
  0.80 1.93 28.5 114 36 144 35.5 142 ادخاري  

10 
 
5 

أشعر بالرضا عن مستوى  
  0.72 1.62 14.3 57 33.8 135 52 208 استثماري 

11 
  0.49 2.09 المتوسط الحسا  العام 

السابق الجدو   من  العام    يتضح  المتوسط  أن 
عبارات محورلاستجابات   على  الدراسة  )مستوى    أفراد 

من   ةدرج  2.09( قد بلغ )الرضا المالي للأزواج العاملين
المقيات    فئات من  الأولى  الفئة  في  وهذا المتوسط يقع    ، (3

بالنسبة    )موافق إلى حد ما(ال  تشة إلى درجة    الثلاثي
راضون إلى  الدراسة    أفرادن  وهكذا يتضح ألأداة الدراسة،  

ما، وبشكل عام يشة إلى وجود درجات من الرضا حد  
كشفت متوسطات المحور عن    ، فقدالمالي للأزواج العاملين

  أعلى مستويات إجابات أفراد عينة الدراسة، وقد كانت  
( وال   8فقرة من حيث المتوسط الحسا  هي العبارة رقم ) 

أشعر بالرضا عن قدرتي على تقديم المساعدة المالية "  نصها
 توسط )موافق(،  وبدرجة    المرتبة الأولىفي  "  د الأسرةلأفرا

 . (0.64( وانحراف معياري )2.51)  حسا 
"أشعر بالرضا عن    ( وال  نصها11العبارة رقم )ليها  ت

وبدرجة    الثانيةالمرتبة  في  "  الدخل الذي توفره لي وظيف 
( وانحراف  2.16)   توسط حسا (،  إلى حد ما  )موافق

 . (0.77معياري )
أشعر بالرضا  "  ( وال  نصها1العبارة رقم )وجاطت  

  )موافق وبدرجة    العاشرةالمرتبة  في  "  عن مستوى ادخاري 
( وانحراف معياري  1.93)    توسط حسا (،  إلى حد ما

(0.80) . 
"أشعر بالرضا عن    نصها و (  5العبارة رقم )جاطت  و 

)غة موافق(،  بدرجة    الأخةة  المرتبةفي  "  مستوى استثماري 
 .  ( 0.72( وانحراف معياري )1.62)  توسط حسا 
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 نتائج التساؤل الثالث: ما مستوى الاستقرار الأسري للأزواج العاملين؟   عرض
   العاملين"  للأزواج  الأسري  ستقرارالا  ى"مستو   محور  عبارات  على  الدراسة  عينة  أفراد  استجابات  (14- 4)   رقم  جدول

 
 م

 
 العبارة 

 الموافقة درجة 
 

ساب 
 الح

سط
لمتو

ا
ري  

لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

يب 
لترت

ا
 

 موافق إلى حد ما موافق غير موافق
 

 ك
 

% 
 

 ك
 

% 
 

 ك
 

% 

 1 0.56 2.70 74.8 299 20 80 5.3 21 يوجد احطام متباد  بيننا   1
 

نضع المتطلبات الأسرية على    10
 ا رأت اهتماماتن 

16 4 90 22.5 294 73.5 2.70 0.54 
 

2 

 3 0.57 2.66 70.8 283 24.3 97 5 20 نتواصل بشكل جيد   2
 

خصوصية   14 منا  كل  يحطم 
 خرالآ

29 7.3 89 22.3 282 70.5 2.63 0.62 
 

4 
 

عن أي  بنائنا  نتفق على إبعاد أ  13
 خلاف بيننا 

30 7.5 107 26.8 263 65.8 2.58 0.63 
 

5 
 

أهدافنا إلى  نسعى    4 تحقيق 
 0.63 2.55 62.8 251 29.8 119 7.5 30 الأسرية المشطكة 

 

6 
 

القرارات   9 اتخاذ  في  نتشار  
 0.66 2.52 61.5 246 29 116 9.5 38 الأسرية

 

7 
 

الأهداف   3 منا  كل  يدعم 
 0.69 2.47 58.3 233 30.5 122 11.3 45 الخاصة بشريك الحياة 

 

8 

 

عن    5 بالرضا  منا  يشعر كل 
 0.70 2.46 58.3 233 29.8 119 12 48 الآخر

 

9 
 

 

12 
لدينا القدرة على التكيف مع  

 0.64 2.44 52.5 210 39.3 157 8.3 33 المتعةات ال  تواجهها الأسرة
 

 

10 
 

لدينا القدرة على التعامل مع   6
 خلافاتنا بهدوط 

52 13 131 32.8 217 54.3 2.41 0.71 
 

11 

 0.72 2.41 54 216 32.5 130 13.5 54 يعتمد كلا منا على الآخر  8
 

12 
 

حل   7 على  القدرة  لدينا 
 مشاكلنا بشكل ممتاز 

56 14 136 34 208 52 2.38 0.72 
 

13 
 

توجد أنشطة ترفيهية مشطكة   15
 بين أفراد أسرتنا 

54 13.5 155 38.8 191 47.8 2.34 0.70 
 

14 
 

توجد بيننا شفافية فيما يتعلق   11
 بالأمور المالية 

86 21.5 127 31.8 187 46.8 2.25 0.79 
 

15 

  0.49 2.09 المتوسط الحسا  العام 
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العام   المتوسط  أن  السابق  الجدو   من  يتضح 
محور عبارات  على  الدراسة  أفراد  )مستوى    لاستجابات 

العاملين للأزواج  الأسري  )الاستقرار  بلغ  قد   )2.50  
يقع    ،( 3من    ةدرج المتوسط  من    الثالثة الفئة  في  وهذا 

المقيات   درجة    الثلاثيفئات  إلى  تشة    )موافق( وال  
الدراسة،   أفرادبالنسبة لأداة  أن  يتضح  الدراسة   وهكذا 

مرتفع أسري  استقرار  فقد  لديهم  متوسطات  ،  كشفت 
وقد   الدراسة،  عينة  أفراد  إجابات  مستويات  عن  المحور 

من حيث المتوسط الحسا  هي العبارة    أعلى عبارة كانت  
المرتبة  في  "  يوجد احطام متباد  بيننا"  ( وال  نصها 1رقم )
حسا )موافق(،  وبدرجة    الأولى (  2.70)   توسط 

 . (0.56وانحراف معياري )
"نضع المتطلبات   ( وال  نصها10العبارة رقم )ليها  ت

اهتماماتن رأت  على  وبدرجة   الثانيةالمرتبة  في  "  االأسرية 

حسا  )موافق(،   معياري  2.70)   توسط  وانحراف   )
(0.54) .   

جاطت   ) كما  رقم  نصها15العبارة  وال   "توجد    ( 
الرابعة المرتبة  في  "  أنشطة ترفيهية مشطكة بين أفراد أسرتنا

حسا  )موافق(،  وبدرجة    عشر (  2.34)   توسط 
، وتفسة هذه النتيجة أن بعض (0.70وانحراف معياري )

وفعاليات   أنشطة  ممارسة  وجود  أهمية  يدركون  الأزواج 
أفراد  بين  الاجتماع  وحب  الألفة  من  ينيد  مما  مشطكة 

 ة.الأسر 
)وجاطت   رقم  نصها 11العبارة  وال   بيننا    (  "توجد 

المالية بالأمور  يتعلق  فيما    الأخةة المرتبة  في  "  شفافية 
(  2.25)   توسط حسا  )موافق إلى حد ما(،  وبدرجة  

   . (0.79وانحراف معياري )

 
إحصائية بين الرضا المالي والاستقرار الأسري لدى هل توجد علاقة ذات دلالة  :  نتائج التساؤل الرابععرض  

 ؟ الأزواج العاملين في المجتمع السعودي
 

  في  العاملين  الأزواج  لدى   الأسري  والاستقرار  العاملين  للأزواج   المالي  الرضا  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  (15-4)  رقم  الجدول
 السعودي   المجتمع

 

 المستقل   تعةالم
 ( المالي   )الرضا

 ( الأسري  الاستقرار)  التابع  المتعة
 الدلالة   مستوى الارتباط   معامل

0.305 0.01 
 

معطيات   علاق  (15-4)الجدو   تشة  وجود    ة إلى 
إحصائية  ارتباط   دلالة  ذات  المستقل  طردية  المتعة  بين 
الاستقرار ( والمتعة التابع )المالي للأزواج العاملين)الرضا  

المالي  ( حيث بلغ معامل ارتباط بةسون بين الرضا  الأسري 
 . (0.305) والاستقرار الأسري 
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 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة   مناقشة 
 ؟ في المجتمع السعودي  سرةللأ لينظام إدارة الدخل المانتائج التساؤل الأول: ما    مناقشة 

المالي   الدخل  بإدارة  يتعلق  فيما  الدراسة  توصلت 
 : الآتي للأسرة في المجتمع السعودي إلى

الإنفاق   في  يتشاركون  الدراسة  عينة  أفراد  غالبية  أن 
وتفسة هذه النتيجة أن الأزواج   ،على متطلبات الأسرة

المتطلبات   على  الإنفاق  في  مشاركتهم  أهمية  يدركون 
ومتنوعة  لأنهاالأسرية   من    ،كثةة  تخفف  بدورها  وال  

المعيشي  المستوى  من  وترفع  واحد  طرف  على  الضعط 
المساعد    للأسرة. دراسة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 

( في أن  م2017م( ودراسة علوي والعامدي )2008)
الأزواج يتشاركون في المسؤوليات المالية للأسرة. كما تتفق  

أن توصلت إلى    ال   Boyle (2012) مع نتيجة دراسة
الأفراد الذين ينظرون إلى الما  على أنع مشط  في علاقتهم  

وأن  يشعرون بقدر أكبر من الرضا النوجي والرضا المالي  
 . عدم الاستقرار النوجي ذلك يسهم في تقليل

كشفت نتائج الدراسة أن غالبية أفراد العينة يضعون   
أموالهم في حسابات منفصلة عن شريك حياتهم  وذلك  

  كلا ولأن    ، في مقدار الإنفاقو لاختلافهم في الاحتياجات  
  ، منهم لديع طريقتع الخاصة في التعامل مع الأموا  وإدارتها

نتيجة   المالية  النوجان في الخلافات  أنع قد يقع  مما يعن 
وال  قد تؤثر على حياتهم    ة مشطك  تاشطاكهم في حسابا

لذا يكون الاتفاق بين النوجين في المسؤوليات    ،الأسرية
من بكل  الخاصة  الأموا   بدون وضع  هم في  والالتنامات 

 . حساب مالي مشط 

الدراسة  نتائج  العينة   إلى   أشارت  أفراد  غالبية  أن 
يعود الحياةيدخرون بشكل منفصل عن شريك     وهذا 

إلى أن الأزواج العاملين يدخرون لتحقيق أهدافهم الخاصة 
المشطكة الأسرة  أهداف  قريبة    ،وتحقيق    أم سواط كانت 

كل منفصل  وبالتالي يفضلون الادخار بش  ،بعيدة المدى 
 لسهولة اتخاذ قرارات مالية عند الحاجة لها. 

أظهرت النتائج أن غالبية أفراد العينة يتفقون على أنع   
ليس من السهل اتخاذ قرارات مالية عندما تكون أموالهم  

 عندلأنع يلنم الرجوع للطرف الآخر      في حساب مشط 
اتخاذ أي قرار مالي وبالتالي يحد من حريتهم في التصرف 

 الما .   في
يستثمرون  العينة  أفراد  غالبية  أن  النتائج  أوضحت 

وذلك قد يعود    الحياة،أموالهم بشكل منفصل عن شريك  
في  الات  إلى   النوجين  نظر  وجهات  اختلاف 

الأموا   و خصوصا  ،  الاستثمار استثمار  مصاحب  أن 
مخاطر   بنسبة الأزواج    ة،نسبة  يميل  قد  إلى  وبالتالي 

الأرباح  ا تتداخل  لا  حتى  منفصل  بشكل  لاستثمار 
هذه  وتتفق  بينهم.  تسبب خلافات  قد  وال   والمخاطر 

  ال  تعتمد م(  2008النتائج مع نتيجة دراسة المساعد )
حسابات  عينتهاغالبية   للنوجينبنكية    على    ، منفصلة 

توفة    لديهمو  نتيجة    ،منفصلة حسابات  مع  تتفق  كما 
ال  توصلت إلى أن    Copur & Eker (2014)دراسة  
يفضلون  من    41% لكلا العينة  منفصلة    حسابات 

 .النوجين
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 نتائج التساؤل الثان: ما مستوى الرضا المالي للأزواج العاملين في المجتمع السعودي؟  مناقشة 
توصلت الدراسة إلى أن أفراد العينة يوافقون على محور   

الرضا المالي بدرجة )موافق إلى حد ما( وذلك بشكل عام،  
 :  وتتمثل أبرز نتائجها في الآتي

أن    النتائج  عن  كشفت  راضون  العينة  أفراد  غالبية 
مما يعن أن    ،قدرتهم على تقديم المساعدة لأفراد الأسرة

بالانتماط للأسرة وتلبية احتياجات أفرادها    رالديهم شعو 
 من منطلق الواجبات.  

ت النتائج أن غالبية أفراد العينة راضون إلى حد ما  بين   
الوظيفة لهم  توفره  الذي  الدخل  إلى    ،عن  يشة  أن  مما 

 الرواتب تعطي احتياجات أفراد الأسرة. 
توصلت النتائج إلى أن غالبية أفراد العينة راضون إلى 

مما يعن أن لدى    ،حد ما عن مستواهم في العطاط الخة
 الأزواج العاملين أنشطة خةية يقومون بها بشكل مستمر. 
أوضحت النتائج أن غالبية أفراد العينة يشعرون بالرضا  
إلى حد ما عن قدرتهم على مواجهة الأزمات الطارئة ال   

مما يعن أن لديهم القدرة على إدارة   ،تتعرض لها الأسرة
 أمورهم المالية بشكل جيد.

تائج الدراسة أن غالبية أفراد العينة راضون  كشفت ن
الوضع المالي للأسرة ككل وذلك لأن    ،إلى حد ما عن 

في الإنفاق على    ويشار   ،يعمل  الحياةغالبيتهم شريك  
الأسرة راضون  ،متطلبات  لعلهم  سكن  ،مما    ا ويملكون 

 المتطلبات الأساسية لهم.  افرمما يعن تو  ، بهم اخاص
غالبية أفراد العينة راضون  كشفت نتائج الدراسة أن  

مما يد  على أن   ،إلى حد ما عن الوضع المالي الحالي لهم
ولديهم مهارة في الإدارة   ، الأزواج لديهم تخطيط مالي جيد

إلا أن الالتنامات والمناسبات الاجتماعية قد تؤثر   ،المالية
 على تخطيطهم. 

غالبية أفراد الدراسة راضون  أن  ت نتائج الدراسة  بين  
لسداد إلى الشهري  المستقطع  المبلغ  عن  ما  حد   

مؤشرا  على أن بعض الأزواج    الالتنامات  وهذا قد يعد  
 تخطيط جيد مما يساعد على التكيف مع الأوضاع.   هملدي

الدراسة راضون   أفراد  النتائج إلى أن غالبية  توصلت 
مما يعن أن    ،إلى حد ما عن مهاراتهم في إدارة الأموا 

ا لديهم  جيد الأزواج  بشكل  الأموا   إدارة  في  لمهارة 
والتناماتهم    ونوقادر  نفقاتهم  تنظيم  بين  و على  الموازنة 

إلا أن    ، ما يمكن الاستعناط عنعالاستعناط عالأولويات، و 
المناسبات الاجتماعية والحالات المادية المفاجئة قد تؤثر  

 على ذلك.
أوضحت النتائج أن غالبية أفراد الدراسة راضون إلى  

وتفسة هذه النتيجة أن  ،تهم في الإنفاقاما عن عادحد 
بعض الأزواج يمارسون عادات متوازنة في الإنفاق إلى حد  

  تنيد ولكن زيادة متطلبات وارتفاع التكلفة المعيشية    ، ما
 من نسبة الإنفاق. 

توصلت النتائج إلى أن غالبية العينة يشعرون بالرضا  
ادخارهم مستوى  عن  ما  حد  يعن    ،إلى  بعض  مما  أن 

أو سنوية من   مبالغ شهرية  ادخار  اعتادوا على  الأزواج 
أو بعيدة المدى  ولكن ليس   ،أجل تحقيق أهداف قريبة 

 بالمستوى الذي لعلهم راضون بشكل كبة.  
كشفت النتائج أن أغلب أفراد العينة غة راضين عن 

استثمارهم لإشباع    ،مستوى  بحاجة  الأسرة  أن  يعن  مما 
موااحتياجاتها   الشهري    جهةفي  والاستقطاع  الالتنامات 
الدخل الادخار    ،من  لعل  أهداف   حلامما  لتحقيق 

 ا  الاستثمار  في حين يحتاج  خاصة أو أهداف الأسرة،  
مما لعل الادخار من أجل الاستثمار    ،رأت ما  جيد  إلى
 ليس بالسهل.    أمرا
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نتيجة   بع  جاطت  ما  مع  السؤا   هذا  نتائج  وتتفق 
  من حيث حصو  م(  2011شريف )دراسة الطلاع وال

نسبة   على  الاقتصادي  الرضا  بين    % 65,21 ا  
نتيجة دراسة )عماوي، وتتفق مع  م(  2016  المجالات. 

ال  توصلت إلى أن المستوى العام للرضا النواجي لدى  

المتنوجين من موظفات محافظة طولكرم تبعا  لمتعة الرضا 
مرتفعا   بلعتالاقتصادي كان  (.  % 79)  بدرجة كلية 
فيما يتعلق بانخفاض  م(  2020وتتفق مع دراسة السب  )

 مستوى الادخار والاستثمار لدى الأم.  
 

 
 نتائج التساؤل الثالث: ما مستوى الاستقرار الأسري للأزواج العاملين في المجتمع السعودي؟   مناقشة 
توصلت الدراسة إلى أن أفراد العينة يوافقون على  

بشكل   وذلك  )موافق(  بدرجة  الأسري  الاستقرار  محور 
 : وتتمثل أبرز النتائج الآتيعام، 

 ماغالبية أفراد العينة احطالدى  أن  إلى  توصلت النتائج  
مما يد  على أن لدى الأزواج   الحياة،مع شريك    لامتباد

الذي تبنى عليع الحياة   الوعي بأن الاحطام هو الأسات 
أسباب   من  الآخر  للطرف  والتقدير  فالاحطام  النوجية، 

 زيادة المحبة بينهم. 
يضعون   العينة  أفراد  غالبية  أن  النتائج  كشفت 

اهتماماتهم رأت  على  الأسرية  أن    ،المتطلبات  يعن  مما 
الع الأسرة  تحركات  مصلحة  في  يع  الأسات  هي  امة 
 من أجل الحفاظ على كيانها.  مالنوجين وسلوكياته

أن  بين   النتائج  تواصلدى  ت  العينة  أفراد    لا غالبية 
مما يعن أن الأزواج مطابطون    الحياة،مع شريك    دلاجي

كما أن وجود حوار مستمر ومفتوح    ة،ولديهم علاقة جيد
معرفة باهتمامات  بين أفراد الأسرة يد  على أنهم على  

البعض قربا  وتفهما     ،وأهداف بعضهم  أكثر  مما لعلهم 
 الخلافات بينهم.  تقلوبالتالي 

النتائج العينة كل منهم   إلى  توصلت  أفراد  أن غالبية 
مما يد  على وجود ثقة   ،يحطم خصوصية شريك الحياة

متبادلة بين النوجين والذي ينعكس إلابا  على سعادتهما  
 وجية. وحياتهما الن 

أن  بين   النتائج  العينة  لدى  ت  أفراد  مع    اتفاقاغالبية 
  ، أبنائهم عن أي خلاف بينهم  إبعاد على    الحياةشريك  

الأبناط عن    إبعادمما يعن أن لدى الأزواج الوعي بأهمية  
والتفاهم   الخلافات الاحطام  يسودها  سليمة  بيئة  وتوفة 

 ئنان. مما يشعرهم بالاطم والقدوة الصالحة،والاستقرار 
مع   يسعون  العينة  أفراد  غالبية  أن  النتائج  أوضحت 

  ، لأن تحقيق أهدافهم الأسرية المشطكةالحياة إلى  شريك  
بيئة مثالية  من شأنع خلقوجود أهداف مشطكة للأزواج 

 في استقرار الأسرة.  يسهممما  وتقوية العلاقة، للتكاتف 
كشفت النتائج أن غالبية أفراد العينة يتشاركون مع  

لدى  مما يعن أن    ،في اتخاذ القرارات الأسرية  الحياةيك  شر 
إلابية   التعاملالأزواج علاقة  قد    ، كشركاط حياة  في  مما 
أريح وجود  على  النظر   يةيد   ووجهات  الآراط  طرح  في 

ولأن مردود    من الشريكين رأيا وتأثةا،لكل  أن  و   ،بينهم
أفرادها نعكس بشكل كلي على  يع  ت  هاالقرارات ونتائج
 وبشكل مباشر. 

ت النتائج أن غالبية أفراد العينة موافقون على أن  بين  
مما    ،النوجين يدعم الأهداف الخاصة بشريك الحياة  كلا

بأهمية أن    وإيمانايعن أن هنا  علاقة إلابية بين الأزواج  
بالسعادة    امما يشعرهم  ،يحقق الطرف الآخر أهدافع الخاصة

 حياتهم الأسرية. قد يؤثر إلابا على ال 
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أوضحت النتائج أن غالبية أفراد العينة موافقون على  
مما يعن    ،النوجين يشعر بالرضا عن الطرف الآخر  كلاأن  

يتفه الأزواج  بعض  ويتقبلونعشريك    مونأن   الحياة 
يتخذها  مونويحط  ال   نجاح    ، قراراتع  على  ينعكس  مما 

 الأسرية.  العلاقة
أفراد أغلب  أن  النتائج  مع    توصلت  لديهم  العينة 

ال    المتعةات  مع  التكيف  على  القدرة  حياتهم  شريك 
مرونة  بعض الأزواج  لدى  مما يعن أن  ،  تواجهها الأسرة

والتحديات    تجعلهم المتعةات  مع  التكيف  على  قادرين 
رغبة    وجودوهذا أيضا  قد يد  على    ، ال  تواجع الأسرة
 الأسرية واستقرارها. الحياةفي الحفاظ على 

وشريك  ين  ب العينة  أفراد  أغلب  أن  النتائج   الحياة ت 
وهذا قد    ،لديهم القدرة على التعامل مع خلافاتهم بهدوط

، بينما ينيد  في الوصو  إلى حلو  ترضي الطرفين  يسهم
 بوجود التوتر والعصبية الشديدة من تعقدها وتأثةها. 

كشفت النتائج أن أغلب أفراد العينة موافقون على  
مما    ،وشريك حياتهم يعتمدون على بعضهم البعضأنهم  

ووجود قدر  في العلاقة بين الأزواج،    وجود توازنيد  على  
الطرفين    كبة بين  الثقة  والمحفنة، من  والمؤيدة  الداعمة 

أثناط الأزمات الخاصة ال  يتعرض لها الطرف   خصوصا
وهو أن توازن    ،الآخر، وهذا ما تؤكد عليع النظرية الوظيفية

وجود اعتماد متباد  بين   بانق الأسري وترابطع يتطلالنس
 أفراده والوظائف ال  يقومون بها. 

النتائج   موافقون  إلى  توصلت  العينة  أفراد  أغلب  أن 
خلافاتهم   حل  على  قادرون  حياتهم  وشريك  أنهم  على 

ممتاز لديهم علاقة جيدة وتواص  ، بشكل  أن  يعن    لا مما 
مما    كليهما،  فهم وجهات نظرعلى  وهذا يساعد    دا،جي

 في الوصو  إلى حلو  ترضي الطرفين. يسهم
أنشطة  بين   لديهم  العينة  أفراد  أغلب  أن  النتائج  ت 

مما يد  على أن بعض   ، ترفيهية مشطكة مع أفراد أسرتهم
  ، الأزواج يدركون أهمية ممارسة أنشطة وفعاليات مشطكة 

مما ينيد من الألفة وحب الاجتماع بين أفراد الأسرة، وهذا 
أشار  م في كتابع  م2012)رشوان،    إليع ا  الأسرة  "( 

اجتماع الأسرة أن وجود    " منوالمجتمع: دراسة في علم 
لع تأثة إلا  عليهم   أفراد الأسرة  جانب ترفيهي لمع 

 وعلى علاقاتهم. 
كشفت النتائج أن أغلب أفراد موافقون إلى حد ما  

فيما يتعلق بالأمور    الحياةشفافية مع شريك    على وجود
مما يد  على أن بعض الأزواج لا يواجهون صعوبة   ،لماليةا

في التحدث عن الأمور المالية، ويدركون أهمية وجود هذه 
الشفافية مما لعل الطرف الآخر متفهما  للظروف ال  حر 

الأسرة الراهن ،  بها  الوضع  عن  المعلومات  إخفاط  ولأن 
لضعوطات  توتر وزيادة االوالأزمات المالية الحالية يؤدي إلى  

 الأسرية. العلاقاتعلى  المؤثرة
لديهم  الدراسة    توصلت نتائج هذا السؤا  إلى أن أفراد

نتيجة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  مرتفع،  أسري  استقرار 
 ( السب   لدى  2020دراسة  الأسري  الاستقرار  بأن  م( 

 الأم مرتفع.
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هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الرضا المالي والاستقرار الأسري لدى :  نتائج التساؤل الرابع  مناقشة 
 الأزواج العاملين في المجتمع السعودي؟ 

إلى     الإحصائي  التحليل  نتائج  علاقتوصلت    ة وجود 
إحصائية  ارتباط   دلالة  ذات  المستقل  طردية  المتعة  بين 
الاستقرار  ( و المتعة التابع )المالي للأزواج العاملين)الرضا  
المالي  بلغ معامل ارتباط بةسون بين الرضا    ، إذ (الأسري 

أن زيادة  ،(0.305)  والاستقرار الأسري   مما يد  على 
إلى تحس ن الاستقرار الأسري   يانيؤد  عنوتحس    الماليالرضا  
وهذا   ،العاملين في المجتمع السعودي لدى الأزواج    وزيادتع

ما يتوافق إلى حد كبة مع ما جاطت بع النظرية الوظيفية 
يفطض أن النسق الأسري   الوظيفيالاتجاه  ال  تنظر بأن

يتكون من أجناط تتكامل وظيفيا  في تلبية حاجات النسق  

الواقع،   في  يشملهم  المختصة  و ومن  الأجناط  تشكل 
نوع وظيفيا   من  والمتباينة  وحالة  والنظام،  الانتظام  من  ا  

إن قيام النوجين بالوظيفة الاقتصادية على نحو    ، إذالتوازن
  وصولهم ، و في استقرار الأسرة  يسهمبالرضا المالي   ايشعرهم
المادي كاف  إلى   الدخل  بأن  الرضا  ومناسب   مستوى 

أيضا  والاحتياجات   ويكفي  الالتنامات  بجميع  للوفاط 
وأولوياتها   المشكلات   يسهمالأسرية  من  التخفيف  في 

والخلافات الأسرية، وبالتالي وجود استقرار أسري، وهذا 
ما يتوافق إلى حد كبة مع ما جاطت بع النظرية البنائية  

  الوظيفية.
 

 التوصيات 
  موعة من  الدراسة  تقد م  السابقة،  بناط  على النتائج
 التوصيات وهي:

في   .1 العاملين  الأزواج  أن  إلى  الدراسة  نتائج  توصلت 
  ، قطاع التعليم العام الحكومي راضون ماليا  إلى حد ما

الرضا من  العالي  بالمستوى  ليس  توصي   .ولكن  لذا 
عقد اتفاقيات شراكة مع  بالدراسة الحالية وزارة التعليم  

الجهات والمراكن المتخصصة لتقديم برامج توعوية عن  
للمعلم المالية  والطلاب الإدارة  والمعلمات  ين 

فيما يخص  والطالبات، وتقديم دورات تدريبية لأسرهم  
المالية   رضا الإدارة  تسهم    لنيادة  وحتى  ماليا   الأسرة 

الإدارة المالية الجيدة سرة مع المدرسة في غرت ثقافة  الأ
المالية   إضافة مقلأبنائها، كذلك   رر خاص بالإدارة 

 حتى يكتسب الجيل تلك المهارات منذ  الصعر.
 

المالي   .2 الرضا  بين  علاقة  وجود  الدراسة  نتائج  أثبتت 
المالي    ،والاستقرار الأسري  الرضا  أن تحس ن  يعن  مما 
العام الأزواج  الاستقرار  لدى  تحس ن  إلى  يؤدي  لين 

وزياد السعودي   تعالأسري  المجتمع  توصي   .في  لذا 
لطكين على زيادة باالدراسة الحالية  لس شؤون الأسرة  

وجود   بأهمية  العاملين  والنوجين  الأسرة  وعي 
  ، واستثمار خاص بهم مما يشعرهم بالأمان  ،مدخرات

طارئة،  مواجهة الأزمات المالية الوينيد من قدرتهم على  
لنيادة  و  للأزواج  وموجهة  مركنة  خاصة  برامج  تقديم 

المالية   الإدارة  في  مهاراتهم  على مستوى  للمساعدة 
العمل   إلى  المالي بالإضافة  الرضا  وصولهم إلى تحقيق 

زيادة وعي أفراد الأسرة بأهمية وجود شفافية مالية  على  
لِمَا في ذلك من تأثة إلا  لعلهم متفهمين    ،بينهم

 لظروف الأسرة. 
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