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 ملخص البحث 

في تعزيز جودة الحياة الدور الاجتماعي والترفيهي والرياضي للأندية الرياضية  الدراسة إلى التعرف على    هدفت
التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية لدور الأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل  ، و داخل الأحياء 

واعتمدت الدراسة على منهج المسح الاجتماعي بالعينة؛ إذ استعانت  لمتغير الديمغرافي )مكان السكن(.  لالأحياء  
( طالبة في جامعة الملك سعود.  330)الباحثتان بأداة الاستبانة، وطبقتاها على عينة عشوائية بسيطة قوامها  

في تعزيز جودة الحياة داخل  عدة نتائج أهمها: أن أبرز الأدوار الاجتماعية للأندية الرياضية    الدراسة إلى توص لت  و 
ز العلاقات  ي وتعز   ،الأندية الرياضية في زيادة التفاعل الاجتماعي: إسهام  تتمثل في   من وجهة نظر الطالباتالأحياء  

تلعب دورا في  كما    ،استثمار أوقات الفراغ لأبناء الحي   :يتمثل فيفالترفيهي  لدور  الاجتماعية مع أبناء الحي، أما ا
رفع مستوى اللياقة البدنية وتحسين  : الرياضي في الدور  يتمثل  احتياجاتهم الترفيهية، بينما وتلبية احتواء أبناء الحي  
في تخفيف الأمراض  تسهم  كما    ،تنافس الصحي بين أبناء الحيالة و ورفع مستوى الثقافة الصحي   ، الصحة النفسية

  عن   الدراسة  بين استجابات الطالبات نحو  اور   ت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيةبين  . و العصرية
الأحياء لالرياضي  و الترفيهي  و الاجتماعي    الدور داخل  الحياة  تعزيز جودة  الرياضية في  متغير   لأندية    باختلاف 

 )مكان السكن(. 
 الطالبة الجامعية.  - جامعة الملك سعود  - جودة الحياة  -  الرياضية الأندية : المفتاحية الكلمات  
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Abstract 

This study aims to identify the social, recreational and sports role of sports clubs in 

promoting quality of life, within neighborhoods, and the significance of differences in the role 

of sports clubs in promoting quality of life, within neighborhoods attributed to (the home 

place). This descriptive analytical study has been based on the social survey method of a (330) 

sample of female students at King Saud University. using a questionnaire to collect data. The 

study found out that: The most prominent social roles of sports clubs in promoting quality of 

life within neighborhoods from the point of view of female students are; Sports clubs contribute 

to increasing social interaction, enhance social relationships among the neighborhoods, The 

recreational role is represented in: investing the leisure time of the neighborhoods, It plays a 

role in containing the neighborhoods, and meet their recreational needs, while the role of sports 

is represented in: raising the level of physical fitness, improving mental health, and raising the 

level of healthy culture and healthy competition among the neighborhoods, and contributing in 

alleviating modern diseases, The study also showed that there were no statistically significant 

differences between the students' responses in the study axes (the social, recreational and sports 

role) of sports clubs in enhancing the quality of life within the neighborhoods according to the 

variable (the home place). 

Keywords: Sports clubs - quality of life - King Saud University - university student.  

 
 المقدمة  

يعد الاهتمام مودة الحياة في ا تمع الحديث من أكثر  
فيمكن من خلالها قيا     ، وقتنا الحالي  ما في ا الات اهتما

برنامج جودة الحياة في  يسعى  نسبة التنمية في ا تمع، و 
جعل مدن المملكة من أفضل  إلى  المملكة العربية السعودية  

العا  )برنامج جودة الحياة،  الم للعيش في  (،  2020دن 
بدأ اهتمام   قدفالحي من ضمن أجزاء المدينة،  إذ يعد  و 

مكان   الحي  لجعل  عقود؛  منذ   الأحياء  بتطوير  الدولة 
لبي جميع  يكاملة، و خدمات متله  يستقر فيه الفرد، يقدم 

   احتياجاتهم المختلفة، مما يجعلهم يشعرون بالانتماء له. 
غنى  وتستلزم   لا  عنصرين  وجود  الحياة  جودة  فكرة 
أولاً  ملائم،  عنهم  فرد  وجود  تو و :  صالحة  اثانيا:  بيئة  فر 

الرحيم، وعبد  )إبراهيم  الفرد  فيها    م، ص 2007  يعيش 
(، ووجود نادي في الحي يساعد على تعزيز جودة 175
 لأنه يوفر بيئة تشجع أفراده على ممارسة الرياضة.   ؛الحياة
 

 
 
للرؤية    دويع الثالث  المستوى  أبعاد  ضمن  من  هذا 

التابعة لونامج    غير الاحترافيةحيث تصنف من الرياضة  
)رؤية   الحياة  تقديم 2030جوده  في  يسهم  (، كما 

   والترفيهية. ،والأنشطة الاجتماعية، والثقافية  ،الخدمات
 مشكلة الدراسةأولا: 

الحي   السن  يضم  من كبار  العمرية  الفئات  جميع 
لى  إ  ةوالجميع ااج  ،طفال من كلا الجنسينالأشباس و الو 

حاجاتهم   داخل إ باع  والرياضية  والترفيهية  الاجتماعية 
حي يصيب كف  .كل  السنما  صحية    بار  أمراض  من 

وما  نتيجة ضعف الجهاز المناعي وقصور وظائف الجسم،  
المرحلة هذه  و خصيه  من    يصاحب  اجتماعية  تغيرات 

كل    ،مثل: العزلة، والتقاعد، وفقدان الأصدقاء، والترمل
لى نادي في إ  ةااجيجعلهم  ر السن  اعلى كبذلك يؤثر  

على تحسين صحتهم لمواجهة الأمراض لمساعدتهم    الحي
قوة عضلاتهم من  تحسن  قدرة    ، المزمنة، حتى  من  وتزيد 
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اليومية    م،تحمله الحياة  بأنشطة  القيام  عليهم  وتسهل 
وقار بما    ، (2020،  )جمعية  فراغهم  وقت  ويستغلون 

   ينفعهم ويستمتعون فيه. 
الشباس  تعد  و  لفترة  فئة  وسعي  تحقيق  طموح 

أفراغالوقت  في  الأهداف والنضوة   ندية ، ويتحتم على 
والاجتماعية  المن    م بهالاهتمام  الحي   الرياضية  ناحية 

وتمكلتنمية  تربوية،  الو  مسؤولياتهيذواتهم  تحمل  من    م نهم 
والتأهيل ل  ا أساس   د الأسرية وا تمعية، وتع المهني  لتوجيه 

الرعاية   قيالعلمي للحياة الاجتماعية والاقتصادية، وتحق
(،  159  م، ص 2015الجسمية والصحية )الزيودوالزيود،  

أوقات   واستغلال  الشباس  احتضان  على  تساعد  كما 
فراغهم بالوامج والأنشطة المختلفة التي تحمي عقولهم من  

الأفكار المنحرفة  خصوصا  صورها    ميعم  يةالتيارات التغريب
،  (56  م، ص2016لى التطرف )سليمان،  إالتي تدعو  

 ، إذ يعدوكذلك تنشئة أطفال الحي على ممارسة الرياضة
من المؤسسات غير الر ية لتنشئة الاجتماعي مثل    دي النا

  ة ساعدم نادي الحي  من أدوار  المدرسة والمسجد.. إلخ. و 
الطفل على التعاون والتواصل مع الآخرين والإيمان بروح  
في  يط   يعيش  يجعله  مما  الجماعي  والعمل  الجماعة 

يبعد سليم  والعزلة    هاجتماعي  والعدوانية  الأنانية  عن 
 . (  250 م، ص 2013)الحشحوش،  الاجتماعية

  مراكز اللياقة الخاصة   الأفراد فيوتتراوح مدة ا تراك  
والسنوي، الشهري  النوعين    ا بعيد  المركز  يكونقد  و   بين 
يعيش  الذي  المنزل  أو  الحي  لا    ونعن  يجعلهم  مما  فيه، 

مر   يهلإيذهبون   واحدةإلا  الشهر.    ة  أو  الأسبوع  في 
 راكزالمفي  شتركون  ( أن الأفراد ي2015واستنتج أحمد )

السكن  ةالقريب في   من  الاستمرار  على  يشجعهم  حتى 
   ممارسة الرياضة.

الاو  أن  في  يلاحظ  الخاصة   تراكات  اللياقة  مراكز 
يكون  التكلفة  عالية   حيث  الأخرى  بالدول  مقارنه 

يوميا وبملغ رمزي  فيها    (، كما 2015)أحمد،    الا تراك 
رياضية خاصة للمشي  جهزة  الخاصة بأ  مراكز اللياقة تجهز  

الخفيفة يستخدمها الجميع، ولكن تكون  للتدريبات  أو 
يعيق  مزدحمة الرياضة  عن  الأفراد    ازدحاما  ممارسة 

(  2015دراسة أحمد )فقد بينت  ،  ركزوالاستفادة من الم
من   وقت  أن  وجود  عدم  هي  الرياضة  ممارسة  معوقات 
الرياضة  كافٍ  عندما   ، لممارسة  ولكن  النادي.    وازدحام 

، فذلك  في كل حي ويفتح في وقت مبكر  وافر نادي يت
السن الم  يجعل كبار  النادي في  وغير  يستخدمون  وظفين 
في المساء مما  يستخدمه الموظفون والطلبة  فتره الصباح، و 

 يوزع الوقت بين جميع الفئات العمرية. 
م( بأن  2017أظهرت نتائج الهيئة العامة للإحصاء )

( في حين أن نسبة غير  %14.9نسبة الممارسين للرياضة )
 ( للرياضة  نسبة  %85.1الممارسين  أصبحت  بينما   ،)
( ونسبة غير  %51.8م( )2021)  الممارسين للرياضة في 

(. فيلاحظ أن خلال هذه السنوات  %48.2الممارسين )
بممارسرررة  ارتفعت نسبة الممارسين للرياضة، واهتمام الأفراد  

ة أنه ينبغي  منظمة الصحة العالميؤكد  ت. و النشاط البدني
  150للإنسان ممارسة النشررراط البدني معتدل الشررردة لمدة  

البدني   النشررراط  ممارسة  أو  الأقل،  على  أسبوعيًّا  دقيقرررة 
دقيقة أسبوعيًّا على الأقل، أو أن    75مرتفع الشررردة لمدة  

منهما مزيجا  للرياضة  الفرد  ممارسة  العامة    تكون  )الهيئة 
 (. 2021للإحصاء،  
نمط الحياة العصرية وضغوط الحياة قد تسبب    كما أن

العصر   أمراض  أو  للإنسان  إلخ)كالسكري  (  الضغط.. 
المشي،  و  رياضة  الرياضة خاصة  بممارسة  الأطباء  ينصح 

لى الظروف المناخية في المملكة إولكن لابد من الإ ارة  
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لأنه في فصل   ؛لا تساعد على ممارسة الرياضة إنهاحيث 
ا جدا وفي فصل الشتاء يكون  الصيف يكون الطقس حارً 

لى نادي حي  إالطقس باردًا جدا. فسكان الحي ااجة  
يساعد الرياضة  هممغلق  ممارسة  عليه    ،على  ويشجعهم 

إلى أن  وقد أ ارت منظمة الصحة العالمية يومي. بشكل 
البدني   النشاط  قلة  أسباس  و من  انخفاض جودة التلوث 
والمرافق   الحدائق  ونقيم  الصحة  الهواء  )منظمة  الرياضية 

العسكر    أوضحت  (، كذلك2020،  العالمية دراسة 
أهم  2008) أن من  الرياضة  الم(  البيئية لممارسة  عوقات 

 الطقس غير الملائم.
الطالبات  على  تطبيقها  في  الحالية  الدراسة  وتعتمد 

ولياقتها  الجامعيات،   بصحتها  المرأة  لاهتمام  وذلك 
، كما  ها لممارسة الرياضةالجسمية، ودورها في تنشئة أبنائ

التعليم  مؤسسات  في  الجامعية  الطالبة  دور  يقتصر  لا 
  ، الجامعي على التحصيل الدراسي وإعدادها لسوق العمل

بل يتعدى ذلك إلى استثمار أوقات فراغها عن طريق رفع  
أهم   الرياضة كأحد  لممارسة  والدوافع  الوعي  مستوى 

صحية القادرة على ممكنات تحقيق التنمية البشرية والبيئة ال
  2030تحقيق مستهدفات رؤية المملكة العربية السعودية  

دراسة    ه(، وهذا ما أكدت442م، ص  2022)العنزي،  
( بأن للجامعات السعودية دورا  2018أبوعز وعيسى )

المملكة   رؤية  تفعيل  من خلال  هيل    2030كبيرا في 
المرحلة  احتياجات  مع  يتناسب  البشرية  هيلا  الكوادر 

بدراستهما    قبلة.الم القيام  إلى  الباحثتين  دفع  ما  وهذا 
الحالية، ومن هذا المنطلق تتمحور مشكلة هذه الدراسة 

دور الأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة    ما التساؤل:    في
 داخل الأحياء؟ 

 
 

 ثانياً: أهمية الدراسة  
 الأهمية العلمية )النظرية(أ( 
الدراسة   - من   -تان  الباحثعلى حد علم  -تعد هذه 

في   الرياضية  الأندية  دور  دراسة  في  الحديثة  الدراسة 
 .ز جودة الحياة داخل الأحياء يتعز 

قد تسهم هذه الدراسة من الناحية العلمية في الإضافة   -
العلمية علم ،  للمكتبة  مثل  الاجتماع  علم  وفروع 

البحوث    الرياضي،الاجتماع   تقديم  تحاول  كما 
لتلبية   الحديثة  حول  والدراسات  الباحثين  حاجة 

 موضوع أندية الحي وجودة الحياة.
 الأهمية العملية )التطبيقية( ب( 
الدراسة رفع جودة الحياة داخل الأحياء عن   - تحاول 

رضا  يسهم في إ باع مما    ؛طريق فتح الأندية الرياضية
في  عن  الأفراد   المقدمة  وإ باع  الحالخدمات  ي 

 .ة(حاجاتهم )الاجتماعية والترفيهية والرياضي
مجالات  وفتح  في فتح أندية داخل كل حي  تسهم  قد   -

ارسة الرياضة في ا تمع مموتعزيز    ،التطوع والتوظيف
 . 2030 رؤية التي هي من ضمن أهداف

 ثالثا: أهداف الدراسة
الدور الاجتماعي للأندية الرياضية في   .1 التعرف على 

نظر  وجهة  من  الأحياء  داخل  الحياة  جودة  تعزيز 
 الطالبات.

التعرف على الدور الترفيهي للأندية الرياضية في تعزيز  .2
 جودة الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر الطالبات.

التعرف على الدور الرياضي للأندية الرياضية في تعزيز  .3
 جودة الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر الطالبات.

لدور   .4 الإحصائية  الدلالة  ذات  الفروق  على  التعرف 
الأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء  

 . لمتغير الديمغرافي )مكان السكن(ل
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 رابعاً: تساؤلات الدراسة 
ما الدور الاجتماعي للأندية الرياضية في تعزيز جودة  .1

 الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر الطالبات؟ 
ال .2 الدور  جودة  ما  تعزيز  في  الرياضية  للأندية  ترفيهي 

 الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر الطالبات؟ 
جودة   .3 تعزيز  في  الرياضية  للأندية  الرياضي  الدور  ما 

 الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر الطالبات؟ 
الأندية  .4 لدور  الإحصائية  الدلالة  ذات  الفروق  ما 

لمتغير  لء الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحيا
 الديمغرافي )مكان السكن(؟ 

 خامساً: مفاهيم الدراسة
سلوكية    الدور:   .1 ممارسات  الاصطلاحي:  التعريف 

تعكس مستلزمات و روط خاصة به مفروضة عليه من 
)عمر،   ا تمع  ص2013قبل  التعريف  188  م،   .)

الإجرائي: يقصد بها في هذه الدراسة ما تقوم به أندية  
  ؛ اجات الاجتماعية والترفيهية والرياضيةالحالحي في إ باع  

 الرياض. لتعزيز جودة حياة الحي في مدينة 
الرياضية:  .2 "تراث    الأندية  الاصطلاحي:  التعريف 

وتطور    ، إنساني ارتبط بوجود الإنسان على وجه الأرض
أحد   هو  النادي  أن  باعتبار  الإنساني  ا تمع  بتطور 
سلوكه  استكمال  على  الإنسان  تساعد  التي  الأماكن 

)البهبهاني،   الاجتماعية"  (.  35  م، ص2004وحياته 
منشأة    أنها:: يقصد بها في هذه الدراسةالتعريف الإجرائي

تجه يتم  ورياضية  وترفيهية  اجتماعية  خدمات  زها  ي تقدم 
والوسائل   ممارسة    لمساعدةبالأجهزة  على  الحي  أفراد 

 . عزز رضاهم داخل الأحياءيالرياضة ومختلف الأنشطة مما  
التعريف اصطلاحي: هو مفهوم يقيس  جودة الحياة:    .3

بالجوانب الأكثر أهمية في حياة  مستوى الرضا فيما يتعلق  
تعريف آخر  ،الفرد الفرد    هو: تحسين  وهناك  نمط حياة 

الحياة،   جودة  )برنامج  التعريف  2020والأسرة   .)
الإجرائي: تحسين نمط حياة سكان الحي من خلال إقامة  

 رياضي داخل الحي.   ي ناد
عريف الاصطلاحي: "هو جزء من المدينة التالأحياء:    .4

النسيج    ة  تركيبة من المعطيات تتعلق اال دد على أسا
)صلاح    " به  المستقرين  السكان  وعدد  وبنيته  العمراني 

تعريف الإجرائي: يقصد ال(.  2017الدين وعبد الحكيم،  
 ،بها في هذه الدراسة هو المكان الذي يستقر فيه الفرد

المتكاملة   الخدمات  احتياجات   التيويقدم  مختلف  تلبي 
   .سكان الحي مما يجعلهم يشعرون بالانتماء لهذا الحي

 سادسا: الإطار النظري 
  حيث القرن الثامن عشر    إلىيرجع مفهوم جودة الحياة  

كان يهتم بالحياة ذاتها،  و   الحياة"  ةيسمى قديما "نوعيكان  
الذات والسعادة   قيمه الأساسية،  بوصفهما  وتحقيق  من 

من    خ هذا المفهومي  ترس  فقد التاسع عشرأما في القرن  
"أن ا تمع الأفضل هو الذي يوفر لأفراده  خلال فكرة  

العشرين تعزيز الجهود في  بينما    ،السعادة الأكثر" القرن 
الجهل  وهو  الرعب  مثلث  يكافح  أفضل  مجتمع  لخلق 

 . (2 م، ص 2014والمرض والفقر )البقلي، 
دة الحياة  ( أن مفهوم جو 2005،  الأ والواستنتج )

البحث   مستوى  على  نسبيًا  الحديثة  المفاهيم  من  يعد 
أالعلمي،   العلوم  إذ  جميع  في  يستخدم  صبح 

الارتباط    ،والتخصصات دون  و من  امتد  و   ،حدابمجال 
والاجتماعية   الصحية  الحياة  مجالات  أغلب  ليشمل 
عبدالرحيم،  )إبراهيم،  والبيئية  والاقتصادية  والنفسية 

وظهرت دراسة جودة الحياة )نوعية    ،(2  م، ص 2007
 الحياة( في علم الاجتماع في الثلاثينيات من القرن العشرين

دراك إالعا  )ماكس فيو( عندما تناول وصف  من قبل  
يتوقف   التي  الحياة  في  لهم  المتاحة  للاختيارات  الأفراد 



 

100 

 

120 95 

95 120 

تحقيقها على الفرص التي تتاح لهم في ا تمع، وفي بداية 
م الثاني  الباحثين النصف  اهتمام  زاد  العشرين  القرن  ن 

 . (2014بدراسة مفهوم جودة الحياة )النعيم، 
 ، على غرار وتتأثر جودة الحياة بعدد كبير من المتغيرات

توافر الم ودرجة  الدخل،  ومستوى  التعليمي،  ستوى 
مستلزمات الحياة الأساسية، والمستوى الصحي، وكذلك  

تعد الرياضة  ، إذ  الفرد لهاالأنشطة الرياضية ومدى ممارسة  
الإ لصحة  المهمة  الإنسانية  الأنشطة  أحد  نسان  من 

مع من ا تمعات  تالعضوية والنفسية، فلا يكاد يخلو مج
الإنسانية من الرياضة، وقد عرفها الإنسان عو عصوره  
وحضاراته التي مر بها، فبعض الحضارات اهتمت بالرياضة  

والبعض   وعسكرية،  دفاعية  الرياضة  لاعتبارات  مار  
الترويح أ كال  الرياضة في    ،كشكل من  بينما وظفت 

ضارات كطريقة للتربية وبناء الشخصية السليمة  بعض الح
وعبدالرحيم،   في  وتسعى  (،  2007)إبراهيم  الرياضة 

ز العلاقات  يمجتمع صحي، وتعز خلق    لىإالأندية الرياضية  
 ه. تر الحي وتنمييتنافس الصحي، وتطو الالاجتماعي و 

أن الاتجاهات الإيجابية نحو    Gill (1986)نتج  واست
الفرد،   يعيشه  الذي  الحياة  نمط  تحدد  الرياضي  النشاط 

ففإوبالتالي   إيجابي  اتجاه  الفرد  لدى  سلوكه  إذا كان  ن 
(، وأن  2007)إبراهيم وعبدالرحيم،    يعكس هذا الاتجاه

الذين  لم الأفراد  على  اجتماعيه  الرياضة  ثيرات  مارسة 
الاجتماعية، ونهيمارس العزلة  عن  إبعادهم  ناحية  من  ا 

وتنمية صفات التعاون والروح الرياضية، وتبادل الآراء مع  
بالنفس،  و الجماعة،   الثقة  التوافق و تعزيز  تحقيق 
تنمية الترويح الصحي،  الصحية ناحيةومن  الاجتماعي،

والوقاية من أمراض القلب والدورة الدموية، والتخليم من 
تنمية العادات الصحية الجيدة، وزياده  و الضغط العصبي،  

(، بينما لها دورها  5  م، ص2015)الولاني،    مناعة الجسم

للإنسان صحيً  الحيوي  مستوى  رفع  في  ونفسيً وقائي  ا  ا 
وإ باع   ،اواجتماعيً  العدوانية  دوافعه  على  والسيطرة 

  م، ص 2003حاجات النمو )عبد الفتاح ونصر الدين،  
265 - 267) . 

الرياضية في الحي على الجانب    لأنديةولا يتوقف دور ا
يهتم  الرياضي بل  الصحيح  فحسب،  الوسائل    ة بتهيئة 

لاستثمار أوقات فراغ الشباس وجميع الأعمار مما يجعلهم  
من   عال  بقدر  والثقافية  الاجتماعية  حاجاتهم  يشبعون 

(،  2002العطاء والتفاعل والتعاون )العزاوي عبد ا يد،  
  ، روح الجماعة بين الأفراد  وكذلك تساعدهم على إ باع

وتكوين وإقامة علاقات وصدقات اجتماعية؛ مما تزيد من  
م  2014تفاعلهم مع ا تمع الذي يعيشون فيه )السائح،  

 . (79 ص
 سابعاً: النظرية الموجهة للدراسة 

النظرية البنائية الوظيفية: لقد تعددت مسميات هذه 
البنائية الوظيفية،  النظرية، فقد أطلق عليها البعض اسم  

اسم  وحتى  التقليدية  الوظيفية  النظرية  الآخر  والبعض 
القرن  في  الاتجاه  هذا  تشكل  حيث  المحافظة،  النظرية 

 (. 50 م، ص 2006التاسع عشر )كتبخاته، 
  ، ص 2013النظرية كما ذكرها )عمر،  هذه  مبادئ  و 
127  :) 

أنظمة   مجموعة  من  الاجتماعي  النظام  يتكون  أولًا: 
 بعض بنائيًا ووظيفيًا.  مع ضها مترابط بع

 نساق.  أ ثانيًا: يتكون النظام من مجموعة 
رابعًا: لكل   النسق من مجموعة أنماط.  ثالثاً: يتكون 

تعكس وظائفه ومن  التي  اجات الاجتماعية  الحنظام نسق  
تأكيد على  الخلالها تحدد تكامله الاجتماعي. خامسًا:  

 اء.لى الأجز إالتوازن الاجتماعي الكل للوصول 
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النظرية   • ضوء  في  الدراسة  مشكلة  البنائية  تفسير 
 الوظيفية

بناءً على فرضيات النظرية تعد مدينة الرياض نظامًا  
أجزا إحدى  هي  والأحياء  أجزاء،  عدة  من   ئهيتكون 

  فإن   ،داخل الحيدور حيوي    لنادي الرياضيلالرئيسة. و 
وجود الحي    انعدم  في  يؤثر  ناد  على  ذلك  فقد  سلبًا 

م وبالتالي يشعر أفراد الحي بعد  ،الخدمات المقدمة في الحي
الرضا مما يجعلهم يبحثون عن الأحياء الأخرى، فالنادي  
الرياضي في الحي وما  توي من أنشطة رياضية واجتماعية  

لأنه    ؛وترفيهية له جزء مهم في تحديد جودة حياة الأفراد
ماعية  ويعزز العلاقات الاجت  ،يسهم في بناء مجتمع حيوي 

الحي  الو  يطور  الحي كما  الأفراد  بين  الصحي  تنافس 
وينميه، وبالتالي ينعكس إيجابا على الحي مما يجعل الأفراد  

و  للحي  بالانتماء  المقدمة اليشعرون  الخدمات  عن  رضا 
  . فيه، وهذا يعزز من جودة الحياة

 السابقة ثامناً: الدراسات 
 العربية أولا: الدراسات 

"دور  بعنوان    (2015زيود )الزيود و الدراسة    .1
)الرياضية   الشباس  حاجات  إ باع  في  الأندية 

التعرف على إلى    لدراسة. هدفت ا والاجتماعية والثقافية(" 
الشباس   حاجات  إ باع  في  الرياضية  الأندية  دور 
)الرياضية والاجتماعية والثقافية( من وجهة نظر طلبة كليه  

نهج المعلى    تاعتمدو التربية الرياضية في جامعه اليرموك،  
الباحثان    ،الوصفي على    ،لاستبانةبا واستعان  وطبقت 

( بلغت  عشوائية  و اب190عينة  وأ ارت    ة، (  ابا 
وجود  إالدراسة   أهمها:  نتائج  عدة  الإيجابي  اللى  دور 

)الإناث ل الجنسين  حاجات  إ باع  في  الرياضية  لأندية 
 . والذكور( )الاجتماعية والرياضية والثقافية(

 

الحي  بعنوان    (2016الخثعمي )دراسة   .2 "أندية 
الولايات  خوة  ضوء  في  السعودية  العربية  المملكة  في 

التعرف على التوصيات    هدفت إلى   .المتحدة الأمريكية"
في ضوء  العربية السعودية  والنتائج لأندية الحي في المملكة  

خوة الولايات المتحدة، وهي دراسة مقارنة اعتمدت على  
بم المقارن  والتحليلي  يهدخلالمنهج  وأ ارت    ،الوصفي 

أنإالنتائج   ااجة    لى  بالمملكة  الحي  عقد  إأندية  لى 
والخاصة   الحكومية  المؤسسات  مع  مجتمعية   راكات 
لضمان الاستمرارية والجودة، وعدم الاعتماد على التمويل  

في   جاءت  الأمريكية  الالحكومي. كما  في  تنصب  لرؤية 
الخاصة    ةإيجاد تمويلات جيدة ومستدام المؤسسات  من 

الأعمال رجال  الحكومة    ،ومن  على  الاعتماد  وعدم 
الحي في   ة فينديأيتم فتح    بأنوأوصى الباحث    ،الفيدرالية

ن يتم عقد أو   ، جميع مدار  مناطق المملكة بعد تجهيزها
لضمان   وخاصة  حكومية  مؤسسات  مع   راكات 

 . استدامتها
 

3. ( سليمان  "الخدمات بعنوان    ( 2016دراسة 
نظر  التر  وجهة  من  السعودية  الرياضية  الأندية  في  بوية 

الشباس" من  إلى    .مرتاديها  على  هدفت  التعرف 
المقترحات التي يمكن أن تسهم في تقديم الأندية الرياضية  

لمقابلة كأداة با  سللخدمات التربوية، واستعان الباحث  
البيانات عشوائية    ها وطبق  ،لجمع  عينة  قوامها  على 

  30و    15  تتراوح أعمارهم بينن  مم  ( من الشباس136)
الدراسة   وأ ارت  عد إسنه،  أهمها:   ةلى  التعاون    نتائج 

تلبية احتياة الطلاس  و التنسيق بين المؤسسات المختلفة،  و 
التعرف على مشكلات ا تمع و في المدار  والجامعات،  

الأندية  و والبيئة،   في  العاملين  مادياتشجيع  ،  وتحفيزهم 
 . الشباس في تطوير عمل الأندية الرياضيةمبادرة  تشجيع  و 
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4.  ( الفايز  "مؤ رات   (2016دراسة  بعنوان 
السلوك  مواجهة  في  الرياضية  الأنشطة  لتفعيل  تخطيطية 
عدم   أسباس  على  التعرف  بهدف  للمجتمع"  المضاد 
في   الفتيات  نظر  وجهة  من  الرياضية  الأنشطة  ممارسة 

اعتمدت المؤسسات التعليمية، وهي دراسة وصفية تحليلية  
الاجتماعي المسح  منهج  الباحث  ،على  ة  واستعانت 

وطبقت البيانات  لجمع  عينة    هابالاستبانة كأداة  على 
نورة.  840) قوامها  عشوائية   الأميرة  جامعة  طالبة في   )

لى عدة نتائج أهمها: أن أسباس عدم  إأ ارت الدراسة  و 
فر  الى: عدم تو إمشاركة الفتيات بالأنشطة الرياضية يرجع  

فر  افر الوقت، وعدم تو از والنوادي الرياضية، وعدم تو المراك
فر المال الكافي اظروف الأسرية، وعدم تو الالمواصلات، و 

وأخيرا   النوادي،  في  رياضيةوجود  للا تراك  في    أجهزة 
 .  المنزل
5. ( العيد  ممارسة  بعنوان    ( 2018دراسة  " ثير 

وجودة  النفسي  الأمن  على  الرياضية  الترو ية  الأنشطة 
على    بهدف التعرف  الحياة لدى كبار السن بولاية تيارت"

مستوى جودة الحياة لدى كبار السن الممارسين للأنشطة  
على   اعتمدت  وصفية  دراسة  وهي  الرياضية.  الترو ية 

الاجتماعي المسح  بالاستبانة    ،منهج  الباحث  واستعان 
(  25)قوامها  على عينة    هاوطبق  ،كأداة لجمع البيانات

وأ ارت  للأن  ا ممارس السن.  من كبار  الترو ية  شطة 
لى عدة نتائج أهمها: بلغ مستوى جودة الحياة إالدراسة  

الترو ية   الأنشطة  يمارسون  الذين  السن  لدى كبار 
تتضمن الرضا بالحياة  إذ  ( بدرجة متوسطة  %54الرياضية )
( ) الو   ، (%53بنسبة  بنسبة  الاقتصادية  (  %50كفاية 

 . (%59والمساندة الاجتماعية بنسبة ) 
 

6. ( عقران  آل  "ممارسة  بعنوان    ( 2020دراسة 
طالبات  لدى  الحياة  مودة  وعلاقتها  الرياضية  الأنشطة 

الرياضية  الجامعة"   الأنشطة  ممارسة  على  التعرف  بهدف 
اعتمدت وعلاقتها مودة الحياة لدى طالبات الجامعة. و 

على   الوصفي المالدراسة   تواستعان  التحليلي،  نهج 
وطبقتبا  ةالباحث عشوائية  ها  لاستبانة  عينة  قوامها  على 

لى عدة إوأ ارت الدراسة   من طالبات الجامعة.(  250)
: كلما زادت ممارسة الأنشطة الرياضية زادت نتائج أهمها

جودة الحياة على غرار جودة الحياة النفسية، وكلما زادت  
الوقت   جودة  غل  زادت  الرياضية  الأنشطة  ممارسة 

 وإدارته.  
بعنوان    ( 2020بد السلام والبربري ) دراسة ع .7

الممارسين    الحياةجوده  " الطلاس  نشاط    لأوجه لدى 
بالمدن   المقيمين  الرياضي  لبعض    الجامعية الترويح  وفقا 

التعرف على  ".المتغيرات إلى  لدى   الحياةجوده    هدفت 
بالمدن   المقيمين  الممارسين    الجامعيةالطلاس    لأوجه من 

خلال من  الرياضي  الترويح  )جوده  دراسة  :  نشاط 
الدراسة و   .(والاجتماعية،  والنفسية،  الصحية اعتمدت 
الباحثان  المعلى   واستعان  الوصفي  جودة  نهج  بمقيا  
عينة  الحياة   على  قوامها  وطبقت  طلبة  (  594)طبقية 

لى عدة  إوأ ارت الدراسة  .  ةجامعة القاهرة والإسكندري
نشاط الترويح    لأوجهالطلاس الممارسين    : أننتائج أهمها

  الجسمية،   الحياةيتمتعون موده    الجامعية الرياضي بالمدن  
 الاجتماعية. الحياةوجودة  النفسية، الحياةوجوده 
8. ( والرويلي  الخالدي  بعنوان    (2021دراسة 

السعودية  المرأة  بوعي  المرتبطة  الاجتماعية  "العوامل 
تهدف الدراسة إلى التعرف على    لممارسة الرياضة البدنية".

الأسباس التي تدفع المرأة السعودية لممارسة الرياضة وأهم  
وهي دراسة  المعوقات التي تواجه المرأة لممارسة الرياضة.  
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  بالعينة،   وصفية اعتمدت على منهج المسح الاجتماعي
وطبقتبا  تانالباحث  انتواستع عينة لاستبانة  على  اها 

 ( قوامها  الرياضية. (  200قصدية  الأندية  في  مشتركة 
وأ ارت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها: أن أغلبية دوافع  
قوة   زيادة  أجل  من  الرياضة كانت  لممارسة  المشتركات 
الجسم وبناء العضلات، وتخفيف الوزن، وأيضا التخفيف 
دوافع   ووجود  الفراغ  وقت  و غل  اليومية  الضغوط  من 

ية جديدة وقضاء  اجتماعية مثل: تكوين علاقات اجتماع
التي   الأسباس  أن  الصديقات. كما  مع  الفراغ  أوقات 
تشجع المرأة على الاستمرار في ممارسة الرياضة هي أنها  

   تنظر إلى الرياضة كثقافة وأسلوس حياة.
 الأجنبية : الدراسات ثانيا

تهدف  .  Freire & Teixeira (2018)دراسة   .9
نحو   الإيجابية  الاتجاهات  دور  على  التعرف  ممارسة  إلى 

وأثر   ممارستها،  في  الرضا  مدى  على  الترو ية  الأنشطة 
الحياة   عن  الرضا  على  الإيجابي  الأثر  تحقيق  على  ذلك 
وطبقاها   بالاستبانة،  الباحثان  واستعان  الذات.  وتقرير 

( نتائج 654على  عدة  إلى  الدراسة  وأ ارت  (  اباً، 
ممارسة   نحو  الإيجابية  الاتجاهات  تنمية  أهمية  أهمها: 

نشطة الترو ية في وقت الفراغ؛ لأنها تسهم في تحقيق  الأ
الرضا في ممارستها. كما تحقق الفوائد الإيجابية المرجوة من  

 ممارسة الأنشطة الترو ية. 
 ,Hayoz, Klostermann  دراسة .10

Schmid, Schlesinger & Nagel (2019) 
والعمر    التعرفبهدف   والجنس  الأسرة  على  ثير حياة 

والجنسية على نمط الرياضة الذي يمارسه الأفراد من عمر 
بالاستبانة  30إلى  15) الباحثون  واستعان  سنة.   )

( من رجال  4039قوامها )  وطبقوها على عينة عشوائية 
أن  أهمها:  نتائج  عدة  إلى  الدراسة  وأ ارت  ونساء. 

بشكل مبا ر وغير    خصائيم العائلة ونمط حياتها تؤثر

نفسي  دعم  ووجود  الرياضة،  ممارسة  على  مبا ر 
حياتهم   نمط  من  الأسرة  سن  أفراد  بين  واجتماعي 

 وممارسة أبنائهم للرياضة.
 

بهدف    Erol & Rona (2020)دراسة   .11
والفصل   والعمر  الجنس  متغيرات  دور  على  التعرف 
ممارسة   نحو  الطلبة  اتجاهات  على  والكلية  الدراسي 

على الأنشطة   الدراسة  وطبقت  الترو ية.  الرياضية 
نيقوسيا.  265) مدينة  في  قوص  جامعة  في  طلبة   )

وأ ارت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها: أن الطلبة كلما  
تقدموا في العمر والمستوى الدراسي أصبحوا أكثر وعياً  

 بأهمية ممارسة الأنشطة الرياضية الترو ية.
 تعقيب على الدراسات السابقة: •

الرياضة  يلاحظ من   أن موضوع  السابقة  الدراسات 
دراسات   وهناك  الباحثين،  اهتمام  احتل  الحياة  وجودة 

الموضوع هذا  تناولت  الرياضي    ،أخرى  ا ال  في  ولكن 
قلة في الدراسات الحديثة في موضوع جودة   وهناك  والطبي،

الحياة والرياضة من الجانب الاجتماعي، مما دفع الباحثتين  
القيام وتبين  إلى  الحاليةر   الرياضي  نادي للأن    بدراستهما 

من خلال داخل الحي  في تعزيز جودة الحياة للأفراد    دوراً 
تشبع   التي  الخدمات  المختلفة.   ماحتياجاتهتقديم 

في كتابة   السابقة  الدراسات  من  الباحثتان  واستفادت 
مشكلة الدراسة وأهدافها وصياغة بعض متغيراتها وتحديد  

 جية لها. الإجراءات المنه
 تاسعاً: الإجراءات المنهجية للدراسة 

 هانوع الدراسة ومنهج .1
التي  الوصفية  الدراسات  من  الدراسة  هذه  تعد 

من  وهو    بالعينة،  اعتمدت على منهج المسح الاجتماعي
الوصفية، الدراسات  في  المستخدمة  من  ويعد    المناهج 
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الاجتماعي  لى وصف الواقع  إأنسب المناهج؛ لأنه يسعى  
للطالبات من خلال التعرف على دور الأندية الرياضية 

 في تعزيز جودة الحياة داخل أحياء مدينة الرياض.
 تها مجتمع الدراسة وعين .2

طالبات كلية الدراسة  مجتمع  الإنسانية    يمثل  العلوم 
المدينة    والاجتماعية بلغ    الجامعيةفي  حيث  بالرياض 
( الملك س2337عددهم  )جامعة  طالبة  عمادة (  عود، 

وعليه فإن مورات اختيار    ،( 2020القبول والتسجيل،  
ما هو  الدراسة  الإنسانية  كلية  تعد    :يأتي  مجتمع  العلوم 

سعود   والاجتماعية الملك  جامعة  إنسانية في  أكو كلية 
أعمار    7وتضم   لاختلاف  وأيضا  إنسانية،  تخصصات 

لى مجتمع الدراسة، كما وقع  إالطالبات، وسهوله الوصول  
الطالباتا المرأة بصحتها    ،لاختيار على  وذلك لاهتمام 

لممارسة   أبنائها  تنشئة  في  ودورها  الجسمية،  ولياقتها 

الرياضة. ونظراً لكو حجم مجتمع الدراسة،   اختيار عينة  
منهم، حيث  تستخدم الباحثتان أسلوس العينة العشوائية  
لمعادلة   وفقًا  وذلك  الدراسة،  عينة  لاختيار  البسيطة 

 ,Thompson, 2012) لتحديد حجم العينة    مبسونثا

p. 59-60)  يتم الحصول على حجم العينة من خلال ،
 تطبيق المعادلة الآتية: 

 
(  330وفقًا لهذه المعادلة يبلغ حجم عينة الدراسة )و 
( الوصول  2337من  ولصعوبة  طالبة،  جميع  إلى  ( 

الطالبات وتوزعهن في الكلية   اختيار عدد من الطالبات  
، وذلك    كليةال( من مجموع  %14من كل قسم بنسبة ) 

للوصول تقريبًا إلى العدد المطلوس للعينة حسب ما ورد  
( جدول  وعليه1في  التوجه    (،  واختيار  اللى  إ   كلية 

 الطالبات بشكل عشوائي. 
 والاجتماعية  الإنسانية العلوم(. عدد الطالبات في كلية  1جدول )

 ٪ 14العينة بنسبة  المجموع  أقسام كلية الآداب 
 118 839 قسم الإعلام 
 28 200 قسم التاريخ 
 29 202 قسم جغرافيا 

 84 594 الدراسات الاجتماعية قسم 
 38 270 قسم اللغة الإنجليزية 
 0 0 قسم علم المعلومات 
 33 232 قسم اللغة العربية 

 330 2337 المجموع 

 أداة الدراسة .3
استعانت الباحثتان بالاستبانة كأداة لجمع البيانات،  

ومنهجها.   الدراسة  لنوع  الدراسة في و نظراً  أداة  بناء    
: الجزء الأول: يشمل البيانات يأتيصورتها النهائية على ما

التخصيم   )العمر،  حيث  من  الدراسة  لأفراد  الأولية 

للأسرة   الشهري  الدخل  الاجتماعية،  الحالة  الدراسي، 
متغيرات تقريب يشمل  الثاني:  الجزء  السكن(.  مكان  اً، 

التي تقيس   العينة وتتكون من )آالدراسة  أفراد  (  16راء 
عبارة تقيس دور الأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة  

لأندية  لالاجتماعي  الدور  داخل الأحياء. المحور الأول:  
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(  6الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء ويشمل ) 
الثاني:  عبا لأندية الرياضية  ل  الترفيهي  الدوررات، والمحور 

( ويشمل  الأحياء  داخل  الحياة  جودة  تعزيز  (  5في 
لأندية الرياضية لالرياضي  الدور  عبارات، والمحور الثالث:  

( ويشمل  الأحياء  داخل  الحياة  جودة  تعزيز  (  5في 
 عبارات.

  تصميم هذا الجزء من الاستبانة على  كل مقيا   
غير  )ليكرت )موافق،  ايد،  الاستجابات  ثلاثي   )

المقيا  كميًا، بإعطاء   التعبير عن هذا  ثَمَّ  موافق(، ومن 
كل عبارة من العبارات السابقة درجة، وفقًا للتالي: دائمًا  

(3( أحيانًا  درجات،  درج2(  )تان(  أبدًا  درجة  1،   )
واحدة. ولتحديد طول فئات مقيا  ليكرت الرباعي،    

وثم    ، رح الحد الأعلى من الحد الأدنىحساس المدى بط
تقسيمه على أكو قيمة في المقيا ، وبعد ذلك   تحديد  
الفئات   طول  أصبح  وهكذا  الفئة،  لهذه  الأعلى  الحد 

( من  )2.35كالتالي:  إلى  ومن 3,00(  موافق،  يمثل   )
(1.68( إلى   )2.34 ( ومن  يمثل  ايد،  إلى  1,00(   )
 ( يمثل غير موافق. 1,67)

 

 أداة الدراسةصدق  .4
 هري )صدق المحكمين، صدق المحتوى( الصدق الظا . أ

( على  الاستبانة  أداة  بعرض  الباحثتان  (  6قامت 
الدراسات   قسم  من  التدريس  هيئة  أعضاء  من   كمين 

الإمام  مد بن  الاجتماعية في جامعة الملك سعود وجامعة  
الإسلامية العبارات  سعود  وضوح  من  للتأكد  وذلك  ؛ 

( استبانة على  30. كما قامت الباحثتان بتوزيع )هاوترابط
للتح العينة  اللغوية،  أفراد  وسلامته  المحتوى  من صدق  قق 

نهائي،  بشكل  المبحوثين  على  وتوزيعها    وذلك لاعتمادها 
)كما   من  المكونة  الاستطلاعية  العينة  استبعاد   20  )

استبانة من العينة الكلية. وبعد ذلك   إجراء التعديلات  
على بعض العبارات، وحذف بعضها بناءً على اقتراحات  

 .م ينة وملاحظاتهالمحكمين وأفراد الع
 الداخلي صدق الاتساق  .ب

الداخلي   الاتساق  من  بالتحقق  الباحثتان  قامت 
بيرسون   ارتباط  معامل  حساس  خلال  من  للاستبانة، 

(Pearson's Correlation Coefficient)للتعرف   ؛
على درجة ارتباط كل عبارة من عبارات الاستبانة بالدرجة  

 الكلية للاستبانة. 
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 معاملات ارتباط بيرسون لعبارات الاستبانة مع الدرجة الكلية للمحور .(2جدول )
 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة  معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة  المحور

لأندية الرياضية في ل الاجتماعيالدور 
 الحياة داخل الأحياء تعزيز جودة 

1 0.656 ** 4 0.753 ** 
2 0.707 ** 5 0.752 ** 
3 0.695 ** 6 0.713 ** 

لأندية الرياضية في  ل الترفيهي دورال
 تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء 

1 0.687 ** 4 0.801 ** 
2 0.777 ** 5 0.761 ** 
3 0.693 ** - - 

لأندية الرياضية في ل الرياضي  دورال
 جودة الحياة داخل الأحياء تعزيز 

1 0.676 ** 4 0.761 ** 
2 0.722 ** 5 0.749 ** 
3 0.690 ** - - 

 فأقل  0.01** دال عند مستوى الدلالة 
  

( الجدول  من  ارتباط كل  2يتضح  معامل  قيم  أن   )
ودالة   موجبة  الاستبانة  مع  العبارات  من  إحصائيًا  عبارة 

( فأقل؛ مما يشير إلى صدق  0.01عند مستوى الدلالة )
، ومناسبتها لقيا   اورالاتساق الداخلي بين عبارات المح

 ما أ عدت لقياسه. 

 ثبات أداة الدراسة:   .5
قامت الباحثتان بالتأكد من ثبات أداة الدراسة من  

 خلال معامل الثبات ألفاكرونباخ.

 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة  .(3جدول )
 ثبات المحور  عدد العبارات  اورالمح

 0.798 6 الأحياء لأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل ل الاجتماعيالدور 
 0.744 5 لأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياءل الترفيهي دورال
 0.754 5 لأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياءلالرياضي  دورال

 0.835 16 الثبات العام 

 
أن معامل الثبات العام عالٍ (  3يتضح من الجدول )

(، وهذا يدل على أن الاستبانة تتمتع  0.835حيث بلغ )
التطبيق  في  عليها  الاعتماد  يمكن  مرتفعة  ثبات  بدرجة 

 الميداني للدراسة.
 

 أساليب المعالجة الإحصائية  .6
  ترميز البيانات وإدخالها في برنامج باستخدام الحزم  

 Statistical Package)الإحصائية للعلوم الاجتماعية  

for Social Sciences)    والتي يرمز لها اختصاراً بالرمز
(SPSS)الآتية  ، وعليه   حساس المقاييس الإحصائية  :
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المئوية،   والنسب  بيرسون،  و التكرارات  الارتباط  معامل 
الفا   والانحراف  و كرونباخ،    –معامل  الحسابي  المتوسط 

 المعياري، وتحليل التباين الأحادي.  
 مجالات الدراسة  .7
  تطبيق الدراسة في كلية الآداس في    المجال المكاني: -

حيث   بالرياض،  الجامعية  العلوم كلية  تعد  المدينة 
نسانية في  للعلوم الإ  أكو كلية   الإنسانية والاجتماعية

وتضم   سعود  الملك  إنسانية،    7جامعة  تخصصات 

الوصول    ةوأيضا لاختلاف أعمار الطالبات، وسهول
 .مجتمع الدراسةلى إ
الزماني: - الفصل    المجال  في  الدراسة  هذه  أجريت 

 . م(2022هر/ 1443الدراسي الثاني )
البشري:  - طالبات    المجال  على  الدراسة  تطبيق    

المرأة  لاهتمام  نظراً  الآداس  في كلية  الجامعيات 
بصحتها ولياقتها الجسمية، ودورها في تنشئة أبنائها  

. ارسة الرياضةعلى مم
 
 الدراسة: لعينة البيانات الأولية  .8

 البيانات الأولية للعينة الدراسة  . (4جدول )

 النسبة  التكرار  الفئات 

 العمر
 6,1 20 ( سنة فأقل 18من )

 23,6 78 ( سنة 21لى ) إ( 19من )
 53,6 177 ( سنة 24لى ) إ( 22من )

 16,7 55 ( سنة فأكثر 25من )
 الحالة الاجتماعية 

 79.1 261 عزباء 
 17.3 57 متزوجة
 2.7 9 مطلقة 
 0.9 2 أرملة 

 التخصص العلمي 

 35.8 118 قسم الإعلام 

 8.5 28 قسم التاريخ 

 8.8 29 قسم الجغرافيا 

 25.4 84 قسم الدراسات الاجتماعية 
 11.5 38 قسم اللغة الإنجليزية 
 10 33 قسم اللغة العربية 
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 الدخل الشهري 
 28.5 94 ( ريال 5000أقل من )

 25.2 83 ( ريال 10000( إلى أقل من )5000من )
 17.6 58 ( ريال 15000( إلى أقل من )10000من )
 14.8 49 ( ريال 20000لى أقل من )إ( 15000من )

 13.9 46 ( ريال فأكثر 20000من )
 مكان السكن 

 22.4 74 شمال الرياض 
 14.8 49 جنوب الرياض 
 12.1 40 وسط الرياض 
 17.0 56 غرب الرياض 
 33.6 111 شرق الرياض 

 
( رقم  الجدول  لعينة  4يوضح  الأولية  البيانات   :)

أن   الواردة من الجدول  البيانات  الدراسة، حيث توضح 
(  24لى )إ(  22( من الطالبات أعمارهن من )53,6%)

لى  إ( 19( من الطالبات أعمارهن من )%23.6سنة، و)
و) 21) سنة،  من  16,7%(  أعمارهن  الطالبات  من   )
الطالبات أعمارهن   ( من%6.1( سنة فأكثر، بينما )25)

 ( فأقل هي أقل نسبة من الفئات العمرية. 18من )
( من الطالبات عزباء، %79.1كما يتضح أن )

و) %17.3و) متزوجات،  الطالبات  من  من  2.7%(   )
أرامل  ( من الطالبات  %0.9الطالبات مطلقات، بينما )

( من  %35.8أن )   إلى  قل نسبة. كما أ ار الجدولأوهي  
إ و) الطالبات تخصصهن  الطالبات  %25.4علام،  من   )

و) الاجتماعية،  دراسات  من  %11.5تخصصهن   )
و) الإوليزية،  اللغة  تخصصهن  من  %10الطالبات   )
و)  العربية،  اللغة  تخصصهن  من  %8.8الطالبات   )

( بينما  الجغرافيا،  تخصصهن  من  %8.5الطالبات   )
 الطالبات تخصصهن تاريخ. 

( أن  تبين  الطالبات  %28.5كما  من  الدخل  ( 
(  % 25,2( ريال، و)5000لشهري لأسرهم أقل من )ا

( إلى  5000الشهري لأسرهم من )الدخل    من الطالبات
( من  و) 10000أقل  ريال،  الطالبات 17.6%(  من   )  
)الدخل   من  لأسرهم  من  10000الشهري  أقل  إلى   )

 الدخل  ( من الطالبات% 14,8( ريال، و)15000)
( من  لأسرهم  من  15000الشهري  أقل  إلى   )

الدخل    ( من الطالبات%13,6( ريال، بينما )20000)
 ( ريال فأكثر.20000الشهري لأسرهم )

( أن  تبين  مكان  % 33.6وأخيرا  الطالبات  من   )
الرياض،   في  رق  الطالبات  %22.4) وسكنهن  من   )

و) الرياض،  شمال  في  سكنهن  من  %14.8مكان   )
(  %17الطالبات مكان سكنهن في جنوس الرياض، و) 

س مكان  الطالبات  بينما  من  الرياض،  غرس  في  كنهن 
 ( من الطالبات مكان سكنهن في وسط الرياض. 12.1%)
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 نتائج الدراسة  عاشراً: عرض
الأول:   السؤال  للأندية إجابة  الاجتماعي  الدور  ما 

الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء من وجهة  
 نظر الطالبات؟ 

الرياضية في  لأندية  ل  الاجتماعي  دورالللتعرف على  
الأحياء داخل  الحياة  جودة  نظر   تعزيز  وجهة  من 

، اعتمدت الباحثتان على حساس التكرارات، الطالبات
والانحرافات   الحسابية،  والمتوسطات  المئوية،  والنسب 
على  الدراسة  مفردات  لاستجابات  والرتب  المعيارية، 

 : يأتي عبارات البعد الاجتماعي، وجاءت النتائج كما
 

 
الدور الاجتماعي للأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء  استجابات مفردات الدراسة حول  . (6جدول )

 من وجهة نظر الطالبات

 العبارات  م
 درجة الموافقة  التكرار

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

رتبة  الفئة 
ال

 محايد  موافق النسبة  
غير 
 موافق

3 
في زيادة تسهم الأندية الرياضية 

 تفاعل الاجتماعي مع أفراد الحي
 17 44 269 ك

 1 موافق 0.533 2.76
% 81.5 13.3 5.2 

2 
الأندية الرياضية تساعد على تعزيز 
 العلاقات الاجتماعي داخل الحي

 20 50 260 ك
 2 موافق 0.566 2.73

% 78.7 15.2 6.1 

5 
في جعل أبناء  تسهم الأندية الرياضية 

  بالانتماء للحي ممايشعرون الحي 
 في تطور يسهم 

 31 57 242 ك
 3 موافق 0.648 2.64

% 73.3 17.3 9.4 

في فتح تسهم  الأندية الرياضية 4
 مجالات التطوع لأبناء الحي

 40 105 185 ك
 4 موافق 0.700 2.44

% 56.1 31.8 12.1 

6 

في تفعيل تسهم  الأندية الرياضية
دور الأخصائي الاجتماعي لتقديم  
الحلول المناسبة للمشكلات التي  

كالاكتئاب )الحي أفراد  يعاني منها
 والعنف والانحراف والسرقة وغيرها( 

 62 87 181 ك

 5 موافق 0.780 2.36

% 54.8 26.4 18.8 

1 

في رفع تسهم  الأندية الرياضية
بين أفراد الحي حول مختلف الوعي 

القضايا المعاصرة )كالبطالة، 
 الطلاق، الإدمان، والجرائم( 

 63 108 159 ك

 6 محايد  0.768 2.29
% 48.2 32.7 19.1 

 موافق 0.474 2.54 المتوسط العام 
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 ( الجدول  من  المتوسط  6يتضح  أن  العام (    الحسابي 

لأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة للدور الاجتماعي ل
من    2.54بلغ )من وجهة نظر الطالبات    داخل الأحياء

فئات 3.00 من  الثالثة  الفئة  في  يقع  متوسط  وهو   ،)
(، وهي الفئة التي  3.00إلى    2.35المقيا  الثلاثي )من  

من   تينتشير إلى خيار موافق على أداة الدراسة، كما تب
النتائج موافقة أفراد الدراسة على خمس عبارات   ترتبيها 

 :  كالآتي  تنازليا وهي
الرياضية   )الأندية  عبارة  الأول  الترتيب  في    جاءت 

وقد   ،في زيادة تفاعل الاجتماعي مع أفراد الحي(تسهم  
(. أما الترتيب الثاني فكان  2.76بلغ المتوسط الحسابي )

العلاقات  تعزيز  على  تساعد  الرياضية  )الأندية  لعبارة 
الحي( داخل  حسابي    ،الاجتماعي  المتوسط  بلغ  وقد 

)الأندية  2.73) لعبارة  فكان  الثالث  الترتيب  أما   .)
الحي  تسهم    الرياضية أبناء  جعل  بالانتماء  يشعرون  في 
مما تطوره(يسهم    للحي  المتوسط حسابي   ،في  بلغ  وقد 

  (. أما الترتيب الرابع فكان لعبارة )الأندية الرياضية 2.64)
بلغ المتوسط  و   ،في فتح مجالات التطوع لأبناء الحي(تسهم  

( لعبارة  2.44حسابي  فكان  الخامس  الترتيب  أما   .)
الرياضية الأخصائي  تسهم    )الأندية  دور  تفعيل  في 
الحلول المناسبة للمشكلات التي يعاني الاجتماعي لتقديم  

منها الأفراد الحي كالاكتئاس والعنف والانحراف والسرقة  
(، أما العبارة التي  2.36بلغ المتوسط حسابي ) و   ،وغيرها(

تسهم    حازت على ) ايد( هي عبارة )الأندية الرياضية
القضايا   مختلف  حول  الحي  أفراد  بين  الوعي  رفع  في 

)كالبطالة، بلغ   المعاصرة  والجرائم(  الإدمان،  الطلاق، 
 . ( 2.29المتوسط حسابي )

أبرز   أن  أعلاه  الموضحة  النتائج  خلال  من  ويتضح 
لأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة  الأدوار الاجتماعية ل

إسهام    :تتمثل فيمن وجهة نظر الطالبات    داخل الأحياء
الرياضية في زيادة   أفراالالأندية  د  تفاعل الاجتماعي مع 

تتيح    ،الحي الرياضية  الأندية  بأن  النتيجة  هذه  وتفسر 
الحي أهل  لبعض    مشاركة  الأنشطة  بعضهم  ممارسة  في 

أفراد  بين    تفاعل الاجتماعيالالرياضية مما يسهم في زيادة  
 الحي.

ال السؤال  للأندية  :  ثانيإجابة  الترفيهي  الدور  ما 
وجهة  الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء من  

 نظر الطالبات؟ 
لأندية الرياضية في تعزيز الدور الترفيهي لللتعرف على  

الأحياء داخل  الحياة  الطالبات   جودة  نظر  وجهة  ،  من 
والنسب   التكرارات،  حساس  على  الباحثتان  اعتمدت 
المعيارية،   والانحرافات  الحسابية،  والمتوسطات  المئوية، 

ت البعد والرتب لاستجابات مفردات الدراسة على عبارا
 : على النحو الآتي الترفيهي، وجاءت النتائج
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الدور الترفيهي للأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر  استجابات مفردات الدراسة حول  . (7جدول )

 الطالبات 

 العبارات  م
 درجة الموافقة  التكرار 

المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

رتبة  الفئة 
ال

 محايد  موافق النسبة  
غير  
 موافق

1 
في استثمار  تسهم  الأندية الرياضية 

 أوقات الفراغ لأبناء الحي بما ينفعهم
 

 6 31 293 ك
 1 موافق 0.387 2.87

% 88.8 9.4 1.8 

3 
الأندية الرياضية تلعب دوراً في  

احتياجاتهم  احتواء أبناء الحي وتلبي 
 الترفيهية 

 21 73 236 ك
 2 موافق 0.596 2.65

% 71.5 22.1 6.4 

4 
في  الأندية الرياضية تلعب دوراً 

إقامة برامج موسمية ترفيهية لأبناء  
 الحي 

 29 77 224 ك
 3 موافق 0.647 2.59

% 67.9 23.3 8.8 

2 
في إقامة  تسهم  الأندية الرياضية قد 

ال ات والمهارات  دورات تطوير 
 الحياتية 

 58 96 176 ك
 4 موافق 0.764 2.36

% 53.3 29.1 17.6 

5 
في إقامة  تسهم  الأندية الرياضية 

المناسبات الاجتماعية لأبناء الحي  
 اليوم الوطني( و )كالأعياد، 

 58 94 178 ك
 5 موافق 0.765 2.36

% 53.9 28.5 17.6 

 موافق 0.455 2.57 المتوسط العام 

  
)   من  يتضح العام 7الجدول  الحسابي  المتوسط  أن   )  

ل الترفيهي  الحياة  للدور  جودة  تعزيز  في  الرياضية  لأندية 
من    2.57بلغ )من وجهة نظر الطالبات  داخل الأحياء  

فئات 3.00 من  الثالثة  الفئة  في  يقع  متوسط  وهو   ،)
(، وهي الفئة التي  3.00إلى    2.35المقيا  الثلاثي )من  

من   تتشير إلى خيار موافق على أداة الدراسة. كما تبين
النتائج موافقة أفراد الدراسة على خمس عبارات   ترتيبها 

   : كالآتي  تنازليا وهي

الرياضية   )الأندية  عبارة  الأول  الترتيب  في    جاءت 
  ، بناء الحي بما ينفعهم(في استثمار أوقات الفراغ لأتسهم 

( حسابي  المتوسط  بلغ  الثاني  2.87وقد  الترتيب  أما   .)
فكان لعبارة )الأندية الرياضية تلعب دوراً في احتواء أبناء  
الحي وتلبي احتياجاتهم الترفيهية( وقد بلغ المتوسط حسابي  

)الأندية  2.65) لعبارة  فكان  الثالث  الترتيب  أما   .)
قامة برامج مو ية ترفيهية لأبناء  إفي  الرياضية تلعب دوراً  

(. أما الترتيب الرابع 2.59بلغ المتوسط حسابي )و   ،الحي(
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في إقامة دورات  تسهم    فكان لعبارة )الأندية الرياضية قد 
بلغ المتوسط حسابي  و   ،تطوير الذات والمهارات الحياتية(

)الأندية  و (.  2.36) لعبارة  الخامس كان  الترتيب  أخيرا 
 إقامة المناسبات الاجتماعية لأبناء الحي  الرياضية تسهم في 

الوطني(و )كالأعياد،   و اليوم  حسابي ،  المتوسط  بلغ 
(2.36) . 

أبرز  و   أن  أعلاه  الموضحة  النتائج  خلال  من  يتضح 
ل الترفيهية  الحياة الأدوار  تعزيز جودة  الرياضية في  لأندية 

إسهام    :تمثل فيمن وجهة نظر الطالبات ت  داخل الأحياء
رياضية في استثمار أوقات الفراغ لأبناء الحي بما  الأندية ال
وتفسر هذه النتيجة بأن الأندية الرياضية تتيح   ،ينفعهم

الرياضية  الأنشطة  في  فراغهم  وقت  الحي  غل  لأبناء 

والترو ية مما يسهم في استثمار أوقات الفراغ لأبناء الحي 
 بما ينفعهم. 

ا السؤال  الدور  :  لثالثإجابة  للأندية  ما  الرياضي 
الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء من وجهة  

 نظر الطالبات؟ 
لأندية الرياضية في تعزيز الرياضي ل  دورال للتعرف على  

الأحياء   داخل  الحياة  الطالبات جودة  نظر  وجهة  ،  من 
والنسب   التكرارات،  حساس  على  الباحثتان  اعتمدت 

والا الحسابية،  والمتوسطات  المعيارية،  المئوية،  نحرافات 
والرتب لاستجابات مفردات الدراسة على عبارات البعد 

 :على النحو الآتي الرياضي والصحي، وجاءت النتائج

من وجهة نظر  لأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء الرياضي ل دورال استجابات مفردات الدراسة حول  . (8جدول )
 الطالبات 

 العبارات  م
 درجة الموافقة  التكرار 

المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

رتبة  الفئة 
ال

 محايد  موافق النسبة  
غير  
 موافق

1 
في رفع  تسهم  الأندية الرياضية 

 اللياقة البدنية لأبناء الحي مستوى  
 5 18 307 ك

 1 موافق 0.329 2.92
% 93.0 5.5 1.5 

5 
في تحسين  تسهم  الأندية الرياضية 

 الصحة النفسية لأفراد الحي 
 3 24 303 ك

 2 موافق 0.318 2.91
% 91.8 7.3 0.9 

3 
في رفع  تسهم  الأندية الرياضية 

مستوى نشر الثقافة الصحية  
 لأفراد الحي 

 7 47 276 ك
 3 موافق 0.440 2.82

% 83.7 14.2 2.1 

4 
في تخفيف  تسهم  الأندية الرياضية 

 أعراض الأمراض العصرية 
 8 44 278 ك

 4 موافق 0.445 2.82
% 84.3 13.3 2.4 

2 
في رفع  تسهم  الأندية الرياضية 

تنافس الرياضي بين  المستوى  
 أفراد الحي 

 11 51 268 ك
 5 موافق 0.490 2.78

% 81.2 15.5 3.3 

 موافق 0.291 2.85 المتوسط العام 
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)   منيتضح   العام  8الجدول  الحسابي  المتوسط  أن   )

للأ الرياضي  الحياة  للدور  جودة  تعزيز  في  الرياضية  ندية 
من    2.85لغ )من وجهة نظر الطالبات بداخل الأحياء  

فئات 3.00 من  الثالثة  الفئة  في  يقع  متوسط  وهو   ،)
(، وهي الفئة التي  3.00إلى    2.35المقيا  الثلاثي )من  

من   تتشير إلى خيار موافق على أداة الدراسة. كما تبين
اسة على خمس عبارات   ترتيبها النتائج موافقة أفراد الدر 

 : على النحو الآتي تنازليا وهي
الرياضية  )الأندية  عبارة  الأول  الترتيب  في    جاءت 

وقد    ، في رفع مستوى اللياقة البدنية لأبناء الحي(تسهم  
(. أما الترتيب الثاني فكان  2.92بلغ المتوسط حسابي )
سية  في تحسين الصحة النفتسهم    لعبارة )الأندية الرياضية

الحي( )،  لأفراد  المتوسط حسابي  بلغ  أما  2.91وقد   .)
في  تسهم    الترتيب الثالث فكان لعبارة )الأندية الرياضية
وقد بلغ   ،رفع مستوى نشر الثقافة الصحية لأفراد الحي(

(. أما الترتيب الرابع فكان لعبارة 2.82المتوسط حسابي )
الرياضية الأمراض  تسهم    )الأندية  أعراض  تخفيف  في 

المتوسط    ،لعصرية(ا بلغ  )الح وقد  أخيرا و (.  2.82سابي 
في  تسهم    الترتيب الخامس فكان لعبارة )الأندية الرياضية

وقد بلغ    ،تنافس الرياضي بين أفراد الحي(الرفع مستوى  
 (. 2.78سابي )الحالمتوسط 

أبرز   أن  أعلاه  الموضحة  النتائج  خلال  من  ويتضح 
الرياضية ل الرياضية في الأدوار  الحياة    لأندية  تعزيز جودة 

إسهام    :تتمثل فيمن وجهة نظر الطالبات  داخل الأحياء  
لأبناء  البدنية  اللياقة  مستوى  رفع  في  الرياضية  الأندية 

تتيح    ،الحي الرياضية  الأندية  بأن  النتيجة  هذه  وتفسر 
مما    ،لأبناء الحي ممارسة التمارين الرياضية بصورة منتظمة

 يسهم في رفع مستوى اللياقة البدنية لأبناء الحي. 
ا السؤال  الفروق  :  لرابعإجابة  الدلالة ما  ذات 

الإحصائية لدور الأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة  
 لمتغير الديمغرافية )مكان السكن(؟  داخل الأحياء 

للتعرف على ما إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة  
إلى   طبقاً  الدراسة  مفردات  استجابات  في  إحصائية 
اختلاف متغير مكان السكن   استخدام "تحليل التباين 

دلالة  (One Way ANOVA)الأحادي"   لتوضيح  ؛ 
لاف  ختلا  الفروق في استجابات مفردات الدراسة طبقاً 

يوضحها   النتائج كما  وجاءت  السكن،  مكان  متغير 
 : الآتي الجدول
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للفروق في استجابات مفردات الدراسة طبقاً إلى   (One Way ANOVA)نتائج  تحليل التباين الأحادي     .(9الجدول )
 اختلاف متغير مكان السكن 

 المحور
مصدر 
 التباين

مجموع  
 مربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

قيمة  
 ف

الدلالة  
 الإحصائية 

 التعليق 

لأندية الرياضية في ل الاجتماعيالدور 
 الأحياء تعزيز جودة الحياة داخل 

بين 
 0.377 4 1.508 المجموعات 

غير   0.152 1.690
داخل   دالة

 المجموعات 
72.515 325 0.223 

 - 329 74.024 المجموع

لأندية الرياضية في تعزيز  ل الترفيهي دورال
 جودة الحياة داخل الأحياء 

بين 
 0.092 4 0.367 المجموعات 

غير   0.779 0.441
داخل   دالة

 المجموعات 
67.626 325 0.208 

 - 329 67.993 المجموع

لأندية الرياضية في تعزيز  لالرياضي  دورال
 جودة الحياة داخل الأحياء 

بين 
 0.042 4 0.167 المجموعات 

غير   0.743 0.490
داخل   دالة

 المجموعات 
27.735 325 0.085 

 - 329 27.903 المجموع

 
( الموضحة في الجدول  النتائج  (  9يتضح من خلال 

مستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 
الدراسة    ستجابة الطالبات نحو  اور( فأقل في ا0,05)

لأندية الرياضية في لالرياضي  و الترفيهي  و الاجتماعي    الدور
باختلاف متغير مكن    تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء 

مكان   لمتغير  وجود  ثير  عدم  الى  يشير  وهذا  السكن. 
 السكن على استجابة الطالبات نحو  اور الدراسة. 

 
 الحادي عشر: مناقشة النتائج

أوضحت نتائج الدراسة الحالية خصائيم العينة من 
التعليمي  والتخصيم  الاجتماعية  والحالة  العمر  حيث 

السكن.  ونوع  الشهري  الدراسة    والدخل  لى  إوتوصلت 
 : يأتي عدة نتائج كما

الدور الاجتماعي للأندية الرياضية في تعزيز جودة   .1
 الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر الطالبات؟ 

أبرز   أن  الدراسة  النتائج  من خلال  الأدوار  يتضح 
لأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الاجتماعية ل

الأندية  إسهام    :تتمثل في  من وجهة نظر الطالباتالأحياء  
زيادة   في  الحي  الالرياضية  أفراد  مع  الاجتماعي  تفاعل 

 ( الأندية  %81,5بنسبة  بأن  النتيجة  هذه  وتفسر   )
في   البعض  لبعضهم  الحي  أهل  مشاركة  تتيح  الرياضية 

زيادة   في  يسهم  مما  الرياضية  الأنشطة  تفاعل  الممارسة 
 ( بنسبة  الحي  أفراد  مع  فا%78.7الاجتماعي  لرياضة  (، 
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العلاقات  إتسعى   وتعزز  صحي،  مجتمع  خلق  لى 
في تطويره بنسبة  يسهم    الاجتماعية وتحتوي أبناء الحي مما 

مع  73.7%) تتفق  النتيجة  وهذه  الخالدي  (،  دراسة 
( الاجتماعية 2021والرويلي  الدوافع  أغلبية  أن  في   )

علاقات   تكوين  هي  الرياضية  الأندية  في  للمشتركات 
  الاجتماعية جديدة وقضاء أوقات الفراغ مع الصديقات. 

تتفق مع دراسة آل عقران ) أنه كلما  2020كما  ( في 
زادت ممارسة الأنشطة الرياضية زادت جودة الحياة على  

العيد    دراسةغرار جودة الحياة النفسية، وأيضا تتفق مع  
أن مستوى جودة الحياة لدى كبار السن  في  (  2018)

(  %54الأنشطة الترو ية الرياضية بلغت )الذين يمارسون  
حيث متوسطة  بنسبة  إذ    بدرجة  بالحياة  الرضا  تتضمن 

(53% )،  ( بنسبة  الاجتماعية  ولكن    ، (%59والمساندة 
الفايز ) أسباس عدم  في أن  (  2016تختلف مع دراسة 

فر  الى: عدم تو ترجع إ  مشاركة الفتيات بالأنشطة الرياضية
فر المواصلات، وعدم  اعدم تو المراكز والنوادي الرياضية، و 

ولكن نتيجة هذه   ،فر المال الكافي للا تراك في النوادي اتو 
عام   في  الأندية عندما كانت    2016الدراسة كانت 

قليل الفترة  هذه  في  بعض    ةالرياضية  في  إلا  توجد  ولا 
 الأحياء. 

فتح   الاجتماعي للنادي الرياضيالأدوار  وأيضا من  
وتفعيل دور    ، (%56.1بة ) باس التطوع لأبناء الحي بنس

المناسبة  الحلول  لتقديم  الاجتماعي  الأخصائي 
(، ورفع الوعي  %54.8للمشكلات الاجتماعية بنسبة ) 

بنسبة   المعاصرة  القضايا  مختلف  حول  الحي  أفراد  بين 
النتيجة  ، (48.2%) الحي ااجة    وتفسر هذه  أفراد  بأن 

الرياضي النادي  توظيف الأخصائي الاجتماعي في   إلى 
للمشكلات    هماعديس المناسبة  الحلول  تقديم  على 

الحي  الاجتماعية أفراد  تواجه  والعنف   التي  كالاكتئاس 

أفراد الحي حول   والانحراف والسرقة وغيرها، ورفع وعي 
مختلف القضايا الاجتماعية كالبطالة، الطلاق، الإدمان،  

الاجتماعي يسهم    مما.  ..إلخ  والجرائم الدور  تفعيل  في 
الرياض فرصللنادي  وفتح  الأخصائيين    ةي،  أمام  العمل 
وفتح باس التطوع لخلق روح تعاونية لأبناء    ،الاجتماعيين
الواحد الحياة داخل يسهم    وهذا  ،الحي  تعزيز جودة  في 

دراسة    الأحياء. مع  تتفق  النتيجة   ,Hayozوهذه 

Klostermann, Schmid, Schlesinger, Nagel, 

في أن خصائيم العائلة ونمط حياتها تؤثر بشكل    ((2019
دعم  ووجود  الرياضة،  ممارسة  على  مبا ر  وغير  مبا ر 
نفسي واجتماعي بين أفراد الأسرة  سن من نمط حياتهم  

 وممارسة أبنائهم للرياضة.
 

جودة   .2 تعزيز  في  الرياضية  للأندية  الترفيهي  الدور 
 الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر الطالبات؟ 

يو  الطالبات  أن  النتائج  عبارات  اأظهرت  على  فقون 
لأندية الرياضية في الأدوار الترفيهية لن أبرز إالمحور حيث 

الأندية إسهام    :تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء تتمثل في
الرياضية في استثمار أوقات الفراغ لأبناء الحي بما ينفعهم  

( الأندي  ،(% 88.8بنسبة  بأن  النتيجة  هذه  ة وتفسر 
الرياضية تتيح لأبناء الحي  غل وقت فراغهم في الأنشطة  
الفراغ   أوقات  استثمار  في  يسهم  مما  والترو ية  الرياضية 

ينفعهم بما  الحي  دراسة لأبناء  مع  النتيجة  هذه  وتتفق   ،
Freire & Teixeira, 2018) )    في انها تنمي الاتجاهات

الترو ية في وقت   الأنشطة  ممارسة  الفراغ؛  الإيجابية نحو 
تسهم في تحقيق الرضا في ممارستها. كما تحقق الفوائد   لأنها 

الإيجابية المرجوة من ممارسة الأنشطة الترو ية، كما تتفق  
( في أن أغلبية دوافع 2021مع دراسة الخالدي والرويلي )

المشتركات لممارسة الرياضة كانت من أجل التخفيف من  
وأي الفراغ  وقت  و غل  اليومية،  مع  الضغوط  تتفق  ضا 
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)  دراسة عقران  ممارسة  2020آل  زادت  أنه كلما  في   )
وإدارته،  الوقت  جودة  غل  زادت  الرياضية    الأنشطة 

أسباس عدم  في  (  2016ولكن تختلف مع دراسة الفايز ) 
 مإلى عدالأنشطة الرياضية يرجع  في أن    مشاركة الفتيات

 . فر الوقتاتو 
تلعب  أنها  الأدوار الترفيهية للنادي الرياضي  وأيضا من  

بنسبة   احتياجاتهم  وتلبي  الحي  أبناء  احتواء  في  دوراً 
الدور الترفيهي يسهم    وتفسر هذه النتيجة بأنه  ، (71.5%)

المقدمة في  بالرضا عن  الأفراد  في  عور   ي الحالخدمات 
تتفق مع دراسة    النتيجةوإ باع حاجاتهم الترفيهية وهذه  

( الأنديةفي  (  2016سليمان  في  العاملين   تشجيع 
ة الشباس في تطوير عمل ر تشجيع مبادو ، وتحفيزهم ماديا 

من   وأيضا  الرياضية.  إقامة    الترفيهية  الأدوارالأندية 
)كالأعياد،   الحي  لأبناء  الاجتماعية  اليوم  و المناسبات 

إقامة برامج مو ية و (  %53.9الوطني والتأسيس( بنسبة )
( الحي  لأبناء  تطوير و (  %67.9ترفيهية  دورات  إقامة 

الحياة    الذات ) ومهارات  هذه   ، (%53.9بنسبة  وتفسر 
تفعيل الأنشطة النتيجة بأن الأندية الرياضية ااجة إلى  

ولا يقتصر دورها    ،احتياجاتهملإ باع    والثقافية   ةالترفيهي
الحي عن  أبناء    في رضايسهم    على الجانب الرياضي مما 

النادي  في  المقدمة  مع   ،الخدمات  تتفق  النتيجة  وهذه 
والزيود  الزي  دراسة وجود    ( 2015)ود  إيجابي  في  دور 
اجات الثقافية والاجتماعية  الحندية الرياضية في إ باع  للأ

 Freireوتتفق مع دراسة    للجنسين )الإناث والذكور(.

& Teixeira (2018)    في أن ممارسة الأنشطة الترو ية
مما المرجوة  الإيجابية  الفوائد  عن    تحقق  الرضا  في  يسهم 

 ممارستها. 
 

جودة   .3 تعزيز  في  الرياضية  للأندية  الرياضي  الدور 
 الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر الطالبات

الطالبات   أن  الدراسة  النتائج  خلال  من  يتضح 
الأدوار الرياضية  ن أبرز  ، إذ إ فقون على عبارات المحورايو 
الأحياء ل داخل  الحياة  جودة  تعزيز  في  الرياضية  لأندية 

الرياضية في رفع مستوى اللياقة  الأندية  إسهام    تتمثل في
وتفسر هذه النتيجة    ،(% 93البدنية لأبناء الحي بنسبة )

التمارين   ممارسة  الحي  لأبناء  تتيح  الرياضية  الأندية  بأن 
الصحة   تحسين  في  يسهم  مما  منتظمة  بصورة  الرياضية 

، وتتفق هذه النتيجة ( %91النفسية لأبناء الحي بنسبة )
( في أن أغلبية دوافع 2021لي )مع دراسة الخالدي والروي

ممارسة الرياضة كانت من أجل زيادة قوة    المشتركات في
الجسم وبناء العضلات وتخفيف الوزن، كما أن الأسباس  
التي تشجع المرأة على الاستمرار في ممارسة الرياضة هي  
تتفق   الرياضة كثقافة وأسلوس حياة. كما  إلى  تنظر  أنها 

السلا عبد  دراسة  )والو   م مع  أن 2020بري  الطلاس   ( 
  الجامعية نشاط الترويح الرياضي بالمدن    لأوجه الممارسين  

مود الأندية    الجسمية،  الحياة  ةيتمتعون  في  فالرياضة 
لق مجتمع صحي وتزيد من التنافس خلى  إالرياضية تسعى  
تخفيف من الأمراض العصر  ال( و %81.2الرياضي بنسبة )

(.  %83ونشر الثقافة الصحة بنسبة )   ،( %84.3بنسبة )
  (Erol & Rona, 2020)  وهذه النتيجة تتفق مع دراسة

الدراسي   والمستوى  العمر  في  تقدموا  الطلبة كلما  أن 
الرياضية   الأنشطة  ممارسة  بأهمية  وعياً  أكثر  أصبحوا 

في    ( 2015)الزيود والزيود    الترو ية. كما تتفق مع دراسة
الال الأندية  الإيجابي  حاجات  دور  إ باع  في  رياضية 

وأيضا والذكور(.  )الإناث  للجنسين  مع   الرياضية  تتفق 
  ة نديأن يتم فتح  بأالتي أوصت  (  2016دراسة الخثعمي )

ن  أو   ،الحي في جميع مدار  مناطق المملكة بعد تجهيزها
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وخاصة   حكومية  مؤسسات  مع  عقد  راكات  يتم 
 . لضمان استدامتها

لمنا السابق  العرض  خلال  من  نتائج  ويتضح  قشة 
أن للأندية  أبرز    الدراسة ود  تعزيز الأدوار  الرياضية في 

ا في  تمثلت  الأحياء  داخل  الحياة  الرياضي  لدور  جودة 
( ال3من    2.85بمتوسط  يليها  الترفيهي بمتوسط   دور(، 

الاجتماعي بمتوسط   دور(، وأخيراً جاء ال3من    2.57)
دراسة (3من    2.54) مع  تتفق  النتيجة  وهذه  الزيود   . 
)و  الرياضية  2015الزيود  للأندية  أن  في    اً إيجابي  اً دور ( 

إ باع حاجات الجنسين )الإناث والذكور( )الاجتماعية  
والثقافية( السلام والرياضية  عبد  دراسة  مع  تتفق  ، كما 

( أن2020والوبري  في  الممارسين    (    لأوجه الطلاس 
يتمتعون موده    الجامعيةنشاط الترويح الرياضي بالمدن  ال

 الحياةوجودة    النفسية  الحياةوجوده    الجسمية  الحياة
 الاجتماعية.

الأندية   .4 لدور  الإحصائية  الدلالة  ذات  الفروق 
الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء لمتغير  

 الديمغرافي )مكان السكن( 
أوضحت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة  

الطالبات نحو  اور الدراسة وبين  استجابة  إحصائية بين  
لأندية الرياضية في ل  الرياضيو   الترفيهيو   الاجتماعي  دورال

باختلاف متغير مكان    تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء 
الحياة   السكن. جودة  لقيا   التساؤل  هذا  وضع  و  

   لأحياء مدينة الرياض.
وبناءً على نتائج الدراسة ومناقشتها مع الدراسات  

هي  الساب الأحياء  أن  الوظيفية  البنائية  النظرية  ترى  قة 
فالحي جزء من    ،إحدى الأجزاء الرئيسة المكونة للمدينة

 داخل الحي فإندور حيوي  والنادي الرياضي له    ،المدينة
فقد يؤثر سلبًا على الخدمات المقدمة    انعدم وجود ناد،

في الأحياء    مروريا  اوبالتالي قد يسبب ازدحام  ،في الحي
شعور بالرضا  الوبالتالي يشعر أفراد الحي بعدم    ،رى الأخ

مما يجعلهم يبحثون عن نواد أخرى في الأحياء ا اورة، 
الرياضية جزء مهم في تحديد  فالنادي وممارسة الأنشطة 

لأنه يسهم في بناء مجتمع    ؛جودة حياة الأفراد داخل الحي
صحي ويطور الحي وينميه، وبالتالي ينعكس إيجابا على  

الكافي عن الخدمات   امما يجعل الأفراد يشعرون بالرض  الحي
المقدمة في الحي، ويجعلهم يشعرون بالانتماء لهذا الحي،  

لهم   والاجتماعية  باويسمح  الترفيهية  بالأنشطة  لقيام 
داخل يسهم    وهذا  ،والرياضية الحياة  جود  من  رفع  في 

 الحي.
  ثاني عشر: توصيات الدراسة 

التي     النتائج  ضوء  فإنفي  إليها،    الباحثتين   التوصل 
 : توصيان بالآتي

إر اد أبناء الحي بمخاطر السمنة وأمراض العصر من   .1
خلال إطلاق حملات تثقيفية لأهمية الرياضة ودورها  

الصح المحافظة  في  رفع    ، ةيالكبير  على  يساعد  مما 
رفع  لتالي  باو   ،تنافس الرياضي بين أفراد الحيالمستوى  
 ء.الحياة داخل الأحيا جودة

العمل على تفعيل الدور الاجتماعي للنادي الرياضي   .2
الاجتماعين الأخصائي  توظيف  خلال  لتقديم    من 

أفراد  منها  يعاني  التي  للمشكلات  المناسبة  الحلول 
 الحي.

ندية الرياضية للأالعمل على تفعيل الدور الاجتماعي   .3
في رفع الوعي بين  تسهم  من خلال إقامة ورش عمل

 . مختلف القضايا الاجتماعية المعاصرةأفراد الحي حول  
إقامة    فيالعمل على تضمين أنشطة الأندية الرياضية   .4

في  يسهم    دورات تطوير الذات والمهارات الحياتية مما
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في  يسهم    وبالتالي   ،استثمار وقت الفراغ لأبناء الحي
 .رفع جودة الحياة داخل الحي

المناسبات   .5 إقامة  في  الرياضية  الأندية  مساهمة 
اليوم  و ماعية داخل النادي الرياضي )كالأعياد،  الاجت
والتأسيس( مما يساعد على زيادة التفاعل مع    ،الوطني

 أبناء الحي.
الرياضية .6 الأندية  الحي في  لأبناء  التطوع  باس   ،فتح 

واستثمار طاقة الشباس في التطوع مما له دور في رضا  
تسهم    وبالتالي  ،أفراد الحي عن الخدمات المقدمة فيه

 .ع جودة الحياة داخل الأحياءفي رف
 

تتقدم الباحثتان بالشكر إلى عمادة البحث العلمي في  
له ا  اللوجستي  الدعم  على  سعود  الملك  جامعه 

والمقدم  (RAIP-1-19-220) المشروع البحثي رقم
 . التأهيلي الباحث من خلال برنامج مساعد 
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