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 التعريف بالمجلة 
 مجلة البحوث والدراسات الاجتماعية

الاجتماعية، وتعُنى بنشر الدراسات والأبحاث ديسمبر( عن المركز الوطني للدراسات والبحوث    – مجلة علمية إلكترونية محكّمة تصدر مرتين في السنة )يونيو  
لموجزة عن المؤتمرات الأكاديمية العلمية الحديثة في الميدان الاجتماعي، كما تعُنى بنشر المراجعات للإصدارات الجديدة من الكتب ذات العلاقة، والتقارير ا

ين بمختلف القضايا الاجتماعية لتمثل أفقاً حضارياً من آفاق حركة البحث العلمي العالمية باللغة العربية. وبهذا فإن المجلة تستهدف جميع الباحثين المهتم
 في المملكة العربية السعودية. 

بهدف معالجة قضايا المجتمع السعودي   باللغتين العربية والإنجليزية  وعلى وجه الخصوص تعنى المجلة بنشر الدراسات والبحوث في مجال الدراسات الاجتماعية
 لعربي، وتركز المجلة على الأبحاث والدراسات المتعلقة بـ: والخليجي وا

 علم الاجتماع  .1
 الخدمة الاجتماعية  .2
 الموضوعات ذات العلاقة بالشأن الاجتماعي   .3

 الرؤية
 . الريادة في مجال نشر البحوث والدراسات الاجتماعية إلكترونياً 

 الرسالة 
 الدراسات الاجتماعية لخدمة الباحثين والدارسين في المملكة العربية السعودية والخليج العربي والعالم العربي. تسعى المجلة لتصبح مرجعا علميًّا وأصيلا في 

 الأهداف
 أن تكون المجلة مرجعاً علمياً إلكترونياً للباحثين في الدراسات والبحوث الاجتماعية. .1
 .عية والعلوم ذات الصلة على المستويات المحلية والإقليميةنشر البحوث العلمية الرصينة في مجال علم الاجتماع والخدمة الاجتما .2
تأصيل الدراسات والبحوث الاجتماعية، من خلال فتح قنوات التجديد والابتكار في المجالات والميادين الاجتماعية من خلال الدراسات   .3

 .والبحوث الاجتماعية الرصينة
 أبحاثهم العلمية المرتبطة بالدراسات والبحوث الاجتماعية. الإسهام في خدمة الباحثين والدارسين، وتمكينهم من نشر .4
 .استشراف المستقبل المجتمعي من خلال نشر الدراسات والبحوث الاجتماعية الاستشرافية .5
 تشجيع التواصل العلمي والبحثي بين المتخصصين في المجالات التي تخدمها المجلة. .6

 

 للمراسلة 
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الأشكال، وبأي وسيلة سواء كانت إلكترونية أم آلية بما  جميع حقوق الطبع محفوظة، ولا يسمح بإعادة طبع أي جزء من المجلة أو نسخه بأي شكل من 
 في ذلك التصوير والتسجيل أو الإدخال في أي نظام حفظ معلومات أو استعادتها دون الحصول على موافقة رسمية من رئيس هيئة التحرير. 

 عن وجهة نظر المجلة  الأفكار الواردة في هذه المجلة تعبر عن آراء أصحابها ولا تعبر بالضرورة                



 

 

 

 

 

 

 

 الهيئة الاستشارية
 

 
 

 

أحمد فلاح العموش. د.أ
أستاذ علم الاجتماع

الإمارات-جامعة الشارقة

زالبعيعبدالعزيزبراهيم بن إ. د
أستاذ الإعلام المشارك

السعودية-جامعة الملك سعود

حلمي خضر ساري. د.أ
أستاذ علم اجتماع

الأردن-الجامعة الأردنية

الجوهرة بنت فهد الزامل. د.أ
أستاذ الخدمة الاجتماعية

السعودية-جامعة الملك سعود

حمود بن فهد القشعان. د.أ
أستاذ الخدمة الاجتماعية

الكويت-جامعة الكويت

خالد عمر الرديعان. د
أستاذ علم الاجتماع المشارك

السعودية-دجامعة الملك سعو 

فتحية بنت حسين القرشي. د
أستاذ علم الاجتماع المساعد

السعودية-جامعة الملك عبدالعزيز

يفين محمد توفيقن. د.أ
أستاذ الخدمة الاجتماعية

مصر-جامعة حلون

خالد بن سعود الشريف. د.أ
أستاذ الخدمة الاجتماعية

السعودية-م القرىأجامعة 

 المشرف العام 
 الدامغ زعبد العزيأ.د. سامي بن 

 مدير عام المركز الوطني للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 



 

 هيئة التحرير 
 
 

إدارة تحرير المجلة

 

 

 

ريمراشــد بن حسين العبد الك.د.أ
أستاذ المناهج وطرق التدريس

السعودية-جامعة الملك سعود

نأحمد بن عبد الله العجلا. د.أ
أستاذ الخدمة الاجتماعية

السعودية-جامعة القصيم

السيد فهمي علي محمد . د.أ
أستاذ علم النفس الإكلينيكي

مصر-جامعة المنصورة

ذيب بن محمد الدوسري. د
أستاذ علم الاجتماع المشارك

السعودية-جامعة الملك سعود

لدخيلعبد العزيز بن عبد الله ا. د
كأستاذ الخدمة الاجتماعية المشار 

السعودية-جامعة الملك سعود

ميادة بنت محمد الناطور. د
شاركأستاذ الإرشاد والتربية الخاصة الم

الأردن-الجامعة الأردنية

سهام بنت محمد العـزام. د
أستاذ علم الاجتماع المشارك

جامعة الإمام محمد بن سعود 
السعودية-الإسلامية

سكرتيرة التحرير
رنا بنت محمد الغامدي. أ

مدير التحرير
دمحمد بن يحيى بن جني.د

سعد بن محمد الختلان. أ
محرر

منصور بن سعد العنزي. أ
محرر

منار بنت بدر الصالح. أ
الدعم الفني والإخراج

ميجاننوف بنت عبد الله الغ. أ
التصميم

 أ.د. سعد بن ناصر الحسين 
 رئيس هيئة التحرير 

 جامعة الملك سعود –أستاذ الجغرافيا البشرية 

 



 

 
 قواعد واشتراطات النشر 

 يقتصر النشر في المجلة على:
 الأبحاث العلمية الرصينة التي لم يسبق نشرها وتتميّز بالأصالة والمعاصرة وبالجدة واحترام شروط النشر والأمانة العلمية. .1
 الأبحاث المستلة من الأطروحات العلمية لأصحابها. .2
 مراجعة الكتب المتخصصة في علم الاجتماع والخدمة الاجتماعية والموضوعات ذات العلاقة بالشأن الاجتماعي.  .3

 قواعد النشر: 
كل ذي مصلحة ضد المجلة، وهم ملزمون بتحمل كافة  التي قد تثار من  عتبر الباحثون الراغبون في النشر مسؤولون مسؤولية مباشرة وحصرية عن جميع القضايا والدعاوى المتعلقة بحقوق النشر والملكية الفكرية  ي .1

 .التبعات القانونية المترتبة بهذا الخصوص، دون أدنى مسؤولية للمجلة 
 .لة راءات تحكيمه فـي المجيعُد إرسال الباحث بحثه تعهداً من الباحث/الباحثة بأن البحث لم يسبق نشره، وأنه لم يقدم ولن يقدم للنشر فـي جهة أخرى حتى تنتهي إج .2
الإشارة إلى البحث الأصلي في متن البحث وأن   -ألا يتجاوز عمر البحث الأصلي ثلاث سنوات. ب  -تقبل البحوث المستلة من بحث سابق )على سبيل المثال رسالة الماجستير أو الدكتوراه( بشرط: أ   .3

 .يوثق في المراجع 
 .هليته للتحكيم، أو رفضه دون إحالته للتحكيم ودون التزام المجلة بإبداء الأسبابلإدارة تحرير المجلة وهيئتها حق الفحص الأولي للبحث، وتقرير أ    .4
 .يعرف هو/هي أسماء المحكمينتخضع جميع الأبحاث بعد إجازتها من هيئة التحرير، للتحكيم العلمي على نحو سري مزدوج، لا يعرف فيه المحكمون اسم الباحث/الباحثة ولا   .5
 .المحكمين عبر منصة المجلة الإلكترونية، ويلتزم الباحثون بإجراء التعديلات التي يقترحها المحكمون أو تفنيدهايكون تواصل الباحثين مع   .6
 .عند قبول البحث للنشر، لا يجوز نشره في أي منفذ نشر آخر ورقي أو إلكتروني، دون إذن كتابي من رئيس هيئة التحرير .7
 .وضع أي إشارة تكشف هويته من خلال البحث، أما المعلومات الشخصية ومكان العمل فتوضع في صفحة منفصلة   يجب على الباحث إخفاء شخصيته في البحث، وتجنب .8
 .يليه، وهكذاكثر مساهمة، ثم الباحث الذي  يجب أن يتم سرد أسماء الباحثين المساهمين في الورقة العلمية أو البحث اعتمادا على نسبة الإنجاز، بحيث يكون الاسم الأول للباحث الأ      .9

 .إذا كان البحث ممولا من قبل جهة ما يجب الإشارة إلى ذلك وذكره داخل الورقة  .10
 .يجب ألا تكون الورقة المقدمة للنشر قد تم نشرها في أي مجلة، أو تحت الإجراء والمراجعة في مجلة أخرى .11
ة، وللمجلة حق رفض البحث أو سحبه، وحرمان الباحث من النشر مجدد في المجلة، كما يحق للمجلة إبلاغ الجمعيات  في حال ثبوت أي احتيال أو سرقة قبل النشر أو بعده، سوف يعتبر ذلك جريمة علمي .12

 .الوطنية والدولية وهيئات التحرير للدوريات العلمية حول هذه الجريمة 
 .ز إعادة نشرها في مجلة أخرىيحق للباحثين الاقتباس من الأبحاث المنشورة في المجلة بشرط الإشارة إلى المصدر، ولكن لا يجو  .13
والكلمات المفتاحية،   ،والإنجليزيآلاف كلمة( متضمنة الملخصين العربي  10( صفحة، متضمنة المتن والمراجع والملاحق، وألا يتجاوز عدد كلمات البحث كاملًا )35ألا تزيد عدد صفحات البحث عن ) .14

 .والملاحق  والمراجع
 .الجهات  سم( لجميع  2.50تكون هوامش الصفحة ) .15
 .سم(1يترك في كل فقرة جديدة مسافة بادئة للسطر الأول بمقدار ) .16
 .(Bold) (، وبشكل غامق16ولكن بحجم )  ، الخط(، وتكتب العناوين الرئيسة والفرعية بنفس نوعية  15وبحجم ) (Traditional Arabic) ( بنوع خط 1.15تكون المسافة بين السطور ) .17
 .(12) بأماكنها الصحيحة على أن تشمل العناوين والبيانات الإيضاحية الضرورية وبحجم خطتوضع الجداول والأشكال   .18
 .(12) حجم  Times New Roman يكون ترقيم الصفحات في وسط الصفحة من أسفل الورقة، ويكون الخط من نوع  .19
 :يلتزم الباحث بترتيب البحث وفق الخطوات التالية  .20
 .( كلمة، يتبعه اسم الباحث، وعنوانه، والإيميل الإلكتروني للباحث15ن البحث بشريطة ألا يتجاوز عدد كلمات العنوان )العنوان: يكتب بالصفحة الأولى م  -أ

 .ن ست كلمات( كلمة وأن يتبعه الكلمات المفتاحية التي لا تقل عن ثلاث كلمات ولا تزيد ع 200الملخص باللغة العربية: يكتب بالصفحة الأولى من البحث بحيث لا يتجاوز )  -ب
التي لا تقل عن ثلاث كلمات ولا تزيد   (Keywords) ( كلمة وأن يتبعه الكلمات المفتاحية 200يكتب في بداية الصفحة الثانية من البحث بحيث لا يتجاوز ) Abstract :الإنجليزية الملخص باللغة    -ت

 .عن ست كلمات
   American Psychological Association, APA 7the) السابعة.تعتمد المجلة التوثيق المتبع لدى الجمعية الأمريكية لعلم النفس )النسخة   .21
" وإذا تبين خلاف ذلك فإنه على المجلة سحب البحث  3في وعاء نشر آخر عدا المستل من الرسائل العلمية المشار إليها في الفقرة "  منه(جزء    )أويعتبر البحث في هذه المجلة اصيلا أي أنه لم يسبق له النشر   .22

 .للمجلة ودمغه بعبارة "مسحوب " ووضع الباحث في القائمة السوداء  
احث/ـثة عدم نشر ورقته أو بحثه في المجلة )لأي سبب كان(، فيجب على الباحث/ـثة دفع تكاليف التحكيم وقدرها ألف  لباحث/ـثة سحب ورقته أو بحثه من المجلة بعد تقديمها، وفي حالة رغبة البلا يحق ل .23

 .( ريال يتم إيداعها في الحساب البنكي للمركز الوطني للدراسات والبحوث الاجتماعية 1000)



 
 

 افتتاحية العدد 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، 

يسعد أعضاء هيئة التحرير أن يضعوا بين يدي القارئ الكريم العدد الخامس من مجلتكم الفتية. ونحمد الله على ما  
 قته المحدد دون تأخير.  و العدد في  إصدار ره لنا من  يس  

لما لها من فائدة    ؛ عمال التي تبرزها المجلةالتحرير أن تكون من ضمن الأاتسم هذا العدد بإضافة جديدة ارتأت هيئة  
التحرير على كتاب د. محمد  لقرائنا الأ فاضل، تلك هي مراجعات نقدية لكتب متخصصة. وقد وقع اختيار هيئة 

 العوض محمد وداعة الله الموسوم بـ "مواقع التواصل الاجتماعي وقضايا الشباب الجامعي". 

عدد على ست أوراق علمية متنوعة، فموضوع الورقة الأولى يدرس حال القوى العاملة في المملكة العربية  اشتمل الو  
نموها وخصائصها الديموغرافية وتباينها المكاني. في حين استخدمت الورقة الثانية الموسومة بـ "فاعلية برنامج    - السعودية  

زهايمر في مدينة الرياض" المنهج شبه التجريبي لقياس مدى وعي  سرية لمرضى الرشادي لتنمية وعي مقدمي الرعاية الأإ
سرية لمرضى الزهايمر في مدينة الرياض. وجاءت الورقة الثالثة لتسلط الضوء على بعض التحديات  مقدمي الرعاية الأ

فكانت حول    رابعةالعلمية الزمات، مستخدمة كورونا كنموذج للدراسة. أما الورقة  سرة السعودية نتيجة الأالتي تواجه الأ
لى درجة تضمين أبعاد الشخصية السعودية  إ دور الأندية الرياضية ودورها في تعزيز جودة الحياة. وتطرقت الورقة الخامسة  

يدرس تأثير شبكات التواصل الاجتماعي على الشباب    مهم لى موضوع  إ في المناهج السعودية. وتطرقت الورقة الأخيرة  
 نسان. جميع تلك الأوراق العلمية ينصب هدفها على بناء ال و ي.  في المجتمع السعود

لى مراجعات سريعة من قبل أعضاء هيئة التحرير لقرار مدى ملاءمتها لأهداف  إخضعت جميع الأوراق العلمية  وقد   
ر لجميع  مت علمياً من قبل أساتذة أكاديميين متخصصين. وبهذه المناسبة أتقدم بجزيل الشكالمجلة، وبعد ذلك حُك  

نشر أبحاثهم، وللمحكمين الذين أثروا الأبحاث بملاحظاتهم العلمية  ل  الباحثين والباحثات الذين وثقوا بالمجلة لتكون وعاءً 
قبول الأبحاث من عدمها،   البناء والسريع في  التحرير على تفاعلهم  الدقيقة، وأشكر زملائي وزميلاتي أعضاء هيئة 

 على أعمال المجلة الدارية على جهودهم الرائعة في التواصل مع الباحثين والمحكمين.  يع القائمين  إلى جم والشكر موصول  

  www.rssj.org.قراء المجلة الأعزاء للتفاعل معنا من خلال زيارة موقع المجلة على الشبكة العنكبوتية    أدعووفي الختام،  

  NCSSKSA@وموقع المركز الوطني للبحوث والدراسات الاجتماعية     rssj@ncss.gov.saوبريدها اللكتروني  

في تطوير المجلة    سهمست  والتي  وتقديم مقترحاتهم التي هي محل تقدير هيئة التحرير،  ،على تطبيق تويتر بإبداء ملاحظاتهم 
   والارتقاء بها. 

 رئيس هيئة التحرير  

 أ.د. سعد بن ناصر الحسي 

http://www.rssj.org/
mailto:rssj@ncss.gov.sa


 

 

 

 محتويات العدد 

 

 

نموها وخصائصها الديموغرافية وتباينها المكاني خلال الفترة  -القوى العاملة في المملكة العربية السعودية  
 م 2020- 1992

 أ. ثريا بنت أحمد حكمي 
1 

 الرياض فاعلية برنامج ارشادي لتنمية وعي مقدمي الرعاية الاسرية لمرضى الزهايمر في مدينة 
 28 بن خميس ن عبد المحسأ. مودة بنت 

 : كورونا المستجد انموذجا  بعض التحديات التي تواجه الاسرة السعودية نتيجة الازمات
 62 بنت فهد البريدي   ةأ. لطيف 

 دور الأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء  
 95 العنزي  بنت شيلويح   يد. موض

درجة تضمين أبعاد الشخصية السعودية في كتابي اللغة العربية للسنة الثانية في نظام المسارات الثانوية في  
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 ملخص البحث 

العاملة عد  ت  السكان،    القوى  دراسة  المهمة في  العناصر  وارتباطه    إذ تحدد من  الاقتصادي  النشاط  ملامح 
سواء في مشروعات التنمية الاقتصادية    ،عند وضع الخطط  هلا يمكن إغفال   أن لها دور  بظروف البيئة الجغرافية، كما

الاجتماعية أم في   يتوقف    ،الخدمات  العمري  إذ  أي دولة على حجم سكانها وتركيبهم  العمل في  قوة  حجم 
ومدى التباين   لى معرفة تطور معدل نمو قوة العمل في المملكة العربية السعوديةالدراسة إ  تهدف هذه و   والنوعي. 

الفترة ) بين مناطقها الدراسة . و الديموغرافية   ها تحليل خصائصو م(،  2020  - 1992الإدارية خلال    اعتمدت 
  وى العاملة للقالتحليلي في التوزيع الجغرافي  المنهج  لمشكلة البحث، و إطار واضح  المنهج الوصفي لتكوين    على

الإحصائية منها: معامل الارتباط  الأساليب  عدد من  واستعانت ب  .المناطق الإدارية   بينوخصائصها الديموغرافية  
  : من النتائج أهمهاإلى عدد  وتوصلت الدراسة  لبيرسون، ومنحنى لورنز، بالإضافة الى الأساليب الكارتوجرافية.  

الرياض،   هي  مناطق  ثلاث  في  العاملين  بنسب  مكة و تركز  الشرقية  والمنطقة  %(،    22.53)  ترتيبية   المكرمة، 
في  العاملين  الذكور    وكذلك تركز ثلثي   العمل، السكان في سن    عدد   ( من إجمالي% 15.46)و %(،    22.74)و

سنة( بعد    44  - 40الفئة العمرية )  إلىالإناث  مثيلتها من    في حين تزحزحت   (،سنة  34  - 30)  الفئة العمرية
العربية    سنة(، كما سجلت معدلات مشاركة القوى العاملة في المملكة   39  - 35أن كانت في الفئة العمرية )

 م. 2020ارتفاعاً نسبياً في جميع الفئات العمرية عام  السعودية 
 . ةالتغير الديموغرافي، التركيب الاقتصادي، القوى العامل  الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

Labor force is one of the important elements in the study of population. It determines the 

features of economic activity and its connection with the geographical environment conditions. 

It also has a role that cannot be overlooked when developing plans, whether in economic 

development projects or in social services. The size of the labor force in any country depends 

on the size of population, age and gender structure. This study aims to know the evolution of 

the growth rate of the labor force in the Kingdom of Saudi Arabia and the extent of variation 

between its administrative regions during the period (1992-2020 G.), and to analyze its 

demographic characteristics. The study relied on the descriptive approach to form a clear 

framework for the research problem, and the analytical approach in the geographical 

distribution of the labor force and its demographic characteristics among the administrative 

regions. It used a number of statistical methods, including: Pearson's correlation coefficient, 

Lorenz curve, in addition to cartographic methods. The study reached a number of results, the 

most important of which are: the concentration of workers in three regions: Riyadh, Makkah 

Al-Mukarramah, and the Eastern Province, in ordinal proportions (22.53%), (22.74%), and 

(15.46%) of the total population of working age, as well as the concentration of two-thirds 

working males in the age group (30-34 years), while their female counterparts have shifted to 

the age group (40-44 years) after they were in the age group (35-39 years). The labor force 

participation rates in the Kingdom of Saudi Arabia also recorded a relative increase in all age 

groups in 2020 G. 

Keywords: demographic change, economic structure, labor force. 

 
 المقدمة 

يعد العمل من أهم عناصررررررررررررررر الإنتاة لما له من أهمية 
أسرررررراسررررررية ورئيسررررررة في التحكم في عملية الإنتاة بشرررررركل  

بوصرررررررررررفه يمة والمنفعة  عام، فهو العنصرررررررررررر الذي  قق الق
في وبموجب أهميته  مصررررررردر الثروات وتراكمها في ا تمع، 

  كماعملية التنمية الاجتماعية والاقتصررررررررادية في أي بلد،  
 غاية التنمية ووسرررريلتها، ولا يتوقف  أيضررررا يعد الإنسرررران

بل على ما تملكه  ،فقط على حجم القوة البشرررية  إنتاجه  
 ومهارات عملية.من مستوى علمي هذه القوة 

النشرررررررراط  ذوي تتكون القوة البشرررررررررية من السرررررررركان  و 
يتم اسررررررتبعاد غير القادرين على العمل، إذ الاقتصررررررادي،  

 القوة البشرية إلى قسمين، الأول: السكان هذه وتنقسم 

 
، والثاني:  عاطلينوال العاملينوتشرررررررررمل  ،داخل قوة العمل

  السكان خارة قوة العمل مثل الطلبة وربات المنازل
أما السرركان خارة   ،والزاهدين في العمل ونزلاء السررجون

القوة البشرررررررية والفئة المسررررررتبعدة فهم الأفراد غير القادرين 
السرررررررررررررررررررن  وكررررربرررررررار  الأطرررررفرررررررال  مرررررثرررررررل  الرررررعرررررمرررررررل  عرررررلرررررى 

 (.150م،2010)الخريف،
تضرررم الأفراد الفئة   :ويمكن تعريف القوى العاملة بأنها

الذين يشتركون في تقديم العمل لإنتاة السلع الاقتصادية  
غير مبا رررررة،  أم بطريقة ة  والخدمات سررررواء بطريقة مبا ررررر 

أي القررررادرين على العمررررل    لعرررراطلينويتضررررررررررررررمن ذلررررك ا
  ةوالباحثين عنه والذين تتراوح أعمارهم بين الخامسة عشر 
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السررررررررتين عاماً، ويعرفون بأنهم الفئة النشررررررررطة الخامسررررررررة و و 
 (.3م،2015اقتصادياً )ناصف،

يشرررررررهد ،  بناءً على بيانات البنك الدولي للإحصررررررراءو 
انخفراضرررررررررررررراً في معردل مشرررررررررررررراركرة القوى العراملرة من العرا  

العاملة هبط معدل القوى وقد  ،السررركان في سرررن العمل
%( من   58,61إلى )م 1990%( عرام   65.47)  من

م، مما يشررررررررررررير إلى مدى  ثره  2020سرررررررررررركان العا  عام  
بالتغيرات الديموغرافية والاجتماعية والاقتصررررررررررادية )البنك 
لرررررررررررررررررررررررررررررررررلررررررررررررررررررررررررررررررررربررررررررررررررررررررررررررررررررريرررررررررررررررررررررررررررررررررانات  الررررررررررررررررررررررررررررررررردولي 

)https://data.albankaldawli.org/( 
العربية   العاملة في المملكة  القوى  ويشير تقرير مسح 
بلغ   العاملة  القوى  في  المشاركة  معدل  أن  إلى  السعودية 

عام    51.5) من  الرابع  الربع  في  بارتفاع  %2021(  م 
%( مقارنة بالربع السابق، في حين   ينخفض    1.7ه )قدر 

( عن  البطالة  العشرة    11معدل  الأعوام  خلال   )%
مم تشهده الأخيرة،  الذي  الديموغرافي  التحول  يعكس  ا 

الداخلين   ،المملكة أعداد  الكبيرة في  الزيادة  والمتمثل في 
إلى سوق العمل نتيجة التغيرات الديموغرافية )الهيئة العامة 

 (.  https://www.stats.gov.sa/للإحصاء،
  مشكلة الدراسة وأهميتها 

تعرد القوى العراملرة من العنراصررررررررررررررر المهمرة في التركيرب 
الاقتصررررررررررادي للسرررررررررركان، وهي أسررررررررررا  وضررررررررررع الخطط 

لها علاقة مبا ررررررة بعمليات الإنتاة من أن  ، كما  التنموية
نوعي ومن جرررانرررب    حجمهرررا،جرررانرررب كمي يتمثرررل في  

، كما تعد الركيزة الأسرررررررررراسررررررررررية والقوة  يتمثل في إنتاجيتها
للنشررررررررررررراط الاقتصرررررررررررررادي، ويتوقف   الدافع الفعالة والمحرك

حجمها على حجم السرررركان وتركيبهم العمري والنوعي، 
 عليه.والقدرة والرغبة في العمل 

خلال    ررررررررررررررهرردت المملكررة العربيررة السررررررررررررررعوديررةقررد  و 
تراجعاً في معدل الخصررروبة الكلي  الخمسرررين سرررنة الماضرررية

طفرررل للمرأة الواحررردة، ممرررا  (  2.2)  إلى  ( أطفرررال7من )
على التركيرب السرررررررررررررركراني بالمملكرة   الكبير  كران لره الأثر

م(، إذ 2019  العربية السررعودية )الهيئة العامة للإحصرراء،
الرررتراجرررع  أدى  تحرررو   هرررررررذا  الرررتركررريرررررررب إلى  في  لات كررربررريرة 

في فئتي الديموغرافي، فقد انخفضرررررررررررت نسرررررررررررب السررررررررررركان  
الوسرررررطى  العمرية في الفئةارتفاع مقابل الكبار والصرررررغار  
سررررنة(، مما قد يتيح العديد من   65  -15من السرررركان )

الفرص الاقتصادية والتنموية التي يمكن استثمارها في ظل 
المحلي  العديد من التحديات الاقتصرررررررادية على المسرررررررتوى 

يزيد من أهمية القوى العاملة في الدراسرررررررررات و  ،والإقليمي
الجغرافية، حيث تؤثر الخصرررررائيم الديموغرافية في التركيب 

 الاقتصادي للسكان.
 أهداف الدراسة

 يمكن حصر أهداف الدراسة في الآتي:  
في   .1 العمل  وقوة  السكاني  النمو  معدل  تطور  رصد 

خلال   السعودية  العربية  )المملكة  - 1992الفترة 
 م(. 2020

معرفة التباين المكاني لقوة العمل على مستوى المناطق   .2
 .في المملكة العربية السعودية الإدارية

الديموغرافية   .3 الخصائيم  المملكة   للعاملينتحليل  في 
 .  العربية السعودية

 تساؤلات الدراسة 
 وهي: أهدافهاتنبثق تساؤلات الدراسة من 

  لسرررررررررررررركررانياالتغيرات التي طرأت على معرردل النمو    مررا .1
منذ بداية التسررعينيات من القرن العشرررين  للقوة العاملة  

 إلى الوقت الحاضر في المملكة العربية السعودية؟
على مسررررررررررررررتوى  للقوة العراملرة تبراين المكراني المرا مردى   .2

 المناطق الإدارية في المملكة؟
للعاملين في المملكة العربية  الخصررررررررررائيم الديموغرافية    ما .3

 السعودية؟

https://data.albankaldawli.org/
https://www.stats.gov.sa/
https://www.stats.gov.sa/
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 الإطار النظري
أن القوة المحركة للتقدم   الجديدةالنمو    نظرياتأكدت  

ت راعلى قدينصرررررب وأخذ الاهتمام  القوى العاملة،  هي 
الموارد   تنميةباسم    عرفي  من خلال ما    الإنتاجية  السكان
بشرررررري   مال   رأأنهم  علىالتي تعامل السررررركان    البشررررررية

  المال المادي والموارد رأمع   تسرررررررررررررراوى يومدخل إنتراجي 
 .الطبيعية

 التنمويرةدمج هرذه الأفكرار  1990عرام وقرد   منرذ  
  التنميرررة   مفهوم  فظهر  ،للتنميرررة  جرررديررردة  رؤيرررةفي    وغيرهرررا
 ديأن النمو الاقتصررادي الج يؤكدكمفهوم متطور   البشرررية

 وزعي، و الإنترراة  ؤمنيو   الكرراملررة،  العمررالررة  ولررديهو الررذي  
 (.8م، ص 2009) لتوت،  عادلًا  اعً يتوز الدخل  

وقد ركزت الدراسررررررررررررررة على القوى العراملرة في المملكرة  
لكونها العمود الفقري للدخل الوطني، فالمصرررردر الحقيقي 
لثروة أي أمرة   يعرد في امتلاك الخرامرات أو الآلات وإنمرا  
في بناء القوى البشرررية، خصرروصررا القوى العاملة الوطنية، 

 ولتحقيق أهداف الدراسة يمكن تناول المحاور الآتية:
  -1992نمو قوة العمرررل خلال الفترة )معررردل  :  أولاً 
2020.) 

 المناطق الإدارية.بين  لقوة العمل    التباين المكانيثانياً:  
 السعوديين.للعاملين ثالثاً: الخصائيم الديموغرافية 

 
 دراسات سابقة 

الرغم من   تنررررراولرررررت على  الررررردراسررررررررررررررررررات التي  تعررررردد 
أن هناك ندرة في الخصرررررررررائيم الديموغرافية للسررررررررركان إلا  

لقوى العاملة وعلاقتها بتلك الخصررائيم، ومن دراسررات ا
 :ما يأتيالدراسات التي اهتمت بهذا الجانب 

 دراسات عربية 
م( عن القوى العرراملررة في 2000دراسررررررررررررررررة الخريف )

الررررديموغرافيررررة   ؛السررررررررررررررعوديررررة أبعررررادهررررا المكررررانيررررة و رررراتهررررا 
وهدفت الدراسررررة إلى التعرف   ،والاقتصررررادية والاجتماعية

سمات الرئيسة للقوى العاملة في المملكة وتوزيعها  العلى 
معرردلات   داريررة فيوإبراز التبرراين بين المنرراطق الإ  ،الجغرافي

الوسرررررررررررررررائررل البيررانيررة والأسررررررررررررررراليررب  البطررالررة باسررررررررررررررتخرردام  
  بالإضرافة  ،العمر الوسريط ونسربة النوع :مثل  ؛حصرائيةالإ

ومؤ ررررررررررررررر    ،معررامررل التوطين  :مثررل  ؛قرراييس المكررانيررةإلى الم
معررامررل ارتبرراط بيرسررررررررررررررون وتحليررل و جيبس مررارتن للتنوع  

زيادة أعداد العمالة  إلى وتوصررررررررررررلت الدراسررررررررررررة   ،الانحدار
ه( بمعردل  1413-1394بشرررررررررررررركرل عرام خلال الفترة )

وتفاوت نسرررررررررربة المتعطلين من ،  %6إلى  وصررررررررررل سررررررررررنوي 
في كرررررل من الرياض   بلغرررررت أدناهرررررامنطقرررررة إلى أخرى،  

ارتفعت  في حين   ،وتبوك ومكة المكرمة والقصريم والشررقية
حررائررل وجررازان والحرردود كررل من  على النسرررررررررررررررب في  ألى  إ

وأوصرررررت الدراسرررررة إلى تفعيل  ،الشرررررمالية ووران والجوف
ها في قوة  دور المرأة في ا تمع بشرركل أكو وزيادة إسررهام

العمل وسعي الجهات الحكومية لتقلييم استقدام العمالة  
 من الخارة.

م( عن التحليل الجغرافي 2012دراسررررررررررررررة حسررررررررررررررين )
لخصائيم التركيب الاقتصادي في دولة قطر خلال الفترة 

التي هرردفررت إلى تحليررل التركيررب و م(،  2010-م1997)
الاقتصرررادي للسررركان والتعرف على حجم القوى العاملة 

ن الفرررراعلين وغير الفرررراعلين، وكررررذلررررك توزيع والسرررررررررررررركررررا
السررررركان على الأنشرررررطة الاقتصرررررادية والمهن المختلفة من 

للكشررررررررررررررف عن أنمرراط التركيررب   العررامليخلال التحليررل  
الاقتصرررررررررررررررررادي في قطر والإحررراطرررة بواقع القوى العررراملرررة  

المرأة في وإسررررررررررررررهررام  للمواطنين والوافرردين ومعرردل نموهررا،  
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ط الاقتصررررررررادي،  سرررررررروق العمل وتوزيعها اسررررررررب النشررررررررا
أن قوة العمل في قطر ذات نمو  الدراسرررررررررررررة واسرررررررررررررتنتجت

سرررررررررريع مواكب للنمو السررررررررركان والازدهار الاقتصرررررررررادي  
والارتفاع الملحوظ   ،%( من إجمالي السركان  74بنسربة )

  73إذ بلغت ) ،في نسرررررررربة الإناث المتعطلات عن العمل
 م.2010%( من إجمالي المتعطلين لعام 

م( بعنوان 2012السررررررررررررررعرد)هردى وجراءت دراسررررررررررررررة  
مؤ رررررررررررررررات التركيرب العمري والنوعي في المملكرة العربيرة  "

،  " م( 2004  -1992السررررررررررررررعوديرة حسررررررررررررررب تعردادي )
وهررردفرررت إلى توضرررررررررررررريح الملامح الرررديموغرافيرررة للمجتمع  
السرررركاني في المملكة، وأسررررفرت عن تغير العمر الوسرررريط 

سررررررررررنة، واقتراس ا تمع السررررررررررعودي إلى   29إلى    20من 
لأثر الواضرررح على معدلات الخصررروبة ا تمع الناضرررج، وا

والنمو في السرررررررعودية الناتج عن زيادة معدلات مشررررررراركة  
المرأة السرررعودية في قوى العمل التي بلغت ذروتها في الفئة 

 سنة(. 34- 25العمرية )
م( البطالة 2014الحربي والخريف ) وتناولت دراسررررررررررة

تطور معردلاتهرا وتبراينهرا   ؛في المملكرة العربيرة السررررررررررررررعوديرة
غرافي وخصررررررررررررررررررائصررررررررررررررهررررا الررررديموغرافيررررة والاجتمرررراعيررررة  الج

عدد من الأسرراليب الإحصررائية باسررتخدام والاقتصررادية،  
وهدفت الدراسررررررة   ،داً على حسرررررراس معدل التعطلاعتما

إلى فهم مشررركلة البطالة في المملكة العربية السرررعودية من 
خلال التعرف على حجمهررا ومعرردلاتهررا وتطورهررا الزمني 

 المناطق الإدارية للمملكة، وتوصلت  وتبايناتها مكانياً بين
من   %42أن العمالة السررررررررررعودية تمثل نحو    إلى الدراسررررررررررة
،  % 58في حين تشرررررركل العمالة الوافدة  العاملين،إجمالي  

التبرراين بين منرراطق المملكررة في معرردلات البطررالررة   ى يعز و 
وصررررررررت الدراسررررررررة أتفاوت في مسررررررررتويات التنمية، و الإلى 

المناهج في التعليم العام  مسرررتوى التعليم وتطوير بتحسرررين 

 تطلبهرراالجررامعي لتحتوي على مهررارات الضررررررررررررررروريررة التي  
 العمل في القطاع الخاص.
العمالة الوافدة إلى  عن  م(2015ودراسررررررة ناصررررررف )

الخصرررررررررررررررررائيم الواحرررات البحريرررة في مصررررررررررررررر من حيرررث  
والاقتصرررررررررررررراديرة والاجتمراعيرة، ودوافع هجرتها    الرديموغرافيرة

وأهم نتررائجهررا من النواحي الاقتصرررررررررررررررراديررة والاجتمرراعيررة 
الوصررررررررررررررفي التحليلي . و والعمرانيررررة المنهج    باسررررررررررررررتخرررردام 
الفئة العمرية تها في  إلى ارتفاع نسرررررررررب الدراسرررررررررة  خلصرررررررررت

 ، وذلرركسررررررررررررررنررة(، وأن غررالبيتهررا من الررذكور  35-  25)
عيررة، ووجود حركررة  العوامررل الاجتمررا  :لعوامررل عرردة أهمهررا

العمالة الوافدة في معظم   تعودة لموطنها الأصلي، وتوزع
  بنسرررررررررررررربرة  القطراعرات، غير أنهرا تركزت في قطراع الخردمرات

 %(. 21.6الزراعة ) قطاع يليها ،%( 40)
م( إلى 2016دراسرررة الحسرررناوي وسررريسررران )وهدفت  

تحليررل التركيررب الاقتصرررررررررررررررادي للقوى العرراملررة في  ررافظررة  
والتعرف على مدى ها  من حيث خصائصالمثنى بالعراق،  

سرهامها في الاقتصراد المحلي والتباين في معدلات البطالة إ
أن مؤ رررررررررررات أنماط التركيب الدراسررررررررررة ت وتوزيعها، وبين  

الاقتصررررررررررررادي في المحافظة قد خضررررررررررررعت لتغيرات مكانية  
وزمانية ما أثر في ترابط العلاقة بينها وبين النمو الصناعي  

 المستهدف.
فرص وتحديات   م(2019الحضررري ) اسررةدر وتناولت  

الهبرة الرديموغرافيرة في المملكرة العربيرة السررررررررررررررعوديرة، حيرث 
ألقرت الضرررررررررررررروء على مفهوم الهبرة الرديموغرافيرة والتي تعني 

  64-  15زيادة كبيرة في عدد السرررركان في سررررن العمل )
وصرررغار السرررن.    سرررنة(، وانخفاض أعداد المعالين من كبار

إلى أن  الدراسرررة  توصرررلت  المنهج الاسرررتقرائيوباسرررتخدام 
م  2016المملكة قد دخلت النافذة الديموغرافية منذ عام  

التي قد تؤتي ثمارها الاقتصررادية والاجتماعية في السررنوات 
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بضررررررورة تما رررررى السرررررياسرررررات   الدراسرررررة  المقبلة، وأوصرررررت
الاقتصررررررررررررررررراديررررة والاجتمرررراعيررررة مع الأعررررداد المتزايرررردة من 

 السكان في سن العمل وتوفير الفرص لها.
م( الخصررررررررررررررائيم 2020الغزواني ) وعرالجرت دراسررررررررررررررة

التعليميررة للحررائزين والقوى العرراملررة الرردائمررة في الحيررازات 
الزراعيرة للملكرة العربيرة السررررررررررررررعوديرة، وحراولرت تفسررررررررررررررير  
الارتبرراط بين متغيرات الخصرررررررررررررررائيم التعليميررة للحررائزين، 
والقوى العاملة الدائمة باسرررررررررتخدام المنهج الاسرررررررررتقرائي، 

التبررراين المكررراني للخصرررررررررررررررررائيم   وأكررردت نترررائجهرررا على
التعليميررة للقوى العرراملررة الزراعيررة بين المنرراطق الإداريررة في 

بأهمية التأهيل العلمي  الدراسررررررررررررة  المملكة، وقد أوصررررررررررررت
للعاملين في النشرررررررررراط الزراعي من خلال وضررررررررررع الخطط 
والوامج لرفع الكفرراءة العلميررة والعمليررة للعمررالررة الزراعيررة  

 لكة.في المناطق الإدارية بالمم
م( عن 2020ن )يالخريف وآخر   كما هدفت دراسررررة

التبرراين المكرراني للتركيررب النوعي للسرررررررررررررركرران في المنرراطق  
الإداريررة والمحررافظررات بالمملكررة العربيررة السررررررررررررررعوديررة خلال 

( على  ررررررات 2010-  2004الفترة  التعرف  إلى  م(، 
وإبراز التباين المكاني حسب    ،التركيب النوعي في المملكة
لى رصد التغير في إ  بالإضافة  ،المناطق الادارية والمحافظات

و ررراولرررة تفسررررررررررررررير التبررراين    ،مؤ رررررررررررررررات التركيرررب النوعي
على والاعتماد المنهج الوصرررررررررررفي   . وباسرررررررررررتخدامالجغرافي

م  2004  يبيررانات تعررداد السرررررررررررررركرران والمسررررررررررررررراكن لعررام
نسررربة   فياع  ارتف إلى وجود الدراسرررة م، توصرررلت2010و

دارية باسرررررتثناء منطقة النوع للسرررررعوديين مميع مناطق الإ
 سررررررجلو   م،2004تبوك التي بقيت عند مسررررررتوياتها عام  

وأوصررت الدراسررة بالتوسررع في  .في منطقة جازان  أقصرراها
البيرررررانات ومقررررراييس   اختبرررررارات  ومن ثم   دقتهرررررا ،إجراء 

  السعي تحسين مستوى دقة بيانات الوقائع الحيوية.

 نبية دراسات أج
وماكدونالد   تيمبل   & ,.Temple, J. Bدراسة 

McDonald (2017)    والقوى السكان  عن  يخوخة 
م(  2030-  2015م( و )  2015-  2000العاملة )  

في أستراليا، وهدفت إلى معرفة معدلات الاختلاف في 
مشاركة القوى العاملة في سن العمل في الماضي القريب  

م(  2030م(، والمستقبل القريب حتى )2000-2015)
التحليل  تقنيات  الدراسة  واستخدمت  لأستراليا، 

النتائج  الديموغر  أبرز  افي والإسقاطات السكانية، وكانت 
ي  بين عام  العملالملحوظة في المشاركة في سن    ةالزيادهي  

ألف    786)  ما يقرس منم( إلى  2015)  وم(  2000)
تزداد  و   العمل(، عامل في سن   أن  المتوقع  معدلات من 
 في  العاملة  الأيدي   حجم  نموينخفض  و الشيخوخة  

ة مقارنة بتلك التي لوحظت  عشرة القادم  ة مسالخ  السنوات
عام   عام    2000من  الدراسة  2015إلى  وأوصت  م، 

سن  با في  العاملة  القوى  مشاركة  زيادة  من  لاستفادة 
 العمل. 

ريتشارد    .Richard Vوكمفورت  دراسة 

Adkisson, Comfort (2016)   توزيع إعادة  عن 
مواجهة   في  الأمريكية  الولايات  بين  الصناعية  العمالة 

تحليل جميع صر و التوظيف، إذ قاما ا معدلات  انخفاض  
صناعة(، وهدفت إلى كشف    21الصناعات التحويلية )

( عامي  بين  الصناعية  العمالة  في    - 2001التغيرات 
أن التغيير في التوظيف مرتبط إلى  م(، وخلصت  2011

بإعادة التوزيع الإقليمي للعمالة، كما  ثرت بالخصائيم  
الأو  والاقتصادية  وسياسات    للعمالة،   ليةالاجتماعية 

التي تؤثر بشكل متكرر على العمالة الصناعية في    الدولة
 .الأمريكية جميع أنحاء الولايات المتحدة
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ميغيل   دراسة   .Miguel et alوآخرين  وتناولت 

الاقتصادي  إسهام    (2018) النمو  في  الديموغرافيا 
م(، حيث ارتفع  2000  - 1850الأوروبي خلال الفترة )

  إلى   35  من  الغربية   أوروبا  دول  في   المتوقع  رالعممتوسط  
  من   امرأة  لكل  الأطفال  عدد  متوسط   وانخفض  عاما،  80
في  أسهم    مما  الفترة،  تلك  في  واحد  طفل  إلى  طفل  5.4

التنمية الاقتصادية، متوسط الدخل فزاد    ارتفاع مستوى 
حوالي  بنسبة  متوسط الإنتاجية  و %،    17حوالي  بنسبة  
50  .% 
الدراسات السابقة وجود علاقة مبا رة بين  يتبين من  و 

للقوى  الاقتصادي  والتركيب  الديموغرافية  الخصائيم 
المملكة العربية السعودية تشهد تغيراً في العمر وأن    العاملة،
ا تمعات    من مستوى   واقتراس ا تمع السعودي   ،الوسيط 
ثار  ذات الآ  ، ودخولها في مرحلة الهبة الديموغرافيةالناضجة

جتماعية، وعلى الرغم من وجود دراسات  الاقتصادية و الا
إلا أن موضوع    ،تناولت موضوع القوى العاملة في المملكة

الديموغرافية   السكانية الخصائيم  الشر ة     ظ    لهذه 
 باهتمام كبير. 

 الدراسة وأساليبها منهج 
إلى    الوصول  لغرض  الوصفي  المنهج  استخدام    

لمشكلة البحث، واضح  إطار    وتكوين  ،أهداف الدراسة
المداخل من  المدخلأهمها  ؛والعديد  لدراسة   :  التاريخي 

المملكة في  العمل  قوة  السعودية  تطور  الفترة    العربية  في 
و 1992-2020) التوزيع المدخل  م(،  في  التحليلي 

الجغرافي لقوة العمل في المناطق الإدارية وتحليل خصائصها  
التركيب  حيث  من  والنوعي،   ينالديموغرافية  العمري 

،  بالإضافة إلى العديد من الأساليب والطرق الإحصائية
ومنها معامل الارتباط لبيرسون، ومنحنى لورنز، بالإضافة  

والأ كال الخرائط  برنامج   إلى  مثل  والوامج   البيانية 

ArcMap10.7.1. 

 مصادر البيانات 
 :الآتية المصادر اعتمدت الدراسة على

   أولًا: المصادر الأولية
من   -1 الاستفادة  خلال  من  للإحصاء:  العامة  الهيئة 

في المملكة    إجراؤهابيانات التعدادات السابقة التي    
( للأعوام  السعودية  م،  2004م،  1992العربية 

عتمدة  المم(، وبيانات المسوحات الديموغرافية  2010
م(،  2018  م،2017على المسح الديموغرافي لعامي )
( لعامي  العاملة  القوى  م(  2020  ،م2018ومسح 

المعتمد على وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية 
للت العامة  الاجتماعية والمؤسسة  أمينات 

)https://www.stats.gov.sa( 
البنك المركزي السعودي: الاستفادة من بيانات النشرة   -2

( الفترة  خلال  السنوية  - 1992الإحصاءات 
 /https://www.sama.gov.saم( 0202

على   -3 الاطلاع  خلال  من  للإحصاء:  الدولي  البنك 
الأمم   لمنظمة  العا   في  السكان  وتوقعات  بيانات 
الفترة   المتحدة وكذلك الاسقاطات السكانية خلال 

 https://population.un.orgم( 1990-2025)
   ثانياً: مصادر ثانوية 

صدارات السنوية الحكومية  تشمل الكتب والمراجع والإ
 فرة.اوغير الحكومية والدراسات المتو 

 منطقة الدراسة
- °16تقع المملكة العربية السعودية بين دائرتي عرض  

°  17على امتداد أكثر من    الاستواء° درجة شمال دائرة  33
° درجة  رق  56-°34درجة عرضية، وبين خطي طول  

أقصى في  جرينتش،  من الجنوس خط  آسيا،   الغربي  قارة 
اليمن   وجنوباً  والأردن،  والعراق  الكويت  شمالاً   دها 

ومن الغرس    ، لخليج العربي والإمارات وقطروع مان، و رقاً ا
 (. 1البحر الأحمر ) كل

https://www.stats.gov.sa/
https://www.sama.gov.sa/
https://population.un.org/
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 السعودية  العربية للمملكة  الجغرافي  الموقع (. 1) لشك

 https://www.gasgi.gov.sa م،2022الحدود الوية للمملكة العربية السعودية  : الهيئة العامة للمساحة والمعلومات الجيومكانيةالمصدر

 

السعودية  وتشغل     العربية  أخما   به   المملكة  أربعة 
مربع،   العرس  جزيرة مليوني كيلومتر  بنحو  تقدر  بمساحة 

مليون نسمة    35منطقة إدارية يسكنها نحو    13وتنقسم إلى  
عام   منتصف  للإحصاء،م  2020في  العامة    م،2020  )هيئة 

https://www.stats.gov.sa)) 
 

)أولًا: معدل نمو قوة   الفترة    - 1992العمل خلال 
 م( 2020

يؤثر النمو السكاني على عرض العمل مما يؤدي إلى  
الموارد  مع   زيادة الإنتاة في حال تناسبت الزيادة السكانية

زيادة   إلى  حتماً  ستؤدي  فإنها  تتناسب  وإذا    المتاحة، 
وكمية    ،البطالة المعروضة  العمل  بين كمية  الفرق  وهي 

 (. 141  ص م، 2008العمل المأجورة )طاقة وحسن، 
  السنوات    هدت المملكة العربية السعودية خلالقد  و 

بصفة  الخمسين الماضية ازديادًا ملحوظاً في حجم السكان  

لطفرة الاقتصادية، وتحسن مستويات  ل  نتيجةوذلك  عامة،  
فر الخدمات الصحية والاجتماعية  االمعيشة والإسكان، وتو 

سقاطات  إوفقاً لنتائج  . و ( 164  ص  م، 2018  )الخريف،
ر عردد سكان المملكة العربية السعودية قد    الإحصاء،هيئة  
  27م مقارنة اوالي  2020مليون نسمة عام    35بنحو  

عام نسمة  مقدارها  2010  مليون  بزيادة  ملايين    8م، 
بالقدر الذي   توفير المواردنسمة، مما يعني تحديات كبيرة في  

لهذه يلبي   والمتعددة  المختلفة  والاحتياجات  المتطلبات 
)هيئة    الأعداد المستقبل  في  السكان  من  المتزايدة 

 م(. 2022الإحصاء، 
كذلك تشير إحصائيات الهيئة العامة للإحصاء إلى  

مت الارتفاع  تذبذس  بين  السكاني  النمو  معدل  وسط 
  (، 2( ) كل  م2004  -1992والانخفاض خلال الفترة )

  ، %( 3.09) م بنسبة  2010بلغ المعدل أقصاه عام إذ 

https://www.gasgi.gov.sa/
https://www.stats.gov.sa)/
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%    2.3   نسبة  ليبلغ  والاستمرار فيه  في الانخفاضبدأ    ثم  
توقعات منظمة  و ،  (1م )جدول  2020عام   بناءً على 

انخفاضه  سوف يستمر    الأمم المتحدة الدولية للسكان،  
، مما يدل م 2025عام    %1.35  نسبة  يصل إلىحتى   

ديموغرافية كبيرة   تغيرات  حدوث   ثيرها  ينعكس    على 
المرأة  وتعليم  والوفيات،  الاواس  مستويات    على 

  ة الوافد  وعلى معدلات الهجرة العمل،    في سوق   ومشاركتها 
معدلات القوى العاملة في المملكة  على  بدورها  التي أثرت  

 م(.  2019الأمم المتحدة، العربية السعودية )

من  العاملة  للقوى  النمو  معدل  انخفاض  وكذلك 
)  % 2.42إلى    5.1% الفترة  م(،   2020-2010خلال 

معدلات   بين  لبيرسون  الارتباط  معامل  قيمة  بلغت  إذ 
 ( العاملة  والقوى  لسكان  وجود  0.9النمو  يؤكد  مما   ،)

علاقة طردية قوية بينهما تفيد بأنه  كلما زاد معدل نمو 
السكان زادت معدلات النمو للقوى العاملة في المملكة 

 العربية السعودية.

 
 م(2020 - 1992في المملكة العربية السعودية خلال الفترة )  والقوى العاملة  معدل نمو السكان  . (2شكل )

 (، معدل القوى العاملة اعتمادا على بيانات البنك السعودي. 1: معدل النمو اعتمادا على ملحق )المصدر
 

   م(2020 - 2010)خلال الفترة  في المملكة العربية السعودية ومعدلات النمو والقوى العاملة  تطور حجم السكان  . (1جدول )

 السنة 
 القوى العاملة  جملة السكان 

 معدل النمو ٪  )نسمة(  معدل النمو ٪  )نسمة( 

2010 27563432 3.09 19369112 5.10 

2015 30890736 2.35 22351942 2.86 
2020 35013414 2.30 25334772 2.42 

م 2020وتقديرات السكانية  2010-2004م(. التعداد 2022) السعودية العربية المملكة للإحصاء العامة الهيئة :المصدر
)https://www.stats.gov.sa(  ،المتوالية الأسية و  حساس معدل النمو بطريقة. 
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السعودية تغيرات كبيرة  المملكة العربية  كما  هدت  
أي عدد السكان في سن العمل  )  في حجم القوة البشرية 

فمرت  سنة  65  - 15 بتزايد (،  العمرية  الفئة  هذه 
هيئة  إذ  ملحوظ،   بيانات  أن  تشير  إلى  نسبة  الإحصاء 

  36.3)  م بلغت1992الداخلين في قوة العمل لتعداد  
( عام  %38.9ارتفعت إلى )و %( من إجمالي السكان،  

  ، كذلك ارتفع معدل المشاركة في القوى العاملة م2004
من السكان الذين هم في سن العمل   القوى العاملة نسبة)

( من إجمالي  % 59.5( إلى )% 50)  فأكثر( منسنة    15
خمسة عشرة عامًا. ولئن ظل  العاملين في المملكة خلال  

الارتفاع بطيئًا خلال السنوات العشر الأولى، إلا أنه  هد  
في السنوات الخمس الأخيرة، ويعزى ذلك    قفزة ملحوظة

الذي  هدته  إلى   والاجتماعي  الاقتصادي  التطور 
فرص  متمثلًا   ،المملكة وزيادة  التعليم  في  التوسع  في   
م،  2030، خصوصا للإناث وفقًا لرؤية المملكة  التوظيف

ويؤكد ذلك ارتفاع نسبة مشاركتهن في القوى العاملة من  
ما يقرس من%21أقل من ) إلى  ( بين عامي  30%)  ( 
تمكين  (، إذ ارتفع مستوى  2م )جدول  2020م و2015

في  هن  زيادة فرص تشغيلخلال تلك القترة، بسبب    المرأة
والتوسع في توظيف الراغبات في العمل  ،  المنشآت الخاصة

وتوسيع دائرة عمل    ،ستراتيجية التوظيف السعوديةإضمن  
ة وفي المدن لمرأة في الوزارات والقطاعات الحكومية والأهليا

 م(. 2020) الهيئة العامة للإحصاء، الصناعية 

 
 معدل المشاركة في القوى العاملة في المملكة العربية السعودية . (2جدول )

 ( ٪ م( )2020 -2005خلال الفترة )

 السنوات 
 الإجمال  غير سعودي  سعودي 

 جملة  إناث ذكور جملة  إناث ذكور جملة  إناث ذكور

2005 60.5 12 36.1 93.4 40.9 79.2 74 17.8 50 

2010 60.8 12.9 36.9 94.1 38.3 79.3 75.1 18.3 51.2 

2015 * 63.7 17.4 40.3 93.5 31 76 77.7 20.8 53.8 

2020 * 66.5 30.4 48.8 92.7 27.3 74.2 79.8 29.5 59.5 
 https://www.stats.gov.sa، سوق العمل (. م2022) السعودية المصدر: الهيئة العامة للإحصاء المملكة العربية 

 .م2020رباع لعام م، حساس متوسط الأ2015*   حساس المتوسط لنسب النصف الأول والنصف الثاني لعام 
 

ارتفاع إلى  وتشير بيانات البنك المركزي السعودي  
العمل من ) نسمة    ( ألف  850حجم السكان في سن 

  - 1992نسمة خلال الفترة )  (مليون  13إلى ما يقارس )

الديموغرافية   والتغيراتم(، نتيجة النمو السكاني  2020
 (. 3) كل 

 

https://www.stats.gov.sa/


 

11 

 

27 01 

01 27 

 م( 2020 -1992عودية خلال الفترة )تطور حجم العاملين في المملكة العربية الس . (3شكل )
 (. 3في الدولة )ملحق العاملون   (. م2020) : البنك السعودي المركزي، الإحصاء السنوي المصدر

 
المناطق   بين  التباين المكاني لقوة العمل السعودية ثانياً: 

 الإدارية
لخصائيم   الديموغرافي  المسح  بيانات  على  اعتمادًا 

عام   المناطق  و م  2017السكان  على  العمل  قوة  توزيع 
التباين في حجم 4 كل  الإدارية بالمملكة ) (، يلاحظ 

، مكة المكرمةو الرياض  منطقتي  قوة العمل التي تركزت في  
مجتمعة   النسبة  بلغت  إجمالي  %    45.27حيث  من 

ويفس  العمل،  سن  في  الأنشطة  السكان  تركز  ذلك  ر 
المدن حيث تتركز    والإدارية في مدينة الرياض،  الاقتصادية
)الصناعية،   نحو  المدينة  تضم  تمثل  3864إذ  مصنعًا   )

المملكة   40) في  المصانع  إجمالي  من   )%
(www.spa.gov.sa)،   إضافة إلى العديد من الوزارات

العاملين،   من  الكثير  تستقطب  التي  الحكومية  والهيئات 
في مكة  لاسيما الإناث، فضلًا عن  المنشآت السياحية  

 المكرمة. 

  15.46و تي المنطقة الشرقية في المرتبة الثالثة بنسبة      
  116يل الصناعية بها حوالي  %، إذ تستقطب مدينة الجب

من   في كل  العاملين  إجمالي  بلغ  حين  في  عامل،  ألف 
  ألف عاملاً   94نحو  مدينتي الجبيل ورأ  الخير الصناعيتين  

 (. 2020)الهيئة الملكية بالجبيل، 
انخفضت أعداد القوى العاملة في كل من مناطق    وقد     

وران والحدود الشمالية بنسبة  و حائل،  و الباحة،  و الجوف،  
%( من إجمالي السكان في سن العمل،    2.6أقل من ) 

حيث تعد هذه المناطق غير جاذبة للسكان، لقلة فرص  
 . العمل، وانخفاض مستوى التنمية بصفة عامة

  - 15في سن العمل )السكان    حجمزيادة  وتسهم       
القوى    بدور كبيرسنة(  65 المشاركة في  معدل  زيادة  في 

المدة   في  المناطق  الزيادة جميع  هذه  فقد شملت  العاملة، 
العامة  2020  -2016) الهيئة  بيانات  وتشير  م(، 

للإحصاء إلى التزايد الواضح في معدل المشاركة في القوى  
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( من  للسكان  عام    42.2العاملة  إلى  %2016(  م 
عام    51.2) لورنز م%2020(  منحنى  ذلك  ويؤكد   ،

الذي يوضح العدالة النسبية في التوزيع الجغرافي لكل من  
السكان في سن العمل ومشاركة القوى العاملة، فمن نحو  

%    76% من السكان في سن العمل يشارك نحو    61
العاملة، وحوالي   القوى  يسهم    80في  السكان  % من 

 (. 5) كل  % منهم في القوى العاملة 90

 

 
 م. 2017التباين المكاني لحجم القوة العاملة في مناطق المملكة العربية السعودية عام  . (4شكل )

 https://www.stats.gov.saالديموغرافية   مسح الخصائيم  م(.2017)  المصدر: الهيئة العامة للإحصاء
 

( الجدول  )4ومن  والشكل  استخلاص  6(  يمكن   )
 الحقائق الآتية:

بلغت نسبة زيادة المشاركة أقصاها في منطقة الرياض    -
والرعاية  %(، وهذا يعكس مدى الاهتمام    13.2)

العاصمة   التنموية بها، وذلك بوصف مدينة الرياض 

السياسية ومقر الحكم والإدارة، الأمر الذي أدى إلى  
أعداد   العمل، فتجاوزتركز العمالة الوافدة لتوافر فرص  

من    % 42.5يون نسمة بنسبة  مل  3.4غير السعوديين  
عام   الرياض  منطقة  م  2016سكان 

(www.stats.gov.sa .) 

https://www.stats.gov.sa)/
http://www.stats.gov.sa/
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لملكة  ا في الإدارية لمناطق القوى العاملة باوالمشاركة في سكان في سن العمل  (. العلاقة بين توزيع ال 5شكل )

 ( 2: ملحق )المصدر م.2017عام   العربية السعودية
 
 

احتلت المنطقة الشررررررررررررررقية المركز الثاني من حيث نسررررررررررررربة  
  12.3الزيادة في معدل المشرررررررررراركة في القوى العاملة )
منطقة %(، مما يشررير إلى تحول بوصررلة الاقتصرراد إلى 

نواة جذس اقتصررادية    الذي أصرربحت  رررق المملكة،
العررررررا ،   في  النفطيررررررة  المنرررررراطق  أكو  فهي من  كبيرة، 

إنتررررراة   الغررررراز  هوتكرير النفط  وتعتمرررررد على  ، وتجميع 
وتسررررررررويقه، وإنتاة البتروكيماويات، إضررررررررافة إلى عدد 

زيرردًا من فرص  من الصررررررررررررررنرراعررات الكوى التي توفر م
العمررل، لاسرررررررررررررريمررا مرردينررة الملررك سررررررررررررررلمرران للطرراقررة 
)سرررررررررررررربرارك(، ومدينرة الجبيرل الصررررررررررررررنراعيرة، والشررررررررررررررركة  

السرعودية للصرناعات الأسراسرية )سرابك(، والشرركات  
 البتروكيميائية، و ركات الأ دة والمعادن وغيرها.

 خرت منطقرة مكرة المكرمرة إلى المركز السرررررررررررررراد  بين  -
احتلالهرا المركز الرغم من  علىالإداريرة  منراطق المملكرة  

  15الثاني من حيث أعداد السرركان في سررن العمل )
، وقد يعزى أ ررير إلى ذلك سررابقا  سررنة( كما    65  –

توقف كثير من الأنشرررررطة السرررررياحية الدينية إلى ذلك 
وهو ما   ،بسررربب جائحة كورونا2020جزئيًا في عام  
نسربة الزيادة مع مثيلتها في كل من  تناغم يؤكده عدم

 لرياض والمنطقة الشرقية في العام نفسه.ا
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 .م(2020  -2016المملكة العربية السعودية خلال الفترة )  الإدارية في المشاركة في القوى العاملة حسب المناطق  . (4جدول )

 2020 2019 2018 2017 2016 المنطقة الإدارية 
 الزيادة % 

2016-2020 
 13.2 57.5 44.4 44.9 45.5 44.3 الرياض 

 12.3 54.3 48.0 41.5 40.6 42.0 المنطقة الشرقية 
 11.2 50.6 45.4 41.0 43.1 39.4 الجوف

 8.6 48.9 47.2 41.9 41.7 40.3 المدينة المنورة
 8.5 46.8 50.3 36.2 37.9 38.3 الباحة

 8.3 51.8 48.1 42.9 41.6 43.5 مكة المكرمة 
 8 45.7 45.3 37.9 37.5 37.7 حائل
 6.5 47.0 50.5 40.9 40.0 40.5 وران
 5.7 43.3 46.2 34.8 38.4 37.6 عسير

 5.5 48.4 46.0 40.9 44.0 42.9 الحدود الشمالية 
 4.5 47.3 51.4 44،6 39.8 42.8 تبوك
 3 46.5 38.1 44.2 42.8 43.5 القصيم
 2.1 43.3 48.9 40.3 41.1 41.2 جازان
 9 51.2 46.7 42.0 41.9 42.2 المملكةإجمالي 

   ahttps://www.stats.gov.s مشاركة القوة العاملة، (. م2022) : الهيئة العامة للإحصاء المملكة العربية السعودية المصدر

 

 
 م. 2020و 2016التباين المكاني لمعدل مشاركة القوة العاملة في المناطق الإدارية للملكة العربية السعودية بين عامي  . (6شكل )

https://www.stats.gov.sa/
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 ررهدت كل من مناطق الباحة ووران وعسررير وجازان    -

تررذبررذبًا طوال فترة المقررارنررة بين الارتفرراع والانخفرراض،  
، ممرا يعكس تردني م2020انتهرت بانخفراض في عرام  

تلك المناطق، حيث في حجم المشرررررررررررررروعات التنموية 
 .  تعد من المناطق الأولى بالرعاية

 
 صائص الديموغرافية للقوى العاملةالخثالثاً: 

 التركيب النوعي -1
الذكور  بين  التوازن  مقاييس  أحد  النوع  نسبة  تعد 

ا تمع. والإناث، ومؤ راً لمدى المساواة بين النوعين في  
لعام   الديموغرافي  المسح  نتائج  أن  2018وتشير  إلى  م  

%(، في حين بلغت نسبررة    57.6نسبررة الذكور بلغت )
( الذكور    42.4الإناث  ويمثل  السكان،  جملة  من   )%

الإناث    50.9) تمثل  فيما  السعوديين،  إجمالي  من   )%
السعوديات النسبة المتبقية، وأن نسبة النوع قد بلغت بين  

)السع هذه 104وديين  وتعد  أنثى،  مائة  لكل  ذكور   )
الطبيعي في غالبية ا تمعات ) المدى  - 95النسبة ضمن 

أنثى، مما يدل على أن ا تمع    100ذكور(  لكل    105
السعودي متوازن يقترس فيه عدد الذكور من عدد الإناث  

 (. 112م، ص 2019( )الحضري، 5)جدول 

المملكة العربية السعودية  (. نسبة النوع في 5جدول )
 م(. 2018 -1992خلال الفترة )

 أنثى  100ذكر /  السنة 
1992 102 
2004 100 
2010 104 
2020 * 104 

 .    : الهيئة العامة للإحصاء التعدادات المذكورةالمصدر
السعودي  *   حساس نسبة النوع لتقديرات السكان البنك 

 .( (https://www.sama.gov.sa المركزي
    

على   بناءً  للإحصاء  العامة  الهيئة  تقديرات  وتظهر 
م، ارتفاع معدل المشاركة في  2020مسح القوى العاملة  

  51.2سنة فأكثر(، إذ وصل إلى )  15القوى العاملة )
  49.0م مقارنة بر )2020%( في الربع الرابع من عام  

%( في الربع السابق له، وارتفع معدل المشاركة في القوى  
ا بين  )العاملة  إلى  الذكور  مقابل    68.5لسعوديين   )%

%( في الربع الثالث من العام نفسه، كما ارتفع معدل    66)
( مقارنة  % 33.2مشاركة السعوديات في القوى العاملة إلى ) 

 (. 7( في الربع السابق للعام نفسه ) كل  %31.3بر )

 
 م. 2020العاملة السعودية حسب الجنس عام (. تباين المشاركة في القوى 7شكل )

 م(. سوق العمل.2022: الهيئة العامة للإحصاء المملكة العربية السعودية )المصدر
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عام   العاملة  القوى  مسح  م،  2020واسب 

( نسبة العاملين  8( و كل )6يوضح كل من جدول )
المناطق  بين  تباينهم  ومدى  الجنس  حسب  السعوديين 
المنطقة   في  العاملين  ارتفاع  يلاحظ  حيث  الإدارية، 

  27.4%( مقابل نسبة )   72.6الشرقية للذكور بنسبة ) 

ة، وقد يور  %( بالإناث من إجمالي العاملين في المنطق
ذلك نوعية الصناعات المتركزة في المنطقة التي تستقطب  
تناسب كثيرا من الإناث كما   الذكور بنسبة أكو، ولا 
 هو الحال في الصناعات البتروكيماوية التحويلية وغيرها. 

 م*. 2020العربية السعودية  (. العاملون حسب الجنس في المناطق الإدارية للملكة 6جدول )

 المنطقة الإدارية 
 جملة  إناث  ذكور 

 عدد ٪ عدد ٪ عدد
 1334026 36.8 491071 63.3 842955 الرياض 

 620070 37.8 234566 62.2 385504 مكة المكرمة 

 116201 39.9 46342 60.1 69859 المدينة المنورة 

 113864 39.6 45054 60.4 68810 القصيم

 566310 27.4 155425 72.6 410885 المنطقة الشرقية 

 153353 40.7 62349 59.3 91004 عسير

 57053 40.6 23166 59.4 33887 تبوك 

 50841 42.2 21436 57.8 29405 حائل 

 39532 36.2 14292 63.8 25240 الحدود الشمالية 

 78582 43.5 34147 56.5 44435 جازان 

 47831 35.2 16822 64.8 31009 نجران 

 34719 40.4 14042 59.6 20677 الباحة 

 39159 35.9 14053 64.1 25106 الجوف 

 3252198 36.1 1172867 63.9 2079331 الجملة 
 (https://www.stats.gov.sa)م، 2020م(. مسح القوى العاملة 2022: الهيئة العامة للإحصاء )المصدر

  * البيانات لا تشمل العاملين في القطاعات الأمنية والعسكرية والعاملين غير المسجلين في سجلات المؤسسة العامة للتأمينات الاجتماعية 
 الاجتماعية )وكالة الخدمة المدنية(.  ووزارة الموارد البشرية والتنمية 

 

https://www.stats.gov.sa/
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   م.2020للملكة العربية السعودية   (. التباين المكاني للعاملين حسب الجنس في المناطق الإدارية 8شكل )

 (.7: اعتماداً على بيانات جدول )المصدر
 

نسبة     انخفاض  إلى  أيضًا  نفسه  الجدول  يشير  كما 
( إلى  وحائل  جازان  منطقتي  في  الذكور    56.5العاملين 

%( على الترتيب، حيث يمكن تصنيفهما   %57.8(، )
الهجرة   فمعدلات  للسكان،  الطاردة  المناطق  من  بأنهما 
المغادرة منهما تفوق معدلات الهجرة القادمة إليهما، إذ  

(  112- (، )132-رة فيهما ) ررررررررريصل معدل صافي الهج
(، مما يعكس  486م، ص  2008في الألف )الخريف،  

المناطق   بين  المشتغلين  العاملين  على  النوع  نسبة   ثير 
الإدارية، وقد يفسر ذلك بأنه على الرغم مما حققته المرأة 
السعودية من تمكين، لاسيما في السنوات الأخيرة، إلا أن  

على الذكور، ولا تزال نسبة مشاركة  الطلب لا يزال مركزاً  
 الإناث متدنية في ا تمع السعودي )المحافظ(. 

 

 

 

 التركيب العمري  -ب
التنموية   للأوضاع  معياراً  السن  فئات  اعتبار  يمكن 
السائدة، فلا يمكن اتخاذ القرارات التخطيطية بمنأى عن 
فضلًا عن  ثيرها في   ا تمع،  العمرية في  التركيبة  معرفة 

السكاني  الملا النمو  اتجاهات  تحدد  التي  الديموغرافية  مح 
(Kreager, 2015, p. 533). 

( إلى التناقيم النسبي في نسبة  7وتشير أرقام )جدول  
سنة(    15السكان في الفئات العمرية الصغرى )أقل من  

( )  30من  إلى   )%29  ( عامي  بين   )%2018 -  
م(، وأدى ذلك إلى الزيادة لصالح الفئات العمرية  2020

( من  )  65-  15الوسطى  إلى  من    65.9سنة(   )%
انخفاض كل  (، و 9م ) كل  2020إجمالي السكان عام 

من عبء الإعالة، ونسبة كبار وصغار السن، مما يؤكد  
بالهبة   يعرف  فيما  السعودية  العربية  المملكة  دخول 
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الديموغرافية، والتي يمكن تحديد بدايتها في ا تمع بالوقت  
وحجم   الإعالة،  معدلات  من  فيه كل  تبدأ  التي  الذي 

سبة  عامًا في الانخفاض، مع تزايد ن  15السكان الأقل من  
)ناصف،   ذاته  الوقت  في  العاملة  م، ص  2021القوى 

1626 .) 
تنمية   على  الإنفاق  زيادة  على  ذلك  انعكس  وقد 

وخاصة   البشرية  ولاسيما  الموارد  الخدمية  القطاعات  في 

في    7الصحية، إذ انخفضت معدلات وفيات الرضع إلى  
ليصل   المتوقع  العمر  متوسط  وارتفع  سنة    74الألف، 

(، مما يوضح اهتمام  15م، ص  2020)وزارة الصحة،  
المهمة   الفئة  هذه  في  الأمثل  بالاستثمار  المتزايد  المملكة 

   وإيجاد فرص عمل للشباس من الجنسين.
 

 
 م. 2020م ،2018العربية السعودية عامي  (. نسب الفئات العمرية لسكان المملكة 7جدول )

 م 2020 م 2018 الفئات العمرية 
 29,7 30.3 سنة  15من أقل 
 65.9 65.5 سنة  15-65

 4.4 4.2 سنة  65أكو من 
 (https://www.stats.gov.sa) ،م2022: الهيئة العامة للإحصاء المصدر

 

 
 م.2020( الفئات العمرية لسكان المملكة العربية السعودية عام 9شكل )

 (.7: اعتمادا على بيانات جدول )المصدر
 

العوامل في   العمري للسكان أهم  كما يعد التركيب 
تحديد النشاط الاقتصادي حيث يختلف من فئة عمرية  
أقل من عشرين   العمرية  الفئات  إذ يقل في  إلى أخرى، 
من   الغالبية  انتهاء  نتيجة  بعدها  تدريجيًا  ويرتفع  سنة، 

 مراحل التعليم و هلهم للدخول في قوة العمل. 
سنة(    44  - 25ئات العمرية من )ويتركز العاملون في الف

للذكور والإناث، وتضم هذه الفئة العريضة ثلثي إجمالي  
 (.  8م )جدول 2020العاملين لعام 

 

30%

66%

4%

سنة 15اقل من  سنة 15-65 سنة 65اكبر من 

https://www.stats.gov.sa/
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 سنة فأكثر(.  15م )2020(. أعداد العاملين حسب الجنس والفئات العمرية عام 8جدول )

 ٪ جملة  إناث  ذكور  الفئات العمرية 

15-19 37972 12358 50330 2 

20-24 213683 78976 292659 9 

25-29 345785 175975 521760 16 

30-34 375463 198155 573618 18 

35-39 358777 210156 568933 17 

40-44 282497 213512 496009 15 

45-49 196855 148177 345032 11 

50-45 145178 84291 229469 7 

55-59 98872 40348 139220 4 

64-49 15509 7836 23345 0.7 

+65 8699 3078 11777 0.3 

 100 3252198 1172867 2079331 الجملة

 https://www.stats.gov.saم، 2020م(. مسح القوى العاملة 2022: الهيئة العامة للاحصاء )المصدر
 

ويبين الهرم السكاني تكوين السكان من حيث العمر  
والنوع، ويقدم صورة حية لخصائصهم، وتجدر الإ ارة إلى  
النسبي في   بالتوازن  يتميز  لا  للعاملين  السكاني  الهرم  أن 

توزيع الذكور والإناث، بالمقارنة بين مسح القوى العاملة  
 (. 9م )جدول  2020م و2018لعامي  من هيئة الإحصاء  

 

 

https://www.stats.gov.sa)/
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 (. نسب العاملين حسب الفئات العمرية في المملكة العربية السعودية  9جدول )

 ( ٪م ) 2020م،2018عامي 
 2020 2018 السنوات 

 إناث  ذكور  إناث  ذكور  الفئات العمرية 

15-19 79 21 75 25 

20-24 77 23 73 27 

25-29 68 32 66 34 

30-34 66 34 65 35 

35-39 60 40 63 37 

40-44 58 42 57 43 

45-49 61 39 57 43 

50-45 69 31 63 37 

55-59 73 27 71 29 

64-49 69 31 66 34 

+65 77 23 74 26 

 36 64 34 66 الجملة 

 (https://www.stats.gov.sa) م،2020و2018القوى العاملة لعام   م(. مسوحات2022: الهيئة العامة للإحصاء )المصدر

 
  -30ويتركز العرراملون في الررذكور في الفئررة العمريررة )     
%( من إجمالي العاملين في الفئة   66سررنة( بنسرربة )  34

العمريررة نفسررررررررررررررهررا، بينمررا يتركز الإناث في الفئررة العمريررة 

%( من إجمالي العاملين   40سررررنة( بنسرررربة )  39  -35)
م، بينما تركز الذكور  2018في الفئة العمرية نفسها لعام  

سررررررررررررررنررة( في عررام    34  -30فئررة العمريررة نفسررررررررررررررهررا )في ال

https://www.stats.gov.sa/
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م( إلى أن 2012م، كما أ رارت دراسرة السرعد )2020
ذروتها في الفئة العمرية العمل بلغت مشرراركة المرأة في قوة 

سنة( إلا أن نسبة العاملات في الفئة العمرية   34-  25)
م، وتحرك تركز  2018سررنة( ارتفعت في عام    39  -35)

سررررررررررررنة(، مع ارتفاع   44  -40ية )الإناث إلى الفئة العمر 
م  2020نسرررررررررررررربي  ررررررررررررررهرد جميع الفئرات العمريرة في عرام 

 (.10) كل 

 

 
 سنة فأكثر(.  15)  م  2020، 2018الجنس بين عامي (. الهرم السكاني للعاملين السعوديين حسب 10شكل )
 (https://www.stats.gov.sa) م2018-م 2020م(. مسح القوى العاملة 2022) : الهيئة العامة للاحصاء المصدر

 

 النتائج والتوصيات 
 أولًا: النتائج 

الفترة   − خلال  السكاني  النمو  معدل  تذبذس 
%(    2.42م(، إذ انخفض إلى ) 2020  -1992)

%( عام    3.09)  إلى  م، ثم ارتفع ليصل2004عام  
إلى )2010 التدريجي  الانخفاض  واستمر في    2.3م 

م مؤكداً حدوث تغيرات ديموغرافية 2020%( عام  
سريعة   تنموية  وحركة  العربية في  كبيرة  المملكة 

 السعودية.
لسكان   − نمو  معدل  بين  قوية  طردية  علاقة  وجود 

ومعدل القوى العاملة تفيد بأنه كلما زاد معدل النمو 
زادت   في  لسكان  العاملة  للقوى  النمو  معدلات 

 المملكة العربية السعودية.

  59.5%( إلى )  36.3ارتفاع نسبة قوة العمل من ) −
 ( الفترة  خلال  عن  فنتج  م(  2020- م %1992( 

 ذلك تطور اقتصادي واجتماعي  هدته المملكة.
سنة(،    65  - 15ارتفاع عدد السكان في سن العمل ) −

  36.3ارتفعت نسبة الداخلين في قوة العمل من )إذ  
%( من إجمالي العاملين في المملكة  59,5%( إلى )

م( نتيجة التوسع في  2020  - 1992خلال الفترة )
 التعليم وزيادة فرص التوظيف والهجرة الوافدة للعمل.

مكة  و الرياض،    :هيتركز العاملين في ثلاث مناطق   −
( بنسب  الشرقية  والمنطقة  %(،    22.53المكرمة 

(22.74% ( في  % 15.46(،  السكان  إجمالي  من   )
 .سن العمل على الترتيب

 

https://www.stats.gov.sa/
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انخفاض عدد الأفراد لقوة العمل في كل من مناطق   −
الشمالية  و حائل،  و الباحة،  و الجوف،   والحدود  وران 
%( من إجمالي السكان في سن    2.5قل من )أبنسبة  
 العمل. 

ال − العاملة    في  زيادةشملت  القوى  مشاركة  معدل 
)  السعودية الفترة  خلال  المناطق  - 2016جميع 
من    لتسجلم(،  2020 الجنسين  من  لكل  ارتفاعًا 

  51.2م إلى )2016الرابع من عام  للربع  %(    42.2)
 م. 2020عام  للربع نفسه ل%( 

تباين معدل مشاركة القوة العاملة بين المناطق الإدارية،   −
)إ الرياض من  ارتفعت في منطقة  إلى    44.3ذ   )%
بينما انخفضت في منطقة جازان من    57.5)  ،)%
(41.3   ( إلى  م  2016لعامي    %(  %43.3( 
 م. 2020و
  46.2ارتفاع معدل المشاركة في القوى العاملة من ) −

الربع  %( بين الربع الأول و   51.2%( ليصل إلى )
العاملين م، حيث ترتفع نسبة  2020الرابع في عام  
( %(، كما ارتفعت عند الإناث    68.5الذكور إلى 

سنة    15%( من إجمالي السكان )  33.2)   إلى  لتصل
 فأكثر(.

نسبة   − في  العاملين  تباين  النوع  حسب  السعوديين 
الشرقية   المنطقة  سجلت  حيث  الإدارية،  المناطق 

( الذكور  نسبة  في  حين    72.6ارتفاعًا  في   ،)%
نسبة   وحائل  الذكو العاملين  انخفضت  جازان  في  ر 

 %( على الترتيب.  57.8%( و) 56.5بنسبة )
الصغرى  − العمرية  الفئات  في  السكان  نسبة  تناقيم 

من  أ) أدى 15قل  العمرية  إلى    سنة(  الفئات  زيادة 
%( من    65.9سنة( إلى )  65-  15الوسطى من )

 م. 2020إجمالي السكان لعام 

في  العاملون  تركز   −   ( 34  - 25)فئتي  السعوديون 
) 44  - 35)و إلى  تصل  بنسبة  سنة  من    66(   )%

 م. 2020عام  العاملين إجمالي 
النوع   − توزيع  في  النسبي  التوازن  للعاملين عدم 

  64ترتفع نسبة الذكور العاملين إلى )إذ  السعوديين،  
 %( من الإناث.  36%( مقابل ) 

عام   − السعوديين  المشتغلين  جانب  2020تركز  في  م 
، في حين تزحزح  سنة(  34  -30الذكور في الأعمار )

العمرية ) الفئة    44  -40تركز الإناث المشتغلين إلى 
(  سنة39  -35سنة( بعد أن كانت في الفئة العمرية )

الفئات  2018لعام   ارتفاع نسبي  هد جميع  مع  م، 
 م. 2020العمرية لعام 

 
 ثانياً: التوصيات 

إجراء دراسات عن الخصائيم الديموغرافية والتركيب   −
العاملة حسب المناطق لمعرفة تباين في المهني للقوى  

وتفسير عدم الاتزان    ،معدلات المشاركة في قوة العمل
 النسبي للمشتغلين بين الذكور والإناث.

العمل  − لقوة  المستقبلية  الاتجاهات  على  التركيز 
المشاركة   معدلات  في  التفاوت  وأسباس  السعودية 

اتجاه الهجرة  دارية وتحديد  لقوة العمل بين المناطق الإ
 الداخلية والمتغيرات السكانية.

 المراجع
 أولا: المراجع العربية 

السنوي   (1 الإحصاء  المركزي،  السعودي  البنك 
 https://www.sama.gov.sa(، م 2020)

المتحدة  (2 للأمم  العا   في  السكانية  التوقعات 
 https://population.un.orgم(، 2019)

https://www.sama.gov.sa/
https://population.un.org/
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البطالة في  م(  2014الحربي، نوال والخريف، ر ود ) (3
سعودية تطور معدلاتها وتباينها  المملكة العربية ال

والاجتماعية   الديموغرافية  وخصائصها  الجغرافي 
الجمعية    : الرياض،  والاقتصادية جامعة المك سعود 

 الجغرافية السعودية.
وكاع   (4 حميد  وسيسان،  جواد كاظم،  الحسناوي، 

أنماط التركيب الاقتصادي والعوامل م(،  2016)
المثنى   محافظة  في  فيه    1997لعامي  المؤثرة 

، كلية التربية للبنات، جامعة  42  العدد  م،2014و
 الكوفة، العراق.

5)  ( حبيب  العالي  عبد  التحليل  م(،  2012حسين، 
قطر   في  الاقتصادي  التركيب  الجغرافي لخصائص 

الثامن  م،1997-2010 العدد  الثاني،  ، ا لد 
 جامعة ذي قار، العراق. 

  الهبة   عن،  (م2019)  الل   عبد  يسين،  الحضري  (6
  مجلة ،  وتحديات  فرص  العربية  المملكة  في  الديموغرافية

  جامعة ،  52ع،  والاجتماعية  الإنسانية  العلوم
 . السعودية، الإسلامية  سعود بن  مد الامام

7) ( بن  مد،  ر ود  السكان  م(.  2008الخريف، 
)الطبعة الثانية(.    والأساليب والتطبيقاتالمفاهيم  
 دار المؤيد للنشر. :الرياض

القوى العاملة في  م(،  2000الخريف، ر ود  مد ) (8
المملكة العربية السعودية، أبعادها المكانية وسماتها  

الرياض:  ،  الديموغرافية والاقتصادية والاجتماعية
 .سعود جامعة الملك

9) ( ر ود  مد  معجم  م(،  2010الخريف، 
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 الملاحق

 م( )%( 2020-1992( تغير معدل نمو السكان في المملكة العربية السعودية خلال الفترة )1ملحق ) 

 معدل النمو السكان  عدد السكان  غير سعودي  سعودي  السنة 

2010 18973615 8589817 27563432 3.09 

2011 19405685 8970670 28376355 2.74 

2012 19838448 9357447 29195895 2.54 

2013 19209753 10170377 29380130 2.45 

2014 19312696 10684405 29997101 2.42 

2015 19692639 11198097 30890736 2.35 

2016 20081582 11705998 31787580 2.31 

2017 20427576 12185270 32612846 2.56 

2018 20768627 12645033 33413660 2.43 

2019 21103198 13114971 34218169 2.4 

*2020 21430128 13583286 35013414 2.3 

 https://www.stats.gov.sa/،م2022: بناءً على بيانات الهيئة العامة للإحصاء المملكة العربية السعودية.  المصدر
المتوالية   و  حساس معدل النمو بطريقة  sama.gov.sa.https://wwwم،  2020* بيانات البنك السعودي المركزي، الإحصاء السنوي   

 .الأسية
 

 

https://www.stats.gov.sa/
https://www.sama.gov.sa/
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 م. 2017عام  (. السكان في سن العمل ونسبة المشاركة في القوى العاملة على المناطق الإدارية في الملكة العربية السعودية 2ملحق ) 

 المنطقة 
السكان في سن  

 العمل
نسبة السكان  
 في سن العمل 

نسبة المشاركة في  
 القوى العاملة 

التكرار المتجمع الصاعد  
 للمشاركة في قوى العاملة 

التكرار المتجمع  
الصاعد لسكان في  

 سن العمل 
 23 38 38.24 22.53 3030176 الرياض 
 38 57 18.27 15.46 2079668 الشرقية

 61 76 19.96. 22.74 3057873 مكة المكرمة 
 63 78 1.57 2.03 272500 وران
 68 82 3.74 4.87 655536 القصيم
 69 83 1.23 1.69 227628 الجوف

 76 87 4.36 6.52 877173 المدينة المنورة
 78 89 1.64 2.60 349889 حائل

 80 90 0.80 1.37 183591 الحدود الشمالية 
 82 91 1.06 1.90 255762 الباحة
 91 96 4.82 8.93 1201522 عسير
 94 97 1.79 3.43 461092 تبوك
 100 100 2.42 5.92 796029 جازان
 -- -- 100 100 13448439 الإجمالي 

 https://www.stats.gov.saم(. مسح الخصائيم الديموغرافية  2017: الهيئة العامة للإحصاء )المصدر
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 م(. 2020 -1992(. أعداد العاملين السعوديين في المملكة العربية السعودية حسب الجنس خلال الفترة ) 3ملحق ) 

 السنة 
 إجمال العاملين  سعودي غير  سعودي 

 إجمال  إناث  ذكور  إجمال  إناث  ذكور  إجمال  إناث  ذكور 
1992 -- -- 420653 -- -- 159612 -- -- 580265 
1993 -- -- 444364 -- -- 144934 -- -- 589298 
1994 -- -- 460845 -- -- 133014 -- -- 593859 
1995 -- -- 480313 -- -- 128698 -- -- 609011 
1996 -- -- 506577 -- -- 109714 -- -- 616291 
1997 379025 181653 560678 51827 44151 95978 430852 225804 656656 
1998 383996 195419 579415 49736 39272 89008 433732 234691 668423 
1999 387779 203879 591658 46956 35940 82896 434735 239819 674554 
2000 408640 204682 613322 45776 35672 81448 454416 240354 694770 
2001 416803 214221 631024 45644 34191 79835 462447 248412 710859 
2002 438023 214912 652935 43400 31653 75053 481423 246565 727988 
2003 452555 224965 677520 41698 27748 69446 494253 252713 746966 
2004 463487 231007 694494 41342 27429 68771 504829 258436 763265 
2005 472727 240108 712835 41436 29005 70441 514163 269113 783276 
2006 490109 243757 733866 39779 30018 69797 529888 273775 803663 
2007 508006 252989 760995 36851 32139 68990 544857 285128 829985 
2008 552718 275128 827846 35807 36058 71865 588525 311186 899711 
2009 583989 282785 866774 36202 38924 75126 620191 321709 941900 
2010 589627 295088 884715 33677 41441 75118 623304 336529 959833 
2011 616748 302360 919108 37128 41902 79030 653876 344262 998138 
2012 643212 369840 1013052 36663 39786 76449 679875 409626 1089501 
2013 718383 432445 1150828 36203 37790 73993 754586 470235 1224821 
2014 717629 450957 1168586 36125 36037 72162 753754 486994 1240748 
2015 709256 468777 1178033 35064 34961 70025 744320 503738 1248058 
2016 703671 474153 1177824 33895 33092 66987 737566 507245 1244811 
2017 724847 493242 1218089 26191 22882 49073 751038 516124 1267162 
2018 726749 496674 1223423 24928 22429 47357 751677 519103 1270780 
2019 730210 502257 1232467 26939 23655 50594 757149 525912 1283061 
2020 725723 501975 1227698 26380 23219 49599 752103 525194 1277297 
  (https://www.sama.gov.sa)م(. العاملون في الدولة، 2020: البنك السعودي المركزي، الإحصاء السنوي )المصدر

https://www.sama.gov.sa/
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الأسرية لمرضى الزهايمر في مدينة  برنامج إرشادي لتنمية وعي مقدمي الرعايةفاعلية 
 )دراسة شبه تجريبية(  الرياض

 
 مودة بنت عبد المحسن بن خميسأ.

Mawddh.alkhamis@gmail.com   

 

 م( 18/01/2023م، وقبل للنشر في 2022/ 21/09)قدم للنشر في
 

 ملخص البحث 
فاعلية برنامج إر ادي في تنمية وعي مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايمر في  هدفت الدراسة إلى التعرف على 

( من أسر مقدمي الرعاية لمرضى الزهايمر ممن تنطبق عليهم  روط  31مدينة الرياض، وتكونت عينة الدراسة الأساسية ) 
ت الباحثة من إعدادها المقيا   العينة، واعتمدت الدراسة على المنهج  به التجريبي، ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم 

القبلي والبعدي لقيا  مدى وعي مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايمر، وترم تطبيق الونامج الإر ادي المكون من  
 ( دقيقة. وأظهرت الدراسة النتائج الآتية: 45( جلسات كل أسبوع، مدة كل جلسة ) 3( جلسة إر ادية، بواقع ) 12) 
( بين متوسرررررطات القياسرررررين  0.01معنوية ذات دلالة إحصرررررائية عند مسرررررتوى الدلالة المعنوية )وجود فروق   −

القبلي والبعدي، للمجموعة التجريبية من مقدمي الرعاية الأسررررررررررية لمرضرررررررررى الزهايمر من الناحية الاجتماعية  
 لصالح القيا  البعدي.

( بين متوسرررررطات القياسرررررين  0.01وية )وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصرررررائية عند مسرررررتوى الدلالة المعن −
القبلي والبعدي، للمجموعة التجريبية من مقدمي الرعاية الأسررية لمرضرى الزهايمر من الناحية النفسرية لصرالح  

 القيا  البعدي.
( بين متوسرررررطات القيا  القبلي  0.01)   الدلالة المعنويةذات دلالة إحصرررررائية عند مسرررررتوى    معنويةوجود فروق   −

لصررررررالح  ، للمجموعة التجريبية من مقدمي الرعاية الأسررررررية لمرضرررررى الزهايمر من الناحية الصرررررحية  والقيا  البعدي 
 . القيا  البعدي

 .فاعلية، برنامج إر ادي، تنمية الوعي، مقدمي الرعاية، مرض الزهايمر الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

 
The study aimed to recognize the effectiveness of an indicative program to develop the 

awareness of family caregivers for Alzheimer’s ptients in Riyadh. The sample of the main 

study consisted of (31) family caregivers for Alzheimer’s patients, who meet the conditions 

were chosen in this sample. This study relied on the semi-experimental approach and for 

achieving the objectives of the study, the researcher prepared a pre and post scale to measure 

the level of awareness of family caregivers for Alzheimer's patients. Also, the indicative 

program that consists of (12) counseling sessions, at a rate of (3) sessions per week, the duration 

of each session (45) min.  

The results of the study: morale 

− There are statistically significant differences at the level of the moral significance (0.01) 

between the average of the pre- and post-measurement for the experimental group of family 

caregivers for Alzheimer's patients from a social point of view, for the post-measurement.  

− There are statistically significant differences at the level of the moral significance (0.01) 

between the means of the pre- and post-measurement for the experimental group of family 

caregivers for Alzheimer's patients from a psychological point of view, for the post-

measurement  . 

− There are statistically significant differences at the level of the moral significance (0.01) 

between the averages of the pre- and post-measurement, for the experimental group of 

family caregivers for Alzheimer's patients from the health side, for the post-measurement. 

Keywords: Effectiveness, indicative program, awareness development, caregivers, 

Alzheimer's disease .  

 

 المقدمة 
تحتاة   تعد مرحلة التقدم في العمر من أكثر المراحل التي 

التعرف على  الاهتمام والرعاية، وتبدو أهميتها في ضرورة 
المشكلات والتغيرات في  تى النواحي التي تعتري أفرادها  
التغيرات، ودراسة المشكلات التي  من ناحية طبيعة هذه 
 تصاحب هذه المرحلة، وتوضيح كيفية علاجها وتسيرها.

وقد ح ظي المسرررررنون عالميًا بالاهتمام من جميع الدول،     
وتعرددت مظراهر الرعرايرة لكبرار السررررررررررررررن، وممرا يؤكرد ذلرك 

م عامًا دوليًا للمسرررررررررنين؛ مث ل الاهتمام 1999اعتبار عام  
بهم مؤ راً من مؤ رات تقدم الأمم، كما أن هذه الفئة لها  

  ثيرها على التركيب السكاني لأي مجتمع من  
 

 
خصرروصررا مع تطور أسرراليب الرعاية الصررحية،   ت، ا تمعا 

العرررررررا    دول  مختلف  في  الأعمرررررررار  متوسررررررررررررررط  في  والزيادة 
 (. 13م، ص  2016بدرجات مختلفة )الفقي، 

وتزداد ظاهرة الشيخوخة يومًا بعد يوم، ففي الفترة ما  
م، ارتفع العمر المتوقع في 2010وعام    1950بين عام  

عاماً، ويتوقع أن    68عاماً إلى    46جميع أنحاء العا  من  
عاماً الول نهاية هذا القرن. ومن الملاحظ   81يزيد ليبلغ  

أن عدد النساء يفوق عدد الرجال في الوقت الحالي بما  
بنحو   الذين    66يقدر  السكان  بين  فيما  نسمة  مليون 
م،  2014سنة أو أكثر )وزارة الصحة،    60تبلغ أعمارهم  

نسبة    (. وعلى مستوى الوطن العربي ستتضاعف3ص  
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% من  5.8سنة فأكثر من حوالي    60مَن تبلغ أعمارهم  
إلى   السكان  عدد  عامي  9إجمالي  بين  و  %2000 

وإلى  2025 عام  16م،  الصحة    %2050  )منظمة 
   (.2016العالمية، 

كمررا بلغ إجمررالي عرردد المسررررررررررررررنين في المملكررة العربيررة 
سررررررررررنة فأكثر بنسرررررررررربة    65السررررررررررعودية ممن تبلغ أعمارهم 

  2019إجمالي السررررررررركان السرررررررررعوديين لعام  %، من 4.2
 (.2019)الهيئة العامة للإحصاء، 

التي  الدول  إحدى  السعودية  العربية  المملكة  وتعد 
اهتمت بفئة كبار السن، حيث قامت على أسس ثابتة  
مستمدة من مبادئ الدين الإسلامي التي تحث على توقير  

إليهما. ويمتد  المسنين واحترامهم والو بالوالدين والإحسان  
تاريخ رعاية المسنين من عهد المؤسس الملك عبد العزيز 

إذ أولى العجزة    بن عبد الرحمن آل سعود طيب الل ثراه،
والمسنين في ا تمع السعودي بعناية خاصة، وأمر بصرف  
المخصصات المالية لهم، وأنشأ الدور الخاصة للعناية بهم  

 (.  239م، ص 2009)التويجري وآخرون،  
لهذا فقد منحت معظم الجهات الحكومية في المملكة و 

كبيراً  اهتمامًا  المدنية  والمؤسسات  السعودية  العربية 
للمسنين ورعايتهم، من خلال تقديم العديد من الأدوار 
في الخدمات والوامج، منها ما ذكره )الدليل الإر ادي 

(، من  2014لرعاية المسنين بالمملكة العربية السعودية،  
عدة   الجهود أ كالًا  أخذت  ومظاهر  المبذولة  الحالية 

تلبي ومتكاملة  رعاية  املة  احتياجات    لتقديم  جميع 
المسنين الصحية، والنفسية، والاجتماعية، والاقتصادية،  
الجهود  المسنين،وهذه  برعاية  معنية  جهات  عدة  توفرها 
تشمل: جهود وزارة الصحة ممثلة بوامج الرعاية الصحية، 

وتجهيز عيادات للمسنين، وبرنامج الطب   وتوفير الأدوية
المنزلي. وجهود رعاية المسنين بوزارة الموارد البشرية والتنمية 

الاجتماعية من الجمعيات الخيرية، وبرامج الرعاية المنزلية، 
الجهات   وجهود  للمسنين،  الاجتماعية  الرعاية  ودور 
الملك   مركز  من:  المسنين  صحة  برعاية  المهتمة  الأخرى 

العزيز سلمان   عبد  بن  سلطان  ومدينة  الاجتماعي، 
الرعاية  تطوير  أااث  وكرسي  الإنسانية،  للخدمات 

 الصحية للمسنين في جامعة الملك سعود.
 ثانياً: مشكلة الدراسة 

يستمر الاهتمام بفئة المسنين إلى وقتنا الحاضر، ومما  
التي   2030يدل على ذلك ما نصت عليه رؤية المملكة 

مستو  رفع  إلى  التسهيلات هدفت  وتقديم  الخدمات،  ى 
والمبادرات لتحسين جودة حياة المسن، وإلى وضع حياة 
أن   على  وحرصت  أولوياتها،  قمة  في  وحقوقهم  المسنين 
)رؤية   الرا دة  الحكومة  ظل  في  آمنة  حياة كريمة   يوا 

 (. 2021برنامج جودة الحياة،  2030المملكة 
ا تمعات من  مجتمع  أي  في  المسنين  فئة   وت عد 
ااجة   هي  التي  الاجتماعية  الفئات  إحدى  الإنسانية 

والوامج، والتي يمكن أن تساعدهم  للكثير من الخدمات  
على التكيف مع مرحلة الشيخوخة، وتجاوز ما أمكن من  

   (.198م، ص 2003سلبياتها )العبيدي، 
وتنوعت   تعددت  المسنين  أعداد  زادت  وكلما 

والأمراض الاحتياجات، وظهرت العديد من المشكلات  
الذي  الزهايمر،  مرض  منها:  تواجههم؛  من    التي  يعد 

 الأمراض الخطرة التي تزداد نسبته عامًا بعد عام.  
وذكرت الإحصائيات على الصعيد العالمي، أن عدد 

العا  يقدر بنحو   مليون    46.8المصابين بالزهايمر حول 
مليون    50العدد من  واقترس    2015 خيم وذلك لعام  

م وسيتضاعف هذا الرقم تقريبًا كل  2017 خيم في عام  
  131.5و   2030مليونًا في عام    75عامًا، ليصل إلى    20

الخيرية لمرضى    )الجمعية السعودية   م2050مليونًا في عام  
 (. 2021الزهايمر، 
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في   الزهايمر  بمرض  المصابين  المسنين  عدد  بلغ  كما 
المملكة العربية السعودية وفقاً لآخر إحصائية صادرة عن  

حوالي  الج الزهايمر  لمرضى  السعودية  ألف    130معية 
الزهايمر،  لمرضى  الخيرية  السعودية  )الجمعية  مصاس 

2021 .) 
ومن سبل الاهتمام بالمصابين بمرض الزهايمر، الاهتمام  
بمقدمي الرعاية الأسرية حيث تعد الأسرة المقام الأول في  

م  وبذلك فه  مسؤولية الرعاية، وتوفير الحياة الآمنة للمسن.
ااجة إلى فهم الضغوط التي يمرون بها والمشكلات التي  
والدامغ   العبيدي  دراسة  نتائج  أ ارت  فقد  يواجهونها، 

الزهايمر 2001) لمريض  الراعية  الأسرة  حاجة  إلى   )  
للمساعدات والدعم المعنوي والمادي، وإر ادها وتبصيرها  
المرض  عن  البسيطة  المعرفة  خلال  من  المرض  بهذا 

تي يمكن حدوثها مع تطوره، وسبل التعامل والتوقعات ال
 مع هذه المشكلات.

)غانم،   دراسة  أوصت  توفير  2016كما  بضرورة   )
المسنين   ااجات  المرتبطة  والثقافية  الوقائية  الوامج 
ومشكلاتهم الاجتماعية، وسبل رعايتهم لمقدمي الرعاية 
 الأسرية للمسنين؛ بهدف توعيتهم بكيفية التعامل معهم. 

ت حين  أن  في  والبحوث  الدراسات  من  العديد  ؤكد 
يسبب أزمة حادة    إصابة أحد أفراد الأسرة بمرض عضال

في حياة الأسرة واتزانها ومدى وفائها بالتزاماتها وواجباتها،  
كما يؤثر في أدوار الأفراد داخل الأسرة وخارجها، ومرض  
الزهايمر واحد من الأمراض المزمنة والمستعصية التي تؤثر  

سلوك   ما في  مع  السليم  التعامل  على  وقدرته  المريض، 
 (. 337م، ص 2001 يط به )العبيدي، الدامغ، 

المسنين،   أسر  تواجه  التي  الضغوط  على  وبالتعرف 
( دراسة  مد  المسنين  2011توصلت  أسر  أن  إلى:   )

المصابين بمرض الزهايمر يعانون من ضغوط اجتماعية تؤثر  

ة المسن بأفراد أسرته على علاقاتهم الاجتماعية ترتبط بعلاق
وتجاه المسن، وضغوط مترتبة بعلاقتهم با تمع الخارجي،  
على كيان   تؤثر  واقتصادية  وصحية،  نفسية،  وضغوط 
الأسرة ومجتمعهم ككل، وتمثلت هذه الضغوط في الآتي:  
الضغوط المترتبة عن العلاقات والتفاعلات الاجتماعية، 

و  الاقتصادية،  والضغوط  النفسية،  الضغوط  والضغوط 
)الديسطي،  دراسة  ذلك  على  أكدت  وقد  الصحية. 

لأسر  2009 الاجتماعية  العلاقات  مشكلات  حول   )
بأنماط   تتعلق  مشكلات  هناك  بأن  الزهايمر،  مرضى 
الاتصالات والحياة اليومية، ونمط العلاقات الاجتماعية،  
المريض  مع  بالرعاية  القائم  بتفاعل  تتعلق  ومشكلات 

 . واضطراس العلاقة بينهما
( إلى مشكلات  2013كما أ ارت دراسة الدوسري ) 

مقدمي   أن  وهي  الزهايمر،  لمرض  الأسرية  الرعاية  مقدمي 
الرعاية يرون أن رعاية مريض الزهايمر تتسبب إلى حد ما في  
بين   الآراء  في  الاجتماعية كالاختلاف  المشكلات  بعض 
أفراد الأسرة حول كيفية العناية بالمريض، وتقلييم زيارات  

الأسرة  الأصد  بأفراد  للعناية  الوقت  وتقلييم  والأقرباء،  قاء 
الآخرين، ووجود الخلافات بين الزوجين، إضافة إلى حرص  
بعض الأسر على عدم ظهور مريض الزهايمر أمام الزائرين،  
كما اتفقت وجهات نظر مقدمي الرعاية لمرضى الزهايمر من  
جانب المشكلات النفسية إلى أن مقدمي الرعاية يوافقون  
على أن رعاية المريض تسبب لهم بعض المشكلات، منها:  
الأعباء   وزيادة  المريض،  على  المستمر  بالخوف  الشعور 
الانفعالية، والإحباط الناتج عن انتكاسات المريض، والتوتر  
غير   السلوكية  الزهايمر  مريض  تصرفات  عن  الناتج  والقلق 

 السليمة، وتقلييم معدل الترفيه وغيرها. 
التحديا أهم  الرعاية  ومن  مقدمي  تواجه  التي  ت 

والمهارات  المعارف  توافر  عدم  المسنين  لذويهم  الأسرية 
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المرتبطة برعاية المسنين وكيفية التعامل معهم، وعدم الدراية 
الكافية بنوع الرعاية المطلوبة وكميتها ، وكيفية الاستفادة  

 ,Glven et al, 2008)    من الموارد البيئية والوصول إليها

p. 115). 
لرفع   ااجة  الرعاية  مقدمي  من  أن كثيراً  تبين  لذا 
وعيهم حول أساليب رعاية كبار السن حسب النواحي  
الاجتماعية، والنفسية، والصحية، ولمساعدتهم على تخطي  
القيام   يستطيعوا  حتى  والضغوط  المشكلات  تلك 

إيجابيًا. عليهم  وتنعكس  أكدت على   بمسؤولياتهم،  وقد 
التي ذكر فيها أن   (Kropf, 1992, p.173)ذلك دراسة  

مقدمي الرعاية الأسرية للمسنين الذين يعانون من مرض  
الزهايمر لهم خصائيم، ومشكلات، واحتياجات متغيرة،  
ومتبادلة، ومتفردة  ددها هذا المرض؛ ولذلك فإن على  

 -ومنها الخدمة الاجتماعية    -مهن المساعدة الإنسانية  
لى تحديد أدوار مقدمي الرعاية ومسؤولياتهم  أن تساعد ع

لها   يتعرض  التي  المخاطر  تشخييم  على  والاتفاق   ،
المرضى؛ سواء الجسمية، أم العاطفية، أم النفسية، وكيف  

 يمكن حمايتهم وحماية المرضى من هذه المخاطر. 
في   الدراسات  من  عدد  تناول  من  الرغم  وعلى 

المتع المواضيع  لبعض  لقة بالمسنين في  الخدمة الاجتماعية 
ا تمع السعودي، إلا أن أغلب تلك الدراسات ركزت  
على المسنين ومشكلاتهم، ولكنها   تركز على مقدمي 
بها،   يمرون  التي  والضغوطات  وتكيفهم  أنفسهم،  الرعاية 
وتخفيف العبء الذي يواجهونه، واستنادًا لذلك هدفت  
لكبار  الرعاية  مقدمي  على  الضوء  تسليط  إلى    الباحثة 
السن من مرضى الزهايمر، حيث تحددت مشكلة الدراسة  
الرعاية   لتنمية وعي مقدمي  إر ادي  برنامج  فاعلية  في: 
الأسرية لمرضى الزهايمر بكيفية رعايتهم، وذلك من الناحية  

 الاجتماعية، والنفسية، والصحية.

 ثالثاً: أهمية الدراسة
 تكمن أهمية الدراسة في الآتي: 

الدراسة إلى   -1 إثراء الجانب المعرفي للدراسات  تسعى 
المختصة بفئة مقدمي الرعاية الأسرية للمسنين من  
المطبقة  الاجتماعية  الخدمة  في  الزهايمر  مرضى 

 بالمملكة العربية السعودية.
العربية   -2 المملكة  رؤية  تمثيل  على  الدراسة  تعمل 

، في تحقيق ما ورد في برنامج جودة  2030السعودية  
في قمة أولوياتها الاهتمام اقوق  الحياة التي وضعت  

الخدمات   بتقديم  وذلك  والمسنات،  المسنين 
والتسهيلات التي من  أنها أن توفر الحياة الكريمة 

 لهم ولأسرهم بما  قق التنمية المستدامة.
الدراسة في مساعدة المسؤولين والعاملين في    -3 تسهم 

الجمعية السعودية الخيرية لمرض الزهايمر على تقديم  
تسهم في تنمية وعي مقدمي    الوامج الإر ادية التي 

بمريض  والعناية  الرعاية  بكيفية  الأسرية  الرعاية 
 الزهايمر.

تسهم الدراسة في تنمية وعي مقدمي الرعاية الأسرية    -4
الاجتماعي،   جانبه  من  الزهايمر  مرض  حول 

 والنفسي، والصحي. 
ي أ سري،  تقد ِّم الدراسة نموذجاً تجريبياً لونامج إر اد  -5

الاجتماعيين    مما والأخصائيين  الباحثين  بتبني  يسهم 
الرعاية   لمقدمي  الإر اد  على  تعمل  استراتيجيات 
الأسرية؛ لتخطي الضغوط والمشكلات التي تواجههم 

 أثناء رعايتهم لمرضى الزهايمر. 
من    -6 الزهايمر  بمرض  المهتمة  الجهات  الدراسة  تساعد 

المستشفيات، والمؤسسات، ومجلس  ؤون  العاملين في  
الأسرة من خلال تبني آليات تطبيق برنامج إر ادي  

لمرضى الأسرية  الرعاية  لمقدمي  الذي   موجه  الزهايمر 
 من الممكن أن يسهم في تحسين مستوى الرعاية. 
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 رابعاً: أهداف الدراسة
على ضوء ما سبق تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق  

 الأهداف الآتية: 
مثل الهدف الرئيس للدراسة في الكشف عن الفروق  يت

المعنوية  مستوى  عند  الإحصائية  الدلالة  ذات  المعنوية 
لمستوى   0.05 والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  بين 

 وعي مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايمر.
الفرعية  الأهداف  الرئيس  الهدف  هذا  من  وتتفرع 

 الآتية:
المعنوية ذات الدلالة الإحصائية  الكشف عن الفروق   -1

المعنوية   مستوى  القياسين    0.05عند  درجات  بين 
القبلي، والبعدي لمستوى وعي مقدمي الرعاية الأسرية  

 لمرضى الزهايمر من الناحية الاجتماعية. 
الكشف عن الفروق المعنوية ذات الدلالة الإحصائية   -2

المعنوية   القياسين بين درجات    0.05عند مستوى 
الرعاية  مقدمي  وعي  لمستوى  والبعدي  القبلي، 

 الأسرية لمرضى الزهايمر من الناحية النفسية. 
الكشف عن الفروق المعنوية ذات الدلالة الإحصائية   -3

المعنوية   القياسين   0.05عند مستوى  بين درجات 
الرعاية  مقدمي  وعي  لمستوى  والبعدي  القبلي، 

 ة الصحية. الأسرية لمرضى الزهايمر من الناحي
 خامساً: فروض الدراسة 

الرئيس:   دلالة  الفرض  ذات  معنوية  فروق  توجد  لا 
إحصائية بين متوسطات حساس القيا  القبلي والقيا   
البعدي للمجموعة التجريبية من مقدمي الرعاية الأسرية  
لمرضى الزهايمر في مستوى الوعي. وتتفرع من هذا الفرض 

 الفروض الفرعية الآتية: 
توج  -أ بين  لا  إحصائية  دلالة  ذات  معنوية  فروق  د 

متوسطات حساس القيا  القبلي والقيا  البعدي  

الأسرية   الرعاية  مقدمي  من  التجريبية  للمجموعة 
الناحية  من  الوعي  مستوى  في  الزهايمر  لمرضى 

 الاجتماعية.
بين    -س إحصائية  دلالة  ذات  معنوية  فروق  توجد  لا 

لبعدي  متوسطات حساس القيا  القبلي والقيا  ا
الأسرية   الرعاية  مقدمي  من  التجريبية  للمجموعة 
الناحية  من  الوعي  مستوى  في  الزهايمر  لمرضى 

 النفسية.
بين    -ة إحصائية  دلالة  ذات  معنوية  فروق  توجد  لا 

متوسطات حساس القيا  القبلي والقيا  البعدي  
الأسرية   الرعاية  مقدمي  من  التجريبية  للمجموعة 

في   الزهايمر  الناحية لمرضى  من  الوعي  مستوى 
 الصحية. 

 سادساً: مصطلحات الدراسة
يقصد بها المصطلحات الرئيسة التي   استخدامها في  

 هذه الدراسة: 
 Effectivenessالفاعلية 

تعرف القواميس الاجتماعية "الفاعلية" بأنها: "عبارة  
هدف  تحقيق  على  قدرة  الوسائل  أكثر  استخدام  عن 

الوسائل معين، وتتحدد   العلاقة بين  الفاعلية عن طريق 
المتعددة المتاحة والأهداف وفقاً لترتيب أولويتها" )غيث،  

 (. 153م، ص 1979
الاجتماعية   الخدمات  تخطيط  في  الفاعلية  وتعرف 
أو  المنشودة  إواز الأهداف  يتم بها  التي  "الدرجة  بأنها: 
الاجتماعية  الخدمة  في  تع رف  بينما  المشروع"،  نتائج 

لاجية بأنها "القدرة على مساعدة العميل على تحقيق الع
الوقت"   من  ملائمة  فترة  في  التدخل  من  الأهداف 

 (.651م، ص 2000)السكري,
( بأنها: "مدى 2003كما عرفها  حاته والنجار )
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الأثر الذي يمكن أن تحدثه المعالجة التجريبية بوصفها مثيراً  
التابعة، ومدى الإ المتغيرات  واز الذي مستقلًا في أحد 

يمكن تحقيقه من الأهداف الموضوعية، وتظهر في مقدار  
التعليمية   المواقف  خلال  من  يتحقق  الذي  التعلم  ونوع 

 داخل الفصل وخارجه".
 للفاعلية  التعريف الإجرائي

وعي   تنمية  في  الإر ادي  الونامج  من  الناتج  الأثر 
ة مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايمر المطبقة في الجمعي

الرياض،   مدينة  في  الزهايمر  لمرضى  الخيرية  السعودية 
وي ستدل على درجة الفاعلية بدلالة الفروق بين التطبيقين  

 القبلي والبعدي. 
 programالبرنامج 

الأخصائي   يستخدمها  التي  "الوسيلة  بأنه:  يعرف 
أعضائها   حاجات  لتلبية  الجماعة  داخل  الاجتماعي 

م،  2013" )الشهراني،  تطلعاتهم وأهدافهمورغباتهم وتحقيق  
 (. 108ص 

( العربي  القامو   يعرفه  نظام  2021كما  "هو   :)
السلوك من   أو  الإجراءات  لتعزيز بعض   دد يستخدم 

 الزمن". قبل مجموعة من النا  على مدى فترة  ددة من  
 Indicative Programالبرنامج الإرشادي 

الإجراءات يقصد بالونامج الإر ادي: "مجموعة من  
التي يستخدمها الأخصائي الاجتماعي، وذلك لإر اد  
مواقف  في  وا تمعات  والعائلات  والجماعات  الأفراد 
معينة، كتقديم النصح أو رسم بعض أنواع الاختيارات أو  
المساعدة في توضيح الأهداف بالتفصيل، بالإضافة إلى  
)بدوي،   معين"  بموضوع  المتعلقة  المعلومات  تقديم 

 (. 98ص م، 1982
 عريف الإجرائي للبرنامج الإرشاديالت

يعرف بأنه: الونامج الإر ادي المعد للدراسة لمعرفة  

المخطط من  البعدي،  القبلي بالقيا   القيا   الأثر من 
الرعاية الأسرية لمرضى   لتنمية وعي مقدمي  الباحثة  قبل 
الزهايمر في مدينة الرياض، وذلك من الناحية الاجتماعية  

( على  الباحثة  حددته  وقد  والصحية،  (  12والنفسية 
( بواقع  إر ادية،  بمعدل 3جلسة  أسبوعياً  جلسات   )

 ( دقيقة. 45)
   developmentالتنمية 

والإجراءات   العمليات  من  "مجموعة  بأنها:  عرفت 
المعقدة والمتتالية والمستمرة التي يقوم بها مجتمع ما للتحكم  

وسرعته الحضاري  التغيير  اتجاه  إ باع    في  بهدف  ؛ 
 (. 43م، ص 2008حاجاته" )عجوة، 

 awarenessالوعي
الإدراك".   وسلامة  الفهم  والتقدير،  "الحفظ  لغوياً: 

 ( 2004)المعجم الوسيط، 
( الوعي اصطلاحًا بأنه:  1989وقد عرف مدكور ) 

" إدراك الفرد نفسه والبيئة المحيطة به والوظائف العقلية  
لخصائيم   وإدراكه  ولنفسه  والجسمية  الخارجي  العا  

الحفظ   هو  مصدر  والوعي  جماعته،  في  عضوا  باعتباره 
 والتدابير والفهم والانتباه لحفظ النفس والأمة". 

والأفكار   والمشاعر  الاتجاهات  "مجموعة  به:  ويقصد 
للواقع   الإنسان  إدراك  تحدد  التي  والتصورات  والمفاهيم 

والمستق الراهنة  وتصوراته  له،  وفهمه  به  له" المحيط  بلية 
 (. 17م، ص 1993)الموسوي، 

 التعريف الإجرائي لتنمية الوعي 
عرفت الباحثة تنمية الوعي بأنه  صلة المعرفة للتغيير  

، للمجموعة التجريبية  الحاصل في درجات القيا  البعدي 
الوعي بزيادة  تجاه    وذلك  الأسرية  الرعاية  مقدمي  لدى 

والنفسي الاجتماعية،  جوانبه  في  الزهايمر  ة،  مرض 
 والصحية. 
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 caregiversمقدمو الرعاية 
)السكري،   بأنه:  2000يعرف  الرعاية،  مقدم   )

والعاطفية   الحيوية  الاحتياجات  يقدم  الذي  "الشخيم 
والاجتماعية لشخيم آخر، وغالباً ما يكون أحد أبنائه  
أو   احتياجاته  إ باع  يستطيع  المعولين ممن لا  أقربائه  أو 

 خدمة نفسه". 
 قدمي الرعاية الأسريةالإجرائي لمالتعريف 

من   السن  كبار  أ سر  بأنهم:  الباحثة  تعرفهم 
بمرض   المصابين  الأبناء/الأحفاد  الأزواة/الزوجات، 
الخدمات   تقديم  مسؤولية  عليهم  تقع  الذين  الزهايمر، 
والصحية،   والنفسية  الاجتماعية  الخدمات  أي  والمهام، 

 الآمنة. وتقديم الرعاية والعناية بما ضمن لهم الحياة 
 : Alzheimer’s Diseaseمرض الزهايمر 

وهو  الشيخوخة،  لخرف  مسبب  الزهايمر    "مرض 
مرضمستعصي ويشكل أكثر الأمراض  يوعًا في مرحلة  
الشيخوخة، و ي المرض تيمناً بالطبيب النفسي والعصبي  
عام   في  و خصه  وصفه  الذي  ألزهايمر(  )لو   الألماني 

1906 "(Brookmeyer & Johnson, p. 186). 
"هو نوع من الخلل يصيب الفرد في نهاية العمر ي عزى إلى  
ويكون   والخيطية،  الشبكية  الأبنية  في  بالمخ  منتشر  تدهور 
حدوثه في البداية تدريجياً وبمرور الوقت يتخذ  كلًا أسرع  
أكثر تطوراً والأعراض تتقدم عو مراحل من فقدان الوظائف  

حادة   وتنتهي  بسيطة  والجسدية  )كفافي  العقلية   ديدة" 
 (. 43م، ص  2006وآخرون،  

 الدراسات السابقة
  الدراسات العربية

المشهراوي  دراسة استطلاعية،  م(.  1998)  دراسة 
السن(   بمشكلات كبار  وصلتها  الأسرية  )الروابط  بعنوان 
هدفت إلى التعرف على طبيعة الترابط الأسري لدى المسنين  

الترابط،   هذا  على  المؤثرة  والعوامل  وممارسة  إحساساً 
واستخدمت الباحثة فيها منهج المسح الاجتماعي، وطبقت  

المل  مستشفى  من  في كل  الرياض  مدينة  فيصل  في  ك 
التخصصي ومجمع الرياض الطبي. وا تملت عينة الدراسة  

( ذكراً  140على ثلاث فئات هي: فئة المنازل وبلغ عددها ) 
( ذكراً وأنثى، وفئة  127وأنثى، وفئة المنومين وبلغ عددهم ) 

 ( ذكراً وأنثى. 119المراجعين وبلغ عددهم ) 
 من أهم النتائج:

الم - رضا  درجة  بين  طردية  علاقة  هناك  عن  أن  سن 
أفراد  من  للمسنين  الدخل  مستوى  وارتفاع  أبنائه 

 ا تمع. 
مع   - المسن  معاناة  بين  قوية  طردية  علاقة  هناك  أن 

 أمراض معيقة وعدم قدرته على العمل.
هناك علاقة طردية بين إصابة المسن بأمراض معيقة   -

 وزيادة عمر المسن.
( محمد  تحليلية،  م(.  2011دراسة  وصفية  دراسة 

وط الاجتماعية لأسر مسنين مرض الزهايمر  بعنوان )الضغ
الحياة(.   نموذة  منظور  من  معها  العمل  و ددات 

الباحثة منهج المسح الاجتماعي على عينة   استخدمت 
مفردة من أسر المسنين بمرض الزهايمر المترددين   49قوامها  

على جمعية الزهايمر في مصر بمستشفى جامعة عين شمس.  
إلى   الدراسة  الاجتماعية وتهدف  الضغوط  التعرف على 

مسني مرض الزهايمر، ووصف وتحليل هذه الضغوط    لأسر
الزهايمر،   المصابين بمرض  المسنين  السلبية على  و ثيراتها 
والتعرف على العلاقة الارتباطية بين الضغوط الاجتماعية  

مسني مرض الزهايمر وبعض متغيرات   التي تتعرض لها أسر
 الدراسة.
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 سة:نتائج الدرا
توصلت النتائج إلى أن أسر المسنين المصابين بمرض   -

على  تؤثر  اجتماعية  ضغوط  من  يعانون  الزهايمر 
علاقاتهم الاجتماعية وضغوط مترتبة بعلاقتهم با تمع 

 الخارجي.
من   - يعانون  الزهايمر  بمرض  المصابين  المسنين  أسر 

على كيان   تؤثر  واقتصادية  وصحية  نفسية  ضغوط 
 الأسرة.

التوصل إلى مؤ رات  ددة تمثل إطارا للتدخل المهني   -
المسنين   لأسر  الاجتماعية  الضغوط  مع  للتعامل 
في   الحياة  نموذة  باستخدام  الزهايمر  بمرض  المصابين 

 خدمة الفرد.
الدوسري )بعض  .  م(2013)  دراسة  بعنوان 

الزهايمر(.   لمرض  الأسرية  الرعاية  مقدمي  مشكلات 
على   الباحثة  وقد  اعتمدت  الاجتماعي،  المسح  منهج 
( فرداً من أسر مرض الزهايمر  69شملت عينة الدراسة )

وذكرت   الزهايمر.  لمرض  السعودية  الجمعية  في  المراجعين 
فيها الهدف العام وهو: تحديد بعض المشكلات التي تعاني  
منها أسر مرض الزهايمر. وانبثقت منه عدة أهداف فرعية، 

ا الخصائيم  التعرف على  والاجتماعية  منها:  لديموغرافية 
والاقتصادية لمقدمي الرعاية لمرض الزهايمر، والتعرف على  
لمرض   والاقتصادية  والاجتماعية  الديموغرافية  الخصائيم 
والنفسية   الاقتصادية  المشكلات  وتحديد  الزهايمر، 

 والاجتماعية التي تعاني منها أسرة مريض الزهايمر.
 نتائج الدراسة:

الرعاية لمرض   - أن رعاية مريض مقدمو  يرون  الزهايمر 
الاجتماعية   المشكلات  بعض  تسبب  الزهايمر 
أفراد الأسرة حول كيفية   كالاختلاف في الآراء بين 
العناية بالمريض، وتقلييم زيارات الأصدقاء والأقرباء، 

وتقلييم الوقت للعناية بأفراد الأسرة الآخرين، إضافة  
 إلى وجود الخلافات بين الزوجين. 

نظر مقدمي الرعاية لمرض الزهايمر حول    اتفاق وجهات  -
المشكلات الاقتصادية التي تعاني منها أسر مرض الزهايمر،  
من أبرزها: إنفاق الأسرة على الرعاية الصحية، وصعوبة  
التوفيق بين متطلبات الأطفال والمريض، وتكرار الغياس  

 عن العمل. 
اتفاق وجهات نظر مقدمي الرعاية لمرضى الزهايمر على   -

 رعاية المريض تسبب لهم بعض المشكلات النفسية. أن  
دراسة وصفية تحليلية،  م(. 2014دراسة السنبل )

بعنوان )تصور مقترح في الخدمة الاجتماعية لتحسين قدرة  
مقدمي الرعاية على العناية بمرضى الزهايمر(، واستخدمت  
الباحثة منهج المسح الاجتماعي عن طريق العينة، وذلك  

شوائية ممثلة للمجتمع السعودي من الأسر  باختيار عينة ع
الزهايمر في مدينة   الخيرية لمرض  السعودية  للجمعية  التابعة 

وهدفت الدراسة    الرياض ممن لديهم مصاس بمرض الزهايمر. 
والاجتماعية   الديموغرافية  الخصائيم  على  التعرف  إلى 
المشكلات   على  والتعرف  الزهايمر،  لمرضى  والاقتصادية 

ة والسلوكية التي يعاني منها المصابون بمرض  الصحية والنفسي
الخدمة   في  مقترح  تصور  إلى  التوصل  وأخيرا  الزهايمر، 
العناية   على  الرعاية  مقدمي  قدرة  لتحسين  الاجتماعية 

 بمرضى الزهايمر. 
 نتائج الدراسة:

المصابون   − منها  يعاني  التي  الصحية  المشكلات  أهم 
تتمثل في: ثقل في   الزهايمر  الحركة الجسدية،  بمرض 

 وروماتيزم وضعف السمع.
أهم المشكلات الاجتماعية هي: يجد مريض الزهايمر  −

تدعوهم  الذين  الضيوف  مع  الجلو   في  صعوبة 
الأسرة، ولا يبدي أي اهتمامات جديدة، ولا يذهب 

 مع الأسرة لحضور المناسبات. 
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من   − المعاناة  في:  تتمثل  النفسية  المشكلات  أهم 
ا مفاجئة في  لمزاة من دون سبب )كالحزن  تغيرات 

والغضب(، والانعزال عن الآخرين، والنوم ساعات  
 أقل.

أهم المشكلات السلوكية كانت في: عدم اللامبالاة   −
تجاه  المبالاة  وعدم  الخارجي،  المظهر  مجاملة    تجاه 

 الآخرين، وتغيرات سلوكية مفاجئة.
 الدراسات الأجنبية 

بعنوان: )أعباء   Raccichni et al. (2009)دراسة  
الزهايمر(. هدفت إلى تقييم أعباء   الرعاية لمرض  مقدمي 
ضوء  في  وذلك  الزهايمر،  لمريض  الرعاية  مقدمي 
خصائصهم الاجتماعية الديموغرافية، والجوانب الوظيفية،  

وطبقت   ،والمعرفية دولة  في    والسلوكية.  انكونا في  مدينة 
 إيطاليا.

 توصل إليها الباحثون: أهم النتائج التي 
اتضح أن أعباء الرعاية البدنية والمرحلية أكثر ارتفاعاً   -

أكثر   الانفعالية  الأعباء  وأن  الرعاية،  مقدمي  لدى 
 . ارتفاعاً لدى مقدمات الرعاية

مقدمو   - يتحملها  التي  الأعباء  في  القرابة  درجة  تؤثر 
المقيمون مع مرضاهم، فنجد أن الأطفال هم    الرعاية 

الحياة،    الأكثر تعرضاً للأعباء الموضوعية مقارنة بشركاء
وقد يعزى هذا التأثير إلى الفجوة بين الأجيال والتي  
عن   مسؤولين  أنفسهم  يعتوون  السن  تجعل كبار 

  ركاء حياتهم. 
الرعاية:   - لمقدمي  الديموغرافية  من  69الخصائيم   %

% من المقيمين مع  5مقدمي الرعاية من الإناث، و
  ركاء الحياة.  المرضى من

 بعنوان:  Pattanayak et al. (2010)  دراسةةةةةةةةةةةة
)قيرررا  أعبررراء مقررردمي الرعرررايرررة لمرض الزهرررايمر في دولرررة 

( أسرررررررررة من 32الهند(. ا ررررررررتملت عينة الدراسررررررررة على )
مقدمي الرعاية لمرضرى الزهايمر من إحدى عيادات مرض  
الخرف العقلي في مررردينرررة نيودلهي، وهررردفرررت إلى قيرررا   

الجوانب ذات الصلة بأعباء مقدم الرعاية وعلاقتها  بعض  
ببعض المتغيرات الررديموغرافيررة )النوع، العمر، المسررررررررررررررتوى 
التعليمي، الردخرل، درجرة القرابرة، نوع وحجم الأسرررررررررررررررة(  
لرردى مقرردمي الرعررايررة، والتعرف على بعض المؤ رررررررررررررررات  
الدالة على انتشرررررار أعباء مقدمي الرعاية لمرضرررررى الزهايمر 

 ندي.في ا تمع اله
 أهم نتائج الدراسة:

توصلت الدراسة إلى أن مقدمي الرعاية كان أغلبهم  -
 من  ركاء الحياة والأبناء. 

البدنية  - الصحة  بعد  في  تمث ل  للأعباء  معدل  أعلى 
الرعاية   تقديم  حالة  في  مرتفعة  والأعباء  والنفسية، 

 للمرضى الذكور.
من    مقدمو - معاناة  الأكثر  هم  سناً  الأكو  الرعاية 

 الأعباء المرتبطة بشريك الحياة. 
 التعقيب على الدراسات السابقة

 أوجه الاتفاق بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة
اتفقت غالبية الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية   -

في مجتمع الدراسة، وهي الجمعيات التي ترعى مرضى  
 الزهايمر.

غالبية الدراسات السابقة اتفقت مع هذه الدراسة،  -
 في كونها اعتنت بفئة كبار السن مع أسرهم.

على  - الدراسة  عينة  في  السابقة  الدراسات  اتفقت 
دراسة  مد باستثناء  السن(،  ر(،  مر2011)  )كبار 

 .Raccichni et alو(،  مة2013)  الدوسري و 

المتفقة في العينة   Pattanayak (2010)و،  (2009)
 مع الدراسة الحالية وهم أسر كبار السن. 
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تمكنت الدراسة الحالية من الاستفادة من الدراسات  -
التي   الضغوطات  بعض  على  التعرف  في  السابقة 

 تواجه مقدمي الرعاية للمسنين. 
أوجةه الاختلاف بين الةدراسةةةةةةةةةةةة الحةاليةة والةدراسةةةةةةةةةةةات 

 السابقة:
  iدراسة  ب   نهانوعيتها بأتختلف هذه الدراسة في   -

تجريبية قائمة على تفعيل برنامج إر ادي، في حين  
ن الدراسات السابقة قائمة على الدراسة الوصفية أ

 على مقدمي الرعاية.
اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في   -

  ، كونها اهتمت بتنمية وعي مقدمي الرعاية الأسرية
والحرص على إر ادهم في كيفية رعاية المسن حسب  
تعد   حيث  يواجهونها،  التي  والضغوط  التغيرات 
المحلي   المستوى  على  نوعها  من  الأولى  - الدراسة 

 . -حسب علم الباحثة
ويمكن تحةديةد أوجةه الاسةةةةةةةةةةةتفةادة من الةدراسةةةةةةةةةةةات 

 :في الآتي السابقة
استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في   -

في التع الدقيق  الاجتماعية  الخدمة  دور  على  رف 
 الرعاية والعناية بفئة كبار السن. 

استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في   -
بعض المراجع التي اختصت بمقدمي الرعاية الأسرية  

 للمسنين.
تمكنت الدراسة الحالية من الاستفادة من الدراسات  -

الضغوطات  بعض  على  التعرف  في  السابقة 
للمسنين،   الرعاية  مقدمي  تواجه  التي  الاجتماعية 
بالأسرة   الزهايمر  وجود  عن  تنتج  التي  والمشكلات 

 بصفة خاصة. 
مقدمي   - عاتق  على  تقع  التي  الأعباء  على  التعرف 

 بمرض الزهايمر. المصابين  الرعاية لكبار السن
التي تؤثر على   - العوامل الاجتماعية والصحية  معرفة 

وتساعد   السن  كبار  حدة حياة  خفض  على 
احتياجات كبار   على  التعرف  وأيضاً  المشكلات، 

 السن.
استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في   -

في تحسين  تسهم    التعرف على بعض الأساليب التي
 قدرة مقدمي الرعاية على العناية بمرضى الزهايمر.

استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في   -
لمرضى التعرف   الرعاية  مقدمي  خصائيم  على 
 الزهايمر.

 نظريات الدراسة 
 Role Theoryنظرية الدور 

نظرية الدور من أقدم النظريات التي حاول من تعد  
الاجتماعي   الشيخوخة  علم  علماء  من  مجموعة  خلالها 
تفسير التكيف لعملية التقدم في العمر، انطلاقاً من أهمية  

ترتكز نظرية و الدور في حياة الفرد في جميع مراحل حياته،  
اجتماعية  أدواراً  يلعبون  الأفراد  أن  أسا   على  الدور 
الوفاة  حتى  الولادة  منذ  حياتهم  امتداد  على  مختلفة، 

 . (57  م، ص2003)العبيدي، 
يشير مفهوم الدور إلى أنواع السلوك المقررة والمحددة و   

مكان يشغل  بأةمعين  ة لشخيم  تعريفه  يمكن  :  نه، كما 
مجموعة من الأفعال والواجبات التي يتوقعها ا تمع متمثلا 

في    امعين   ااجتماعي  اوضعفراده فيمن يشغل  أفي هيئاته و 
 . (15  م،2004وقت معين )ر وان والقرني، 

ظاهرة  و    الشيخوخة  أن  الاجتماعيين  بعض  يؤكد 
اجتماعية وليست بيولوجية، فمشكلة المسنين لا تنشأ من  
تدهور القوة الطبيعية للمسنين، بل في إجحافهم من قبل  
حكمتهم  من  للاستفادة  ا ال  إفساح  ورفضه  ا تمع 
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نظرية  وخوته وتقوم  الطويلة،  السنين  خلال  المتراكمة  م 
الدور على أن الفرد في حياته يشغل مكانة اجتماعية في  
)الصفتي   معينة.  أدوار  بتأدية  خلالها  من  يقوم  مجتمعه 

 . (42  م، ص2017وآخرون، 
أنه ا تمع  تفسر  الدور  نظرية  أن  البعض   :ويرى 

العلاقات الاجتماعية المعقدة والمتر  ابطة بين  مجموعة من 
وهذه العلاقات تنبع من  ،الأفراد المنتمين إلى هذا ا تمع

احتلال أفراد ا تمع لمكانات معينة تحتم عليهم أداء أدوار  
آخر، وتختلف هذه الأدوار تبعاً  إلى  معينة تختلف من فرد  

لاختلاف مراحل العمر التي يمر بها الفرد حيث تبدأ قليلة  
ة الشباس وأخيراً تعود قليلة  في الطفولة ثم تتسع في مرحل

 . (152 م، ص 1995في مرحلة الشيخوخة )الغريب،  
من هذا المنطلق، عادة ما يواجه كبار السن مجموعة  و   

من مشكلات الدور، فمع التقدم في العمر، يفقد الأفراد  
كثيراً من الأدوار التي لعبوها في ماضي حياتهم تفوق ما  

ما يفقده كبار السن  يكتسبونه من أدوار جديدة، كما أن  
من أدوار عادة لا يكون في إمكانهم استرجاعها، ففقدان 
الأحوال   معظم  في  يمكن  لا  الإجباري  بالتقاعد  العمل 
ولمعظم كبار السن أن يستعيدوا أعمالًا جديدة تعوض ما  

 . (58 م، ص2003فقدوه من أدوار )العبيدي، 
ا تمع ركزت هذه النظرية على أن الفرد الواحد في  و   

وهذه   ،يشغل عدة أدوار اجتماعية وظيفية في آن واحد
ففي    ،الأدوار هي التي تحدد منزلته ومكانته الاجتماعية

يشغلها الفرد في البناء الاجتماعي  أدوار    كل مرحلة عمرية
إلى   تعود  ثم  الشباس  في  لتتزايد  الطفولة  في  قليلة  تبدأ 

المتقدم، كما   السن  مرحلة  في  دأالتقليم  لكل  ور  ن 
 متطلبات ومسؤوليات حسب ثقافة ا تمع.

  شكلة الدراسة، نقول بم وعندما نريد ربط هذه النظرية  
الرعاية الأسرية يشغل أدوار إن   رعايته  أثناء    عدة  امقدم 

دوره كممرض   من  الزهايمر،  مرضى  من  السن  لكبار 
قيا  الضغط،  و لامتثاله بعدة مهام من: قيا  السكري،  

 تظام على مواعيد تناول الأدوية.الانو تركيب المحاليل، و 
كمساعد: المساعدة على الحركة بشكل سليم،  دوره  

المصاحبة   الأمراض  مع  والتعامل  التنقل  في  المساعدة 
السمع   وضعف  العظام  وهشا ة  للشيخوخة كالزهايمر 

الاعتناء بالطعام،  و الاهتمام بالعناية الشخصية،  و والبصر،  
 افقة إلى مواعيد الطبية.المر و المساعدة في ارتداء الملابس،  و 

الاستماع   نفسي:  والاهتمام  إ دوره كداعم  المسن  لى 
الحفاظ  و الانتفاع بخوته الحياتية،  و بذكرياته وتجارس حياته،  

المعنوية روحه  بشكل    ،على  يتحسن  يجعله  ما  وهذا 
اهتمامه من جانب الترفيه كالحرص على خروة  و مستمر،  

قراءة الصحف وا لات و ممارسة هواياته،  و المسن للتنزه،  
رغبته،   حسب  للمسن  ممارسة  و والكتب  في  المساعدة 

 التمارين الرياضية.
التحدث  و دوره كداعم اجتماعي: الجلو  مع المسن،  

مرافقة المسن  و الحرص على الاجتماعات الأسرية،  و ليه،  إ
 لطة الاصدقاء واجتماعات الحي.لمخا

نستنتج   سبق  ما  على  ترهق  أوبناء  الأدوار  هذه  ن 
مقدمي رعاية الأسرية بالإضافة إلى الأدوار المنوطة بهم في  
حياتهم اليومية، فماذا لو كانت هذه الأدوار على عاتق  

 يشكل له العبء والإرهاق. مما  خيم واحد 
وم بدورين من هذا المنطلق يوز صراع الدور، بأن يقو 

أكثر،   قد تعكس آثار و أو  الصراعات  تؤثر   اً هذه  سلبية 
على الشخصية  ثيراً سيئاً، ويخلق الكثير من المشكلات  

النفسيقد تصل إلى   أنواع الاضطراس    في حين ،  بعض 
لو قسم بين الأبناء بعملية توزيع الأدوار، فقد يساعد    أنه

تحقيق  هدافهم عن طريق  أ الوصول إلى    على   مقدمي الرعاية
بدوره،   فرد  يقوم كل  بأن  منه و المطالب  ينتج  ما  هذا 
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تخفيف الضغوط. ولا  ك بأن أي خلل في أي عنصر  
البناء   العلاقات الاجتماعية ومن ثم  يؤدي إلى خلل في 
الاجتماعي، وعليه تكون بداية للمشكلات الاجتماعية  

إذا   حلها  يصعب  قد  والاقتصادية،   هملتأوالنفسية 
تغفل عن مشكلات  خصوصا   قد  التي  الرعاية  مقدمي 

 . دائرة اهتمام ا تمع
 الإجراءات المنهجية للدراسة 

اتبعت   التي  المنهجية  الفصل الإجراءات  يعرض هذا 
في هذه الدراسة، والتي طبقت للتعرف على أثر الونامج 

الأسرية الرعاية  مقدمي  وعي  لتنمية  وذلك  الإر ادي   ،
 على النحو الآتي:
 سةأولًا: نوع الدرا

تنتمي هذه الدراسة إلى الدراسات  به التجريبية وهي  
الدراسة التي تختو فروضا سببية، تهدف إلى التعرف على 

 فاعلية برنامج إر ادي من منظور الخدمة الاجتماعية. 
 ثانياً: منهج الدراسة

نظراً لأن هذه الدراسررررررررة قائمة على إعداد برنامج، فقد  
اسرررررررتخدم في هذه الدراسرررررررة المنهجشررررررربه التجريبي لمعرفة أثر  
الجوانررررررب  من  الرعررررررايررررررة  مقرررررردمي  تنميررررررة وعي  الونامج في 
الاجتماعية والنفسررية والصررحية، عن طريق حسرراس درجتي 
القيررا  القبلي والقيررا  البعرردي، ويتم ذلررك بإجراء القيررا   

لعينة الدراسررررررررررة قبل التدخل، ثم تطبيق الونامج، يتم    القبلي 
بعرد ذلك إجراء القيرا  البعردي لعينرة الدراسرررررررررررررة، ثم مقرارنة  

 نتائج القياسات القبلية والبعدية. 
والمنهج التجريبي هو المنهج الرررذي تتمثرررل فيررره معرررا   
الطريقة العلمية بصررررررررررررورة جلية واضررررررررررررحة. ويمكن تعريف 

يعتمررد على معررالجررة مخططررة    المنهج التجريبي بأنرره: منهج
ومنضرررررررررررررربطرررة لبعض العوامرررل؛ بهررردف ملاحظرررة العلاقرررة 
المتبرادلرة بينهرا، إذ يقوم البراحرث بإدخرال تغييرات متعمردة 

على بعض العوامل، وملاحظة ما ينتج عنها من  ثيرات 
 (.147م، ص 2016على أرض الواقع )الخطيب، 

( الهدف من  118م، ص  1995كما عرف أحمد ) 
التج  التجريبية جمع  المنهج  الدراسة  "تستهدف  بقوله:  ريبي 

المعلومات، وتنظيمها بشكل يؤدي إلى إلقاء الضوء على  
ما   وبقدر  الفروض،  من  أو مجموعة  الفرض  مدى صحة 
تحتمل   لا  دقيقة  وتنظيمها  المعلومات  جمع  طريقة  تكون 

 الطعن، تكون القيمة العلمية لهذه الدراسة". 
 ثالثاً: مجتمع الدراسة

بم  نريد  يقصد  التي  البحث  وحدات  الدراسة  جتمع 
الحصول على البيانات أو المعلومات منها. و  تحديد ذلك  
وهم مقدمو الرعاية الأسرية من الأبناء والأحفاد في الجمعية  

 السعودية لمرض الزهايمر بمدينة الرياض. 
 رابعاً: عينة الدراسة

العينة: "هي جزء من ا تمع الأصلي،  توي على  
ناصر التي   اختيارها منه بطريقة معينة وذلك  بعض الع

)الصيرفي،   الأصلي".  ا تمع  خصائيم  دراسة  بقصد 
 (. 185م، ص 2009

عينة قصدية ويطلق عليها أحياناً العينة    ( وقد   اختيار
التي   الاحتمالية  غير  العينات  أنواع  أحد  وهي  العمدية 

معرفة تستخدم في البحوث الاجتماعية، والتي تعتمد على  
التي   العينة  الدراسة وخصائصه، ويختار  الباحث بمجتمع 
تمثل هذا ا تمع، أي أن العينة القصدية لا تتيح فرصا  
الاختيار   على  تعتمد  بل  ا تمع،  أفراد  لجميع  متساوية 
الحر للباحث لعينة الدراسة المناسبة، والتي تنطبق عليها  

تساؤ  على  والإجابة  للتعاون،  والمستعدة  لاته  الشروط 
 (.298م، ص 2016)الخطيب، 

( أسرة من  31واختيرت لهذه الدراسة عينة قوامها ) 
 أعضاء الجمعية السعودية لمرضى الزهايمر بالرياض.  
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الدراسة   عينة  اختيار  الباحثة  روط  اعتمدت  وقد 
 على الخصائيم التالية: 

الأسرية   - الرعاية  مقدمي  من  الدراسة  عينة  تكون  أن 
 المصابين بمرض الزهايمر.لكبار السن 

الأسرية   - الرعاية  مقدمي  من  الدراسة  عينة  تكون  أن 
 لمرضى الزهايمر المقيمين في منازلهم.

أن يكون مريض الزهايمر يعاني من مشكلات تتطلب   -
 الرعاية الاجتماعية والنفسية والصحية.

 أن يكون القائم على رعاية المسن أحد أفراد الأسرة. -
 الدراسة  خامساً: مجالات

طبقت الدراسة على مقدمي الرعاية المجال البشري:  
الأسرية للمسنين المصابين بمرض الزهايمر من أبناء وأحفاد  

 الموجودين في الجمعية السعودية لمرض الزهايمر. 
المكاني:   الجمعية المجال  في  ميدانيًا  الدراسة  طبقت 

 السعودية الخيرية لمرض الزهايمر بمدينة الرياض.
استغرقت الدراسة في تطبيق الونامج  المجال الزمني:  

البيانات  جمع  عملية  وفي  الرعاية  لمقدمي  الإر ادي 
الجامعي  العام  من  الأول  الدراسي  الفصل  الميدانية 

الفترة    ه 1443 إلى  ه 9/4/1443خلال   ،
 .ه 1443/ 19/5

 سادساً: أدوات الدراسة
الب العملية التي يستخدمها  الوسيلة  احث  الأداة هي 

في جمع بياناته من المفردات في ا تمع الذي  دده، ويتم 
اختيارها بناء على طبيعة الدراسة وأهدافها وما يتوافر من  
 إمكانيات مادية وبشرية، وعليه   تحديد أداة الدراسة.

 
 
 

ة أولًا: مقياس مستوى وعي مقدمي الرعاية الأسري
 لمرضى الزهايمر بكيفية رعايتهم 

خلال  من  الأ ياء  قيمة  لمعرفة  المقيا   يستخدم 
أن   المقيا   ما  اول  وعادةً  البعض،  ببعضها  مقارنتها 

دراستها   يراد  لظاهرة  سؤال كمي  على   howيجيب 

much أي أن المقيا  بعبارة أخرى هو الأداة التي تحدد ،
كمية الشيء المراد دراسته، وهناك الآلاف من المقاييس  

الا المتغيرات  والاقتصادية  لقيا   والنفسية  جتماعية 
 (.311م، ص 2016)الخطيب، 

لقيا  مستويات   المقيا   أداء  الدراسة  واستخدمت 
بكيفية   الزهايمر  لمرضى  الأسرية  الرعاية  مقدمي  وعي 

السن لحاجات كبار  ووعيهم  بمرض    رعايتهم،  المصابين 
  الزهايمر، والتغيرات التي تطرأ عليهم وكيفية التعامل معها، 

داة المناسبة لاختبار مدى فاعلية برنامج إر ادي وهي الأ
والبعدي  القبلي  المقيا   )الونامج    من خلال  أثر  لمعرفة 

الإر ادي( في تنمية وعي مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى  
السن مع كبار  تعاملهم  أثناء  بمرض    الزهايمر  المصابين 

والمقاييس   الزهايمر، المراجع  على  الاطلاع  بعد  وذلك 
الغاية، لهذه  أبعاد،    المعدة  عدة  المقيا   هذا  يتناول  إذ 

 منها: 
 البعد الاجتماعي. -
 البعد النفسي.  -
 البعد الصحي.  -

 ثانياً: البرنامج الإرشادي 
بناء برنامج إر ادي هدف إلى    الدراسة   في هذه 

تنمية وعي مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايمر، تضمن  
( جلسات  12الونامج  ثلاث  بواقع  إر ادية،  جلسة   )

 ( دقيقة.  45أسبوعياً، وزمن كل جلسة ) 
الونامج   جلسات  اختصت  الأول  الأسبوع  في 
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بالجانب   الأسرية  الرعاية  لمقدمي  الاجتماعي  الإر ادي 
- 4-16قدمته الأخصائية الاجتماعية/ م.خ، من تاريخ  

إلى:  1443 الساعة:  1443-4-20هر  تمام  في  هر، 
إذ ا تملت عبارات المقيا  على خمس   مساءً،  7:00

ناحية   ومن  الاجتماعي.  بالجانب  متعلقة  عبارة  عشرة 
أنشطة الونامج فقد تطرقت الباحثة في هذه الجلسة إلى 

 ثلاثة أيام، منها:   عدة جوانب بواقع
 التعرف على التغيرات العامة المصاحبة لمريض الزهايمر. •
على  • تطرأ  التي  الاجتماعية  التغيرات  على  التعرف 

 مريض الزهايمر.
مريض   التوعية بأهم المشكلات الاجتماعية التي تواجه  •

 الزهايمر.
العزلة  • آثار  من  التقليل  في  تساعد  التي  الطرق  أهم 

 الاجتماعية لمريض الزهايمر. 
مريض  • لمسن  الاجتماعية  الاحتياجات  أهم  توضيح 

 الزهايمر.
 لمريض الزهايمر.  ستراتيجيات الرعاية الاجتماعيةأهم إ •
تساعد    • التي  التوجيهات  أهم  حول  الضوء  إلقاء 

مرضى   مع  التعامل  بكيفية  الأسرية  الرعاية  مقدمي 
 الزهايمر في الجانب الاجتماعي. 

 مريض الزهايمر. لأعمال اليومية التي تناسب التوعية با •
اختيار   • وكيفية  الزهايمر  لمرضى  المناسبة  الأنشطة 

 المناسب منها. 
كيفية الحفاظ على القدرات الإدراكية لدى  خيم   •

 يعاني من الزهايمر في المراحل الأولى من المرض؟
 الأهداف العلاجية التي يراعي فيها مقدم الرعاية.  •

الثاني   الأسبوع  الونامج  في  جلسات  اختصت 
بالجانب النفسي قدمته    الإر ادي لمقدمي الرعاية الأسرية 

- 4- 23الأخصائية النفسية/ خلود العنزي، من تاريخ  

إلى:  1443 الساعة:  1443-4-27هر  تمام  في  هر، 
إذ ا تملت عبارات المقيا  على ثلاث    مساءً،   7:00

  عشرة عبارة متعلقة بالجانب النفسي. ومن ناحية أنشطة 
عدة  إلى  الجلسة  هذه  الباحثة في  تطرقت  فقد  الونامج 

 جوانب بواقع ثلاثة أيام، منها:  
 التعرف على ماهية المشكلات النفسية.   •
صحتهم  • على  تؤثر  التي  العوامل  أهم  على  التعرف 

 النفسية.
مريض  • على  تطرأ  التي  النفسية  التغيرات  أبرز  عرض 

 الزهايمر.
المشكلات   • بأبرز  مرضى  التوعية  تواجه  التي  النفسية 

 الزهايمر.
الصحة   • ماهية  على  الأسرية  الرعاية  مقدمي  توعية 

 النفسية السوية. 
توضيح الاحتياجات النفسية لكبار السن من مرضى   •

 الزهايمر.
أهم المعلومات حول سبل الرعاية النفسية لكبار السن   •

 من مرضى الزهايمر.
على   • الزهايمر  مريض  المسن  مساعدة  التوافق  كيفية 

 والتكيف مع حالته الصحية. 
 استراتيجيات الرعاية النفسية لمرضى الزهايمر. •
إلقاء الضوء حول أهم التوجيهات التي تساعد مقدمي   •

الرعاية الأسرية بكيفية التعامل مع مرضى الزهايمر في  
 الجانب النفسي. 

جلسات  اختصت  فقد  الثالث  الأسبوع  في  أما 
الر  لمقدمي  الإر ادي  الأسرية الونامج  بالجانب    عاية 

من   الثبيتي،  عائض  بنت  نورة  الدكتورة/  قدمته  الصحي 
إلى:  1443-5-1تاريخ   تمام  1443-5-5هر  هر، في 

إذ ا تملت عبارات المقيا  على    مساءً،   7:00الساعة:  
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الصحي. ومن ناحية   متعلقة بالجانب  أربع عشرة عبارة 
لى أنشطة الونامج فقد تطرقت الباحثة في هذه الجلسة إ

 عدة جوانب بواقع ثلاثة أيام، منها:  
التعرف على التغيرات الصحية التي تطرأ على مريض  •

 الزهايمر.
التوعية بالمشكلات الصحية التي يتعرض لها مرضى   •

 الزهايمر.
حدة   • من  تزيد  التي  الجوانب  أهم  على  التعرف 

 المشكلات الصحية. 
لمرضى   • الصحية  المشكلات  أسباس  على  التعرف 

 الزهايمر.
وضيح الاحتياجات الصحية لكبار السن من مرضى  ت •

 الزهايمر.
إلقاء الضوء على استراتيجيات الرعاية الصحية لمرضى   •

 الزهايمر.
الجانب   • على  الرياضة  أهمية  حول  المعلومات  أهم 

 الصحي لكبار السن من مرضى الزهايمر.
الصحية   • الحالة  من  تحسن  التي  الطبية  الإر ادات 

 لمرضى الزهايمر.
 بالأغذية المناسبة لمريض الزهايمر. التثقيف •

الونامج    وفي جلسات  اختصت  الرابع  الأسبوع 
مانبين، الجانب الأول:    الإر ادي لمقدمي الرعاية الأسرية 

إر ادات الحفاظ على جودة الحياة لمريض الزهايمر، والجانب  
الثاني: تحسين حياة مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايمر،  

تاريخ   من  م.خ،  الاجتماعية/  الأخصائية  - 5-8قدمته 
  7:00، في تمام الساعة:  ه 1443-5-12إلى:    ه 1443

مج فقد تطرقت الباحثة في  مساءً. ومن ناحية أنشطة الونا
 هذه الجلسة إلى عدة جوانب بواقع ثلاثة أيام، منها: 

 التعرف على مفهوم مرض الزهايمر. •
 إلقاء الضوء على المراحل التي يمر بها مرضى الزهايمر.    •

 توضيح أبرز أعراض مرض الزهايمر. •
 التعرف على تقنيات التعامل مع مرضى الزهايمر.  •
التصرف   • يعاني  توصيات  الذي  الشخيم  أسرة  لأفراد 

من الزهايمر وللأ خاص المحيطين به بالمراحل الأولى من  
 المرض. 

 سبل الرعاية الأسرية لمريض الزهايمر. •
 إر ادات التواصل مع الزهايمر.  •
الزهايمر   • لمصاس  الحياة  جودة  على  الحفاظ  إر ادات 

 داخل المنزل. 
 أساليب العناية بمرضى الزهايمر داخل المنزل.  •
الأسرية  أ • الرعاية  مقدمي  تواجه  التي  المشكلات  هم 

 لمرضى الزهايمر. 
تسهم في التخفيف من عبء تقديم    ما الخطوات التي  •

 الرعاية. 
تسهم في تحسين الحياة الإيجابية والحفاظ    الأساليب التي •

 على صحة جيدة لمقدمي الرعاية الأسرية. 
استراتيجيات   إلى  الإر ادي  الونامج  يستند  كما 

النظري  الإر اد  الإطار  على  الونامج  اعتماد  ويتعلق   ،
وبنائه، كما   إعداده  في  منها  والاستفادة  الحالية  للدراسة 
التي   الاجتماعية  المهارات  من  مجموعة  طرح  إلى  يهدف 
تسعى إلى تحسين أساليب التعامل مع كبار السن المصابين  
بمرض الزهايمر، لمساعدة أفراد ا موعة التجريبية على تحقيق  

 لأهداف الآتية: ا
  المساعدة في تحسين مفهوم الرعاية والعناية بكبار السن   -

المصابين بمرض الزهايمر من الناحية الاجتماعية والنفسية  
 والصحية. 

المسنين    - واحتياجات  مشكلات  فهم  في  القدرة  تنمية 
 المصابين بمرض الزهايمر. 

التخفيف من حدة الضغوط التي تواجه مقدمي الرعاية    -
 رية. الأس
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 سابعاً: صدق أدوات الدراسة وثباتها
 الصدق الظاهري لأداة الدراسة –أ 

ع رضت أداة الدراسة بعد الانتهاء منها على عدد من  
أعضاء هيئة التدريس بالجامعات المختلفة المتخصصين في  
الخدمة الاجتماعية في صورته الأولية، للتأكد من صحة  

العبارات واتصالها بأبعاد  عباراتها وبنائها، ومدى ملاءمة  
الأساتذة  ومقترحات  ملاحظات  على  وبناء  الدراسة، 

 المحكمين   بناء الأداة في صورته النهائية. 
 دق الاتساق الداخلي أداة الدراسةص – ب 

بعد التأكد من الصدق الظاهري لأداة الدراسة،   
تطبيق أداة الدراسة ميدانياً على عينة استطلاعية، وبعد 

ا الحزم تجميع  برنامج  باستخدام  الباحثة  قامت  لمقاييس 
للعلوم    Statistical Packageالاجتماعيةالإحصائية 

For Social Sciences  (SPSS)   استخدام ثم  ومن 
بيرسون الارتباط  " Pearson Correlation"  معامل 

لحساس معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
للمحور الذي تنتمي إليه العبارة،  المقيا  بالدرجة الكلية  

 وجاءت النتائج كما توضحها الجداول الآتية: 
 

 
 يوضح معاملات ارتباط بيرسون لعبارات أداة الدراسة مع الدرجة الكلية للمحور (. 1جدول )

 الجانب الصحي  الجانب النفسي  الجانب الاجتماعي 
 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة  الارتباطمعامل  رقم العبارة 

1 0.475 ** 1 0.734 ** 1 0.841 ** 
2 0.633 ** 2 0.742 ** 2 0.918 ** 
3 0.542 ** 3 0.843 ** 3 0.523 ** 
4 0.571 ** 4 0.707 ** 4 0.757 ** 
5 0.759 ** 5 0.766 ** 5 0.663 ** 
6 0.743 ** 6 0.859 ** 6 0.805 ** 
7 0.592 ** 7 0.822 ** 7 0.681 ** 
8 0.593 ** 8 0.961 ** 8 0.518 ** 
9 0.765 ** 9 0.807 ** 9 0.229 ** 
10 0.834 ** 10 0.822 ** 10 0.708 ** 
11 0.748 ** 11 0.319 11 0.746 ** 
12 0.673 ** 12 0.770 ** 12 0.918 ** 
13 0.788 **   13 0.822 ** 
    14 0.647 ** 

يبين الجدول أعلاه أن قيم معامل ارتباط عبارات  اور  
إليه   تنتمي  الذي  للمحور  الكلية  بالدرجة  الدراسة  أداة 

( لجميع عبارات  0.01دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
 المحور.
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 ثبات أداة الدراسة -ج
ألفا   )معادلة  باستخدام  الدراسة  أداة  قيا     

للتأكد من ثبات   (Cronbach's Alpha (α)كرونباخ(  
 لآتي.  ا أداة الدراسة، كما هو مبين بالجدول

يوضح معامل ألفا كرنباخ لقياس ثبات محاور  (. 2جدول )
 أداة الدراسة 

 ثبات الفا كرونباخ  عدد العبارات  المحور
 0.90 14 الاجتماعي الجانب 

 0.91 12 الجانب النفسي 
 0.89 14 الجانب الصحي 
 0.94 66 الثبات العام 

يتضح من الجدول أعلاه أن معامل الثبات لمحاور أداة 
( بين  تراوح  الثبات  0.91و   0.89الدراسة  بلغ  بينما   )
( مما يدل على أن أداة الدراسة  0.94العام لأداة الدراسة ) 

عالية من الثبات يمكن الاعتماد عليها في  تتمتع بدرجة  
 التطبيق الميداني للدراسة.

 ثامناً: أساليب المعالجة الإحصائية: 
التي     البيانات  وتحليل  الدراسة  أهداف  لتحقيق 
العديد من الأساليب الإحصائية   تجميعها،   استخدام 
الاجتماعية   للعلوم  الإحصائية  الحزم  باستخدام  المناسبة 

Statistical Package for Social Sciences    والتي يرمز
 . (SPSS)لها اختصاراً بالرمز 

 ية:وبعد ذلك   حساس الإحصائية الآت
معامل ارتباط بيرسون؛ لقيا  صدق الاتساق   -

 الداخلي. 
؛    Alpha Cronbachمعامل ألفا كرونباخ  -

 لقيا  الثبات. 

التكرارات، والنسبة المئوية؛ لوصف البيانات الأولية   -
 لأفراد الدراسة.

اختبار )ت( لعينتين مترابطتين؛ لقيا  الفروق بين   -
 التطبيقين القبلي والبعدي. 

 الدراسةعرض نتائج 
يتناول هذا الفصرررررررررل التحقق من صرررررررررحة فرضررررررررريات  
الدراسرة من خلال عرض خصرائيم عينة الدراسرة التي   
 الحصول عليها، ومن ثم استخلاص النتائج ومناقشتها.

 عينة الدراسة أولا: خصائص
توزيع أفراد الدراسة حسب متغير عمر من يقوم  . (3جدول )

 بالرعاية 
 النسبة التكرار العمر

 16.1 5 سنة  30إلى    25من  
 29.0 9 سنة  35إلى    31من  
 22.6 7 سنة  40إلى    36من  
 6.5 2 سنة  45إلى    41من  
 9.7 3 سنة  50إلى    46من  

 16.1 5 سنة فما فوق   51
 100.0 31 المجموع

يتبين من الجرردول أعلاه أن غررالبيررة أفراد الرردراسررررررررررررررررة 
سررررنة، وذلك بنسرررربة   35إلى    31تتراوح أعمارهم ما بين 

(، بينمرررا بلغرررت نسرررررررررررررربرررة الرررذين تتراوح %29.0بلغرررت )
( وبلغرت %22.6سررررررررررررررنرة ) 40إلى    36أعمرارهم مرا بين  

سرررررررررنة   30إلى    25نسررررررررربة الذين تتراوح أعمارهم ما بين 
سرررررررنة فما    51( وبلغت نسررررررربة الذين أعمارهم 16.1%)

( وبلغت نسررررررررربة الذين تتراوح أعمارهم ما  %16.1فوق )
ين تتراوح أعمارهم ( أما الذ%9.7سنة )  50إلى    46بين  

 (.%6.5سنة فقد بلغت نسبتهم ) 45إلى  41ما بين 
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 (. توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير العمر 1شكل )

 
 (. يوضح توزيع أفراد الدراسة حسب متغير الجنس 4جدول )

 النسبة  التكرار  الجنس 
 41.9 13 ذكر 
 58.1 18 أنثى 

 100.0 31 المجموع
يتبين من الجرردول أعلاه أن غررالبيررة أفراد الرردراسررررررررررررررررة من 

( بينما بلغت نسربة  %58.1الإناث وذلك بنسربة بلغت )
 (.%41.9) الذكور

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

41.9

58.1

توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس(. 2)شكل 

ذكر أنثى
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أفراد الدراسة حسب متغير صلة القرابة   عتوزي (. 5جدول )
 بمريض الزهايمر 

 النسبة  التكرار  صلة القرابة 
 3.2 1 زوج/زوجة 
 77.4 24 ابن/ ابنة 

 6.5 2 حفيد/ حفيدة 
 3.2 1 أخ/ اخت

 9.7 3 أخرى
 100.0 31 المجموع 

 

يتبين من الجدول أن غالبية أفراد الدراسرررررررررررررة من أبناء 
(، بينمرا %77.4بنسرررررررررررررربرة بلغرت )مريض الزهرايمر وذلرك  

(، وبلغررت %6.5بلغررت نسرررررررررررررربررة أحفرراد مريض الزهررايمر )
(، وبلغرت  %3.2)  نسرررررررررررررربرة زوة أو زوجرة مريض الزهرايمر
( أمرا الرذين  %3.2نسرررررررررررررربرة أخ أو أخرت مريض الزهرايمر )

 كانت صررلتهم بمريض الزهايمر خلاف الصررلة التي ذكرت
 (.%9.7فقد بلغت نسبتهم )

 
 

 
 (.توزيع أفراد الدراسة حسب متغير الحالة الاجتماعية لمقدم الرعاية 6جدول )

 النسبة  التكرار الحالة الاجتماعية 
 22.6 7 أعزب/ عزباء 
 71.0 22 متزوج/ متزوجة
 6.5 2 مطلق/ مطلقة 

 100.0 31 المجموع 

يتبين من الجدول أعلاه أن غالبية أفراد الدراسة من  
 ( بينما بلغت  %71.0المتزوجين، وذلك بنسبة بلغت ) 

 

( أما فئة المطلقين فقد بلغت %22.6نسبة العزاس )
 (. %6.5نسبتهم )

3.2

77.4

6.5

3.2

9.7

زوجة/زوج ابنة/ ابن حفيدة/ حفيد اخت/ أخ أخرى
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لديك (. يوضح توزيع أفراد الدراسة حسب متغير هل 7جدول )
 أطفال؟

 النسبة  التكرار هل لديك أطفال 
 71.0 22 نعم
 29.0 9 لا

 100.0 31 المجموع 

يتبين من الجدول أن غالبية أفراد الدراسرررة لديهم أطفال،  
(، بينما بلغت نسرربة الذين %71.0وذلك بنسرربة بلغت )

 (.%29.0لديهم أطفال ) ليس
 

 

 
 

 (.توزيع أفراد الدراسة حسب متغير مؤهلك التعليمي 8جدول )
 النسبة  التكرار المؤهل التعليمي 

 6.5 2 ثانوي
 67.7 21 جامعي 

 25.8 8 دراسات عليا 
 100.0 31 المجموع 

22.6

71%

6.5

ةأفراد الدراسة حسب متغير الحالة الاجتماعية لمقدم الرعاي(. 4)شكل 

عزباء/ أعزب متزوجة/ متزوج مطلقة/ مطلق

71%

29%

توزيع أفراد الدراسة حسب متغير هل لديك أطفال؟(. 5)شكل 

نعم لا
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يتبين من الجدول أعلاه أن غالبية أفراد الدراسررررررة مؤهلهم 
(، بينما %67.7العلمي جامعي، وذلك بنسرررررررررربة بلغت )

الررذين مؤهلهم العلمي دراسررررررررررررررررات عليررا   نسرررررررررررررربررةبلغررت  

(، أمرا الرذين مؤهلهم العلمي ثانوي فقرد بلغرت 25.8%)
 (. %6.5نسبتهم )

 
 

 
 (.توزيع أفراد الدراسة حسب متغير المستوى الاقتصادي للأسرة 9ول )جد

 النسبة  التكرار الدخل الشهري للأسرة
 6.5 2 ريال  2000أقل من 

 9.7 3 ريال 4000ريال إلى أقل من2000من
 19.4 6 ريال6000ريال إلى أقل من 4000من
 32.3 10 ريال8000ريال إلى أقل من6000من

 32.3 10 فأكثر 8000من 
 100.0 31 المجموع 

 
غرالبيرة أفراد الردراسررررررررررررررة من  يتبين من الجردول أعلاه أن 

ريال إلى أقل  6000الذين يتراوح دخلهم الشررررررررهري ما بين  
الشرررررررررررررهري من    8000من    8000ريال والرررررذين دخلهم 

(، بينما  % 32.3فأكثر، وذلك بنسرررررررررررربة متسرررررررررررراوية بلغت ) 
بلغررررت نسررررررررررررربررررة الررررذين يتراوح دخلهم الشرررررررررررررهري مررررا بين  

أقرررررل من 4000 ( وبلغرررررت % 19.4ريال ) 6000ريال إلى 
ريال إلى  2000يتراوح دخلهم الشرهري ما بين  نسربة الذين 

(، أما الذين دخلهم الشررررررررررهري % 9.7ريال ) 4000أقل من 
 (. % 6.5ريال فقد بلغت نسبتهم )   2000أقل من  

6.5

67.7

25.8

توزيع أفراد الدراسة حسب متغير مؤهلك التعليمي(. 6)شكل 

ثانوي جامعي دراسات عليا
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أفراد الدراسة حسب متغير مستوى   ع توزي (.10جدول )

 معرفتك برعاية مريض الزهايمر 
 النسبة  التكرار مستوى معرفتك برعاية مريض الزهايمر

 16.1 5 ليس لدي معرفة 
 32.3 10 معرفة منخفضة 
 32.3 10 معرفة متوسطة 
 16.1 5 معرفة كبيرة 

 3.2 1 معرفة كبيرة جدًا 
 100 31 المجموع 

 
 

 

 
يتبين من الجدول أن غالبية أفراد الدراسررررررررة من الذين  
لررديهم معرفررة منخفضرررررررررررررررة برعررايررة مريض الزهررايمر والررذين 
لديهم معرفة متوسرطة برعاية مريض الزهايمر وذلك بنسربة  

( بينما بلغت نسرربة الذين ليس %32.3متسرراوية بلغت )
(، وبلغررت %16.1لررديهم معرفررة برعررايررة مريض الزهررايمر )

هم معرفرة كبيرة برعرايرة مريض الزهرايمر نسرررررررررررررربرة الرذين لردي
(، أمرررا الرررذين لرررديهم معرفرررة كبيرة جرررداً برعرررايرررة 16.1%)

 (.%3.2مريض الزهايمر فقد بلغت نسبتهم )
 

 

6.5
9.7

19.4

32.3

32.3

توزيع أفراد الدراسة حسب متغير المستوى الاقتصادي للأسرة(. 7)شكل 

ريال 2000أقل من 

ريال 4000ريال إلى أقل من2000من

ريال6000ريال إلى أقل من 4000من

ريال 8000ريال إلى أقل من6000من

فأكثر 8000من 

16.1

32.3
32.3

16.1

3.2

ريض توزيع أفراد الدراسة حسب متغير مستوى معرفتك برعاية م(. 8)شكل 
الزهايمر

ليس لدي معرفة معرفة منخفضة معرفة متوسطة معرفة كبيرة معرفة كبيرة جدًا
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(.توزيع أفراد الدراسة حسب متغير هل أنت  11جدول )
 الزهايمر؟ مطلع على أحدث طرق الرعاية لمريض 

هل أنت مطلع على أحدث طرق  
 رعاية مريض الزهايمر 

 النسبة  التكرار 

 35.5 11 نعم
 64.5 20 لا

 100 31 المجموع

غرررالبيرررة أفراد الررردراسرررررررررررررررررة غير أن    الجررردوليتبين من  
مطلعين على أحدث طرق الرعاية لمريض الزهايمر، وذلك 

(، بينما بلغت نسرررررررررررربة المطلعين %64.5بنسرررررررررررربة بلغت )
 ( .%35.5على أحدث طرق الرعاية لمريض الزهايمر )

 

 

توزيع أفراد الدراسة حسب متغير هل لديك  (.12جدول )
 معلومات كافية عن مرض الزهايمر؟

هل لديك معلومات كافية عن مرض  
 النسبة  التكرار  الزهايمر 

 32.3 10 نعم 
 67.7 21 لا

 100.0 31 المجموع 

 
يتبين من الجدول أن غالبية أفراد الدراسة ليس لديهم 

كافية عن مرض الزهايمر، وذلك بنسررررررربة بلغت معلومات  
(، بينمرا بلغرت نسرررررررررررررربرة الرذين لرديهم معلومرات 67.7%)

(.%32.3كافية عن مرض الزهايمر )

 

35.5

64.5

طرق  توزيع أفراد الدراسة حسب متغير هل أنت مطلع على أحدث(. 9)شكل 
الرعاية لمريض الزهايمر؟

نعم لا
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(.توزيع أفراد الدراسة حسب متغير هل تم  13جدول )
 تأهيلك في الجانب العلمي والعملي  

)دورات، محاضرات، ورش عمل( بالتعامل مع مريض الزهايمر  
 المسن؟ 

 النسبة  التكرار  هل تم تأهيلك؟ 
 16.1 5 نعم
 83.9 26 لا

 100.0 31 المجموع

أن   الجدول  من  يتم  يتبين  الدراسة    أفراد  غالبية 
 هيلهم في الجانب العلمي والعملي )دورات،  اضرات،  
وذلك  المسن،  الزهايمر  مريض  مع  للتعامل  عمل(  ورش 

( بلغت  الذين   % 83.9بنسبة  نسبة  بلغت  بينما   ،)
في الجانب العلمي والعملي )دورات،  اضرات،    هيلهم

 (. %16.1سن )ورش عمل( للتعامل مع مريض الزهايمر الم
 

 
 

32.3

67.7

ض توزيع أفراد الدراسة حسب متغير هل لديك معلومات كافية عن مر (. 10)شكل 
الزهايمر؟

نعم لا

16.1

83.9

ملي مي والعتوزيع أفراد الدراسة حسب متغير هل تم تأهيلك في الجانب العل(. 11)شكل 
للتعامل مع مريض الزهايمر المسن؟( دورات، محاضرات، ورش عمل)

نعم لا
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(.توزيع أفراد الدراسة حسب متغير في أي عام  14جدول )
 تم تشخيص إصابته بمرض الزهايمر 

 النسبة  التكرار  عام تشخيض المرض 
2004 1 3.2 
2008 1 3.2 
2009 1 3.2 
2011 1 3.2 
2012 1 3.2 
2014 1 3.2 
2015 1 3.2 
2016 8 25.8 
2017 1 3.2 
2018 4 12.9 
2019 2 6.5 
2021 6 19.4 
 90.3 28 المجموع
 9.7 3 لم يبين
 100.0 31 المجموع 

أن   الرررردراسررررررررررررررررررة   يتبين من الجرررردول  أفراد  غررررالبيررررة 
م،  2016تشرررررخيصرررررهم بالاصرررررابة بمرض الزهايمر في عام 

(، بينما بلغت نسرربة الذين %25.8وذلك بنسرربة بلغت )
م  2021  تشررخيصررهم بالاصررابة بمرض الزهايمر في عام  

( وبلغت نسررربة الذين   تشرررخيصرررهم بالإصرررابة  19.4%)
(، وبلغت نسبة  %12.9م )2018بمرض الزهايمر في عام  

بالإصررررررررابة بمرض الزهايمر في عام    تشررررررررخيصررررررررهملذين    ا
(، بينما كانت النسررررربة متسررررراوية للذين  %6.5م )2019

  تشررررررررررررخيصررررررررررررهم بالإصررررررررررررابة بمرض الزهايمر في الأعوام 
م،  2012م،  2011م،  2009م،  2008م،  2004)

(  % 3.2م( حيرررث بلغرررت )2017م،  2015م،  2014
 لكل عام.

 

 
 توزيع أفراد الدراسة حسب متغير في أي عام تم تشخيص إصابته بمرض الزهايمر(. 12شكل )

 لنتائج المتعلقة بفرضيات الدراسةثانياً: ا
الرئيس: دلالة    الفرض  ذات  معنوية  فروق  توجد  لا 

إحصائية بين متوسطات حساس القيا  القبلي والقيا   

البعدي، للمجموعة التجريبية من مقدمي الرعاية الأسرية  
 في مستوى الوعي لمرضى الزهايمر.
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 مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايمر  ي (. وع15جدول )

 الانحراف المعياري  العدد المتوسط الحساب  التطبيق 
الفرق بين  
 المتوسطات 

 الدلالة الإحصائية  Tقيمة  

 19.69957 31 145.1613 القبلي
33.48387 -7.087 0.01 

 16.86722 31 178.6452 البعدي
 

دلالة   ذات  فروق  وجود  أعلاه  الجدول  من  يتبين 
 ( دلالة  مستوى  عند  متوسطات  0.01إحصائية  بين   )

القيا  القبلي والقيا  البعدي للمجموعة التجريبية من 
الناحية   من  الزهايمر  لمرضى  الأسرية  الرعاية  مقدمي 
البعدي؛  التطبيق  لصالح  والصحية  والنفسية  الاجتماعية 

الو  زيادة  إلى  الأسرية  مما يشير  الرعاية  لدى مقدمي  عي 
لمرضى الزهايمر من الناحية الاجتماعية والنفسية والصحية  
في التطبيق البعدي، وهذه النتيجة تؤكد عدم صحة فرض  
بين   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  "لا  الدراسة: 

البعدي  والقيا   القبلي  القيا   حساس  متوسطات 
ا  التجريبيةللمجموعة   الرعاية  لأسرية لمرضى  من مقدمي 

الزهايمر" وعليها يتم رفض الفرض الصفري وقبول الفرض 
 البديل. 

الأول: دلالة    الفرض  ذات  معنوية  فروق  توجد  لا 
إحصائية بين متوسطات حساس القيا  القبلي والقيا   
البعدي للمجموعة التجريبية من مقدمي الرعاية الأسرية  
 لمرضى الزهايمر في مستوى الوعي من الناحية الاجتماعية.

 ر التي تتعلق بالجانب الاجتماعي مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايم ي (. وع16جدول )

 الانحراف المعياري  العدد المتوسط الحساب  التطبيق 
الفرق بين  
 المتوسطات 

 الدلالة الإحصائية  Tقيمة 

 8.51804 31 50.0968 القبلي
13.32258 -7.716 0.01 

 6.28636 31 63.4194 البعدي 

دلالة   ذات  فروق  وجود  أعلاه  الجدول  من  يتبين 
 ( دلالة  مستوى  عند  متوسطات  0.01إحصائية  بين   )

القيا  القبلي والقيا  البعدي للمجموعة التجريبية من 
الناحية   من  الزهايمر  لمرضى  الأسرية  الرعاية  مقدمي 

مما يشير إلى زياد  التطبيقالاجتماعية لصالح   ة  البعدي؛ 
الزهايمر من  الرعاية الأسرية لمرضى  لدى مقدمي  الوعي 
النتيجة  وهذه  البعدي،  التطبيق  في  الاجتماعية  الناحية 
الدراسة: "لا توجد فروق ذات  تؤكد عدم صحة فرض 

القبلي   القيا   متوسطات حساس  بين  إحصائية  دلالة 
والقيا  البعدي للمجموعة التجريبية من مقدمي الرعاية  

الزهايمر من الناحية الاجتماعية"، وعليها    الأسرية لمرضى
 يتم رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل.

الثاني:  دلالة    الفرض  ذات  معنوية  فروق  توجد  لا 
والقيا    القبلي  القيا   حساس  متوسطات  بين  إحصائية 
الأسرية   الرعاية  مقدمي  من  التجريبية  للمجموعة  البعدي 

 الوعي من الناحية النفسية. لمرضى الزهايمر في مستوى 
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 مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايمر التي تتعلق بالجانب النفسي  ي (. وع17جدول )

 الانحراف المعياري  العدد المتوسط الحساب  التطبيق 
الفرق بين  
 المتوسطات 

 الدلالة الإحصائية  Tقيمة  

 5.14290 31 43.1290 القبلي 
8.74194 -5.502 0.01 

 7.18676 31 51.8710 البعدي 

 
أعلاه   الجدول  من  دلالة  يتبين  ذات  فروق  وجود 
 ( دلالة  مستوى  عند  متوسطات  0.01إحصائية  بين   )

القيا  القبلي والقيا  البعدي للمجموعة التجريبية من 
مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايمر من الناحية النفسية  
لصالح التطبيق البعدي؛ مما يشير إلى زيادة الوعي لدى  

ر من الناحية النفسية  مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايم
في التطبيق البعدي، وهذه النتيجة تؤكد عدم صحة فرض  
بين   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  "لا  الدراسة: 
البعدي  والقيا   القبلي  القيا   حساس  متوسطات 

الرعاية الأسرية لمرضى   التجريبية من مقدمي  للمجموعة 
الفرض  رفض  يتم  وعليه  النفسية"،  الناحية  من    الزهايمر 

 الصفري وقبول الفرض البديل.
الثالث: معنوية ذات دلالة   الفرض  فروق  لا توجد 

إحصائية بين متوسطات حساس القيا  القبلي والقيا   
البعدي للمجموعة التجريبية من مقدمي الرعاية الأسرية  

 الصحية.  لمرضى الزهايمر في مستوى الوعي من الناحية

مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايمر التي تتعلق بالجانب الصحي  ي (. وع18جدول )

الفرق بين   الانحراف المعياري  العدد المتوسط الحساب  التطبيق 
 المتوسطات 

 الدلالة الإحصائية  Tقيمة 

 11.06025 31 51.9355 القبلي
11.41935 -4.547 0.01 

 6.56530 31 63.3548 البعدي 

أعلاه   الجدول  من  دلالة  يتبين  ذات  فروق  وجود 
 ( دلالة  مستوى  عند  متوسطات  0.01إحصائية  بين   )

القيا  القبلي والقيا  البعدي للمجموعة التجريبية من 
الناحية   من  الزهايمر  لمرضى  الأسرية  الرعاية  مقدمي 
الصحية لصالح التطبيق البعدي؛ مما يشير إلى زيادة الوعي  

من الناحية   لدى مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايمر

عدم  تؤكد  النتيجة  وهذه  البعدي،  التطبيق  في  الصحية 
دلالة   ذات  فروق  توجد  "لا  الدراسة:  فرض  صحة 
إحصائية بين متوسطات حساس القيا  القبلي والقيا   
البعدي للمجموعة التجريبية من مقدمي الرعاية الأسرية  
لمرضى الزهايمر من الناحية الصحية "، وعليه يتم رفض  

 لصفري وقبول الفرض البديل. الفرض ا
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 مناقشة نتائج فرضيات الدراسة
تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على مدى فاعلية   

الأسرية  الرعاية  مقدمي  وعي  تنمية  في  إر ادي  برنامج 
( من  31لمرضى الزهايمر، و  تطبيق الدراسة على عدد )

الزهايمر  مقدمي الرعاية الأسرية في الجمعية الخيرية لمرضى  
التي توصلت   في مدينة الرياض، وفيما النتائج  يأتي أهم 

 إليها الدراسة من خلال فروض الدراسة:
"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  الفرض الرئيس:  

بين متوسطات حساس القيا  القبلي والقيا  البعدي  
في الوعي للمجموعة التجريبية من مقدمي الرعاية الأسرية  

 .  لمرضى الزهايمر"
ذات   فروق  "وجود  الرئيس  للفرض  النتائج  أظهرت 

( دلالة  مستوى  عند  إحصائية  بين  0.01دلالة   )
للمجموعة  البعدي  والقيا   القبلي  القيا   متوسطات 
الزهايمر في   الرعاية الأسرية لمرضى  التجريبية من مقدمي 
الوعي" من الناحية الاجتماعية والنفسية والصحية لصالح  

يشير إلى زيادة الوعي لدى مقدمي   التطبيق البعدي؛ مما
الاجتماعية  الناحية  من  الزهايمر  لمرضى  الأسرية  الرعاية 
للونامج  البعدي  التطبيق  في  والصحية  والنفسية 
الإر ادي، وهذه النتيجة تؤكد عدم صحة فرض الدراسة،  
 وعليه يتم رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل.

ف إلى  النتيجة  هذه  الباحثة  الوامج وترجع  اعلية 
الرعاية الأسرية   الوعي لدى مقدمي  تنمية  الإر ادية في 

بالرياض ا موعة التجريبية، وذلك من   زهايمرفي جمعية  
على   الونامج  في  متنوعة  استراتيجيات  استخدام  خلال 
أبعاده الاجتماعية والنفسية والصحية، والتي حسنت من  

التي   المشكلات  فهم  على  الدراسة  أفراد  تواجههم  قدرة 
أسهم   معها، كما  التعامل  وكيفية  الرعاية  تقديم  أثناء 

في تطوير المهارات الحياتية،   الونامج من خلال جلساته

ضم تلك الضغوط اليومية،  وكيفية الاعتناء بالذات في خِّ
الزهايمر، سواء   مرضى  مع  التواصل  مهارات  تعزيز  أيضاً 
كان ذلك من جانب النظر أم من جانب السمع، كما  

مرضى ت لدى  الأنشطة  ممارسة  أهمية  إلى  الونامج  وصل 
الأسرية   الرعاية  تنوير مقدمي  وذلك من خلال  الزهايمر 
الأنشطة   اختيار  بكيفية  إر ادهم  مع  منها  بالاستفادة 

 المناسبة تبعاً للحالة التي توصل إليها مريض الزهايمر.
وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كل  

)2011)  من  مد والدوسري  وي  2013مر(،  م(، 
Raccichni et al., (2009)  و  ،Pattanayak 

في    التي اهتمت بالأسر الراعية لمرضى الزهايمر،  (2010)
أثناء   آخر  جانب  من  الحالية  الدراسة  استفادت  حين 

 Raccichniإعداد الونامج الإر ادي من نتائج دراسة  

et al. (2009) و ، Pattanayak (2010)   التي هدفت
  إلى التعرف على أعباء مقدمي الرعاية لمرضى الزهايمر، مما 
سهل للباحثة المناقشة والعمل على تزويد مقدمي الرعاية  

 ة الخطوات والطرق للتعامل مع تلك الأعباء.الأسري
"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية    الفرض الأول:

بين متوسطات حساس القيا  القبلي والقيا  البعدي  
الرعاية الأسرية لمرضى   التجريبية من مقدمي  للمجموعة 

 الزهايمر في الوعي من الناحية الاجتماعية".
"وجود   الأول  للفرض  النتائج  ذات أظهرت  فروق 
( دلالة  مستوى  عند  إحصائية  بين  0.01دلالة   )

للمجموعة  البعدي  والقيا   القبلي  القيا   متوسطات 
الزهايمر في   الرعاية الأسرية لمرضى  التجريبية من مقدمي 
الوعي من الناحية الاجتماعية" لصالح التطبيق البعدي؛ 
الأسرية   الرعاية  لدى مقدمي  الوعي  زيادة  إلى  مما يشير 

التطبيق   لمرضى في  الاجتماعية  الناحية  من  الزهايمر 
البعدي، وهذه النتيجة تؤكد عدم صحة فرض الدراسة،  
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 وعليه يتم رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل.
منها   متعددة،  أسباس  إلى  النتيجة  هذه  ت عزى  وقد 

الزهايمر لمرضى  الأسرية  الرعاية  مقدمي  للوامج    حاجة 
إذ لاحظت الباحثة من    الدور،   الإر ادية التي تهتم بهذا

الرعاية  مقدمي  تفاعل  الونامج  الجانب من  خلال هذا 
الاجتماعية   للمشكلات  النماذة  من  بعضا  ومشاركتهم 

 التي يواجهونها من قبل مرضى الزهايمر.
الجانب   على  الضوء  بإلقاء  الباحثة  قامت  وقد 
الخدمة  في  لتخصصها  تبعاً  وذلك  الاجتماعي 

الاحتياجات وأسهب  الاجتماعية، عن  الشرح  في  ت 
الاجتماعية لمرضى الزهايمر ومن ثم التغيرات والمشكلات  
الاجتماعية التي يعاني منها مريض الزهايمر، وانتقلت بعد  
ذلك إلى استراتيجيات تقديم الرعاية الاجتماعية لمرضى  

تسهم في جعل   الزهايمر وتوعيتهم بأهم الإر ادات التي
أكثر فاعلية، مع التنويه بأهمية   التواصل مع مريض الزهايمر

المناسبة،  المنزلية  الأعمال  ببعض  الزهايمر  مريض    قيام 
دولتنا   من  له  المقدمة  ا انية  الخدمات  بأهم  والتبصير 

 الر يدة. 
السنبل    واستفادت دراسة  نتائج  من  الحالية  الدراسة 

(2014( والدوسري  إلى    م(،2013مر(  هدفتا  اللتين 
أهم   على  تواجه التعرف  التي  الاجتماعية  المشكلات 

مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايمر، وبناء على ذلك 
المشكلات والاستفادة   الاعتبار هذه  الأخذ في عين    

التي الاستراتيجيات  أهم  معرفة  الحد   منها في  تسهم في 
تواجه  التي  الاجتماعية  المشكلات  من  لأي  والتصدي 

 مقدمي الرعاية الأسرية.
الجانب   وركزت من  التثقيف  على  الحالية  الدراسة 

دراسة  مد   نتائج  عنه  أسفرت  لما  نتيجة  الاجتماعي، 
م( التي ركزت على الضغوط الاجتماعية لأسر  2011)

المسنين المصابين بمرض الزهايمر، إذ توصلت هذه الدراسة  
الزهايمر يعانون من   إلى أن أسر المسنين المصابين بمرض 

على علاقاتهم الاجتماعية ترتبط ضغوط اجتماعية تؤثر  
بعلاقتهم   المترتبة  والضغوط  أسرته،  بأفراد  المسن  بعلاقة 
با تمع الخارجي والضغوط النفسية والصحية والاقتصادية  

 التي تؤثر على كيان الأسرة ومجتمعهم ككل.
م( الذي وضح أهمية 1998ومن دراسة المشهوري )

سن، وتوصل  الروابط الأسرية وصلتها بمشكلات كبار ال
إلى أن العديد من المشاكل تنشأ نتيجة للعلاقة الطردية  

 بين كبير السن والأسرة. 
المساندة   أهمية  الجانب  الدراسة في هذا  كما ذكرت 

إذ تعد مصدراً مهما من مصادر الأمن الذي    الاجتماعية
 تاجه الإنسان في عالمه الذي يعيش فيه، وأن المساندة  

قدرة من  تزيد  والتغلب    الاجتماعية  المقاومة  على  الفرد 
 على تدهور حالته الصحية. 

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  الفرض الثاني:  
بين متوسطات حساس القيا  القبلي والقيا  البعدي  
الرعاية الأسرية لمرضى   التجريبية من مقدمي  للمجموعة 

 الزهايمر في الوعي من الناحية النفسية".  
ال للفرض  النتائج  ذات  أظهرت  فروق  "وجود  ثاني: 

( دلالة  مستوى  عند  إحصائية  بين  0.01دلالة   )
للمجموعة  البعدي  والقيا   القبلي  القيا   متوسطات 
الزهايمر في   الرعاية الأسرية لمرضى  التجريبية من مقدمي 

الناحية من  التطبيق    الوعي  لصالح  مما  النفسية"  البعدي؛ 
الأس الرعاية  مقدمي  الوعي لدى  إلى زيادة  رية لمرضى  يشير 

الزهايمر من الناحية النفسية في التطبيق البعدي، وهذه النتيجة  
رفض  يتم  وعليه  الدراسة،  فرض  صحة  عدم  الفرض    تؤكد 

 الصفري وقبول الفرض البديل.
وهذا يدل إلى أن الونامج الإر ادي له أثر في توعية 
مقدمي الرعاية من الناحية النفسية، كما وجدت الدراسة  
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الواجبات   على أن  عملت  قد  الجانب  هذا  في  المنزلية 
التلقائية   للأفكار  الأسرية  الرعاية  مقدمي  إدراك  تحسين 

بردودهم من    وعلاقتها  الزهايمر  مريض  تجاه  الانفعالية، 
الحالة فهم  تعزيز  على  أيضاً  وعملت  النفسية،   الناحية 

 النفسية وكيفية التصرف على النحو الصحيح.
السنبل   دراسة  نتائج  من  الحالية  الدراسة  واستفادت 

م( التي هدفت إلى التعرف على أهم المشكلات 2014)
النفسية التي تواجه مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايمر،  
هذه   الاعتبار  عين  في  الأخذ  ذلك    على  وبناء 

الاستراتيجيات  المشكلات   بأهم  توعيتهم  في  للإسهام 
 عها. لكيفية التعامل م

  في   م(2013واستفادت من دراسة الدوسري )  كما
من   الزهايمر  لمرض  الرعاية  مقدمي  نظر  وجهات  اتفاق 
الرعاية   مقدمي  أن  إلى  النفسية،  المشكلات  جانب 
بعض   لهم  تسبب  المريض  رعاية  أن  على  يوافقون 
المشكلات، منها: الشعور بالخوف المستمر على المريض،  

الانفعالية، والإحباط الناتج عن انتكاسات  وزيادة الأعباء  
المريض، والتوتر والقلق الناتج عن تصرفات مريض الزهايمر  
وغيرها.   الترفيه  معدل  وتقلييم  السليمة،  غير  السلوكية 
  وعلى إثر ذلك   إعداد مجموعة من الاستراتيجيات التي 
والاستفادة من هذه  الأعراض  الحد من هذه  تسهم في 

 ية مقدمي الرعاية الأسرية. الدراسات في توع
بالجانب   المعرفة  نسبة  أن  الدراسة  نتائج  وأظهرت 
النفسي في القيا  البعدي قد ارتفعت بشكل ملحوظ 
عن القيا  القبلي، وذلك لصالح ا موعة التجريبية، مما  
يدل على فاعلية الونامج الإر ادي الذي   تطبيقه وأثره  

 الإيجابي. 
فروق ذات دلالة إحصائية  "لا توجد    الفرض الثالث:

بين متوسطات حساس القيا  القبلي والقيا  البعدي  

الرعاية الأسرية لمرضى   التجريبية من مقدمي  للمجموعة 
 الزهايمر في الوعي من الناحية الصحية". 

ذات  فروق  "وجود  الثالث  للفرض  النتائج  أظهرت 
( دلالة  مستوى  عند  إحصائية  بين  0.01دلالة   )

ا القيا   للمجموعة متوسطات  البعدي  والقيا   لقبلي 
التجريبية من مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايمر من 
إلى   مما يشير  البعدي؛  التطبيق  الصحية" لصالح  الناحية 
زيادة الوعي لدى مقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايمر  
النتيجة   البعدي، وهذه  التطبيق  الصحية في  الناحية  من 

دراسة، وعليه يتم رفض الفرض تؤكد عدم صحة فرض ال
 الصفري وقبول الفرض البديل.

السنبل   دراسة  نتائج  مع  الدراسة  هذه  واتفقت 
اللتين هدفتا  ،    Pattanayak (2010)م( ودراسة  2014) 

إلى التعرف على أهم المشكلات الصحية التي تواجه مقدمي  
الحركة   في  الثقل  منها:  الزهايمر  لمرضى  الأسرية  الرعاية 
الجسدية، والروماتيزم وضعف السمع وما إلى ذلك، وبناء  

بهذه المشكلات في عين الاعتبار للإسهام    عليه   الأخذ 
 في التوعية بأهم الاستراتيجيات لكيفية التعامل معها. 

وتبين في هذا الجانب التفاعل من قبل مقدمي الرعاية  
وكثرة الاستفسارات والأسئلة الموجهة للدكتورة المختصة 

وعي  با زيادة  إلى  الدراسة  نتائج  أ ارت  وقد  لصحة، 
مقدمي الرعاية الأسرية من الناحية الصحية بعد تلقيهم 
للونامج الإر ادي الذي ركز على الأعراض التي يشعرون 
المناسبة لمريض   الأدوية  بها وكيفية علاجها، ومن ناحية 
احتياة  لكل  مع  رح  المناسبة  الأغذية  أيضاً  الزهايمر، 

 لة على الأطعمة ومشتقاتها.بالأمث
وكما يلاحظ أن الونامج الإر ادي قد حقق الهدف 
مفردات  أن  إلى  ذلك  ويعزى  أجله،  من  أعد  الذي 
المعرفة،  من  عالٍ  قدر  على  أصبحن  التجريبية  ا موعة 
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اهتمام  من  التجريبية  ا موعة  نتائج  أظهرته  ما  وذلك 
الونامج   جلسات  وتعاون خلال  إذ    الإر ادي وتفاعل 

أصبح مقدمو الرعاية الأسرية أكثر خوة وقدرة وكفاءة في  
فقد زادت مهاراتهم في الجوانب  التعامل مع مرضى الزهايمر،  
 الاجتماعية والنفسية والصحية. 

 ثانياً: التوصيات 
البحوث    -1 إعداد  إلى  والدارسين  الطلبة  توجيه 

الزهايمر ومتابعة تطوراته،   المتخصصة في مجال مرض 
وفهم خصائصه لوضع استراتيجيات التكيف والتعامل  

 السليم مع مريض الزهايمر. 
ا تمعية التي تخدم مرضى الزهايمر  التوسع في المبادرات    -2

إليها بغض   العادل  الوصول  آليات لضمان  مع وضع 
 النظر عن النوع، أو العرق، أو الطبقة الاجتماعية. 

الأخصائيين    -3 الجمعيات  دعم  داخل  الاجتماعيين 
من   المزيد  ومنحهم  الزهايمر  بمرضى  المختصة  والمراكز 
عمل   بيئة  في  وقدراتهم  مهاراتهم  لتطوير  الصلاحيات 

 مناسبة ومشجعة على النمو والتطور المستمر. 
الموجهة    -4 التنموية  الوامج  وتنفيذ  بتصميم  الاهتمام 

ااجة إلى    لمقدمي الرعاية الأسرية لمرضى الزهايمر، فهم 
المرض؛ وذلك لزيادة   المستمرة حول  والتوعية  التثقيف 

 معرفتهم تجاه هذه الفئة وكيفية التعامل معها. 
على الجهات المختصة بمرضى الزهايمر تبصير مقدمي    -5

والنفسية،   الاجتماعية،  بالتغيرات  الأسرية  الرعاية 
 والصحية التي تواجه مريض الزهايمر.

مق  -6 تزويد  على  لمرضى  الحرص  الأسرية  الرعاية  دمي 
كيفية   في  تساعدهم  التي  بالاستراتيجيات  الزهايمر 
مشكلات  من  تواجههم  التي  الأعباء  مع    التعامل 

 وضغوطات أثناء تقديمهم للرعاية.
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بعض التحديات التي تواجه الأسرة السعودية نتيجة الأزمات )كورونا المستجد  
 أنموذجاً( 
 

 بنت فهد البريدي   لطيفةأ.
Latifah090@hotmail.com 

 
 ( م05/12/2022للنشر في ل ، وقبم 02/10/2022)قدم للنشر في 

 
 ملخص البحث 

أسريًا    أزمة كورونا المستجد  نتيجةالأسرة السعودية واجهت التحديات التي بعض هدفت الدراسة إلى تحديد   
منهج  هذه الدراسة الوصفية على الأساليب الكمية في جمع البيانات باستخدام  واعتمدت  وتعليميًا واقتصاديًا،  

دية من الأسر  عمعينة  تطبيقها على     و   ، واستخدمت الاستبانة كأداة لجمع البيانات،المسح الاجتماعي بالعينة
بيانات الدراسة    ه، وجمعت 1442ية في مدينة الرياض التي لديها أولاد بمراحل التعليم العام للعام الدراسي  السعود 

    وقد  . ( مفردة430، وقد بلغ حجم العينة ) ه 1442رمضان من العام    19 عبان إلى   30خلال الفترة من  
لى مجموعة من النتائج من أبرزها: أن  توصَّلَت الدراسة إو   باستخدام أسلوس التحليل الوصفي، تحليل البيانات  

في ارتفاع أسعار المواد الاستهلاكية خلال أزمة كورونا  تمثلت  هناك تحديات اقتصادية تؤثر في الأسرة السعودية  
زاد استهلاك مواد النظافة خلال أزمة كورونا المستجد، وكذلك ازدادت فواتير استهلاك الكهرباء    المستجد، كما

السعودية تؤثر في الأسرة  تعليمية  الدراسة إلى وجود تحديات  في عدم ممارسة  تمثلت    والإنترنت. كما توصلت 
م الحضوري، ووجود صعوبات في  الأولاد للأنشطة المصاحبة بالتعليم الحضوري، وفقدان الشغف المصاحب للتعلي

في زيادة المسؤوليات  تمثلت  إلى وجود تحديات أ سرية    أيضا   توصَّلَت الدراسة و تركيز الأولاد في التعليم عن ب عد.  
الأمُّ هما المسؤولَينن عن متابعة  و في المنزل وبات الأس  أمتطلبا ضروريا  على الأسرة؛ إذ أصبحت العملية التعليمية  

.  لأولادهم  تغيرَّ وقت التعليم واجهت الأسرة صعوبات في ضبط وقت النوم والاستيقاظمع  د،  وتدريس الأولا
ارس الإقليمية الناجحة، ومنها تجربة المملكة العربية  من التج وتمثلت أبرز توصيات الدراسة في وجوس الاستفادة 

 ذه الأوبئة في المستقبل.  المستجد، وكيفية التصدي لمثل ه كورونا  ةزمأكيفية التعامل مع السعودية في  
 . الأزمات، كورونا المستجد الأسرة، الأسرة السعودية،  التحديات، الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

This study aimed to identify some of the social, educational and economic challenges that 

faced the Saudi family during the emerging Covid-19 crisis. This study descriptive study opted 

to sample survey methodology. Samples were obtained from Saudi families who live in Riyadh 

and have children in different stages of public education for the academic year 2021 G. . Data 

were collected during a period of March 14th to May 1st of 2021 G., and (430) samples were 

surveyed based on descriptive analysis. The study reached a variety of results, most notably: 

economic challenges affecting the Saudi family, consisting of the high prices of consumable 

items during the Covid-19 crisis, the increased consumption of hygiene materials and utility 

bills (e.g., electricity and internet). The educational challenges consisted of children non 

engagement in-person learning activities , as well of lack of passion and difficulties in 

focussing in remote learning. Additionally, the study acknowledges the difficulties that the 

household faced during the Covid-19 crisis, as the educational process, which required an effort 

from the parent to teach and follow-up the children, and adjust the children bedtime and wake 

up due to the educational schedule change. The most prominent recommendation of this study 

is to benefit from the successful regional experiences dealt with the pandemic, such as the 

exceptional experience of the Kingdom of Saudi Arabia in managing Covid-19 crisis, and the 

necessity for preparedness to minimize the impact of future crisis.  

Key words: Challenges-Family- Saudi family– Crisis- Covid-19 .  

 

 المقدمة 
الأمراض  من  العديد  العا   َ هِّدَ  التاريخ  مر   على 

  كلما   لملايين من البشربافتك  الوالأوبئة التي تسبرَّبَت في  
مثل:   القاتلة،  الفيروسات  انتشار  حالات  ارتفعت 

الطيور   ،الإنفلونزا الآسيوية، وسار  إنفلونزا  وإيبولا، ثم 
الذي  المستجد  فيرو  كورونا  جاء  وأخيراً  والخنازير، 
ره االة من الهلع والرعب؛ بسبب سرعة   أصاس العا  بَأسن
انتشاره بطريقة غير مسبوقة، حيث انتشر هذا الفيرو   

مد في  في  الصين  بوسط  هوبي  إقليم  عاصمة  ووهان  ينة 
عام   من  2019أواخر  العديد  إلى  بعدها  انتقل  ثم  م، 

 . ( 39  ص   ، م2020الدول في مختلف أنحاء العا  ) مد،  
للمنظومة لا  ك أن الأزمة موقف يشكل اضطرابا    

الأسرة  وهي  ا تمع  دون تحقيق  َ   مما    ؛الصغرى في  ول 
 نب أنها تتسم بالسرعة  أهدافها الموضوعة، إلى جا

 

 
  ، ق المعلومات من جهات مختلفة متعارضة الشديدة وتدفُّ 

من حالة  إلى  يؤدي  القرار،   الارتباك   مما  متخذي  لدى 
واجهة ما تحدثه  لموذلك ما   يكن هناك استعداد مسبق  

مبا رة علىمن آثار   أو غير  أو ا تمع   مبا رة  الأسرة 
 . (19  ص  ،م 1999)كفافي،   بأكمله

المملكة العربية السعودية جزء من العا  الذي بما أن  و   
المستجد   بفيرو  كورونا  عدد  حيث   ثَّر  إجمالي  بلغ 

  2019رياض لعام  الالأسر السعودية في المنطقة الإدارية  
م(،  2020( أسرة )الهيئة العامة للإحصاء،  865390)
السعودية  إن  ف التحديات  واجهت  الأسرة  من  العديد 

الو  على  نتيجة  للتغلب  و ضع  وباء كورونا انتشار  ي    تفش ِّ
وتحديات   أ سرية  لتحديات  تعرضها  في  تعليمية تمثلت 

ى هذه جاهدة إلى التغلب عل، فسعت  اقتصاديةتحديات  و 
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الطارئة أف  الأزمات  استقرار  أجل  وبالتالي  من   ، رادها 
  استقرار ا تمع بأكمله.

المملكة  وقد   تجربة  السعودية  أضافت  في    العربية 
مواجهة جائحة كورونا المستجدة مفاهيم مبتكرة في إدارة 

أنموذجاً  إذ  الأزمات،   للعا   مع  مميزا  قدمت  تعاملها  في 
تداعيات الموقف صحياً، واجتماعياً، واقتصادياً، متفرداً 

الإنسانية أجل    ، بقيمه  العامة  من  الصحة  على  الحفاظ 
على فلم تفرق بين مواطن ووافد    ،المعتمدةوفق المعايير  

الصحة،  أرضها لمهددات  والتدقيق  بالتقصي  وتميزت   ،
وتقييم درجة المخاطر، والتأهب بتدابير وقائية حازمة في  

لملايين البشر  احمايةً  من أجل  الدولية    تها ساندوم  ،تنفيذها
 ( . 2021، )وكالة الأنباء السعودية من خطر الجائحة
 مشكلة الدراسة 

الأساسي    تعد والمكو ِّن  ا تمع،  نواة  الأسرة 
الحياة   فالرجل والمرأة هما عنصراَ  الإنسانية؛  للمجتمعات 
فيسعى كل  الأسرة،  وتتكوَّن  تنشأ  ومنهما    الاجتماعية، 

الزوجين إلى تكوين الحياة الأسرية المستقرة )حسن،    من
التي م2012 والتغيرات  اليومية  الحياة  لتعقُّد  ونتيجةً   ،)

ا تمعتَحد   في  تحدٍ  كبيٌر    ،ث  الأسرة  أمام  نتيجة  أصبح 
انتشار فيرو  كورونا الذي أحدث  ثيراً على دول العا ،  

أسرة  فلا تخلو  أزمة كورونا سواء    وبالتالي  التأثر من  من 
كان التأثير إيجابيا أم سلبيا، ويختلف أثر الوباء من أسرة 
مع   وتكيفهم  أفرادها  تماسك  درجة  حسب  أخرى  إلى 

 الوباء. 
والعلم  وتشير إحصائية     للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة 

مليار طفل و اس في    1.5أكثر من    إلى  ثر  والثقافة
العا  بإغلاق المدار  والجامعات بسبب انتشار فيرو   

المستجد العا   و  ،كورونا  في  الحكومات  معظم   أغلقَتن 
ي   المؤسساتِّ التعليميةَ مؤقتًا؛ سعيًا منها إلى الحد  من تفش ِّ

والثقافة،    الوباء والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم  )منظمة 
   .( م2020

نتج عنها  قد واجه  ف   التحديات،  العديد من  التعليم 
ب عد التعليم عن  توفير  إلكترونيًّا عن طريق  التعلم  ،  تَحَوُّل 

الحاجة الماس ة إلى هذا الأسلوس من التعليم في  برزت    وقد
ظل الأزمات والانتشار الواسع والمتسارع لفيرو  كورونا  

ول دون  المستجد في ظل  وجود العوائق والحواجز التي تَح  
في   التعليم  أزمة  من  والخروة  المؤسسات    جميعتَحقُّقه، 

التعليمية من خلال اللجوء إلى التعليم عن ب عد، وقابلية 
هذا الأسلوس المستحدث لبناء بيئة تعليمية افتراضية في  

 . (115،م2020)صوالحية،   مواجهة الأزمات
الاستثنائيةو    الظروف  هذه  جهودا    الأسرة  بذلت  في 

ا تمع،  استثنائية لتقدُّم  الأساسية  الركيزة  باعتبارها   ،
جاهدة وعملت  هي المعلم الأول والأكثر أهمية ،  كانت  ف

إلى جانب باقي المؤسسات على مواجهة هذه الأزمة من  
الأمهات بدعم أولادهم بشتى الطرق  و   خلال قيام الآباء

بمختلف الدراسية  الأجواء  )لكزولي  لتوفير  ،  معاييرها 
   . (66، م2020

وقد بلغ إجمالي المصابين بفيرو  كورونا المستجد حتى   
( على المستوى  2022لعام    نوفمو  15إجراء الدراسة )

الوفيات    640،804،718العالمي   عدد  وبلغ  مصابًا، 
أمَّا في المملكة العربية السعودية فقد بلغ    6،616،944

إجراء  حتى  المستجد  بفيرو  كورونا  المصابين  إجمالي 
مصابًا،    824،747(  2022لعام    فمو و ن  15الدراسة )

الوفيات   عدد  إحصائية كورونا  )صح  9،438وبلغ  تي 
وقد بلغ إجمالي عدد المصابين في  (.  م2022حول العا ،  

 ( تاريخ  حتى  الرياض  م(  2021نوفمو    15مدينة 
مركز القيادة والتحكم    -وزارة الصحة  حالة )  824،747

ومن خلال هذه الإحصاءات العالمية والمحلية  (  19لكوفيد  
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جميع دول  يتضح جليًّا  ثير فيرو  كورونا المستجد على 
   العا .

وفي ضوء المشاهدات الواقعية تبلورت مشكلة الدراسة  
تواجه الأسرة السعودية    التحديات التي"بعض    في  الحالية
أنموذجًا"، حيث   نتيجة المستجد  أزمة كورونا  الأزمات: 

له آثاره    اعالمي  اإنها ليست مشكلة صحية فقط، بل وباء
 ، والتعليمية، والاقتصادية على جميع أفراد الأسرة. سريةالأ

  أهمية الدراسة 
  ، يمكن أن تسهم هذه الدراسة في إثراء المحتوى العلمي 

من الدراسات الحديثة التي  ثَّرت   أهميتها في كونها   وتكمن
تكتسب    لفتت انتباه الباحثة وقد ، فبها جميع دول العا 

أهميتها من   الدراسة  ترتكز على  ور الأسرة  كونها  هذه 
الذي تقوم به ا تمعات؛ فالأسرة أسا  ا تمع، وتواجه  

؛   التحديات  من  عن  العديد  نتجت   وباء كوروناوقد 
بصفة   ا تمع  وعلى  على كيانها  عديدة  آثار  المستجد 

 . عامة
أبرز  كما     تقديم  في  الدراسة  هذه  ت سهم  أن  يمكن 

الأ التي  التحديات  والاقتصادية  والتعليمية  واجهت  سرية 
أزمة كورونا المستجد، والتي يمكن أن يستفيد   نتيجة الأسرة  

على تبعات للسيطرة  من نتائجها المختصُّون في التخطيط  
وتزويد الأسرة بالوامج التي ت عينها على التخفيف الأوبئة  
 هذه الصعوبات والعوائق التي تواجهها.   مثل من أثر

 
 أهداف الدراسة 

ت التي التحديابعض  الهدف الرئيس يتمثَّل في: تحديد   
 أزمة كورونا.  نتيجة الأسرة السعودية واجهت 

الأهداف  تحقيق  خلال  من  الهدف  هذا  ويتحقَّق 
 :تيةالفرعية الآ

الأسرة  واجهت  التحديات الأسرية التي  بعض  تحديد    -1
 أزمة كورونا المستجد. نتيجةالسعودية 

الأسرة  واجهت  التحديات التعليمية التي  بعض  تحديد    -2
 أزمة كورونا المستجد. نتيجةالسعودية 

التي  بعض  تحديد    -3 الاقتصادية  واجهت  التحديات 
 أزمة كورونا المستجد. نتيجةالأسرة السعودية 

 الدراسة   تساؤلات
تسعى هذه الدراسة إلى الإجابة عن السؤال الرئيس،  

  نتيجة الأسرة السعودية واجهت وهو: ما التحديات التي 
 أزمة كورونا المستجد؟  

ويتحقَّق هذا التساؤل من خلال تحقيق الأسئلة الفرعية  
 :تيةالآ
الأسرة السعودية  واجهت  ما التحديات الأسرية التي   - 1

 أزمة كورونا المستجد؟   نتيجة
الأسرة السعودية  واجهت  ما التحديات التعليمية التي    -2

 أزمة كورونا المستجد؟   نتيجة
التي    -3 الاقتصادية  التحديات  الأسرة  واجهت  ما 

  أزمة كورونا المستجد؟ نتيجةالسعودية 
 الدراسة مصطلحات  

 التحديات 
( التحديات  3  ص   ، م 2014)  ت عر ِّف هدى سليمان

بأنها: "تطورات أو متغيرات أو مشكلات أو صعوبات  
 أو عوائق نابعة من البيئة المحلية أو الإقليمية أو العالمية.  

العوائق أو الصعوبات  :  ت عرَّف التحديات إجرائيًّا بأنهاو 
الأسرة السعودية أثناء مواجهة أزمة كورونا  واجهت  التي  

 عليمة أم اقتصادية.  أم ت أٌسريةالمستجد، سواء كانت 
   الأسرة

ت عرَّف بأنها: "الوحدة الاجتماعية الأولى التي تهدف    
إلى المحافظة على النوع الإنساني، وتقوم على المقتضيات  
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ت قر ِّرها   التي  والقواعد  الجمعي  العقل  يرتضيها  التي 
ا تمع؛  نواة  الأسرة  نظام  وي عتو  المختلفة،  ا تمعات 

  ص   ، م2009أساسًا لجميع النظم". )بدوي،  لذلك كان  
152) . 

بأنها: و    إجرائيًّا  الأسرة  التي    ت عرَّف  السعودية  الأسرة 
صعوبات واجهوا  والأولاد الذين    الأس والأم   تتكوَّن من

أو تعليمية أو اقتصادية نتيجة انتشار فيرو  كورونا    أ سرية
 .Covid-19المستجد 

  الأزمة
بالأزمة:     والمتوقعة يقصد  المنتظمة  الحوادث  "توقُّف 

السريع  التغيير  يستلزم  مما  والعرف؛  العادات  واضطراس 
ملاءمة  أكثر  جديدة  عادات  ولتكوين  التوازن  لإعادة 

 . (91 ص  ،م 2009)بدوي، 
لحظة  "( بأنها:  53  ص  ، م2003وي عر ِّفها )الخضيرى،  

في   حادة  بصعوبة  فيها  الفرد  يصاس  وحا ة  حرجة 
ه في حيرة بالغة وغير قادر على اتخاذ قرار  التصرف، وتجعل

  .صحيح
أصابت حالة من الاضطراس    ت عرَّف الأزمة إجرائيًّا بأنها و 

،  Covid-19الأسرة نتيجة ظهور وباء كورونا المستجد  
بالإجراءات  و  والتقيد  بالالتزام،  معها  التعامل  تطلَّب 

 الوقائية؛ لتجنُّب الإصابة بالعدوى. 
  فيروس كورونا

العالمية )    الصحة  ( فيروسات  م2020عرَّفَت منظمة 
كورونا بأنها: فصيلة واسعة الانتشار، معروفة بأنها ت سب ِّب  

الشائعة   الود  نزلات  بين  تتراوح  والاعتلالات  أمراضًا 
التنفسية   الأوسط  الشرق  متلازمة  مثل:  وطأة،  الأ د  
الوخيم   الحاد  الرئوي  الالتهاس  ومتلازمة  )مير (، 
سلالة  في  الجديد  فيرو  كورونا  ويتمثل  )السار (. 

بها   البشر  إصابة  ت كشف  فيرو  كورونا    من  جديدة 
 سابقًا. 
مرضٌ و  بأنه:  إجرائيًّا  المستجد  فيرو  كورونا    ي عرَّف 

م عندٍ سريع  الانتشار،  دث نتيجة الاحتكاك المبا ر مع 
 الأ خاص المصابين بالعدوى.  

 
  حدود الدراسة

البشرية:     على     الحدود  عمدية التطبيق  عينة 
وهي أن    ،مفردة تحققت فيها الشروط(  430مكونة من )

من الأسر السعودية التي لديها أولاد بمراحل التعليم تكون  
في مدينة  م  2021-ه1442  يسعام الدراالعام خلال ال

 الرياض.
 مدينة الرياض.في    طبقت الدراسة  الحدود المكانية: 
الزمانية  الزمنية  اتحد دت  :  الحدود  نهاية بين  لفترة 

  ه 1442ه إلى  هر رمضان  1442 هر  عبان عام  
ال الدراسي  في  للعام  الثاني  الدراسي  فصل 
 م. 2021هر/ 1442

  أدبيات الدراسة 
وال  الأزمات  أنن كرافقت  منذ  الإنسان  جد و    وارث 

من   ل معها وفق إمكاناته المتاحة للحد  على الأرض وتعامَ 
مرَّ  وقد  الطبيعية    آثارها،  الكوارث  من  العديد  بالبشرية 

كالزلازل والفيضانات والأعاصير والأوبئة وا اعات، بل  
ي   أصبح  بعضها  تار ستخدَ إن  تسجيل  في  الأمم  م  يخ 

مثلًا  يقال  الزلزال"  والشعوس كأن   ةسن"أو    "عام 
هي  ف ولا توجد أمة بدون كوارث أو أزمات،    "،الطاعون

قد تتعرَّض  إلا أنها    ،وإن وت من ذلك لفترة من الزمن
ا تمع أفراد  تؤثر في جميع  مفاجئة  )الشعلان،   لأزمات 

   (.151، م1996
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ع،  من دون توقُّ   فجائي  لحدث  الأزمة نتيجةً وقد تقع    
ومن ثم فإن من    ؛عه قبل أن يقع بفترة قصيرةأو يتم توقُّ 

مبا ر،   أو  فوري  معه بشكل  مقابلته والتعامل  الصعب 
تر   خاصة  استثنائية  إجراءات  يقتضي  ما  على  ت  وهو  خذ 

)عشماوي، السلطة  مستويات    ص   ، م1996  أعلى 
197) . 

 ( 10-9،م2017)نافع،  :سمات الأزمات
من تهديد  الأزمة  لما تحمله    :المفاجأة العنيفة والمعقدة .1

دون سابق إنذار،  من  خطير للوضع القائم، وتحدث  
مفاجئ بشكل  تحَ   د  عَ وتر  ،  بل  فيها  وُّ نقطة  تتزايد  ل 

الفعل المتزايد لمواجهة   الحاجة إلى الفعل المتزايد ورد  
 .  الظروف الطارئة

ا  ولد ضغطً مما ي  ،حداث ونتائجهاع الأالسرعة في تتاب   .2
 الأزمة.  ا فيما يتصل بالوقت المتاح للتعامل مع كبيرً 

فر معلومات عن المتسبب  اعدم تو :  نقيم المعلومات .3
 نقيم المعلومات،   ذلك إلى ، ويعود  زمةهذه الأفي  

عدم التأكد  ، و تحدث لأول مرة إذا كانت ا خصوصً 
ثم  ومن  المعرفة،  وقلة  المعلومات  في  النقيم  نتيجة 

الت على  القدرة  الأضعف  باتجاه حركة  مما    ؛زمةنبؤ 
ا وصعوبة بالغة في اتخاذ  ا عاليً ا وغموضً د تشويشً يول  

 القرار واختيار البديل الأفضل.  
السيطرة .4 الأزمة  تقع  : حيث  فقدان  خارة  أحداث 

القرار أصحاس  وتوقعات  قدرة  فقدهم فت    نطاق 
والتحكم من   فتحدث  ،فيها  السيطرة  عالية  درجة 

المطروحة القرارات  في  معها    مما  ؛الشك  يصعب 
  حداث.التحكم في الأ

زمة حالة من الذعر، وسيادة  ب الأسب ِّ ت  :  حالة الذعر .5
والقلق   التوتر  من  والخوف    والشكحالة  والإرباك 

التفكير   وتقييد  الرعب  حد  إلى  تصل  قد  والهلع 
 والخوف من فقدان السيطرة.  

زمات لا تعطي مهلة  سريع: الأغياس الحل الجذري ال .6
، تأن ٍ أو فرصة لصاحب القرار حتى يصل إلى حل م  

بل لا بد من الاختيار بسرعة بين عدد  دود من 
 .  اها ضررً أقل   تخاذالحلول وا

زمة من الحاضر إلى المستقبل، وزيادة  امتداد خطر الأ .7
 .  ة الخطر واحتمالات ما قد يؤدي إليه مستقبلًا حد  
 معايير الأزمات على أزمة كورونا المستجدتطبيق 

( في كتابه أساسيات  57م، ص 2007ذكر السيد )   
  يواجه   لا  الأوبئة  انتشار   أثناءفي علم الاجتماع الطبي بأنه  

  إصابته   باحتمالات  المرتبط   اليقين  انعدام  مخاطر  الفرد
  االة   مرتبطا   أثقل  عبئاً   يواجه   إنه   بل  عدمه؛   من   بالمرض
  مشاعر   تصاعد  في  يتسبب  ما   وهو   ، ا هول  من  كاملة
 تكون  قد  والتي  العادية،  بالأمراض  مقارنة  والقلق  الخوف
 أصاس   إذا  بالوباء  مقارنة  الفرد  حياة  على  خطورة  أكثر
  بل   فقط،  بالمصابين  الحالة  هذه  ترتبط   لا  ولذلك،    الفرد
  حالة   فهي   بأخرى،   أو  بدرجة  كله  ا تمع  تشمل  إنها 

 على  القدرة  وجود  وعدم  الوباء،   انتشار   بسرعة  مرتبطة
  أو   واضح  سقف   يوجد  ولا   الوباء،  ينتهي   وكيفمتى    توقع
 من  الخوف  سبق  ما  إلى  ويضاف  ،معالج  دواء  بظهور  يقين
ب  بنفسه   إما  الوباء  دوامة   في  الشخيم  وقوع   فقدان وإما 
  د زا  ء باالو   نقشي  ةمد  طالت  وكلما ،  به  المحيطين  من  أحد

فعندما انتشر فيرو  كورونا المستجد  .  الفرد  على  الضغط 
بشكل  العا   دول  جميع  إلى  الصينية  ووهان  مدينة  من 

 للوضع القائم  اخطير   اتهديد  أصبح يمثل  ،سريع ومفاجئ
في جميع الدول، ونتجت عن ذلك آثار صحية واقتصادية  
واجتماعية، فالعديد من الأفراد   يتمكنوا من الاستمرار  

فق وبالتالي  وظائفهم،  بسبب في  الدخل  مصدر  د 
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الإجراءات الوقائية المتخذة بفرض الحجر المنزلي والتباعد 
الاجتماعي للتقليل من أعداد الإصابة بالفيرو  من أجل  

وت ا تمع،  أفراد  تتاب  اسحماية  أزمة كورونا  ع  رع  أحداث 
المستجد من خلال سرعة انتشار الفيرو  بأعداد كبيرة  

وتسارع العا ،  يقارسأعداد    حول  بما  على    الوفيات 
العالمي   عدد   640،804،718المستوى  وبلغ  مصابًا، 

  نوفمو   15)حتى إجراء الدراسة    6،616،944الوفيات  
 .  ( 2022لعام 

  مة كورونا على الحياة الاجتماعية تأثير أز 
  في( ۱۹) كوفيد  المستجد كورونا  فيرو  بعد انتشار 
  كبيرة،   أزمة  في  تعيش  الأسر  ت تبا  العا ،  بلدان  معظم

   ثير   إلى   الفيرو    رضهاف  التي  والوحدة   العزلة إلى    دتأ
السلبية    فقد  ،الأسرة  على  متباين الآثار  بعض  حدثت 

  ، الأسرية  والخلافات   المشاكلنتيجة الحجر المنزلي ومنها  
 تلك  فيلأسر  ا  من  للعديد  فرصة   الأزمة  هذهكانت    أو

 الأسري   تواصلوال  التفاعل  علاقات  لاستعادة  الظروف
  ولا   وا تمع،  الأسرة  وتماسك  استقرار  زيوتعز   والزواجي،

  الوقائي،   الاجتماعي  والتباعد  المنزلي،  الحجر   ظل  في   سيما
انتشار    وا تمع  الأسرة  هت اع  الذي  من  والحد  للوقاية 

 هذه  إدارة  في  الأسرة  واح   أن    ك  ولا  ،الفيرو 
  بين   والانسجام   والتوافق  التواصل  بمقدار  يقا    الظروف،

واجهت   جميع أفراد الأسرة، فعندما أصبح التعليم الكترونيًا
التكيف    الأبناءكيفية مساعدة  تحديات في    الأسر على 

وما قد يصاحبها    للتعليم عن بعد،  مع الظروف الجديدة
من تخوف نحو هذه التجربة الجديدة فسعت الأسرة إلى  

تعليم بيئة  استمرايتوفير  أجل  من  لأبنائها  العملية ة  ر 
 (.  109م، ص  2020التعليمية ) العزس والجوهري ، 

بعنوان تقرير  في  ذكر   الاجتماعي   التباعد"  وقد 
"  2020  كورونا،  فيرو   انشار  علمن(  سدي الج  )التباعد

 بشكل  الأسرية  الحياة  نمط   منغير    المنزل  في  الانعزالأن  
 بين  جديد  توازن  إيجاد  ضرورة  سرةالأ  على  وفرض  واضح
  على   الأولاد  مساعدةعن    لاض ف  الأسرة  و ؤون  العمل

ومواجهة التحديات التعليمة التي قد   المنزل  من  الدراسة
يواجهونها، والتغلب على الصعوبات، فكان للأسرة دور  
آمنة   بيئة  وتوفير  الأبناء  نفو   في  الاطمئنان  بث  في 

الوقائية نفسيًا، و توعية الأبناء بضرورة التقيد بالإجراءات  
الإصابة   تفادي  أجل  من  مبسطة  بصورة  لهم  و رحها 

الحجر المنزلي    تاستغل  الأسر  من   اكثير   أن  ومع   بالفيرو  ،
في   حدث  ثيرات سلبيةأ   أنه  إلا  ،اعلاقاته  تعزيز  في  إيجاباً 
  في   الطلاق  ومعدلات  الأسرية  المشكلات  معدلات  ارتفاع
  .ا تمعات بعض

جائحة كوفيد  كما   النشاط   19-أدت  تعطيل  إلى 
والحياة اليومية العامة في جميع أنحاء    الاعتيادي   الاقتصادي 

التصدي لهذا الوباء، اتخذت العديد من    إطار   وفي .  العا 
تدابير العا   الم  نعلم  صارمة   حكومات  رض، تفشي 

وحماية    الأداءولضمان   الصحية  الرعاية  لنظام  السليم 
حالة  ضعف  الأكثرالفئات   تزايد  فبسبب  ذلك،  ومع  ا. 

والضعف  اليقين  عن    عدم    الأعمال   إغلاقالناجم 
  الآثار فإن    ،الاحتواء  السفر وتدابير  وفرض قيود  التجارية،

انخفاض    الأجلقصيرة  الاقتصادية   حيث  من  و يكة 
بشكل يؤدي إلى ارتفاع   والأرباح  والاستثمارات  الإنتاة

البطال )معدل  التعاون  ة    ، الإسلاميمنظمة 
 . (3،صم2020

السعودية في   العربية  المملكة  اتخ تها  التي  الإجراءات 
 م(  2021)وكالة الأنباء السعودية،  مواجهة أزمة كورونا:  

السعوديةاتخذ  - العربية  المملكة  للأزمة    ت  إدارتها  في 
 لصينإلى اتعليق السفر  تمثلت في    استباقية  إجراءات
 راضيها.  أإلى تفادي وصول الوباء  من أجل



 

69 

 

94 62 

62 94 

نفذت المملكة إجراءات بهدف التحفيز الاقتصادي،   -
من مدخول   %60ضمانات لتغطية  تمثلت في تقديم  

 .  المواطنين المتضررين العاملين في القطاع الخاص
ضرائب    السماح - دفع  بتأجيل  الأعمال  لأصحاس 

 القيمة المضافة، والإنتاة والدخل لمدة ثلاثة أ هر 
حسب  تق - والمتوسطة  الصغيرة  للمشاريع  دعم  ديم 

 .  مليار ريال 177الحاجة بلغت 
ريال   47  تقديم - الصحة  مليار  بتوفير  والأمر  ،  لوزارة 

المصابين لجميع  ا اني  فحوصات    ، العلاة  وإجراء 
واسعة النطاق بين فئات عشوائية من السكان بغية  

 لحالات الإصابة بالفيرو .  الاكتشاف المبكر 
 يتم حجز المواعيد  ثابتة ومتنقلةكشف  مراكز  إنشاء   -

إلى  الوصول  بهدف  "صحتي"،  تطبيق  عو  فيها 
والأجانب   والمقيمين  بالمواطنين  المكتظة  من  الأحياء 

 م القانونية.أوضاعهفي  النظر دون
الدولية    - الجوية  والرحلات  والدراسة  العمرة  تعليق 

الموسع  الميداني  المسح  عملية  في  والبدء  والداخلية، 
وتوسيع سعة المختوات، كذلك حظر التجول الجزئي 

 .  ثم الكلي على مختلف مناطق المملكة
النظاميين   - والمقيمين وغير  المواطنين  قرار علاة جميع 

 .  عواقب دون أي من مجانًا و 
هر بأعداد  دودة جدًا للراغبين  1441  إقامة حج عام  -

  المقيمين في أداء مناسك الحج لمختلف الجنسيات من  
داخل المملكة، حرصًا على إقامة الشعيرة بشكل آمن  
صحيًا وبما  قق متطلبات الوقاية والتباعد الاجتماعي 

لضمان سلامة الإنسان وحمايته من مهددات اللازم،  
ئحة، وتحقيقًا لمقاصد الشريعة الإسلامية في  هذه الجا

 حفظ النفس البشرية.

تضمنت جهود المملكة على المستوى العالمي تقديم  -
العالمية،    10 الصحة  لمنظمة  دعماً  دولار  ملايين 

أطلقته الذي  العاجل  للنداء  جميع   إلى   واستجابة 
اتخاذ  أجل  من  الجهود  تكثيف  بهدف  الدول، 

 انتشار كورونا.إجراءات عالمية لمحاربة 
التطعيم ضد فيرو  كورونا المس - جد  تتقديم جرعات 

 . لجميع المواطنين والمقيمينمجاناً 
 النظرية البنيوية الوظيفية 

جزءً تعد   أساسيًّ النظرية  في ا  الواقعية  الحقيقة  من  ا 
الأسا  الكامن وراء تفسير كل فرد   هي حياتنا اليومية، و 

، ا من ظواهر اجتماعية وفيزيقيةلما يفعله ويشاهده يوميًّ 
توجيه البحث العلمي نحو الأهداف   علىالنظرية    وتساعد

ا من التصورات النظرية إلى دراسة التي يسعى إليها، بدءً 
الوقائع الميدانية، في ضوء إطار منهجي يربط بين النظرية  

والبحث   الاجتماعي كفكر  والواقع  العلمي كمنهج 
الوقائع   دراسة  مجال  في  العلمية  للتجارس  كحقل 

بالفعل هي كائنة  هذا    ؛الاجتماعية كما  تفسير  بهدف 
ت   أن  يمكن  التي  العريضة  الخطوط  ووضع  ه  وج ِّ الواقع، 
إليه   يسعى  الذي  الهدف  نحو  العلمي  )لطفي  البحث 

 (. 14-13م، ص 1999والزيات، 
النظرية العلمية ليستعملها في  تكوين  الباحث  وبإمكان   
فسير ظواهر وتفاعلات وملابسات الموضوع الذي ينوي ت

النظرية العلمية نظرية نسبية قابلة  لكون صه،  حن دراسته وفَ 
والتغيير،   نضوة  و للتعديل  على  ،  ه واكتمالالعلم  تساعد 

الواضح الظواهر  بتفسير  والتفاعلات    ةوتقوم  والغامضة 
والعوامل الموضوعية والذاتية لعلمٍ من  الأساسية والثانوية  
 ( . 22م، ص  2015العلوم )الحسن، 

أعقاس ظهور    الوظيفية في  البنيوية  النظرية  وقد ظهرت 
القرن   نهاية  في  والوظيفية  الاجتماعية  البنيوية  من  كلٍ  
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ظهورها   بأن  علمًا  العشرين،  القرن  وبداية  عشر  التاسع 
نيت به  ب كان رد  فعل للتراجع والضعف والإخفاق الذي 

أحادية   منهما  لكون كلٍ   والوظيفية؛  البنيوية  من  كلٌّ 
الاجتماعية  الجا والظاهرة  ا تمع  البنيوية  تفسر  إذ  نب، 

وفقًا للأجزاء والمكونات والعوامل المفردة التي يتكون منها 
البناء الاجتماعي بعيدًا عن وظائف هذه الأجزاء والنتائج  
المتمخضة عن وجودها، في حين تفسر الوظيفية الظاهرة 

وجو  نتائج  الاعتبار  بعين  يأخذ  تفسيراً  دها  الاجتماعية 
منها  تتكون  التي  والأجزاء  بنائها  عن  بعيدًا  وفعالياتها 

(Davie, 1991, p. 7) البنيوية النظرية  ظهرت  لهذا   .
أو الحادثة الاجتماعية على   الظاهرة  لتنظر إلى  الوظيفية 
في   تظهر  التي  البنيوية  الكيانات  أو  الأجزاء  وليدة  أنها 

 رة أو  اجتماعية لها صلة مباوأن لظهورها وظيفة  ،وسطها
الأجزاء   من  المشتقة  الأخرى  الظواهر  بوظائف  مبا رة  غير 

 . (Davie, 1991, p. 9)الأخرى للبناء الاجتماعي 
المبادئ التي ترتكز عليها النظرية البنيوية الوظيفية: 

 ( 58-56  ص  ،م2015)الحسن، 
من    -1 الجماعة  أو  المؤسسة  أو  المحلي  ا تمع  يتكون 

تلف بعضها عن بعض، وعلى  يخأجزاء أو وحدات  
ومتساندة  مترابطة  أنها  إلا  اختلافها  من  الرغم 

 ومتجاوبة مع الأخرى.
المؤسسة تحليلًا  يمكن تحليل    -2 أو  أو الجماعة  ا تمع 

 ا إلى أجزاء وعناصر أولية. وظيفيًّ بنيوياًّ 
ل إليها المؤسسة أو ا تمع أو الظاهرة لَّ تي تح  الأجزاء ال-3

كمل فكل جزء ي    ؛الاجتماعية إنما هي أجزاء متكاملة
 يطرأ على أحد هذه الأجزاء  تغيرُّ   خر، وأي  الجزء الآ

بد أن ينعكس على بقية الأجزاء، وبالتالي  دث   لا
   ". التغير الاجتماعي"ى  سمَّ ي   ما

ئف بنيوية نابعة  كل جزء من أجزاء المؤسسة له وظا-4
ختلاف امن طبيعة الجزء، وهذه الوظيفة مختلفة نتيجة  

وعلى الرغم من اختلاف الوظائف إلا أن    ،الأجزاء
 . بينها هناك تكاملًا 

الوظائف التي تؤديها المؤسسة أو الجماعة أو المؤسسة  -5
شبع حاجات الأفراد المنتمين أو يؤديها ا تمع إنما ت  

الأخ المؤسسات  حاجات  التي أو  والحاجات  رى، 
أو   أساسية  حاجات  تكون  قد  المؤسسات  تشبعها 

   .حاجات اجتماعية أو حاجات روحية
تسير -6 معياري  أو  قيمي  نظام  مجاله   وجود  البنى    في 

فالنظام القيمي هو    المؤسسة؛الهيكلية للمجتمع أو  
د واجبات كل د ِّ م العمل على الأفراد، و   قس ِّ الذي ي  

   .فرد وحقوقه
الوظيفية  قتعت-7 البنيوية  النظرية  سلطة  في  د  نظامي 

القرارات  يتخذ  الذي  هو  السلطة  فنظام  ومنزلة، 
  ي صدر الأوامر إلى الأدوار الوسطية والقاعدية لكوي  

التنفيذ، موضع  النظام   توضع  فهو  المنزلة  نظام  أما 
والمكاف الامتيازات  بمنح  يقضي  للعاملين  آالذي  ت 

 الجيدين.  
النظري الوظيفية  وتستطيع  البنيوية  بعض  تفسير  ة 

السعودية   الأسرة  تواجه  التي  الأزمات    نتيجةالتحديات 
 ( : أزمة كورونا المستجد  )بما في ذلك

بدءًا   - أجزاء مترابطة ومتساندة  يتكون من  ا تمع  أن 
للمجتمع  الأساسي  الكيان  ت شك ِّل  التي  الأسرة  من 

كون وتتوالوظائف التي يؤديها كل فرد داخل الأسرة،  
وظيفة   فرد  ولكل  والأولاد،  والأم  الأس  من  الأسرة 
يؤديها من أجل إ باع حاجات الأفراد داخل الأسرة؛ 
وأيضًا   والغذاء،  المأوى  مثل  الأساسية  كالحاجات 
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من   بالأمان  والشعور  كالحماية  الروحية  الحاجات 
 . الأخطار والأمراض

حماية أفرادها من  على    المسؤول الأول   الأسرة   أصبحت-
العدوى من فيرو  كورونا المستجد،  الو  وهي  قوع في 

د ِّد لأفرادها واجبات كل فرد وحقوقه من أجل   التي تح 
 .  تفادي الوقوع في المشكلات

لأسرة على رعاية الأبناء، وت وف ِّر الدعم النفسي  تعمل ا  -
 في فترة انتشار الأمراض والأوبئة. 

والمنظمات، - والوزارات  المؤسسات  من  ا تمع  يتكون 
تساعد   يؤديها  وظيفة  له  الأجزاء  هذه  من  كل جزء 
بالدور   قطاع  قام كل  فعندما  ا تمع،  ديمومة  على 
والأهلية  الحكومية  الجهود  تكات ف  مع  منه  المطلوس 
التي   الآثار  من  التخفيف  السعودي  ا تمع  استطاع 

وباء المستجد  أحدَثهَا  من  ،  كورونا  الرغم  وعلى 
اختلاف الوظائف التي تؤديها كل مؤسسة أو منظمة  
بينها، فالتزام   التكامل  أو وزارة، فإن هناك درجة من 
الوقائية الصادرة من   أفراد ا تمع بالتقيد بالإجراءات 

في التخفيف من الآثار الناجمة عن أسهم  وزارة الصحة  
   .انتشار فيرو  كورونا المستجد

 
 قة الدراسات الساب

استعراض  المتغيرات      حسب  السابقة  الدراسات 
بفيرو  كورونا  المتعلقة  العربية  الدراسات  الرئيسة وهي: 
بفيرو  كورونا  المتعلقة  الأجنبية  والدراسات  المستجد، 

 المستجد. 
 

 
 
 

 الدراسات العربية المتعلقة بفيروس كورونا المستجد 
( صباح  بعنوان  2022دراسة  فيلأا(  زمن    سرة 

كيف  كورونا سرية  الأ  الحياة على    نا كورو ثرت  أ: 
ل  لاسرة خمنهجية للدراسات العربية حول الأ  ؛مراجعة

الدراسة     .ائحةلجا منهجية إلى  هدفت  مراجعة  إجراء 
ا حول  العربية  خلالأللدراسات  اسرة  منالجل    ئحة 

انتهاء    تىئحة حلجامنذ بداية ا  وقد    م، 2022-  2019
في  الدراسة وسكولر  ا  تيمنص  البحث  منظومة  لبحث 
  40التحليل    في  المدرجةالدراسات    عدد  أصبحو .    جوجل

إلى و دراسة.   الدراسة  متغأ   توصلت  هناك   يرةات كثير ن 
متناثرة ومج  تتم لكنها  بدراستها   الجوانبتلف  مخ  ينزأة 
التيو   ،سريةلأا النتائج  فيإالتوصل       أهم  هذه    ليها 

  ، سرةلأل احو   إيجابية ملها نتائج  مج  الدراسات كانت في
  ل نها خلايمك  ن هذه الدراسات لاأ  لىإالتوصل    ا  يرً وأخ
واضحالج صورة  توثيق  اة  ائحة  معايشة  سرة  لأحول 

 للجائحة.
( بيومي  بعنوان  الآثار  2022دراسة  م( 

في   الأسرةلجائحة كورونا على  الاجتماعية والاقتصادية  
العربية على  .  المجتمعات  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 

لجائحة كورونا على الأسرة  الآثار الاجتماعية والاقتصادية  
العربية ا تمعات  في    في  الأسر  أرباس  نظر  وجهة  من 

الأسلوس   على  الدراسة  واعتمدت  الدراسة،  مجتمعات 
المسح   وأسلوس   ، الكمي  والأسلوس  الوصفي، 

ة، وتكون  الاجتماعي، باستخدام الاستبانة كأداة للدراس
ا تمعات   مجتمع الدراسة من عينة من أرباس الأسر في

( بلغ حجمها  اختيار عينة عمدية  (،  508العربية، و  
وتوصلت الدراسة إلى نتائج منها: وجود علاقة طردية بين  

لجائحة الاقتصادية  وبين    الآثار    الآثار كورونا 
في الأسرة العربية، وأن تراجع الاجتماعية    والاضطرابات
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عدم ق إلى  سيؤدي  المبا ر  الاجتماعي  التواصل  يم 
التماسك الاجتماعي العام في الأسرة العربية وإلى ضعف  

  بكة العلاقات الاجتماعية .  
تداعيات جائحة  ( بعنوان  2022دراسة البكار )
 الأسرةفي    والاقتصادية  الاجتماعيةكورونا والتغيرات  

إلى معرفة  هدفت الدراسة   . وسبل الوقاية منها  الأردنية
جائحة    والاقتصادية  الاجتماعيةالتغيرات   أحدثتها  التي 
من وجهة نظر الشباس الجامعي    الأردنية  الأسرةكورونا في  

د  ق في أساليب الوقاية من الجائحة، و   الأردنية  الأسرة ودور  
منه الدراسة  بالعينة،   الاجتماعي  حالمس  جاستخدمت 

بالطري  الدراسة  عينة  العشوائية  قواختيرت   الطبقية،ة 
) و  العينة  نتائ  ، طالبا  (   215بلغت  الدراسة    جوأظهرت 

وجود تغيرات مرتفعة وكبيرة أحدثتها جائحة كورونا على 
تغيرات اجتماعية تمثلت في قلة    : ومنها  الأردنية،   الأسرة

المناسبات   في  المالاجتماعيةالمشاركة  وارتفاع  سؤولية  ، 
و  عادات العزاء قفي ط  اتغير   ج، وأبانت النتائالاجتماعية
أفراد  و   والزواة، على  التعليمي  العبء  في    الأسرةزيادة 
أما في    والتعامل معه،   الإلكترونيستخدام التعلم  تتعلق با

التغيرات   الجائحة    الاقتصادية ق  أحدثتها  فقد  التي 
النتائ اقتصادية مرتفعة قد  هناك  أن    جأوضحت  تغيرات 

  رئيس بشكل  همها بروز دور المرأة  أ، من  الأسرةأصابت  
مسؤولياتها  و وفاعل   نتائالإنتاجيةتضاعف  ومن    ج ، 

على   عليها،    الأسرةالدراسة  إضافية  مالية  أعباء  ظهور 
 ط. قف الأساسية الاحتياجاتعلى  الأسرواقتصار 

انعكاسات جائحة م( بعنوان  2022)دراسة البار  
السعودي: دراسة حالة على    المجتمععلى    19-كوفيد

الدراسة  هدفرت   .  (والأسر  )الأفرادالوحدات الصغرى  
بعرض  إلى   والسرلبية    الإيجابية   الانعكاساترصرد 

دراسرة    باستخدامللجائحرة،   لعينرة عمديرة    الحالةمنهرج 

 المقابلةالسرعودي عرن طريرق    ا تمع  في  والأسر  الأفرادمرن  
.    مبحروثاً   18مرن    مكونةلعينرة    المقننةالفرديرة  ربه  

إلى و  الدراسرة  عردة،    توصلرت  ضمرن  فجاء  نتائرج  مرن 
أفرراد    الإيجابية  الانعكاسات تقرارس  ،  الأسرة للجائحرة 

قيمرة   علرى  وأالأسرةوالتأكيرد  فيهم،   ا تمع   يتهرا 
ال أ رارت  كمرا  إلىالسرعودي،  مرن    مجموعة  دراسرة 

  المالية بعرض الوفرورات    في  المتمثلة  الإيجابية   الانعكاسات
مرن   العديرد  تعليرق  السرياحة  الأنشطةبسربب  وتوقرف   ،

وقلرة   ة طويلرة. كمرا  تر لفر  الاجتماعية  المناسباتوالسرفر، 
النفقرات    الأ خاصلردى    المفاهيمت بعرض  ير تغ بشرأن 

وأوالادخار والتخطيرط  للأ  اتالالتف يرة  هم،  سررة 
انعكاسرات سرلبية  يغ  ،للمسرتقبل هنراك  أن    في   تمثلترر 

رد لح، واوالأسر  الأفرادعلرى    الجائحةالقيرود الري فرضتهرا  
فرر  ا، وعردم تو الأسعار  زيادةعرن ذلرك    لًا ، فضرتحركاتهممرن  

. كمرا  الأزمة بدايرة    خاصرة في  والاحتياجاتبعرض السرلع  
الدولرة مرن حيرث استحسران    الثقرة في أجهزةزاد رصيرد  

 الجائحة.لرف لم إدارتها
( هاشم  رضا  بعنوان  الآثار  2021دراسة  م( 

على    الاجتماعية لجائحة كورونا  من    الأسرة والنفسية 
أعضاوجهة   السنة    ءنظر  بعمادة  التدريس  هيئة 

بجامعة   فيصل    الإمامالتحضيرية  بن  الرحمن  عبد 
الآ   .مامبالد تشخييم  إلى  البحث  الإهدف  يجابية  ثار 

الأ على  کورونا  لجائحة  الناحية  والسلبية  من  سرة 
هيئة  الا أعضاء  نظر  وجهة  من  والنفسية،  جتماعية 

مامعة   التحضيرية  السنة  بعمادة  عبد  لإاالتدريس  مام 
إذا ک ما  وتحديد  فيصل،  بن  فروق    تناالرحمن  هناك 

للجائحة على    الاجتماعية والنفسيةفي الآثار    ةإحصائي
ترجعلأا الاو الجنس،    لمتغيرات  سرة  جتماعية،  الحالة 
الخوة،  و الجنسية،  و  واعتمد  ،    رةسلأاالدور في  و سنوات 
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البحث على المنهج الوصفي مع تطبيق استبانة على عينة  
وجود    :، وتوصل إلى عدة نتائج أبرزهااعضو   167تبلغ  

ء  أن  سرة تتمثل في إعلالأا  آثار اجتماعية إيجابية على
والإ التضامن  كقيمة  ا تمعية،  حسا   القيم 

السلبية على  والتكافل.  بالمسؤولية أبرز آثارها  سرة  لأاأما 
رق  الأيتمثل في ارتفاع نسبة القلق و فمن الجانب النفسي  

بناء لغلق المدرا  واتباع  لأباء والآاوالضيق النفسي لدى  
وتطبيق   بعد،  عن  التعلم  ،  الإلكترونية  ختباراتالانظام 

 .وقلق التخرة أثناء الجائحة
تداعيات   ( بعنوان  م2020 )يندراسة مركز المبدع  

الحظر الكلي والجزئي على الأسرة في المجتمع السعودي  
هدفت الدراسة إلى تحديد الواقع  .  في ظل جائحة كورونا

الذي فرضه الحظر الكلي والجزئي على الأسرة في ا تمع  
التعرف على تداعيات و   السعودي أثناء جائحة كورونا ،

جائحة كورونا المستجد على الأسرة في ا تمع السعودي، 
اعتمدت الدراسة على منهجي البحث الكمي والنوعي،  و 

مفردة   2023وقد بلغ إجمالي عدد مفردات عينة الدراسة  
مثلت الأسر في ا تمع السعودي، وتوصلت الدراسة إلى 

ا من  التداعيات   ؛لنتائجعدد  أهم  من  أن  أهمها:  من 
الأسرة   الإيجابية أفراد  لدى  الصحي  الوعي  زيادة 

السعودية، وزيادة الاهتمام بالوقاية من الأوبئة حالياً وفي  
وأهمية   بالادخار،  الوعي  زيادة  إلى  إضافة  المستقبل، 
الأمن   لتعزيز  الأزمات  ظل  في  الأسرية  العلاقات 

تماعي والاقتصادي لجميع أفراد والاستقرار النفسي والاج
وتقنية   للاتصالات  التحتية  البنية  وأهمية  الأسرة، 

% من الأسر تعتقد أن   91أن  إلى    ، إضافةالمعلومات
أفراد  أسهم  الحظر قد   العلاقات والتواصل بين  في تعزيز 

 90لدى    ال بين أفراد الأسرةالأسرة، وعزز الحوار الفع  
ة قالوا إن العلاقات  % من الأزوا   71% من الأسر، وأن  

أثناء فترة الحظر، و  يؤد الحظر  إلى  بينهما قد تحسنت 
  % من الأسر.   57خلافات بين الزوجين لدى  حدوث  

أن   الدراسة  نتائج  الأسر  عروا    58وأظهرت  من   %
عن ب عد ومتابعة الأبناء خلال  بصعوبة الموازنة بين العمل

المنزلي،   الحظر  بنسبة  و فترة  الادخار  ثقافة    . %79تعزيز 
كما أظهرت نتائج مجموعة التركيز أن التوجيهات والمراقبة 

أن الأسرة  ، و لسلوكيات الأبناء من قبل الوالدين قد زادت
  تواجه صعوبة في توفير الاحتياجات الأساسية خلال  

 فترة الحظر. 
)دراسة   الجهيمان  بعنوان  م2020آلاء   )

لآ  المجتمعية  الأسر التداعيات  على  أزمة كورونا  ثار 
الرياض أبرز   .  بمدينة  حصر  إلى  الدراسة  هدفت 

بمنطقة   الأسرة  على  لأزمة كورونا  ا تمعية  التداعيات 
والتعرف العلاقات    الرياض،  على  الأزمة  انعكا   على 

  الأزمة على التعليم الأسرية في مدينة الرياض، ومعرفة  ثير  
على   والتعرف  الرياض،  بمدينة  الأسر  لأفراد  والتطوير 

أثناء الحجر المنزلي   مستوى الوامج الترفيهية المقدمة للأسر
  المنهج الوصفي المسحي،   ، وقد   استخدامبمدينة الرياض

بمدينة    245  فيعينتها  وتمثلت  ،  الاستبيان  وأداة أسرة 
الوامج المعرفية    في  قلة وجود  نتائج  الأهم  وبينت  الرياض،  

  ، الأسرة  أفراد  لجميع  المقدمة  الأسر    ومواجهةوالثقافية 
زيادة  و صعوبة في تعلم الأبناء في ظل جائحة كورونا،  لل

 .  تعلم التعامل مع التقنية من قبل أفراد الأسرة 
التحديات   ( بعنوان  م2020دراسة ريم العتيبي )  

السعودية في ظلّ جائحة كورونا   الأسر  التي واجهت 
هدفت الدراسة إلى الكشف    ".Covid-19المستجدّ  

تعليم   في  السعودية  الأسر  واجهت  التي  التحديات  عن 
التي   التحديات  المقترحات في ظل   أبنائها، واستخلاص 
  ، واجهت الأسر السعودية في ظل  جائحة كورونا المستجد
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المسحي،  و  الوصفي  المنهج  الدراسة  بلغت  و استخدمت 
فردًا   اختيارهم بالطريقة العشوائية،    412عينة البحث  

وتوصَّلَت  البيانات،  لجمع  أداةً  الاستبانة  استخدام  و  
الالدراسة إلى   السعودية    أهمها  نتائج عدد من  أن الأسر 
الرغم   أبنائها  على  تعليم  استمرار  على  رنصها  حِّ من 
الدراسي،  واستكماله للعام  أنم  ق ِّقوا   إلا  الطلاس     

أقصى استفادة ممكنة من التعليم عن ب عد. ومن التحديات 
التي واجهتهم أن  تطبيق التعلم الإلكتروني في ظل  جائحة  

دون تمهيد أو  من  كورونا المستجد  جاء بشكل مفاجئ  
عدم   الأسر  واجهت  التي  المعوقات  ومن  مسبق،  إعداد 

ة التكنولوجية لدى جميع الطلاس، بالإضافة  الأجهز توافر  
الاتصال   بصعوبة  المتعلقة  المشكلات  بعض  وجود  إلى 

 بالإنترنت في بعض المناطق.  
منى     بعنوانم2020)  محمددراسة  ربة "  (  أداء 

انتشار    في  الأسريةالأسرة لمهامها وأدوارها   أزمة  ظل 
المستجد  فيروس ببعض   وعلاقتهCovid-19  كورونا 

  .المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة  متغيرات
إلى  الدراسة  ربة    هدفت  أداء  بين  العلاقة  على  التعرف 

وأدوارها   لمهامها  )النظافة    الأسريةالأسرة  بمحاورها 
  ، الأسرية  والعناية الرعاية  و   ،والتخزينالشراء  و والتنظيف،  

جمالي  وإ  ،هوخارجالمنزل  داخل    الاجتماعيةالعلاقات  و 
والأدوار    استبيان المهام   متغيراتوبعض    ،(الأسريةأداء 

في  للأسرة  والاجتماعي  الاقتصادي  أزمة    المستوى  ظل 
المستجد، فيرو  كورونا  المنهج  و   انتشار  البحث  اتبع 

الاستبيان  ستخدامبا  التحليليالوصفي   و أداة  تكونت  ، 
ربة أسرة متزوجة ولديهن أبناء من    394  عينة البحث من

  الغربية مختلفة من  افظة    اجتماعيةو   صاديةاقت  مستويات
وجود   -وتوز أهم نتائج الدراسة:    ،صدفية غرضية  بطريقة

بين أداء ربة الأسرة لمهامها وأدوارها    إحصائيًا تباين دال  

المستجد في    في  الأسرية انتشار فيرو  كورونا  أزمة  ظل 
الشراء    الأسريةالمهام   والتنظيف،  ،  والتخزين)النظافة 

وخارج  الاجتماعية العلاقات  و  المنزل  جمالي  وإ  ،   هداخل 
( عند مستوى دلالة  الأسريةأداء المهام والأدوار    استبيان

( من  المستجد 0,05أقل  فيرو  كورونا  انتشار  قبل   )
 . هوبعد

تباي ن دال إحصائيًّا بين أداء ربة الأسرة لمهامها    وجود -
نا  وأدوارها الأسرية في ظل أزمة انتشار فيرو  كورو 

والتنظيف،  )النظافة  الأسرية  المهام  في  المستجد 
من  و  أقل  دلالة  مستوى  عند  والتخزين(  الشراء 
 ه.( قبل انتشار فيرو  كورونا المستجد وبعد0,05)

 الدراسات الأجنبية المتعلقة بفيروس كورونا المستجد  
( ووول  وراموس  جوفيا  بعنوان  2021دراسة   )

على الأسرة في   19آثار كوفيدو   تنوع الأسر المعيشية
الدراسة .  البرتغال الآثار  إلى    هدفت  في  التحقيق 

خلال   الأسر  من  مختلفة  أنواع  على  للوباء  الاجتماعية 
الإغلاق الأول في مرحلة مبكرة من الوباء في الوتغال.  

دراسة استقصائية عو الإنترنت على عينة غير  و  تطبيق 
حجمها  احتمالية   جمع  11,508بلغ  بين    ت أسرة، 

أنواع  وطبقت الدراسة على  الأساليب الكمية والنوعية.  
الأسر  مختلفة لديهما من  اللذان  والزوجان  المنفردة،   :

والم بدونها،  أو  والأسر  متدأطفال  والصداقة،  أحادية  ة، 
أظهر  و الوالد، والترتيبات المتقطعة، مثل الحضانة المشتركة.  

غير   الهيكلية  المعيشية  الظروف  التحليل كيف  كلت 
إلى   المؤدية  المسارات  مسبقا  الموجودة  إعادة  المتكافئة 

سعت الأسر إلى التعامل مع القيود   ، إذتشكيل الأسرة
المفروضة على التنقل ومعايير التباعد الاجتماعي وغيرها  

الإغلاق.   تدابير  عند  و ددت  من  أنه  على  النتائج 
الرعاية   تدخلات  النظر في  الأزمات، يجب  مع  التعامل 
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أن   للحكومات  إذا كان  المستويات  متعددة  الاجتماعية 
الا الضعف  تلبي  ومواطن  المتباينة  الاجتماعية  حتياجات 

 الأفراد والأسر.  يواجههاالتي 
  فاسولو و   باستوريو   ليونيتي و سبينيلي  دراسة    
إجهاد الآباء والأمهات والمشاكل  بعنوان    ( 2020)

-Covidالنفسية للأطفال في الأسر التي تواجه تفشي  

إيطاليا  19 استكشاف  ثير     .في  إلى  الدراسة  هدفت 
على    COVID-19عوامل الخطر المرتبطة بتجربة تفشي  

دراسة  ال واتبعت الدراسة أسلوس  رفاهية الآباء والأطفال.
الإنترنت  لاا عو  الأطفال    ظروفعن  ستقصائية  آباء 

بين   أعمارهم  تتراوح  والصعوبات  عامً   14و   2الذين  ا، 
وتصورهم للإجهاد    الصحي،بسبب الحجر    يواجهونهاالتي  

والسلوكية.  ومشاكل أطفالهم العاطفية    للوالدين،الفردي  
النتائج أن إدراك صعوبة الحجر الصحي عامل    وأظهرت
يتم و رفاهية كل من الوالدين والأطفال.  ؤثر علىحاسم ي

السلوكية  المشاكل  على  الصحي  الحجر  توسط  ثير 
لدين، للواوالعاطفية للأطفال من خلال الإجهاد الفردي 

الذين أبلغوا عن المزيد من الصعوبات في التعامل    فالآباء
وهذا بدوره يزيد   ،التوتر  لديهم  مع الحجر الصحي يظهر
الأطفال.   مشاكل  عرضة  و من  أكثر  منطقة  في  العيش 

تربطها   التي  العلاقة  أو  المنزلية،  البيئة  نوعية  أو  للخطر، 
الأسر. رفاه  على  له  ثير  ليس  الوباء،  عد  يو  بعواقب 

مرهقة بشكل خاص   الصحي تجربة  الحجر  مع  التعامل 
بين   التوازن  تحقيق  عليهم  الذين يجب  والأمهات  للآباء 

وتربية   والعمل  الشخصية  يعرض  وقد    الأطفال،الحياة 
مما قد يضعف قدرتهم على    لضيق نتيجة الخطر،الآباء ل

قد يكون نقيم الدعم و أن يكونوا مقدمي رعاية داعمين.  
الذي يتلقاه هؤلاء الأطفال في مثل هذه اللحظة الصعبة 
هو السبب في أعراضهم النفسية الأكثر وضوحا. وينبغي  

على   الإغلاق  آثار  الاعتبار  في  السياسات  أن  خذ 
للأسر،   العقلية  الداعمة و الصحة  التدخلات  تعزيز 

 الفور.على للمستقبل 
 الضغوط    :نوانبع  ، ( 2020معوض ) دراسة ربى    

بعُد خلال جائحة كورونا . التعلم عن   الأكاديمية في 
رصد الضغوط الأكاديمية عند طلبة  إلى  ت الدراسة  هدف

الأسبوع الأول من  امعة الملك سعود خلال  م كلية التربية  
اعتمدت الدراسة على منهج تحليل  إغلاق الجامعات. و 

د الأسبوع  كلية التربية بعمن  صادر  التقرير  ال  على  المحتوى 
الاستبانو   ، الإغلاقمن  ول  الأ إرسال  الطل  ة      بة إلى 

  (. 646)بلغ عدد العينة  و )ذكوراً وإناثًا( في كلية التربية،  
نتائج منها: أن أعلى النسب   ةتوصلت الدراسة إلى عد  و 

المختلفة،  التعلم  أساليب  في  ا هول  من  الخوف  هي 
ال وطريقة  الاختبارات  في  تقييوطريقة  الدراسية.  م  المواد 

تتضح   إذ  والطالبات؛  الطلاس  بين  النتائج  وتختلف 
بنسبة   ا هول  من  الخوف  في  الطلاس    ، %36مشكلة 

؛ في حين تتجل ى نتائج  %19ومشاكل الإنترنت بنسبة  
  ، من العينة  %50الطالبات في الخوف من ا هول بنسبة  

 .  %11وتليها مشاكل الإنترنت بنسبة 
و دنيا  دراسة       ، (2020)  فردانو جي  حبو أحمد 

في    ي إعادة التأكيد على دور الأسرة المستقبلبعنوان:  
الرعاية وباء  نتيجة    اقتصاد     : (Covid-19)انتشار 

إلى   الدراسة    Covid-19وباء    فهم كيفية  ثيرهدفت 
الأسر   الرعاية  احتياجاتو على  و اقتصاد   ت استخدم. 

الكميال التحليل  )   ،دراسة  في  عينتها  (.  345وتمثرَّلَت 
إلى الدراسة  تحسن    وتوصلت  الرعاية  وجود  أبعاد  في 
نتيجة   أثر  الإغلاق  الاجتماعية  العلاقات    في ت  رَ التي 

الدور على    والتأكيد  الوقائية،وزادت من التدابير  ،  الأسرية
من من التخفيف  الإيجابي الذي تقوم به "الأسرة الممتدة"  
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-Covidأو أي  أزمة دولية قادمة مماثلة    Covid-19أزمة  

  ائدًا ع  امسارً أن يسلك  قتصاد الرعاية  لاحيث يمكن    ؛19
التقليل  في    ارئيسً   ادورً   ويؤدي   ،ستخدم التماسك الأسري ي

 .المخاطر المستقبلية خلال الأزمات المستقبلية من
كيف     : بعنوان(  2020فهرون وكوسوما )دراسة    

يؤثر تفشي فيروس كورونا على الحياة اليومية لطلاب  
أن   فَ هدَ  .  الجامعات؟ إلى تحليل كيف يمكن  البحث 

لكورونا  فيرو     انتشار يؤثر   اليومية  الحياة  طلاس  على 
و  طريق  الجامعة.  عن  البيانات  جمع  دراسة تصميم    

التعليم في   تنفيذ سياسة  من  بعد  هر  أ جريت  مقطعية 
الطلاس آراء  استطلاع  و   إندونيسيا،  في   ،المنزل 

و  تحليل ردودهم    .طالبًا  (255واستجاس للاستطلاع )
باستخدام تحليل المحتوى النوعي. وتوصلت الدراسة إلى  

معظم بنسبة  يشعرونالطلاس    أن   أما    % 41  بالارتياح 
والضيق    س ن بالاكتئاشعرو من أفراد العينة في   % 34نسبة  

المنزل الدراسة في  أثناء  الأخرى  ،  والانزعاة  المشاعر  أما 
والمفاجأة بنسبة   ،%15  الجائحة بنسبةفهي الخوف من  

 .    %3والغضب و الانفعال بنسبة   ،7%
الحالية   الدراسة  بين  والاختلاف  الاتفاق  أوجه 

 الآتية والدراسات السابقة في النقاط 
 أولًا: من حيث الهدف  

منى  دراسة  مع  الحالية  الدراسة    مد  اتفقت 
البكار  و (  2022)بيومي  دراسة  و   (2020) دراسة 
البارو   (2022) رضا  و  (2022)  دراسة  ها م  دراسة 
في  (  2021)  ووول  ورامو جوفيا  ودراسة    (2021)

التي   والاقتصادية  الاجتماعية  والآثار  التحديات  تحديد 
الدراسة   تتفق  أزمة كورونا. كما  نتيجة  في  الأسر  تواجه 

( الجهيمي  آلاء  دراسة  مع  ودراسة  2020الحالية  ربى  ( 
( )فهدراسة  و (  2020معوض  وكوسوما  (  2020رون 

العتيبي   ريم  التحديات في    ( 2020)ودراسة  تحديد 
 .  التعليمية التي تواجه الأسرة في مواجهة أزمة كورونا

 ثانيًا: من حيث المنهج  
على   اعتمادها  حيث  من  الحالية  الدراسة  اتفقت 

منهج المسح الاجتماعي مع جميع الدراسات باعتمادها  
  ( 2022البار )وتختلف عن دراسة    ،على المنهج الوصفي

دراسرة  باستخدام   معوض  منهرج  ربى  ودراسة  الحالة 
و 2020)  )( صباح  منهج  (  2022دراسة  باستخدام 

( "مبدعون"  مركز  دراسة  أما  المحتوى.  (  2020تحليل 
بين    (2021)   ووول  ورامو جوفيا    ةودراس فجمعت 

 . الأساليب الكمية والنوعية
 ثالثاً: من حيث الأداة  

الاستبانة  تتف  على  اعتمادها  في  الحالية  الدراسة  ق 
وتختلف مع    ،كأداة لجمع البيانات مع جميع الدراسات

 ( "مبدعون"  مركز  أداة  2020دراسة  استخدمت  التي   )
البيانات.   لجمع  التركيز  ومجموعات  والمقابلة  الاستبانة 

دراسة   عن  ) وتختلف  المقابلة   باستخدام  (2022البار 
المقنن )   ةالفرديرة  ربه  معوض  ربى  في  2020ودراسة   )

تحليل    في  ( 2022دراسة صباح )و تحليل المحتوى التقرير  
  ووول   ورامو جوفيا   توى الدراسات العلمية. أما دراسة  

 .  الأساليب الكمية والنوعيةفجمعت بين ( 2021)
 رابعًا: من حيث العينة  

وهذا يتفق    ،  اختيار عينة الدراسة الحالية من الأسر 
بيومي مع   مبدعون    ( 2022)  دراسة  مركز  ودراسة 

دنيا  ( ودراسة  2020( ودراسة آلاء الجهيمان )2020)
و  و 2020)ن  يخر آأحمد  )دراسة  (  (  2020إبراهيم 

دراسة جوفيا ورامو  ووول ( و 2020)   مد  ودراسة منى 
وفاسولو و (  2021) وليونيتي وباستوري  سبينيلي    دراسة 
لى الأس أو الأم في الإجابة  التي اعتمدت ع (  2020)
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البكار  واختلفت الدراسة الحالية مع دراسة    ،عن الاستبانة
( ودراسة فهرون  2020ودراسة ربى معوض ) (  2022)

طلاس  2020)  وكوسوما عينة  على  اعتمادهما  في   )
البار   دراسة  أما  الاستبانة.  عن  الإجابة  في  الجامعة 

ها م  دراسة رضا  فتجمع بين الأسر والأفراد، و   (2022)
 .أعضاء هيئة التدريسعينتها من  (2021)

في   السابقة  الدراسات  من  الباحثة  استفادت  وقد 
للدراسة النظري  والإطار  الدراسة،  مشكلة  ،  صياغة 

إليه   توصلت  ما  مع  نتائجها  ومقارنة  الأداة،  وتصميم 
 الدراسة الحالية.  

 لدراسة الإجراءات المنهجية ل
 ومنهجها نوع الدراسة  

وتعتمد على  ،  تر عَد  الدراسة من الدراسات الوصفية 
والمعلومات  البيانات  وتنسيق  لجمع  الكمي  البحث 

باستخدام وتحويلها إلى أرقام وإحصاءات وبيانات رسومية  
الاجتماعية العلوم  الإحصائية في  الحزم  و برنامج  تعتمد  ، 

وذلك   بالعينة؛  الاجتماعي  المسح  منهج  على  الدراسة 
لصعوبة تطبيق الدراسة على جميع الأسر السعودية بمدينة  
الرياض، و  سحب عينة عمدية من الأسر السعودية من 

التحديات التي قد تواجههم في بعض  أجل التعرف على  
الثلاثة: )الأ  تيجةن ،  سريةأزمة كورونا المستجد بمحاورها 

 والتعليمية، والاقتصادية(.  
 مجتمع الدراسة 

جميع الأسر السعودية في  من يتضمَّن مجتمع البحث  
بمراحل التعليم العام خلال    أولاد    مدينة الرياض التي لديها 

 م.2021هر/1442العام الدراسي 
 عينة الدراسة 

ية تحققت فيها عدد من الشروط    سحب عينة عمد 
تكو  أن  أولاد    نوهي:  لديها  التي  السعودية  الأسر  من 

الدراسي   العام  خلال  العام  التعليم  - هر1442بمراحل 
  مدينة الرياض   في مدينة الرياض، ويرجع اختيار  م 2021

إلى أسباس متعددة، منها: الكثافة السكانية العالية، وأنها  
 أكثر المدن في ارتفاع الإصابات بفيرو  كورونا المستجد
حيث بلغ إجمالي عدد المصابين في مدينة الرياض بتاريخ  

وزارة الصحة  حالة )  824،747(  2021نوفمو    15)
، إضافةً إلى أنه من  (19مركز القيادة والتحكم لكوفيد    -

، وبلغ إجمالي  الصعب دراسة جميع الأسر في مدينة الرياض
لعام   للرياض  الإدارية  المنطقة  في  السعودية  الأسر  عدد 

للإحصاء،  865390)  2019 العامة  )الهيئة  أسرة   )
وتعتمد الدراسة على العينات غير الاحتمالية  م(،  2020

وصعوبة   الدراسة،  حجم  بسبب كِّوَ  العمدية  بالطريقة 
فردات في قوائم بأ اء الأسر، و  اختيار  حصر جميع الم

ق ِّق أهداف الدراسة.  أفراد العينة بما يخدم و  
 أداة الدراسة

الاستبانة  استخدام  البحث؛       في  البيانات  لجمع 
أهدافه،   وتحقيق  البحث،  لموضوع  لمناسبتها  وذلك 
تصميم   ذلك    إلى  واستنادًا  تساؤلاته،  عن  والإجابة 

بالدر  خاصة  الاستبانة    ،اسةاستبانة  من  وقد  لفت 
 الدراسة.   البيانات الأولية، ثم  اور 

 إجراءات الدراسة 
إلى  تصميم       الوصول  لسهولة  إلكترونية  استبانة 

العينة المطلوبة من خلال نشر الاستبانة في مواقع التواصل 
عليها   تنطبق  التي  للشروط  تنبيه  ذكر  و   الاجتماعي، 

بأن تكون من الأسر السعودية،  العينة المطلوبة للدراسة  
في   ويعيشون  العام،  بالتعليم  ملتحقون  أولاد  لديها  التي 
مدينة الرياض؛ من أجل تحديد العينة لكي تشمل مجتمع  

   البحث قبل البدء في الاستبانة.
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 أساليب تحليل البيانات  
  تحليل البيانات وإجراء المعالجات من خلال برنامج  

للعلوم  التحليل   الإحصائية  الحزم  باستخدام  الإحصائي 
 Statistical Package For Socialالاجتماعية

Sciences    اختصاراً بالرمز  لها  والتي يرمز(SPSS)  من  ؛
أجل تحقيق أهداف البحث، و  ترميز البيانات وتفريغها  

النتائج،   صحة  لضمان  حساس  ومراجعتها  كما   
والم المئوية،  والنسب  الحسابية،  التكرارات،  توسطات 

المعياري  كرونباخ    ،والانحراف  ألفا  معامل  وحساس 
 لحساس ثبات الاستبانة واتساقها.

لمقيا  الثلاثي )الحدود الدنيا اولتحديد طول خلايا    
(، ثم تقسيمه على  2=1- 3والعليا(؛   حساس المدى )

عدد خلايا المقيا  للحصول على طول الخلية الصحيح 
إضافة هذه القيمة    ت(، بعد ذلك تم0.66=  2/3أي: )

إلى أقل قيمة في المقيا  )أو بداية المقيا  وهي الواحد  
الخلية،  لهذه  الأعلى  الحد  لتحديد  وذلك  الصحيح(؛ 

 وهكذا أصبح طول الخلايا كما يأتي:
ث ِّل الاستجابة )غير موافق( نحو    1.66إلى    1من   - يم 

 كل عبارة.
ث ِّل الاست   2.33إلى    1.67من   - جابة )موافق إلى حدٍ  يم 

 ما( نحو كل عبارة. 
ث ِّل الاستجابة )موافق( نحو    3.00إلى    2.34من   - يم 

 كل عبارة.
حساس   ذلك     الإحصائيةالأساليب  وبعد 

 :الآتية
ألفا كرونباخ   ( 1 لقيا     Alpha Cronbachمعامل 

 الثبات.

بيرسون ( 2 ارتباط   Pearson Correlation  معامل 
 لقيا  صدق الاتساق الداخلي.

لمعرفة   ( 3 الحسابي  والمتوسط  المئوية  والنسبة  التكرارات 
استجابات أفراد عينة الدراسة على بنود أداة الدراسة  

 و اورها. 
الأقل   ( 4 لصالح  العبارات  لترتيب  المعياري  الانحراف 

 تشتتًا عند تساوي المتوسطات الحسابية. 
 

 الاستبانة من خلال:  وتم إجراء الصدق والثبات على 
 الصدق الظاهري لأداة الدراسة -أ
  عرض أداة الدراسة بعد الانتهاء منها على مجموعة    

على   الاطلاع  وبعد  المتخص ِّصين،  المحك مين  من 
    ملاحظات ومقترحات الأساتذة المحك مين والأخذ بها،  

ذف والإضافة حتى   بناء الأداة في صورتها  الحتعديل و ال
 النهائية.  

 صدق الاتساق الداخلي   -ب
حساس   بيرسون     الارتباط   Pearson معامل 

Correlation" "   لحساس معامل الارتباط بين درجة كل
فقرة من فقرات الاستبانة والدرجة الكلية للمحور الذي  

الجدول    تنتمي إليه الفقرة؛ وجاءت النتائج كما يوضحها
أن قيم معامل ارتباط فقرات  اور أداة الدراسة بالدرجة  
عند  إحصائيًّا  دالة  إليه  تنتمي  الذي  للمحور  الكلية 

( دلالة  المحاور0.01مستوى  فقرات  لجميع  هو    (  كما 
 :الآتي موضح في الجدول
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 معاملات ارتباط بيرسون لفقرات محاور الاستبانة بالدرجة الكلية للمحور ال ي تنتمي إليه  .(1- 3جدول )

 
 ثبات أداة الدراسة:  -

استخدام   ألفا كرونباخ    Cronbach's  معادلة 

Alpha (α)الدراسة، كما هو    ؛ أداة  ثبات  للتأكد من 
   الآتي: الجدولفي م بينَّ 

 

 قياس ثبات محاور أداة الدراسة معامل ألفا كرونباخ ل. (2- 3جدول )
 ثبات المحور  عدد العبارات  المحاور

 0.78 13 أزمة كورونا المستجد  نتيجةالأسرة السعودية واجهت التحديات الأسرية التي بعض 
 0.89 13 أزمة كورونا المستجد   نتيجةالأسرة السعودية واجهت التحديات التعليمية التي بعض 
 0.89 10 أزمة كورونا المستجد  نتيجةالأسرة السعودية واجهت التحديات الاقتصادية التي بعض 

 0.91 36 الثبات العام 

يتضح من الجدول أعلاه أن معامل الثبات لمحاور أداة 
( في حين بلغ الثبات 0.89و  0.78الدراسة تراوح بين )

( الدراسة  لأداة  أداة  0.91العام  أن  على  يدل  مما  (؛ 

الاعتماد   الثبات يمكن  من  عالية  بدرجة  تتمتع  الدراسة 
.عليها في التطبيق الميداني للدراسة

التحديات الأسرية التي تواجه الأسرة  بعض 
 أزمة كورونا المستجد نتيجة 

التحديات التعليمية التي تواجه بعض 
 أزمة كورونا المستجد نتيجة الأسرة 

  التحديات الاقتصادية التي تواجه الأسرة بعض 
 أزمة كورونا المستجد نتيجة 

 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة 
1 .362** 1 .704** 1 .647** 

2 .497** 2 .595** 2 .611** 

3 .520** 3 .562** 3 .697** 

4 .490** 4 .782** 4 .744** 

5 .531** 5 .777** 5 .631** 

6 .624** 6 .432** 6 .693** 

7 .629** 7 .734** 7 .743** 

8 .581** 8 .603** 8 .733** 

9 .544** 9 .568** 9 .762** 

10 .485** 10 .654** 10 .771** 

11 .597** 11 .655**   
12 .445** 12 .717**   
13 .444** 13 .695**   
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 نتائج الدراسة 
أولًا: النتائج المتعلقة بالبيانات الأولية لأفراد 

 الدراسة
توزيع أفراد الدراسة حسب متغير المكانة في  . (1- 4جدول )
 الأسرة 

 النسبة  التكرار  المكانة في الأسرة
 12,6 54 الأب
 87,4 376 الأم

 100,0 430 المجموع 
أفراد الدراسة من يتبينَّ من الجدول أعلاه أن غالبية  

(، في حين بلغت  %87.4وذلك بنسبة بلغت )  ،الأمهات
 .( %12.6نسبة الآباء ) 

 
 

 ر توزيع أفراد الدراسة حسب متغير العم. (2- 4جدول )
 النسبة  التكرار  العمر

 9,8 42 سنة 30أقل من 
 63,0 155 سنة 40إلى أقل من  30من 
 37,9 163 سنة 50إلى أقل من  40من 

 16.3 70 سنة فأكثر 50من 
 100,0 430 المجموع 

 
الدراسة   أفراد  غالبية  أن  أعلاه  الجدول  من  يتبينَّ 

أقل من    40أعمارهم من   بنسبة    ،سنة  50إلى  وذلك 
(، في حين بلغت نسبة الذين أعمارهم %37.9بلغت )

  (، وبلغت نسبة %36.0سنة )   40إلى أقل من    30من  
من  (، أما  % 16.3)  سنة فأكثر  50الذين أعمارهم من  

من  كانت   أقل  نسبتهم    30أعمارهم  بلغت  فقد  سنة 
(9.8%). 

 
 

وزيع أفراد الدراسة حسب متغير المؤهل  . ت (3- 4جدول )
 العلمي 

 النسبة  التكرار   المؤهل العلمي 
 24.0 103 ثانوي فأقل 

 15.8 68 دبلوم 
 50.9 219 بكالوريوس 

 9.3 40 دراسات عليا 
 100,0 430 المجموع

 
الدراسة   أفراد  غالبية  أن  أعلاه  الجدول  من  يتبينَّ 

بكالوريو  العلمي  بلغت    ،مؤهلهم  بنسبة  وذلك 
(، في حين بلغت نسبة الذين مؤهلهم العلمي  50.9%)

 ( فأقل  مؤهلهم  %24.0ثانوي  الذين  نسبة  وبلغت   ،)
( دبلوم  العلمي %15.8العلمي  مؤهلهم  الذين  أما   ،)

   .( %9.3دراسات عليا فقد بلغت نسبتهم )
 

توزيع أفراد الدراسة حسب متغير الموقف  . (4- 4جدول )
 من العمل 

 النسبة  التكرار   الموقف من العمل 
 44.2 190 أعمل

 47.7 205 لا أعمل 

 1.4 6 طالب/ة 
 6.7 29 متقاعد/ة 
 100,0 430 المجموع

 
 يتبينَّ من الجدول أعلاه أن غالبية أفراد الدراسة لا

(، في حين بلغت  %47.7وذلك بنسبة بلغت )  ،يعملون
( العاملين  المتقاعدين % 44.2نسبة  نسبة  وبلغت   ،)

 .(%1.4(، أما الطلاس فقد بلغت نسبتهم )6.7%)
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 توزيع أفراد الدراسة حسب متغير المهنة . (5- 4جدول )
 النسبة  التكرار  المهنة 

 74.2 141 موظف/ة قطاع حكومي
 21.1 40 موظف/ة قطاع خاص

 2.1 4 أعمال حرة 
 97,4 185 المجموع 
 2,6 5 لم يبيّن 
 100,0 190 المجموع 

 
يتبينَّ من الجدول أعلاه أن غالبية العاملين من أفراد  

حكومي  قطاع  موظفو  بلغت    ،الدراسة  بنسبة  وذلك 
(، في حين بلغت نسبة موظفي القطاع الخاص 74.2%)
(، أما الذين يعملون في مجال الأعمال الحرة فقد  21.1%)

 ( % 2.1بلغت نسبتهم )
 

توزيع أفراد الدراسة حسب متغير عدد  . (6- 4جدول )
 الأولاد 

 النسبة  التكرار  عدد الأولاد
 41.6 170 3إلى  1
 48.4 208 6إلى  4
 10.0 43 فأكثر 7

 100,0 430 المجموع 
 

الدراسة   أفراد  غالبية  أن  أعلاه  الجدول  من  يتبينَّ 
وذلك بنسبة    ،أبناء  6و  4يتراوح عدد أولادهم ما بين  

(، في حين بلغت نسبة الذين يتراوح عدد % 48.4بلغت )
(، أما الذين عدد %41.6أبناء )  3و   1أولادهم ما بين  

 .(% 10.0فأكثر فقد بلغت نسبتهم )  7أولادهم 
 
 
 
 

توزيع أفراد الدراسة حسب متغير نوع  . (7- 4جدول )
 السكن 

 النسبة  التكرار   نوع السكن 
 61.2 263 يلا ف

 19.1 82 دور
 19.8 85 شقة
 100,0 430 ا موع

 
أن غالبية أفراد الدراسة نوع  أعلاه يتبينَّ من الجدول 

(، في حين  % 61.2وذلك بنسبة بلغت )  يلا،سكنهم ف
(، أما الذين %19.8بلغت نسبة الذين يسكنون في  قة ) 
   .(% 19.1يسكنون في دور فقد بلغت نسبتهم )

 
توزيع أفراد الدراسة حسب متغير الدخل  . (8- 4جدول )

 الشهري 
 النسبة  التكرار   الدخل الشهري 

 13.3 57 5000أقل من 
إلى أقل من   5000من 

10000 
133 30.9 

إلى أقل من   10000من 
15000 

147 34.2 

 21.6 93 فأكثر  15000من 
 100,0 430 المجموع

 
الدراسة   أفراد  غالبية  أن  أعلاه  الجدول  من  يتبينَّ 

من  دَخن  الشهري  من  10000لهم  أقل    15000  إلى 
)   ،ريال بلغت  بنسبة  بلغت  %34.2وذلك  حين  في   ،)

من   الشهري  لهم  دَخن الذين  من    5000نسبة  أقل  إلى 
لهم %30.9ريال )   10000 (، وبلغت نسبة الذين دَخن

(، أما الذين  % 21.6ريال فأكثر )  15000الشهري من  
لهم الشهري أقل من   ريال فقد بلغت نسبتهم    5000دَخن
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للإحص و   .(13.3%) العامة  الهيئة  متوسط  توضح  أن  اء 
( بلغ  السعودية  الأسرة  العامة  14,823دَخنل  )الهيئة   )

يتوافق مع دَخنل عينة   (، وهذا26،  2018للإحصاء،  
 الدراسة. 
 توزيع أفراد الدراسة حسب متغير  هل  . (9- 4جدول )

 سبق أن أُصبْتَ بفيروس كورونا المستجد؟  
أُصبْتَ بفيروس  هل سبق أن 

 ؟ كورونا المستجد 
 النسبة  التكرار 

 17.9 77 نعم
 82.1 353 لا

 100,0 430 المجموع

لهم   يسبق  الدراسة    أفراد  غالبية  أن  الجدول  من  يتبينَّ 
(،  %82.1وذلك بنسبة بلغت )  ، الإصابة بفيرو  كورونا

بفيرو    إصابتهم  سبقت  الذين  نسبة  بلغت  حين  في 
وهذا يدل على حرص أفراد   .(%17.9كورونا المستجد )

 . على التقيد بالإجراءات الوقائية العينة
 
 
 
 

 
 اتخاذ  عندما اكتشفْتَ إصابتك؟  متغير  ما الإجراء ال ي تم توزيع أفراد الدراسة حسب .  (10- 4جدول )

 النسبة  التكرار  ما الإجراء ال ي تم اتخاذ  عندما اكتشفْتَ إصابتك؟ 
 20.8 16 ال هاب إلى المستشفى للحجز 

 77.9 60 البقاء بالمنزل وأخ  الأدوية اللازمة 
 1.3 1 الانتقال للسكن في فندق أو مكان بعيد عن الأسرة 

 100,0 77 المجموع
 

يتبينَّ من الجدول أعلاه أن غالبية أفراد الدراسة بعد 
  ، اكتشاف الإصابة بقوا في المنزل وأخذوا الأدوية اللازمة

( بلغت  بنسبة  نسبة  % 77.9وذلك  بلغت  حين  في   ،)
الذين ذهبوا إلى المستشفى للحجز بعد اكتشاف الإصابة  

(، أما الذين انتقلوا للسكن في مكان بعيد عن  20.8%)
نسبتهم   بلغت  فقد  الإصابة  اكتشاف  بعد  الأسرة 

(1.3% .) 

 
 غير درجة اتبّاع الإجراءات في ظل أزمة كورونا توزيع أفراد الدراسة حسب مت.  (11- 4جدول )

 ملتزم  العبارة 
ملتزم إلى  

 حد ما 
غير  
 ملتزم 

المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

ترتيب  
 العبارة 

 لبس الكمامة  .1
 14 100 316 ك

2.71 
0,52 1 

% 73,5 23,3 3,3 

 التباعد الاجتماعي  .2
 15 177 238 ك

2,53 
0,57 4 

% 55,3 41.2 3,5 
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 ملتزم  العبارة 
ملتزم إلى  

 حد ما 
غير  
 ملتزم 

المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

ترتيب  
 العبارة 

الامتناع عن السفر داخل المملكة   .3
 العربية السعودية 

 49 72 309 ك
2,59 

0,68 2 

% 71,9 16,7 11,4 

 الامتناع عن الخروج  .4
 113 255 62 ك

1,90 
0.63 7 

% 14,4 59,3 26,3 
الالتزام باستخدام المطهرات   .5

 والمعقمات 
 30 161 239 ك

2,50 
0,62 5 

% 55,6 37,4 7,0 

 حضور المناسبات العائلية عدم  .6
 70 219 141 ك

2,18 
0,68 6 

% 32,8 50,9 16,3 

 التسجيل لأخ  اللقاح  .7
 72 48 310 ك

2,75 
0,76 3 

% 72,1 11,2 16,7 
 2,43 المتوسط الحساب العام 

 
 يتبين من الجدول أن أفراد الدراسة:

بلغ   .1 حيث  الكمامة  بلبس  التزامهم  على  يوافقون 
   (3من 2.71المتوسط الحسابي )

با .2 التزامهم  على  داخل يوافقون  السفر  عن  لامتناع 
حيث بلغ المتوسط الحسابي    المملكة العربية السعودية

   ( 3من 2.59)
حيث    لتسجيل لأخذ اللقاحيوافقون على التزامهم با .3

   (3من  2.57بلغ المتوسط الحسابي )
حيث بلغ   لتباعد الاجتماعييوافقون على التزامهم با .4

   (3من 2.53المتوسط الحسابي )

 باستخدام المطهرات والمعقماتيوافقون على التزامهم   .5
   ( 3من 2.50حيث بلغ المتوسط الحسابي )

ب .6 التزامهم  على  ما  حد  إلى  حضور  يوافقون  عدم 
  2.18حيث بلغ المتوسط الحسابي )  ةالمناسبات العائلي

   (3من
  لامتناع عن الخروة يوافقون إلى حد ما على التزامهم با .7

   ( 3من 1,90حيث بلغ المتوسط الحسابي )
ذلك   من  الدراسة    وعي  ويتضح  عينة  بضرورة أفراد 

التقيد والالتزام باتباع الإجراءات الاحترازية الصادرة من  
 . السعودية الصحة الجهات الر ية ممثلةً في وزارة

 



 

84 

 

94 62 

62 94 

 ثانيًا: النتائج المتعلقة بالإجابة عن تساؤلات الدراسة 
 ؟ المستجد  أزمة كورونا  السعودية نتيجة الأسرة  واجهت  التساؤل الأول: ما التحديات الأسرية التي  

 نتيجة أزمة كورونا الأسرة واجهت  ة التي  سريالتحديات الأ.  (12- 4جدول )

 موافق العبارة 
موافق إلى 

 ما حدّ  
غير 
 موافق

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

ترتيب  
 العبارة 

صعوبة فهم الإرشادات الصحية المتعلقة بسبل الوقاية   .1
 . من فيروس كورونا

 336 68 26 ك
1,28 0,57 13 

% 6,0 15,8 78,1 
يصعب على الأب/ الأم توضيح خطر العدوى   .2

 .بفيروس كورونا لأولاد 
 288 122 20 ك

1.38 0,57 12 
% 4,7 28,4 67,0 

صعوبة التقيد بالالتزام بتطبيق الإجراءات الاحترازية  .3
 . أمام الأولاد

 242 154 34 ك
1.52 0,64 11 

% 7,9 35,8 56,3 

 .أزمة كورونا زادت المسؤوليات نحو الأسرة في ظلّ  .4
 36 107 287 ك

2.58 0,64 1 
% 66,7 24,9 8,4 

 .صعوبات تتعلق بالعملية التعليمية داخل الأسرة .5
 49 176 205 ك

2.36 0,68 2 
% 47,7 40,9 11,4 

 .صعوبة الامتناع عن زيارة الأقارب .6
 47 242 141 ك

2.22 0,62 4 
% 32,8 56,3 10,9 

 . صعوبة الامتناع عن استقبال الأقارب في المنزل .7
 63 224 143 ك

2.19 0,67 5 
% 33,3 52,1 14,7 

 .صعوبة الامتناع عن الخروج مع الأصدقاء .8
 82 220 128 ك

2.11 0,69 7 
% 29,8 51,2 19,1 

كثرة الخلافات الأسرية في ظل أزمة كورونا داخل   .9
 .الأسرة

 211 155 64 ك
1.66 0,72 10 

% 14,9 36,0 49,1 
لتقيد بوقت محدد للنوم  باصعوبة التزام الأولاد  .10

 . والاستيقاظ
 61 160 209 ك

2.34 0,71 3 
% 48,6 37,2 14,2 

يصعب على الأب/ الأم تحقيق التوازن بين العمل  .11
 . والقيام بمسؤولياته نحو أسرته

 128 187 115 ك
1.97 0,75 8 

% 26,7 43,5 29,8 

 .عدم القدرة على الخروج للتسوق .12
 137 226 67 ك

1.84 0,67 9 
% 15,6 52.6 31,9 

شعور أفراد الأسرة بالخوف من الإصابة بفيروس  .13
 .كورونا

 73 209 148 ك
2.17 0,7 6 

% 34,4 48,6 17,0 

 1.97 المتوسط الحساب العام 
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عينة   أفراد  أن  أعلاه  الموضَّحة  النتائج  من  يتبينَّ 
التي   الأسرية  التحديات  على  يوافقون  واجهت  الدراسة 

أزمة كورونا المستجد حيث تراوح  نتيجة  الأسرة السعودية  
 ( بين  ما  الحسابي  وهو  2.58  -   2.34متوسطها   ،)

الثلاثي )من    متوسط يقع في الفئة الثالثة من فئات المقيا 
خيار  3.00إلى    2.34 إلى  تشير  التي  الفئة  وهي   ،)

الموافقة؛ وفيما يلي عرض للتحديات ومتوسطها الحسابي  
زادت المسؤوليات )   من المتوسط الأكو إلى المتوسط الأقل

«، صعوبات تتعلق 2.58»   نحو الأسرة في ظل أزمة كورونا
التعليمية داخل الأسرة   التزام (2.36)بالعملية  ، صعوبة 

 (. 2.34)الأولاد في التقيد بوقت  دد للنوم والاستيقاظ  
جاءت ف  الفئة التي تشير إلى خيار عدم الموافقة  أما  

بسبل   المتعلقة  الصحية  الإر ادات  فهم  صعوبة  عبارة 
أن  من ذلك  يتضح  ، و «1.28الوقاية من فيرو  كورونا »

بالإجراءات  صعوبة في التقيد    يجدوا  أفراد عينة الدراسة  
الإر ادات  وأن  أولادهم،  أمام  وتطبيقها  الاحترازية 

أفراد ا تمع؛ وهذا جميع الصحية واضحة ومفهومة لدى 
التي   الكبيرة  الجهود  على  الصحة  بذلتها  يدل  وزارة 

السعودية في توعية أفراد ا تمع من خلال نشر المعلومات  
المعو   والصور  التوعوية،  الرسائل  طريق  عن  ة،  الصحية 

   والمقاطع القصيرة.
التي    الأسرية  للتحديات  العام  المتوسط  إلى  وبالنظر 

السعودية  واجهت   المستجد نتيجة  الأسرة  أزمة كورونا 
إلى حدٍ  ما على فقرات وافقوا  يتضح لنا أن أفراد الدراسة  

العام  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث  عامة،  بصورة  المحور 
متوسط يقع في الفئة الثانية  (، وهو  1.97لجميع الفقرات )

(، وهي  2.33إلى  1.67من فئات المقيا  الثلاثي )من 
 ا.  الفئة التي تشير إلى خيار الموافقة إلى حدٍ  م

 أزمة كورونا المستجد؟ نتيجة  الأسرة السعودية  واجهت  التساؤل الثاني: ما التحديات التعليمية التي  
 أزمة كورونا نتيجة الأسرة واجهت ديات التعليمية التي  التح  .(13- 4جدول )

 موافق  العبارة 
موافق  
إلى حدّ  

 ما

غير  
 موافق 

المتوسط  
 الحساب

الانحراف  
 المعياري 

ترتيب  
 العبارة 

 84 161 185 ك  قلة دافعية الأولاد نحو التعليم عن بعُد. .1
2.23 0,76 

 
6 

  % 43,0 37,4 19,5 
المشكلات التقنية أثناء الاتصال بمنصة  صعوبة التعامل مع   .2

 التعليم. 
 107 203 120 ك 

2.03 0,73 
 

10 
  % 27,9 47,2 24,9 

صعوبة في التواصل مع المدرسة لمتابعة سير عملية تعليم   .3
 الأولاد. 

 184 159 87 ك 
1.77 0,76 

 
12 
  % 20,2 37,0 42,8 

 49 160 221 ك  صعوبة تركيز الأولاد في التعليم عن بعُد. .4
2.40 0,68 

 
3 

  % 51,4 37,2 11,4 
التعليم درجة عالية من الاستيعاب من خلال  صعوبة تحقيق   .5

 عن بعُد. 
 54 188 188 ك 

2.31 0,68 
 

4 
  % 43,7 43,7 12,6 

 قلة خبرة الأب/الأم في استخدام التقنية.  .6
 1,69 196 172 62 ك 

 
0,71 
 

13 
 % 14,4 40,0 45,6 

 صعوبة ضبط الأولاد وقت التعليم عن بعُد. .7
 88 183 159 ك

2.17 0,74 
 

7 
 % 37,0 42,6 20,5 
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 موافق  العبارة 
موافق  
إلى حدّ  

 ما

غير  
 موافق 

المتوسط  
 الحساب

الانحراف  
 المعياري 

ترتيب  
 العبارة 

صعوبة توفير الأجهزة لجميع الأولاد من أجل التعليم عن   .8
 بعُد.

 147 174 109 ك
1.91 

0,77 
 

11 
 % 25,3 40,5 34,2 

 ضعف شبكة الإنترنت أثناء التعليم عن بعُد. .9
 102 200 128 ك

2.06 0,73 
 

9 
 % 29,8 46,5 23,7 

 فقدان الشغف المصاحب للتعليم الحضوري.  .10
 38 154 238 ك

2.47 0,65 
 

2 
 % 55,3 35,8 8,8 

عدم ممارسة الأولاد للأنشطة المصاحبة بالتعليم   .11
 الحضوري. 

 27 111 292 ك
2.62 

0,6 
 

1 
 % 67,9 25,8 6,3 

 عَبْرَ التعليم عن بعُد.مشكلات خاصة بالتقييم   .12
 64 171 195 ك

2.30 0,71 
 

5 
 % 45,3 39,8 14,9 

 ضعف مستوى التحصيل الدراسي عَبْرَ التعليم عن بعُد.  .13
 103 161 166 ك

2.15 0,78 8 
% 38,6 37,4 24,0 

 2.16 المتوسط الحساب العام   

يتبينَّ من النتائج الموضَّحَة أعلاه أن أفراد عينة الدراسة    
التي  وافقوا   التعليمية  التحديات  الأسرة  واجهت  على 
متوسطها   نتيجة تراوح  حيث  المستجد  أزمة كورونا 

(، وهو متوسط يقع في  2.62  -  2.40الحسابي ما بين ) 
)من   الثلاثي  المقيا   فئات  من  الثالثة  إلى    2.34الفئة 

الفئة التي تشير إلى خيار الموافقة؛ وفيما  (، و 3.00 هي 
المتوسط   للتحديات ومتوسطها الحسابي من  يلي عرض 

عدم ممارسة الأولاد للأنشطة  )  الأكو إلى المتوسط الأقل
« الحضوري  بالتعليم  الشغف  2.62المصاحبة  فقدان   ،»
 « الحضوري  للتعليم  تركيز  2.47المصاحب  صعوبة   ،»

، عندما أصبح  (    «2.40عد »الأولاد في التعليم عن ب  
التعليم عن ب عد فقَدَ الأولاد الأنشطة الحضورية الجماعية؛  

النشيد الوطني،  و التمارين الصباحية،  و كالإذاعة المدرسية،  
الأولاد  و  فقد  وبالتالي  الدراسي،  الفصل  داخل  المنافسة 

 غف التعليم الحضوري مقارنةً بالتعليم عن ب عد، كما فقَدَ  

المن داخل  الأولاد  الحضوري  التعليم  في  الطلبة  مع  افسة 
الفصل الدراسي؛ مما أد ى إلى تشتُّت الانتباه، وقلة التركيز 

 في التعليم عن ب عد. 
ما  وافقوا  بينما   حدٍ   عبارة  إلى  خوة  على  قلة 

هناك بعض  ف«.  1.69الأم في استخدام التقنية » الأس/
تخدام الآباء والأمهات ليس لديهم الخوة الكافية في اس

 التقنية لمساعدة أولادهم في التعليم عن ب عد.
التي    التعليمية  للتحديات  العام  المتوسط  إلى  وبالنظر 

الأسرة السعودية في مواجهة أزمة كورونا المستجد  واجهت  
إلى حدٍ  ما على فقرات وافقوا  يتضح لنا أن أفراد الدراسة  
حيث   عامة،  بصورة  العام المحور  الحسابي  المتوسط  بلغ 

(، وهو متوسط يقع في الفئة الثانية  2.16لجميع الفقرات )
(، وهي  2.33إلى  1.67من فئات المقيا  الثلاثي )من 

الفئة التي تشير إلى خيار الموافقة إلى حدٍ  ما. 
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 ؟ أزمة كورونا المستجد نتيجةالأسرة السعودية واجهت التساؤل الثالث: ما التحديات الاقتصادية التي 
 أزمة كورونا   نتيجةالأسرة واجهت تحديات الاقتصادية التي . ال(14- 4جدول )

 موافق العبارة 
موافق إلى  

 حدّ  ما 
 غير موافق 

المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

ترتيب  
 العبارة 

زاد استهلاك المواد الغ ائية   .1
)الأطعمة والمشروبات( في  

 ظل أزمة كورونا. 

 2,22 101 135 194 ك
 

0,8 
 

7 
 % 45,1 31,4 23,5 

زاد استهلاك مواد النظافة في   .2
 ظل أزمة كورونا. 

 52 117 261 ك
2.49 

0,7 
 

2 
 % 60,7 27,2 12,1 

ارتفاع أسعار المواد   .3
 الاستهلاكية في أزمة كورونا. 

 38 112 280 ك
2.56 

0,65 
 

1 
 % 65,1 26,0 8,8 

صعوبة إدارة الميزانية المالية   .4
 للأسرة وقت الأزمة. 

 89 172 159 ك
2.16 

0,74 
 

8 
 % 37,0 42,3 20,7 

عدم قدرة الأب/الأم على   .5
تأمين الاحتياجات الأساسية  

 للأسرة. 

 1,65 219 142 69 ك
 

0,74 
 

10 
 % 16,0 33,0 50,9 

انخفاض دَخْل الأسرة خلال   .6
 أزمة كورونا. 

 162 150 118 ك
1.90 

0,8 
 

9 
 % 27,4 34,9 37,7 

ازدادت قيمة فواتير   .7
استهلاك الإنترنت أثناء أزمة  

 كورونا. 

 67 116 247 ك
2.42 

0,75 
 

4 
 % 57,4 27,0 15,6 

ازدادت قيمة فواتير   .8
استهلاك الجوال أثناء أزمة  

 كورونا. 

 79 128 223 ك
2.33 

0,77 
 

5 
 % 51,9 29,8 18,4 

ازدادت قيمة فواتير   .9
استهلاك الكهرباء أثناء أزمة  

 كورونا. 

 44 134 252 ك
2.48 

0,67 
 

3 
 % 58,6 31,2 10,2 

ازدادت قيمة فواتير   .10
استهلاك الماء أثناء أزمة  

 كورونا. 

 79 136 215 ك
2.33 0,76 6 

% 50,0 31,6 18,4 

 2.25 المتوسط الحساب العام 
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يتبينَّ من النتائج الموضَّحة أعلاه أن أفراد عينة الدراسة    

التي  وافقوا   الاقتصادية  التحديات  الأسرة  واجهت  على 
متوسطها نتيجة   تراوح  حيث  المستجد  أزمة كورونا 

(، وهو متوسط يقع في  2.56  -  2.42الحسابي ما بين ) 
)من   الثلاثي  المقيا   فئات  من  الثالثة  إلى    2.34الفئة 

الفئة التي تشير إلى خيار الموافقة؛ وفيما  3.00 (، وهي 
المتوسط   للتحديات ومتوسطها الحسابي من  يلي عرض 

الأق المتوسط  إلى  المواد  الأكو  أسعار  )ارتفاع  ل: 
، زاد استهلاك مواد  (2.56)الاستهلاكية في أزمة كورونا 
، ازدادت قيمة فواتير  (2.49) النظافة في ظل أزمة كورونا  

«، ازدادت  2.48استهلاك الكهرباء أثناء أزمة كورونا »
استه فواتير  كورونا  قيمة  أزمة  أثناء  الإنترنت  لاك 

(2.42  .) 
سعار المواد الاستهلاكية تزامن مع نستنتج أن  ارتفاع أ  

من   المضافة  الضريبة  أن  % 15إلى    % 5زيادة  ويتضح   ،
مار    لشهر  المستهلك  لأسعار  القياسي  الرقم  مؤ ر 

؛ فهو يعكس زيادة ضريبة  % 4,9م ارتفع بنسبة  2021
من   المضافة  العامة    % 15إلى    %5القيمة  )الهيئة 

   م(.2021للإحصاء،  
أيضًا زاد استهلاك مواد النظافة وهذا يدل على وعي 
أفراد الأسرة بضرورة التقيد بالإجراءات الاحترازية ومنها  
  التعقيم المستمر، كما زادت فواتير الكهرباء والإنترنت لأن 

التعليم عن ب عد أصبح هناك طلب مستمر على    باعتماد
 الكهرباء والإنترنت.  

الأس/الأم على  مين    عدم قدرةبينما تشير عبارة )  
( بعدم موافقة أفراد العينة  الاحتياجات الأساسية للأسرة

(، وهو متوسط  1.65حيث بلغ المتوسط الحسابي للفقرة )
يقع في الفئة الأولى من فئات المقيا  الثلاثي التي تشير  

أو   قدرة الأس  الموافقة؛ وهذا يدل على  إلى خيار عدم 
الأس الاحتياجات  توفير  على  وعدم الأم  للأسرة  اسية 

فيرو    انتشار  فترة  في  لديهم  مادية  مشكلات  وجود 
عينة   أفراد  استمرار  على  يدل  المستجد، كما  كورونا 
الدراسة في وظائفهم والدعم من قِّبل الحكومة في القطاع 
بنسبة   للعاملين  تعويض  هري  صرف  بطلب  الخاص 

من الأجر المسجل في التأمينات الاجتماعية لمدة   60%
   .(م 2020)وكالة الأنباء السعودية ،   أ هر ثلاثة

وبالنظر إلى المتوسط العام للتحديات الاقتصادية التي  
تواجه الأسرة في مواجهة أزمة كورونا المستجد يتضح لنا  

الدراسة   أفراد  المحور وافقوا  أن  فقرات  على  ما  حدٍ   إلى 
العام لجميع  الحسابي  المتوسط  بلغ  عامة، حيث  بصورة 

(، وهو متوسط يقع في الفئة الثانية من  2.25الفقرات )
(، وهي الفئة  2.33إلى    1.67فئات المقيا  الثلاثي )من  

 التي تشير إلى خيار الموافقة إلى حدٍ  ما.
  مناقشة النتائج 

تحديات   وجود  إلى  الحالية  الدراسة  نتائج  توصَّلَت 
  نتيجة الأسرة السعودية  واجهت  أ سرية وتعليمية واقتصادية  

أزمة كورونا المستجد، وود أن من أبرز التحديات الأسرية 
السعودية  واجهت  التي   والتي    نتيجةالأسرة  أزمة كورونا 

ة يالأولى هي: )زادت المسؤوليات الأسر   تبةجاءت في المر 
أزمة كورونا(، ظل  دراسة  في  مع  تتفق  سبينيلي    فهي 

يعد التعامل مع  (، و 2020)  فاسولو  وليونيتي وباستوري 
للآباء   خاص  بشكل  مرهقة  تجربة  الصحي  الحجر 
الحياة  بين  التوازن  تحقيق  عليهم  يجب  الذين  والأمهات 

وهذا ما تؤكده نظرية ،  الشخصية والعمل وتربية الأطفال
د الواحد يشغل في ا تمع عد ة أدوار أن الفر وهو الدور، 

 .  اجتماعية وظيفية في آنٍ واحد ولا يشغل دوراً واحدًا
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وتتفق عبارة )صعوبات تتعلق بالعملية التعليمية داخل   
( في أن   2020الأسرة( مع نتيجة دراسة آلاء الجهيمان )

جائحة   الأبناء في ظل  تعلُّم  في  واجهت صعوبة  الأسر 
زيادة في  ب(  2022دراسة البكار )مع    ق، أيضًا تتفكورونا

استخدام التعلم  نتيجةالعبء التعليمي على أفراد الأسرة 
 .  الإلكتروني والتعامل معه

أيضًا عندما أصبح التعليم عن ب عد تغيرَّ وقت الدراسة  
،  عن ذلك صعوبة في ضبط الأولاد وقت النوم  تفنتج

زادت  و  الدراسة  أن عينة  أفرادها  يتضح  مسؤولياتها تجاه 
خلال أزمة كورونا المستجد، فأصبح هناك اختلاف في 
عملية التعليم عن السابق مما زاد من مسؤوليات الأسرة  
،  من أجل تعليم ومتابعة الأولاد، وقد تغيرَّ وقت الدراسة

الأسرة صعوبة في ضبط أولادها وقت  واجهت  بالتالي  و 
ت أ سرية لدى أفراد هناك تحدياكانت  و   النوم والاستيقاظ.

العينة منها صعوبة الامتناع عن زيارة واستقبال الأقارس  
المنزل منى    ،في  دراسة  مع  النتيجة  هذه    مد وتتفق 

في  2020) ربة  وجود  (  أداء  بين  إحصائيًّا  دال  تباي ن 
الأسرة لمهامها وأدوارها الأسرية في ظل أزمة انتشار فيرو   

ة )العلاقات الاجتماعية  كورونا المستجد في المهام الأسري
(  0,05داخل وخارة المنزل( عند مستوى دلالة أقل من )

 قبل وبعد انتشار فيرو  كورونا المستجد. 
التوازن  أيضًا  يتضح  و  تحقيق  في  صعوبات  هناك  أن 

  ، لدى عينة الدراسة بين العمل والقيام بمسؤوليات الأسرة
بأن    (2020)"مبدعون"  وهذه النتيجة تتفق مع دراسة  

العمل عن   58% الموازنة بين  من الأسر  عروا بصعوبة 
 ب عد ومتابعة الأبناء خلال فترة الحظر المنزلي. 

الدراسة    ويتضح أفراد عينة  يوافقوا  أن  على عبارة    
كثرة الخلافات الأسرية في ظل أزمة كورونا داخل الأسرة 

تتفق مع دراسة   النتيجة  ( في  2020)"مبدعون"  وهذه 

أن الواقع الذي فرَضَه الحظر الكلي والجزئي على الأسرة  
السعودي   ا تمع  أسهم  في  العلاقات  قد  تعزيز  في 

 أفراد بين الفعال  والتواصل بين أفراد الأسرة، وعزَّز الحوار  
من الأزواة قالوا    % 71من الأسر، وأن    % 90الأسرة عند  

إن العلاقات بينهم قد تحسَّنَت أثناء فترة الحظر، و  يؤد ِّ  
من  %57الحظر إلى حدوث خلافات بين الزوجين لدى  

 الأسر.
ضمرن  ( بأن من  2022كما تتفق مع نتيجة البار ) 

الأ أفرراد  تقرارس  للجائحرة  الإيجابية  سرة،  الانعكاسات 
ا تمع  في  وأهميتهرا  الأسرة،  قيمرة  علرى  والتأكيرد 

 .السرعودي 
صعوبة التقيد بالالتزام بتطبيق الإجراءات  )أما عبارات  

الاحترازية أمام الأولاد، يصعب على الأس/ الأم توضيح 
فهم   صعوبة  لأولاده،  بفيرو  كورونا  العدوى  خطر 

ف من  الوقاية  بسبل  المتعلقة  الصحية  يرو   الإر ادات 
"مبدعون"  (  كورونا دراسة  مع  تتفق  النتيجة  فهذه 

( في أن من أهم التداعيات الإيجابية زيادة الوعي  2020)
على   يدل  وهذا  السعودية.  الأسرة  أفراد  لدى  الصحي 

التي   الكبيرة  أفراد  بذلتها  الجهود  توعية  الصحة في  وزارة 
ومقاطع   والصور،  التوعوية،  الرسائل  خلال  من  ا تمع 

 و. الفيدي
الأسرة السعودية  واجهت  أما التحديات التعليمية التي  

أزمة كورونا المستجد والتي جاءت في المراتب الأولى    نتيجة
بالتعليم   المصاحبة  للأنشطة  الأولاد  ممارسة  )عدم  فهي: 

للتعليم و الحضوري،   المصاحب  الشغف  فقدان 
الأولاد    الحضوري(، فقَدَ  ب عد  عن  التعليم  أصبح  عندما 

المدرسية،   كالإذاعة  الجماعية؛  الحضورية  الأنشطة 
الصباحية،  و  الوطني،  و التمارين  داخل و النشيد  المنافسة 

التعليم  الأولاد  غف  فقَدَ  وبالتالي  الدراسي،  الفصل 
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الحضوري مقارنةً بالتعليم عن ب عد، وبالتالي فقَدَ الأولاد  
الفصل  داخل  الحضوري  التعليم  في  الزملاء  مع  المنافسة 
في   التركيز  وقلة  الانتباه،  تشتُّت  إلى  أد ى  مما  الدراسي؛ 

 عد. التعليم عن ب  
التعليم عن  وتتفق   عبارات )صعوبة تركيز الأولاد في 

ب عد، صعوبة تحقيق درجة عالية من الاستيعاس من خلال 
التعليم  عَونَ  بالتقييم  ب عد، مشكلات خاصة  التعليم عن 

ب عد(   عن  التعليم  نحو  الأولاد  دافعية  قلة  ب عد،  مع عن 
ية  ( في أن الأسر السعود2020نتيجة دراسة ريم العتيبي)

فإن    أبنائها،  تعليم  استمرار  على  رنصها  حِّ من  بالرغم 
ق ِّقوا أقصى استفادة ممكنة من التعليم عن  الطلاس     
ب عد؛ إذ   يتم  توظيف جميع السُّب ل الممكنة للتعليم عن 
مع   النتيجة  هذه  تتفق  أيضًا  ممكنة.  بأفضل صورة  ب عد 

 ثير  ( في أن الأسر ت عو ِّ عن  2020)"مبدعون"  دراسة  
تعليم أبنائها بشكل سلبي نتيجة التعليم عن ب عد لأسباس  
البنية   وضعف  لذلك،  الأبناء  جاهزية  عدم  منها:  عد ة 

 التحتية من أجهزة ومنصات.  
أما التحديات الاقتصادية التي تواجه الأسرة السعودية  

أزمة كورونا المستجد والتي جاءت في المراتب الأولى    نتيجة
الم) أسعار  أزمة كورونا ارتفاع  في  الاستهلاكية  فقد  واد   )

اتفقت مع دراسة البار بأن هناك انعكاسات منها زيادة  
أيضًا    الأسعار أزمة كورونا،  وقت  ارتفاع  في  تزامن  فقد 

أسعار المواد الاستهلاكية مع ارتفاع ضريبة القيمة المضافة،  
ويتضح أن مؤ ر الرقم القياسي لأسعار المستهلك لشهر  

؛ فعكس زيادة ضريبة  %4,9تفع بنسبة  م ار 2021مار   
من   المضافة  العامة    % 15إلى    %5القيمة  )الهيئة 

كذلك زاد استهلاك مواد النظافة  م(،2021للإحصاء،  
وهذه النتيجة تتفق مع دراسة منى    ، في ظل أزمة كورونا

( في أنه ي وجَد تباي ن دال إحصائيًّا بين أداء 2020)   مد

الأسرية في ظل أزمة انتشار    ربة الأسرة لمهامها وأدوارها
)النظافة   الأسرية  المهام  في  المستجد  كورونا  فيرو  

الشراء والتخزين( عند مستوى دلالة أقل من  و والتنظيف،  
 . ه( قبل انتشار فيرو  كورونا المستجد وبعد0,05)
ازدادت قيمة فواتير استهلاك الكهرباء والإنترنت  )يضًا  أ 

أزمة كورونا    (والجوال لأن  المأثناء  عن  باستجد؛  لتعليم 
 ب عد، أصبح هناك طلب مستمر على الكهرباء والإنترنت

 والجوال. 
على )عدم قدرة    يوافقوا  عينة الدراسة  أفراد  كما أن  

الأس/الأم على  مين الاحتياجات الأساسية للأسرة(،  
تتفق مع دراسة   النتيجة  ( في  2020)  "مبدعون"وهذه 

الاحتياجات   توفير  في  صعوبة  تواجه  الأسرة    أن 
 الأساسية خلال فترة الحظر. 

 توصيات الدراسة
بعمل    الاهتماملذلك ينبغي    ،سرة ركيزة ا تمعالأتعد   -1

مساعدة ا الات  باختلاف  الدراسات   أجل  من 
في   العقبات  تجاوز  في  صحيا  الأسرة  ا الات   تى 

يتكون لدينا مجتمع    حتى  واجتماعيا وتربويًا واقتصاديا 
   الحياة.واع يستطيع التعامل مع  تى أزمات 

الصحة   -2 لوزارة  نشر  في  الاستمرار  بضرورة  توصيات 
الصحية   مواقع  المعلومات  طريق  التواصل عن 

الاجتماعي الر ية لسهوله نشر المحتوى لأفراد ا تمع 
 .  الاجتماعيوعي ال من أجل زيادة

توصيات لوزارة التعليم بضرورة دمج التعليم عن ب عد  -3
 في المراحل المتقدمة. مع التعليم الحضوري 

دورات  -4 بعمل  الأسرة  وورش   توصيات  لس  ؤون 
  المالية )الاد خار(  للأسر في نشر الوعي بالثقافة  تدريبية

  الادخار   ثقافة  تعزيزب  الأسرة  تبدأ  وأن  ا تمع،  أفراد  بين
   .الادخار ثقافة  على الأبناء وتربية أفرادها بين
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الاستفادة -5 التج  يجب  الناجحة من  الإقليمية  ارس 
السعودية العربية  المملكة  تجربة  كيفية  في    ومنها، 

مع   التصدي   كورونا  ةزم أالتعامل  وكيفية  المستجد، 
 لمثل هذه الأوبئة في المستقبل.

 
 المراجع  

 أولا: المراجع العربية 
1) ( انعكاسات  (2022البار، أحمد بن عبدالرحمن   .

دراسة   19-جائحة كوفيد السعودي  ا تمع  على 
مجلة  .  حالة على الوحدات الصغرى الأفراد والأسر

  59  ، ص ص15(، العدد  15)  العلوم الإنسانية
– 81   . 

2) ( أحمد زكي  معجم مصطلحات    (. 2009بدوي، 
مكتبة    فرنسي عربي(. -العلوم الاجتماعية )إوليزي  

   لبنان.
3) ( فهد  لطيفه  التي   (.2021الويدي،  التحديات 

كورونا    تواجه الأسرة السعودية في مواجهة الأزمات
أنموذجاً منشورة[.  .المستجد  غير  ماجستير  ]رسالة 

 ة الإمام  مد بن سعود الإسلامية.  جامع
تداعيات جائحة كورونا (. 2022البكار، عصام ) (4

الأسرة   في  والاقتصادية  الاجتماعية  والتغيرات 
منها. الأرد الوقاية  وسبل  العلوم   دراسات  نية 

الأول،  49  دلا   ، والاجتماعية  الإنسانية العدد   ،
 . 42- 21 ص ص 

5) ( سيد  الاجتماعية    (.2022بيومي،  مد  الآثار 
في   الأسرة  على  كورونا  لجائحة  والاقتصادية 

، ص  140، العدد  . مجلة الآداسالعربيةا تمعات  
 .   508-  485 ص

 )التباعد الاجتماعي التباعدتقرير بعنوان  (6
متاح   2020.كورونا  فيرو  انشار علمن( سدي الج

 رابطعلى ال
-sa/care-https://together.stjude.org/ar

-distancing-social-is-support/what

distancing .html -hysicalp 

التداعيات (.  2020يمان، آلاء بنت ناصر )الجه (7
بمدينة   الأسر  على  أزمة كورونا  لآثار  ا تمعية 

 .  الرياض
8) ( إحسان  مد  النظريات (.  2015الحسن، 

النظريات   في  تحليلية  دراسة  المتقدمة:  الاجتماعية 
وائل للنشر  دار    (، عمان:3)طالاجتماعية المعاصرة  

 والتوزيع.
9) ( الدين  حسام  هايدي  النوع  (.  2012حسن، 

والأسرية  الاجتماعية  الأزمات  وإدارة    الاجتماعي 
 منشورة[. جامعة المنيا.   ]رسالة دكتوراه غير 

.  إدارة الأزمات(.  2003أحمد. )الخضيرى،  سن   (10
   : مكتبة مدبولي.القاهرة

  26-24، نوفمو  2014توفيق ) سليمان، هدى   (11
التحديات الاجتماعية في الوطن العربي في  نوفمو(.  

)العقد مؤتمر  الجديد(  الألفية  إلى  م قدَّمة  ورقة   .
العربية  المملكة  والتنمية،  الاجتماعية  الحماية 

 السعودية، الرياض. 
طارق (12 علم   (.2007)   السيد،  في  أساسيات 

الطبي التباس  الإسكندرية:    .الاجتماع  مؤسسة 
 الجامعة الإسكندرية . 

13) ( أحمد  بن  فهد  مواجهة  1996الشعلان،   .)
إداري.   منظور  الأمنية:  العربية  الأزمات  ا لة 

  ص ، ص  21، العدد  11  ا لد،  للدراسات الأمنية
151-195 . 

https://together.stjude.org/ar-sa/care-support/what-is-social-distancing-physical-%20distancing%20.html
https://together.stjude.org/ar-sa/care-support/what-is-social-distancing-physical-%20distancing%20.html
https://together.stjude.org/ar-sa/care-support/what-is-social-distancing-physical-%20distancing%20.html
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في زمن الكورونا:  الأسرة  (.2022صباح، عايش ) (14
مراجعة  أكيف   الأسرية  الحياة  على  ثرت كورونا 

خلال   الأسرة  حول  العربية  للدراسات  منهجية 
النفسية مج.    الجائحة للدراسات  القبس  لة 

العدد    ا لدوالاجتماعية،   ص  14الرابع،    ص ، 
10-29  . 

  . إحصائيات كورونا حول العا   (. 2022. )صحتي (15
covid-https://sehhty.com/sa   

)صوالحية (16 عماد  التعليم 2020،  بين  الدمج   .)
القانوني في ظل الأزمات.   مجلة  الإلكتروني والتعليم 

الإنسانية العلوم  في   ا لد،  والاجتماعية  دراسات 
 . 130-125 ص الثالث، العدد الرابع، ص 

، والجوهري، سحر على عبا    أحمد العزس، سهام  (17
المتغيرات  (.2020) بعض  أنماط    الأسريةأثر  على 

فترة كوفيد    الاتصال تطبيقية   19الزواجي  دراسة 
 للآداس  العربيةا لة  سر السعودية.  لأعلى بعض ا
، ص  14الرابع، العدد    ا لدالإنسانية،  وللدراسات  

 . 142  -107 ص
(. التحديات التي  2020العتيبي، ريم بنت حمود )  (18

جائحة كورونا   ظل   في  السعودية  الأسر  واجهت 
للنشر .  (Covid-19)  المستجد   العربية  ا لة 
 .  175-152 ص ، ص 22 العدد، العلمي

19) ( الدين  مد  سعد  إدارة 1996عشماوي،   .)
، ا لد مركز اوث الشرطة  . الفكر الشرطيالأزمة

 . 218-196  الخامس، العدد الثاني، ص ص 

20) ( الدين  علاء  والعلاة  (.  1999كفافي،  الإر اد 
 دار الفكر العربي. القاهرة: . النفسي الأسري 

 دلطفي، طلعت إبراهيم والزيات، كمال عبد الحمي (21
الاجتماع(.  1999) علم  في  المعاصرة  . النظرية 

   والنشر والتوزيع.  دار غريب للطباعة: القاهرة
)لكزولي (22 فضيلة  ب عد  2020،  عن  التدريس   .)

مجلة  .  19ورهانات الإصلاح في ظل جائحة كوفيد  
للدراسات   والقضائيةالباحث    العدد،  القانونية 

 . 67-59  صالعا ر، ص 
مركز "المبدعون" للدراسات والاستشارات والتدريب   (23

تداعيات الحظر (.  2020)  زعبد العزيمامعة الملك  
على الأسرة في ا تمع السعودي في الكلي والجزئي  

 . مجلس  ؤون الأسرة.  ظل جائحة كورونا
24) ( حسن  أحمد  الصحة  2020 مد،  منظمة   .)

العالمية ودورها في مكافحة فيرو  كورونا المستجد 
(Covid-19)  ،القانونية  مجلة للدراسات  ،  الندوة 

 . 57- 37، ص ص 32العدد 
منى   مد (25 ربة  2020)   الزاكي   مصطفى ،  أداء   .)

الأسرة لمهامها وأدوارها الأسرية في ظل أزمة انتشار  
المستجد   وعلاقته    "Covid-19"فيرو  كورونا 

والاجتماعي  الاقتصادي  المستوى  متغيرات  ببعض 
العا ر، العدد    ا لد  ،مجلة التصميم الدولية.  للأسرة

 178-163ص الثالث، ص 

  الآثار .  ( 2020) .  الإسلامي التعاون    منظمة (26
الدول   -19جائحة كوفيد    والاقتصادية  الاجتماعية
التعاون  الأعضاء   الآفاق   الإسلامي  منظمة 

https://sehhty.com/sa-covid
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  والاقتصادية   الإحصائية   الأااث مركز  والتحديات.  
   . )سيسرك(الإسلاميوالتدرس للدول  والاجتماعية

والثقافة (27 والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم  .  منظمة 
بسبب    .(2020) والجامعات  المدار   إغلاق 

كورونا  فيرو   .  2020د  المستج  انتشار 
https://ar.unesco.org/about-

us/introducing-unesco   
28) ( العالمية  الصحة  فيرو     .(2020منظمة  جائحة 

 19كوفيد   كورونا
https://www.who.int/ar/emergencies/dis

-2019/advice-coronavirus-eases/novel

coronaviruses-a-public/q-orf 
الاجتماعية  (.  2021)رضا  مد    ،ها م (29 الآثار 

والنفسية لجائحة كورونا على الأسرة من وجهة نظر  
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 دور الأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء
في  العلوم الإنسانية والاجتماعيةمن طالبات كلية دراسة ميدانية مطبقة على عينة 
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 ملخص البحث 

في تعزيز جودة الحياة الدور الاجتماعي والترفيهي والرياضي للأندية الرياضية  الدراسة إلى التعرف على    هدفت
التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية لدور الأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل  ، و داخل الأحياء 

واعتمدت الدراسة على منهج المسح الاجتماعي بالعينة؛ إذ استعانت  لمتغير الديمغرافي )مكان السكن(.  لالأحياء  
( طالبة في جامعة الملك سعود.  330)الباحثتان بأداة الاستبانة، وطبقتاها على عينة عشوائية بسيطة قوامها  

في تعزيز جودة الحياة داخل  عدة نتائج أهمها: أن أبرز الأدوار الاجتماعية للأندية الرياضية    الدراسة إلى توص لت  و 
ز العلاقات  ي وتعز   ،الأندية الرياضية في زيادة التفاعل الاجتماعي: إسهام  تتمثل في   من وجهة نظر الطالباتالأحياء  

تلعب دورا في  كما    ،استثمار أوقات الفراغ لأبناء الحي   :يتمثل فيفالترفيهي  لدور  الاجتماعية مع أبناء الحي، أما ا
رفع مستوى اللياقة البدنية وتحسين  : الرياضي في الدور  يتمثل  احتياجاتهم الترفيهية، بينما وتلبية احتواء أبناء الحي  
في تخفيف الأمراض  تسهم  كما    ،تنافس الصحي بين أبناء الحيالة و ورفع مستوى الثقافة الصحي   ، الصحة النفسية

  عن   الدراسة  بين استجابات الطالبات نحو  اور   ت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيةبين  . و العصرية
الأحياء لالرياضي  و الترفيهي  و الاجتماعي    الدور داخل  الحياة  تعزيز جودة  الرياضية في  متغير   لأندية    باختلاف 

 )مكان السكن(. 
 الطالبة الجامعية.  - جامعة الملك سعود  - جودة الحياة  -  الرياضية الأندية : المفتاحية الكلمات  
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Abstract 

This study aims to identify the social, recreational and sports role of sports clubs in 

promoting quality of life, within neighborhoods, and the significance of differences in the role 

of sports clubs in promoting quality of life, within neighborhoods attributed to (the home 

place). This descriptive analytical study has been based on the social survey method of a (330) 

sample of female students at King Saud University. using a questionnaire to collect data. The 

study found out that: The most prominent social roles of sports clubs in promoting quality of 

life within neighborhoods from the point of view of female students are; Sports clubs contribute 

to increasing social interaction, enhance social relationships among the neighborhoods, The 

recreational role is represented in: investing the leisure time of the neighborhoods, It plays a 

role in containing the neighborhoods, and meet their recreational needs, while the role of sports 

is represented in: raising the level of physical fitness, improving mental health, and raising the 

level of healthy culture and healthy competition among the neighborhoods, and contributing in 

alleviating modern diseases, The study also showed that there were no statistically significant 

differences between the students' responses in the study axes (the social, recreational and sports 

role) of sports clubs in enhancing the quality of life within the neighborhoods according to the 

variable (the home place). 

Keywords: Sports clubs - quality of life - King Saud University - university student.  

 
 المقدمة  

يعد الاهتمام مودة الحياة في ا تمع الحديث من أكثر  
فيمكن من خلالها قيا     ، وقتنا الحالي  ما في ا الات اهتما

برنامج جودة الحياة في  يسعى  نسبة التنمية في ا تمع، و 
جعل مدن المملكة من أفضل  إلى  المملكة العربية السعودية  

العا  )برنامج جودة الحياة،  الم للعيش في  (،  2020دن 
بدأ اهتمام   قدفالحي من ضمن أجزاء المدينة،  إذ يعد  و 

مكان   الحي  لجعل  عقود؛  منذ   الأحياء  بتطوير  الدولة 
لبي جميع  يكاملة، و خدمات متله  يستقر فيه الفرد، يقدم 

   احتياجاتهم المختلفة، مما يجعلهم يشعرون بالانتماء له. 
غنى  وتستلزم   لا  عنصرين  وجود  الحياة  جودة  فكرة 
أولاً  ملائم،  عنهم  فرد  وجود  تو و :  صالحة  اثانيا:  بيئة  فر 

الرحيم، وعبد  )إبراهيم  الفرد  فيها    م، ص 2007  يعيش 
(، ووجود نادي في الحي يساعد على تعزيز جودة 175
 لأنه يوفر بيئة تشجع أفراده على ممارسة الرياضة.   ؛الحياة
 

 
 
للرؤية    دويع الثالث  المستوى  أبعاد  ضمن  من  هذا 

التابعة لونامج    غير الاحترافيةحيث تصنف من الرياضة  
)رؤية   الحياة  تقديم 2030جوده  في  يسهم  (، كما 

   والترفيهية. ،والأنشطة الاجتماعية، والثقافية  ،الخدمات
 مشكلة الدراسةأولا: 

الحي   السن  يضم  من كبار  العمرية  الفئات  جميع 
لى  إ  ةوالجميع ااج  ،طفال من كلا الجنسينالأشباس و الو 

حاجاتهم   داخل إ باع  والرياضية  والترفيهية  الاجتماعية 
حي يصيب كف  .كل  السنما  صحية    بار  أمراض  من 

وما  نتيجة ضعف الجهاز المناعي وقصور وظائف الجسم،  
المرحلة هذه  و خصيه  من    يصاحب  اجتماعية  تغيرات 

كل    ،مثل: العزلة، والتقاعد، وفقدان الأصدقاء، والترمل
لى نادي في إ  ةااجيجعلهم  ر السن  اعلى كبذلك يؤثر  

على تحسين صحتهم لمواجهة الأمراض لمساعدتهم    الحي
قوة عضلاتهم من  تحسن  قدرة    ، المزمنة، حتى  من  وتزيد 



 

97 

 

120 95 

95 120 

اليومية    م،تحمله الحياة  بأنشطة  القيام  عليهم  وتسهل 
وقار بما    ، (2020،  )جمعية  فراغهم  وقت  ويستغلون 

   ينفعهم ويستمتعون فيه. 
الشباس  تعد  و  لفترة  فئة  وسعي  تحقيق  طموح 

أفراغالوقت  في  الأهداف والنضوة   ندية ، ويتحتم على 
والاجتماعية  المن    م بهالاهتمام  الحي   الرياضية  ناحية 

وتمكلتنمية  تربوية،  الو  مسؤولياتهيذواتهم  تحمل  من    م نهم 
والتأهيل ل  ا أساس   د الأسرية وا تمعية، وتع المهني  لتوجيه 

الرعاية   قيالعلمي للحياة الاجتماعية والاقتصادية، وتحق
(،  159  م، ص 2015الجسمية والصحية )الزيودوالزيود،  

أوقات   واستغلال  الشباس  احتضان  على  تساعد  كما 
فراغهم بالوامج والأنشطة المختلفة التي تحمي عقولهم من  

الأفكار المنحرفة  خصوصا  صورها    ميعم  يةالتيارات التغريب
،  (56  م، ص2016لى التطرف )سليمان،  إالتي تدعو  

 ، إذ يعدوكذلك تنشئة أطفال الحي على ممارسة الرياضة
من المؤسسات غير الر ية لتنشئة الاجتماعي مثل    دي النا

  ة ساعدم نادي الحي  من أدوار  المدرسة والمسجد.. إلخ. و 
الطفل على التعاون والتواصل مع الآخرين والإيمان بروح  
في  يط   يعيش  يجعله  مما  الجماعي  والعمل  الجماعة 

يبعد سليم  والعزلة    هاجتماعي  والعدوانية  الأنانية  عن 
 . (  250 م، ص 2013)الحشحوش،  الاجتماعية

  مراكز اللياقة الخاصة   الأفراد فيوتتراوح مدة ا تراك  
والسنوي، الشهري  النوعين    ا بعيد  المركز  يكونقد  و   بين 
يعيش  الذي  المنزل  أو  الحي  لا    ونعن  يجعلهم  مما  فيه، 

مر   يهلإيذهبون   واحدةإلا  الشهر.    ة  أو  الأسبوع  في 
 راكزالمفي  شتركون  ( أن الأفراد ي2015واستنتج أحمد )

السكن  ةالقريب في   من  الاستمرار  على  يشجعهم  حتى 
   ممارسة الرياضة.

الاو  أن  في  يلاحظ  الخاصة   تراكات  اللياقة  مراكز 
يكون  التكلفة  عالية   حيث  الأخرى  بالدول  مقارنه 

يوميا وبملغ رمزي  فيها    (، كما 2015)أحمد،    الا تراك 
رياضية خاصة للمشي  جهزة  الخاصة بأ  مراكز اللياقة تجهز  

الخفيفة يستخدمها الجميع، ولكن تكون  للتدريبات  أو 
يعيق  مزدحمة الرياضة  عن  الأفراد    ازدحاما  ممارسة 

(  2015دراسة أحمد )فقد بينت  ،  ركزوالاستفادة من الم
من   وقت  أن  وجود  عدم  هي  الرياضة  ممارسة  معوقات 
الرياضة  كافٍ  عندما   ، لممارسة  ولكن  النادي.    وازدحام 

، فذلك  في كل حي ويفتح في وقت مبكر  وافر نادي يت
السن الم  يجعل كبار  النادي في  وغير  يستخدمون  وظفين 
في المساء مما  يستخدمه الموظفون والطلبة  فتره الصباح، و 

 يوزع الوقت بين جميع الفئات العمرية. 
م( بأن  2017أظهرت نتائج الهيئة العامة للإحصاء )

( في حين أن نسبة غير  %14.9نسبة الممارسين للرياضة )
 ( للرياضة  نسبة  %85.1الممارسين  أصبحت  بينما   ،)
( ونسبة غير  %51.8م( )2021)  الممارسين للرياضة في 

(. فيلاحظ أن خلال هذه السنوات  %48.2الممارسين )
بممارسرررة  ارتفعت نسبة الممارسين للرياضة، واهتمام الأفراد  

ة أنه ينبغي  منظمة الصحة العالميؤكد  ت. و النشاط البدني
  150للإنسان ممارسة النشررراط البدني معتدل الشررردة لمدة  

البدني   النشررراط  ممارسة  أو  الأقل،  على  أسبوعيًّا  دقيقرررة 
دقيقة أسبوعيًّا على الأقل، أو أن    75مرتفع الشررردة لمدة  

منهما مزيجا  للرياضة  الفرد  ممارسة  العامة    تكون  )الهيئة 
 (. 2021للإحصاء،  
نمط الحياة العصرية وضغوط الحياة قد تسبب    كما أن

العصر   أمراض  أو  للإنسان  إلخ)كالسكري  (  الضغط.. 
المشي،  و  رياضة  الرياضة خاصة  بممارسة  الأطباء  ينصح 

لى الظروف المناخية في المملكة إولكن لابد من الإ ارة  
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لأنه في فصل   ؛لا تساعد على ممارسة الرياضة إنهاحيث 
ا جدا وفي فصل الشتاء يكون  الصيف يكون الطقس حارً 

لى نادي حي  إالطقس باردًا جدا. فسكان الحي ااجة  
يساعد الرياضة  هممغلق  ممارسة  عليه    ،على  ويشجعهم 

إلى أن  وقد أ ارت منظمة الصحة العالمية يومي. بشكل 
البدني   النشاط  قلة  أسباس  و من  انخفاض جودة التلوث 
والمرافق   الحدائق  ونقيم  الصحة  الهواء  )منظمة  الرياضية 

العسكر    أوضحت  (، كذلك2020،  العالمية دراسة 
أهم  2008) أن من  الرياضة  الم(  البيئية لممارسة  عوقات 

 الطقس غير الملائم.
الطالبات  على  تطبيقها  في  الحالية  الدراسة  وتعتمد 

ولياقتها  الجامعيات،   بصحتها  المرأة  لاهتمام  وذلك 
، كما  ها لممارسة الرياضةالجسمية، ودورها في تنشئة أبنائ

التعليم  مؤسسات  في  الجامعية  الطالبة  دور  يقتصر  لا 
  ، الجامعي على التحصيل الدراسي وإعدادها لسوق العمل

بل يتعدى ذلك إلى استثمار أوقات فراغها عن طريق رفع  
أهم   الرياضة كأحد  لممارسة  والدوافع  الوعي  مستوى 

صحية القادرة على ممكنات تحقيق التنمية البشرية والبيئة ال
  2030تحقيق مستهدفات رؤية المملكة العربية السعودية  

دراسة    ه(، وهذا ما أكدت442م، ص  2022)العنزي،  
( بأن للجامعات السعودية دورا  2018أبوعز وعيسى )

المملكة   رؤية  تفعيل  من خلال  هيل    2030كبيرا في 
المرحلة  احتياجات  مع  يتناسب  البشرية  هيلا  الكوادر 

بدراستهما    قبلة.الم القيام  إلى  الباحثتين  دفع  ما  وهذا 
الحالية، ومن هذا المنطلق تتمحور مشكلة هذه الدراسة 

دور الأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة    ما التساؤل:    في
 داخل الأحياء؟ 

 
 

 ثانياً: أهمية الدراسة  
 الأهمية العلمية )النظرية(أ( 
الدراسة   - من   -تان  الباحثعلى حد علم  -تعد هذه 

في   الرياضية  الأندية  دور  دراسة  في  الحديثة  الدراسة 
 .ز جودة الحياة داخل الأحياء يتعز 

قد تسهم هذه الدراسة من الناحية العلمية في الإضافة   -
العلمية علم ،  للمكتبة  مثل  الاجتماع  علم  وفروع 

البحوث    الرياضي،الاجتماع   تقديم  تحاول  كما 
لتلبية   الحديثة  حول  والدراسات  الباحثين  حاجة 

 موضوع أندية الحي وجودة الحياة.
 الأهمية العملية )التطبيقية( ب( 
الدراسة رفع جودة الحياة داخل الأحياء عن   - تحاول 

رضا  يسهم في إ باع مما    ؛طريق فتح الأندية الرياضية
في  عن  الأفراد   المقدمة  وإ باع  الحالخدمات  ي 

 .ة(حاجاتهم )الاجتماعية والترفيهية والرياضي
مجالات  وفتح  في فتح أندية داخل كل حي  تسهم  قد   -

ارسة الرياضة في ا تمع مموتعزيز    ،التطوع والتوظيف
 . 2030 رؤية التي هي من ضمن أهداف

 ثالثا: أهداف الدراسة
الدور الاجتماعي للأندية الرياضية في   .1 التعرف على 

نظر  وجهة  من  الأحياء  داخل  الحياة  جودة  تعزيز 
 الطالبات.

التعرف على الدور الترفيهي للأندية الرياضية في تعزيز  .2
 جودة الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر الطالبات.

التعرف على الدور الرياضي للأندية الرياضية في تعزيز  .3
 جودة الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر الطالبات.

لدور   .4 الإحصائية  الدلالة  ذات  الفروق  على  التعرف 
الأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء  

 . لمتغير الديمغرافي )مكان السكن(ل
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 رابعاً: تساؤلات الدراسة 
ما الدور الاجتماعي للأندية الرياضية في تعزيز جودة  .1

 الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر الطالبات؟ 
ال .2 الدور  جودة  ما  تعزيز  في  الرياضية  للأندية  ترفيهي 

 الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر الطالبات؟ 
جودة   .3 تعزيز  في  الرياضية  للأندية  الرياضي  الدور  ما 

 الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر الطالبات؟ 
الأندية  .4 لدور  الإحصائية  الدلالة  ذات  الفروق  ما 

لمتغير  لء الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحيا
 الديمغرافي )مكان السكن(؟ 

 خامساً: مفاهيم الدراسة
سلوكية    الدور:   .1 ممارسات  الاصطلاحي:  التعريف 

تعكس مستلزمات و روط خاصة به مفروضة عليه من 
)عمر،   ا تمع  ص2013قبل  التعريف  188  م،   .)

الإجرائي: يقصد بها في هذه الدراسة ما تقوم به أندية  
  ؛ اجات الاجتماعية والترفيهية والرياضيةالحالحي في إ باع  

 الرياض. لتعزيز جودة حياة الحي في مدينة 
الرياضية:  .2 "تراث    الأندية  الاصطلاحي:  التعريف 

وتطور    ، إنساني ارتبط بوجود الإنسان على وجه الأرض
أحد   هو  النادي  أن  باعتبار  الإنساني  ا تمع  بتطور 
سلوكه  استكمال  على  الإنسان  تساعد  التي  الأماكن 

)البهبهاني،   الاجتماعية"  (.  35  م، ص2004وحياته 
منشأة    أنها:: يقصد بها في هذه الدراسةالتعريف الإجرائي

تجه يتم  ورياضية  وترفيهية  اجتماعية  خدمات  زها  ي تقدم 
والوسائل   ممارسة    لمساعدةبالأجهزة  على  الحي  أفراد 

 . عزز رضاهم داخل الأحياءيالرياضة ومختلف الأنشطة مما  
التعريف اصطلاحي: هو مفهوم يقيس  جودة الحياة:    .3

بالجوانب الأكثر أهمية في حياة  مستوى الرضا فيما يتعلق  
تعريف آخر  ،الفرد الفرد    هو: تحسين  وهناك  نمط حياة 

الحياة،   جودة  )برنامج  التعريف  2020والأسرة   .)
الإجرائي: تحسين نمط حياة سكان الحي من خلال إقامة  

 رياضي داخل الحي.   ي ناد
عريف الاصطلاحي: "هو جزء من المدينة التالأحياء:    .4

النسيج    ة  تركيبة من المعطيات تتعلق اال دد على أسا
)صلاح    " به  المستقرين  السكان  وعدد  وبنيته  العمراني 

تعريف الإجرائي: يقصد ال(.  2017الدين وعبد الحكيم،  
 ،بها في هذه الدراسة هو المكان الذي يستقر فيه الفرد

المتكاملة   الخدمات  احتياجات   التيويقدم  مختلف  تلبي 
   .سكان الحي مما يجعلهم يشعرون بالانتماء لهذا الحي

 سادسا: الإطار النظري 
  حيث القرن الثامن عشر    إلىيرجع مفهوم جودة الحياة  

كان يهتم بالحياة ذاتها،  و   الحياة"  ةيسمى قديما "نوعيكان  
الذات والسعادة   قيمه الأساسية،  بوصفهما  وتحقيق  من 

من    خ هذا المفهومي  ترس  فقد التاسع عشرأما في القرن  
"أن ا تمع الأفضل هو الذي يوفر لأفراده  خلال فكرة  

العشرين تعزيز الجهود في  بينما    ،السعادة الأكثر" القرن 
الجهل  وهو  الرعب  مثلث  يكافح  أفضل  مجتمع  لخلق 

 . (2 م، ص 2014والمرض والفقر )البقلي، 
دة الحياة  ( أن مفهوم جو 2005،  الأ والواستنتج )

البحث   مستوى  على  نسبيًا  الحديثة  المفاهيم  من  يعد 
أالعلمي،   العلوم  إذ  جميع  في  يستخدم  صبح 

الارتباط    ،والتخصصات دون  و من  امتد  و   ،حدابمجال 
والاجتماعية   الصحية  الحياة  مجالات  أغلب  ليشمل 
عبدالرحيم،  )إبراهيم،  والبيئية  والاقتصادية  والنفسية 

وظهرت دراسة جودة الحياة )نوعية    ،(2  م، ص 2007
 الحياة( في علم الاجتماع في الثلاثينيات من القرن العشرين

دراك إالعا  )ماكس فيو( عندما تناول وصف  من قبل  
يتوقف   التي  الحياة  في  لهم  المتاحة  للاختيارات  الأفراد 
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تحقيقها على الفرص التي تتاح لهم في ا تمع، وفي بداية 
م الثاني  الباحثين النصف  اهتمام  زاد  العشرين  القرن  ن 

 . (2014بدراسة مفهوم جودة الحياة )النعيم، 
 ، على غرار وتتأثر جودة الحياة بعدد كبير من المتغيرات

توافر الم ودرجة  الدخل،  ومستوى  التعليمي،  ستوى 
مستلزمات الحياة الأساسية، والمستوى الصحي، وكذلك  

تعد الرياضة  ، إذ  الفرد لهاالأنشطة الرياضية ومدى ممارسة  
الإ لصحة  المهمة  الإنسانية  الأنشطة  أحد  نسان  من 

مع من ا تمعات  تالعضوية والنفسية، فلا يكاد يخلو مج
الإنسانية من الرياضة، وقد عرفها الإنسان عو عصوره  
وحضاراته التي مر بها، فبعض الحضارات اهتمت بالرياضة  

والبعض   وعسكرية،  دفاعية  الرياضة  لاعتبارات  مار  
الترويح أ كال  الرياضة في    ،كشكل من  بينما وظفت 

ضارات كطريقة للتربية وبناء الشخصية السليمة  بعض الح
وعبدالرحيم،   في  وتسعى  (،  2007)إبراهيم  الرياضة 

ز العلاقات  يمجتمع صحي، وتعز خلق    لىإالأندية الرياضية  
 ه. تر الحي وتنمييتنافس الصحي، وتطو الالاجتماعي و 

أن الاتجاهات الإيجابية نحو    Gill (1986)نتج  واست
الفرد،   يعيشه  الذي  الحياة  نمط  تحدد  الرياضي  النشاط 

ففإوبالتالي   إيجابي  اتجاه  الفرد  لدى  سلوكه  إذا كان  ن 
(، وأن  2007)إبراهيم وعبدالرحيم،    يعكس هذا الاتجاه

الذين  لم الأفراد  على  اجتماعيه  الرياضة  ثيرات  مارسة 
الاجتماعية، ونهيمارس العزلة  عن  إبعادهم  ناحية  من  ا 

وتنمية صفات التعاون والروح الرياضية، وتبادل الآراء مع  
بالنفس،  و الجماعة،   الثقة  التوافق و تعزيز  تحقيق 
تنمية الترويح الصحي،  الصحية ناحيةومن  الاجتماعي،

والوقاية من أمراض القلب والدورة الدموية، والتخليم من 
تنمية العادات الصحية الجيدة، وزياده  و الضغط العصبي،  

(، بينما لها دورها  5  م، ص2015)الولاني،    مناعة الجسم

للإنسان صحيً  الحيوي  مستوى  رفع  في  ونفسيً وقائي  ا  ا 
وإ باع   ،اواجتماعيً  العدوانية  دوافعه  على  والسيطرة 

  م، ص 2003حاجات النمو )عبد الفتاح ونصر الدين،  
265 - 267) . 

الرياضية في الحي على الجانب    لأنديةولا يتوقف دور ا
يهتم  الرياضي بل  الصحيح  فحسب،  الوسائل    ة بتهيئة 

لاستثمار أوقات فراغ الشباس وجميع الأعمار مما يجعلهم  
من   عال  بقدر  والثقافية  الاجتماعية  حاجاتهم  يشبعون 

(،  2002العطاء والتفاعل والتعاون )العزاوي عبد ا يد،  
  ، روح الجماعة بين الأفراد  وكذلك تساعدهم على إ باع

وتكوين وإقامة علاقات وصدقات اجتماعية؛ مما تزيد من  
م  2014تفاعلهم مع ا تمع الذي يعيشون فيه )السائح،  

 . (79 ص
 سابعاً: النظرية الموجهة للدراسة 

النظرية البنائية الوظيفية: لقد تعددت مسميات هذه 
البنائية الوظيفية،  النظرية، فقد أطلق عليها البعض اسم  

اسم  وحتى  التقليدية  الوظيفية  النظرية  الآخر  والبعض 
القرن  في  الاتجاه  هذا  تشكل  حيث  المحافظة،  النظرية 

 (. 50 م، ص 2006التاسع عشر )كتبخاته، 
  ، ص 2013النظرية كما ذكرها )عمر،  هذه  مبادئ  و 
127  :) 

أنظمة   مجموعة  من  الاجتماعي  النظام  يتكون  أولًا: 
 بعض بنائيًا ووظيفيًا.  مع ضها مترابط بع

 نساق.  أ ثانيًا: يتكون النظام من مجموعة 
رابعًا: لكل   النسق من مجموعة أنماط.  ثالثاً: يتكون 

تعكس وظائفه ومن  التي  اجات الاجتماعية  الحنظام نسق  
تأكيد على  الخلالها تحدد تكامله الاجتماعي. خامسًا:  

 اء.لى الأجز إالتوازن الاجتماعي الكل للوصول 
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النظرية   • ضوء  في  الدراسة  مشكلة  البنائية  تفسير 
 الوظيفية

بناءً على فرضيات النظرية تعد مدينة الرياض نظامًا  
أجزا إحدى  هي  والأحياء  أجزاء،  عدة  من   ئهيتكون 

  فإن   ،داخل الحيدور حيوي    لنادي الرياضيلالرئيسة. و 
وجود الحي    انعدم  في  يؤثر  ناد  على  ذلك  فقد  سلبًا 

م وبالتالي يشعر أفراد الحي بعد  ،الخدمات المقدمة في الحي
الرضا مما يجعلهم يبحثون عن الأحياء الأخرى، فالنادي  
الرياضي في الحي وما  توي من أنشطة رياضية واجتماعية  

لأنه    ؛وترفيهية له جزء مهم في تحديد جودة حياة الأفراد
ماعية  ويعزز العلاقات الاجت  ،يسهم في بناء مجتمع حيوي 

الحي  الو  يطور  الحي كما  الأفراد  بين  الصحي  تنافس 
وينميه، وبالتالي ينعكس إيجابا على الحي مما يجعل الأفراد  

و  للحي  بالانتماء  المقدمة اليشعرون  الخدمات  عن  رضا 
  . فيه، وهذا يعزز من جودة الحياة

 السابقة ثامناً: الدراسات 
 العربية أولا: الدراسات 

"دور  بعنوان    (2015زيود )الزيود و الدراسة    .1
)الرياضية   الشباس  حاجات  إ باع  في  الأندية 

التعرف على إلى    لدراسة. هدفت ا والاجتماعية والثقافية(" 
الشباس   حاجات  إ باع  في  الرياضية  الأندية  دور 
)الرياضية والاجتماعية والثقافية( من وجهة نظر طلبة كليه  

نهج المعلى    تاعتمدو التربية الرياضية في جامعه اليرموك،  
الباحثان    ،الوصفي على    ،لاستبانةبا واستعان  وطبقت 

( بلغت  عشوائية  و اب190عينة  وأ ارت    ة، (  ابا 
وجود  إالدراسة   أهمها:  نتائج  عدة  الإيجابي  اللى  دور 

)الإناث ل الجنسين  حاجات  إ باع  في  الرياضية  لأندية 
 . والذكور( )الاجتماعية والرياضية والثقافية(

 

الحي  بعنوان    (2016الخثعمي )دراسة   .2 "أندية 
الولايات  خوة  ضوء  في  السعودية  العربية  المملكة  في 

التعرف على التوصيات    هدفت إلى   .المتحدة الأمريكية"
في ضوء  العربية السعودية  والنتائج لأندية الحي في المملكة  

خوة الولايات المتحدة، وهي دراسة مقارنة اعتمدت على  
بم المقارن  والتحليلي  يهدخلالمنهج  وأ ارت    ،الوصفي 

أنإالنتائج   ااجة    لى  بالمملكة  الحي  عقد  إأندية  لى 
والخاصة   الحكومية  المؤسسات  مع  مجتمعية   راكات 
لضمان الاستمرارية والجودة، وعدم الاعتماد على التمويل  

في   جاءت  الأمريكية  الالحكومي. كما  في  تنصب  لرؤية 
الخاصة    ةإيجاد تمويلات جيدة ومستدام المؤسسات  من 

الأعمال رجال  الحكومة    ،ومن  على  الاعتماد  وعدم 
الحي في   ة فينديأيتم فتح    بأنوأوصى الباحث    ،الفيدرالية

ن يتم عقد أو   ، جميع مدار  مناطق المملكة بعد تجهيزها
لضمان   وخاصة  حكومية  مؤسسات  مع   راكات 

 . استدامتها
 

3. ( سليمان  "الخدمات بعنوان    ( 2016دراسة 
نظر  التر  وجهة  من  السعودية  الرياضية  الأندية  في  بوية 

الشباس" من  إلى    .مرتاديها  على  هدفت  التعرف 
المقترحات التي يمكن أن تسهم في تقديم الأندية الرياضية  

لمقابلة كأداة با  سللخدمات التربوية، واستعان الباحث  
البيانات عشوائية    ها وطبق  ،لجمع  عينة  قوامها  على 

  30و    15  تتراوح أعمارهم بينن  مم  ( من الشباس136)
الدراسة   وأ ارت  عد إسنه،  أهمها:   ةلى  التعاون    نتائج 

تلبية احتياة الطلاس  و التنسيق بين المؤسسات المختلفة،  و 
التعرف على مشكلات ا تمع و في المدار  والجامعات،  

الأندية  و والبيئة،   في  العاملين  مادياتشجيع  ،  وتحفيزهم 
 . الشباس في تطوير عمل الأندية الرياضيةمبادرة  تشجيع  و 



 

102 

 

120 95 

95 120 

4.  ( الفايز  "مؤ رات   (2016دراسة  بعنوان 
السلوك  مواجهة  في  الرياضية  الأنشطة  لتفعيل  تخطيطية 
عدم   أسباس  على  التعرف  بهدف  للمجتمع"  المضاد 
في   الفتيات  نظر  وجهة  من  الرياضية  الأنشطة  ممارسة 

اعتمدت المؤسسات التعليمية، وهي دراسة وصفية تحليلية  
الاجتماعي المسح  منهج  الباحث  ،على  ة  واستعانت 

وطبقت البيانات  لجمع  عينة    هابالاستبانة كأداة  على 
نورة.  840) قوامها  عشوائية   الأميرة  جامعة  طالبة في   )

لى عدة نتائج أهمها: أن أسباس عدم  إأ ارت الدراسة  و 
فر  الى: عدم تو إمشاركة الفتيات بالأنشطة الرياضية يرجع  

فر  افر الوقت، وعدم تو از والنوادي الرياضية، وعدم تو المراك
فر المال الكافي اظروف الأسرية، وعدم تو الالمواصلات، و 

وأخيرا   النوادي،  في  رياضيةوجود  للا تراك  في    أجهزة 
 .  المنزل
5. ( العيد  ممارسة  بعنوان    ( 2018دراسة  " ثير 

وجودة  النفسي  الأمن  على  الرياضية  الترو ية  الأنشطة 
على    بهدف التعرف  الحياة لدى كبار السن بولاية تيارت"

مستوى جودة الحياة لدى كبار السن الممارسين للأنشطة  
على   اعتمدت  وصفية  دراسة  وهي  الرياضية.  الترو ية 

الاجتماعي المسح  بالاستبانة    ،منهج  الباحث  واستعان 
(  25)قوامها  على عينة    هاوطبق  ،كأداة لجمع البيانات

وأ ارت  للأن  ا ممارس السن.  من كبار  الترو ية  شطة 
لى عدة نتائج أهمها: بلغ مستوى جودة الحياة إالدراسة  

الترو ية   الأنشطة  يمارسون  الذين  السن  لدى كبار 
تتضمن الرضا بالحياة  إذ  ( بدرجة متوسطة  %54الرياضية )
( ) الو   ، (%53بنسبة  بنسبة  الاقتصادية  (  %50كفاية 

 . (%59والمساندة الاجتماعية بنسبة ) 
 

6. ( عقران  آل  "ممارسة  بعنوان    ( 2020دراسة 
طالبات  لدى  الحياة  مودة  وعلاقتها  الرياضية  الأنشطة 

الرياضية  الجامعة"   الأنشطة  ممارسة  على  التعرف  بهدف 
اعتمدت وعلاقتها مودة الحياة لدى طالبات الجامعة. و 

على   الوصفي المالدراسة   تواستعان  التحليلي،  نهج 
وطبقتبا  ةالباحث عشوائية  ها  لاستبانة  عينة  قوامها  على 

لى عدة إوأ ارت الدراسة   من طالبات الجامعة.(  250)
: كلما زادت ممارسة الأنشطة الرياضية زادت نتائج أهمها

جودة الحياة على غرار جودة الحياة النفسية، وكلما زادت  
الوقت   جودة  غل  زادت  الرياضية  الأنشطة  ممارسة 

 وإدارته.  
بعنوان    ( 2020بد السلام والبربري ) دراسة ع .7

الممارسين    الحياةجوده  " الطلاس  نشاط    لأوجه لدى 
بالمدن   المقيمين  الرياضي  لبعض    الجامعية الترويح  وفقا 

التعرف على  ".المتغيرات إلى  لدى   الحياةجوده    هدفت 
بالمدن   المقيمين  الممارسين    الجامعيةالطلاس    لأوجه من 

خلال من  الرياضي  الترويح  )جوده  دراسة  :  نشاط 
الدراسة و   .(والاجتماعية،  والنفسية،  الصحية اعتمدت 
الباحثان  المعلى   واستعان  الوصفي  جودة  نهج  بمقيا  
عينة  الحياة   على  قوامها  وطبقت  طلبة  (  594)طبقية 

لى عدة  إوأ ارت الدراسة  .  ةجامعة القاهرة والإسكندري
نشاط الترويح    لأوجهالطلاس الممارسين    : أننتائج أهمها

  الجسمية،   الحياةيتمتعون موده    الجامعية الرياضي بالمدن  
 الاجتماعية. الحياةوجودة  النفسية، الحياةوجوده 
8. ( والرويلي  الخالدي  بعنوان    (2021دراسة 

السعودية  المرأة  بوعي  المرتبطة  الاجتماعية  "العوامل 
تهدف الدراسة إلى التعرف على    لممارسة الرياضة البدنية".

الأسباس التي تدفع المرأة السعودية لممارسة الرياضة وأهم  
وهي دراسة  المعوقات التي تواجه المرأة لممارسة الرياضة.  
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  بالعينة،   وصفية اعتمدت على منهج المسح الاجتماعي
وطبقتبا  تانالباحث  انتواستع عينة لاستبانة  على  اها 

 ( قوامها  الرياضية. (  200قصدية  الأندية  في  مشتركة 
وأ ارت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها: أن أغلبية دوافع  
قوة   زيادة  أجل  من  الرياضة كانت  لممارسة  المشتركات 
الجسم وبناء العضلات، وتخفيف الوزن، وأيضا التخفيف 
دوافع   ووجود  الفراغ  وقت  و غل  اليومية  الضغوط  من 

ية جديدة وقضاء  اجتماعية مثل: تكوين علاقات اجتماع
التي   الأسباس  أن  الصديقات. كما  مع  الفراغ  أوقات 
تشجع المرأة على الاستمرار في ممارسة الرياضة هي أنها  

   تنظر إلى الرياضة كثقافة وأسلوس حياة.
 الأجنبية : الدراسات ثانيا

تهدف  .  Freire & Teixeira (2018)دراسة   .9
نحو   الإيجابية  الاتجاهات  دور  على  التعرف  ممارسة  إلى 

وأثر   ممارستها،  في  الرضا  مدى  على  الترو ية  الأنشطة 
الحياة   عن  الرضا  على  الإيجابي  الأثر  تحقيق  على  ذلك 
وطبقاها   بالاستبانة،  الباحثان  واستعان  الذات.  وتقرير 

( نتائج 654على  عدة  إلى  الدراسة  وأ ارت  (  اباً، 
ممارسة   نحو  الإيجابية  الاتجاهات  تنمية  أهمية  أهمها: 

نشطة الترو ية في وقت الفراغ؛ لأنها تسهم في تحقيق  الأ
الرضا في ممارستها. كما تحقق الفوائد الإيجابية المرجوة من  

 ممارسة الأنشطة الترو ية. 
 ,Hayoz, Klostermann  دراسة .10

Schmid, Schlesinger & Nagel (2019) 
والعمر    التعرفبهدف   والجنس  الأسرة  على  ثير حياة 

والجنسية على نمط الرياضة الذي يمارسه الأفراد من عمر 
بالاستبانة  30إلى  15) الباحثون  واستعان  سنة.   )

( من رجال  4039قوامها )  وطبقوها على عينة عشوائية 
أن  أهمها:  نتائج  عدة  إلى  الدراسة  وأ ارت  ونساء. 

بشكل مبا ر وغير    خصائيم العائلة ونمط حياتها تؤثر

نفسي  دعم  ووجود  الرياضة،  ممارسة  على  مبا ر 
حياتهم   نمط  من  الأسرة  سن  أفراد  بين  واجتماعي 

 وممارسة أبنائهم للرياضة.
 

بهدف    Erol & Rona (2020)دراسة   .11
والفصل   والعمر  الجنس  متغيرات  دور  على  التعرف 
ممارسة   نحو  الطلبة  اتجاهات  على  والكلية  الدراسي 

على الأنشطة   الدراسة  وطبقت  الترو ية.  الرياضية 
نيقوسيا.  265) مدينة  في  قوص  جامعة  في  طلبة   )

وأ ارت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها: أن الطلبة كلما  
تقدموا في العمر والمستوى الدراسي أصبحوا أكثر وعياً  

 بأهمية ممارسة الأنشطة الرياضية الترو ية.
 تعقيب على الدراسات السابقة: •

الرياضة  يلاحظ من   أن موضوع  السابقة  الدراسات 
دراسات   وهناك  الباحثين،  اهتمام  احتل  الحياة  وجودة 

الموضوع هذا  تناولت  الرياضي    ،أخرى  ا ال  في  ولكن 
قلة في الدراسات الحديثة في موضوع جودة   وهناك  والطبي،

الحياة والرياضة من الجانب الاجتماعي، مما دفع الباحثتين  
القيام وتبين  إلى  الحاليةر   الرياضي  نادي للأن    بدراستهما 

من خلال داخل الحي  في تعزيز جودة الحياة للأفراد    دوراً 
تشبع   التي  الخدمات  المختلفة.   ماحتياجاتهتقديم 

في كتابة   السابقة  الدراسات  من  الباحثتان  واستفادت 
مشكلة الدراسة وأهدافها وصياغة بعض متغيراتها وتحديد  

 جية لها. الإجراءات المنه
 تاسعاً: الإجراءات المنهجية للدراسة 

 هانوع الدراسة ومنهج .1
التي  الوصفية  الدراسات  من  الدراسة  هذه  تعد 

من  وهو    بالعينة،  اعتمدت على منهج المسح الاجتماعي
الوصفية، الدراسات  في  المستخدمة  من  ويعد    المناهج 
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الاجتماعي  لى وصف الواقع  إأنسب المناهج؛ لأنه يسعى  
للطالبات من خلال التعرف على دور الأندية الرياضية 

 في تعزيز جودة الحياة داخل أحياء مدينة الرياض.
 تها مجتمع الدراسة وعين .2

طالبات كلية الدراسة  مجتمع  الإنسانية    يمثل  العلوم 
المدينة    والاجتماعية بلغ    الجامعيةفي  حيث  بالرياض 
( الملك س2337عددهم  )جامعة  طالبة  عمادة (  عود، 

وعليه فإن مورات اختيار    ،( 2020القبول والتسجيل،  
ما هو  الدراسة  الإنسانية  كلية  تعد    :يأتي  مجتمع  العلوم 

سعود   والاجتماعية الملك  جامعة  إنسانية في  أكو كلية 
أعمار    7وتضم   لاختلاف  وأيضا  إنسانية،  تخصصات 

لى مجتمع الدراسة، كما وقع  إالطالبات، وسهوله الوصول  
الطالباتا المرأة بصحتها    ،لاختيار على  وذلك لاهتمام 

لممارسة   أبنائها  تنشئة  في  ودورها  الجسمية،  ولياقتها 

الرياضة. ونظراً لكو حجم مجتمع الدراسة،   اختيار عينة  
منهم، حيث  تستخدم الباحثتان أسلوس العينة العشوائية  
لمعادلة   وفقًا  وذلك  الدراسة،  عينة  لاختيار  البسيطة 

 ,Thompson, 2012) لتحديد حجم العينة    مبسونثا

p. 59-60)  يتم الحصول على حجم العينة من خلال ،
 تطبيق المعادلة الآتية: 

 
(  330وفقًا لهذه المعادلة يبلغ حجم عينة الدراسة )و 
( الوصول  2337من  ولصعوبة  طالبة،  جميع  إلى  ( 

الطالبات وتوزعهن في الكلية   اختيار عدد من الطالبات  
، وذلك    كليةال( من مجموع  %14من كل قسم بنسبة ) 

للوصول تقريبًا إلى العدد المطلوس للعينة حسب ما ورد  
( جدول  وعليه1في  التوجه    (،  واختيار  اللى  إ   كلية 

 الطالبات بشكل عشوائي. 
 والاجتماعية  الإنسانية العلوم(. عدد الطالبات في كلية  1جدول )

 ٪ 14العينة بنسبة  المجموع  أقسام كلية الآداب 
 118 839 قسم الإعلام 
 28 200 قسم التاريخ 
 29 202 قسم جغرافيا 

 84 594 الدراسات الاجتماعية قسم 
 38 270 قسم اللغة الإنجليزية 
 0 0 قسم علم المعلومات 
 33 232 قسم اللغة العربية 

 330 2337 المجموع 

 أداة الدراسة .3
استعانت الباحثتان بالاستبانة كأداة لجمع البيانات،  

ومنهجها.   الدراسة  لنوع  الدراسة في و نظراً  أداة  بناء    
: الجزء الأول: يشمل البيانات يأتيصورتها النهائية على ما

التخصيم   )العمر،  حيث  من  الدراسة  لأفراد  الأولية 

للأسرة   الشهري  الدخل  الاجتماعية،  الحالة  الدراسي، 
متغيرات تقريب يشمل  الثاني:  الجزء  السكن(.  مكان  اً، 

التي تقيس   العينة وتتكون من )آالدراسة  أفراد  (  16راء 
عبارة تقيس دور الأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة  

لأندية  لالاجتماعي  الدور  داخل الأحياء. المحور الأول:  
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(  6الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء ويشمل ) 
الثاني:  عبا لأندية الرياضية  ل  الترفيهي  الدوررات، والمحور 

( ويشمل  الأحياء  داخل  الحياة  جودة  تعزيز  (  5في 
لأندية الرياضية لالرياضي  الدور  عبارات، والمحور الثالث:  

( ويشمل  الأحياء  داخل  الحياة  جودة  تعزيز  (  5في 
 عبارات.

  تصميم هذا الجزء من الاستبانة على  كل مقيا   
غير  )ليكرت )موافق،  ايد،  الاستجابات  ثلاثي   )

المقيا  كميًا، بإعطاء   التعبير عن هذا  ثَمَّ  موافق(، ومن 
كل عبارة من العبارات السابقة درجة، وفقًا للتالي: دائمًا  

(3( أحيانًا  درجات،  درج2(  )تان(  أبدًا  درجة  1،   )
واحدة. ولتحديد طول فئات مقيا  ليكرت الرباعي،    

وثم    ، رح الحد الأعلى من الحد الأدنىحساس المدى بط
تقسيمه على أكو قيمة في المقيا ، وبعد ذلك   تحديد  
الفئات   طول  أصبح  وهكذا  الفئة،  لهذه  الأعلى  الحد 

( من  )2.35كالتالي:  إلى  ومن 3,00(  موافق،  يمثل   )
(1.68( إلى   )2.34 ( ومن  يمثل  ايد،  إلى  1,00(   )
 ( يمثل غير موافق. 1,67)

 

 أداة الدراسةصدق  .4
 هري )صدق المحكمين، صدق المحتوى( الصدق الظا . أ

( على  الاستبانة  أداة  بعرض  الباحثتان  (  6قامت 
الدراسات   قسم  من  التدريس  هيئة  أعضاء  من   كمين 

الإمام  مد بن  الاجتماعية في جامعة الملك سعود وجامعة  
الإسلامية العبارات  سعود  وضوح  من  للتأكد  وذلك  ؛ 

( استبانة على  30. كما قامت الباحثتان بتوزيع )هاوترابط
للتح العينة  اللغوية،  أفراد  وسلامته  المحتوى  من صدق  قق 

نهائي،  بشكل  المبحوثين  على  وتوزيعها    وذلك لاعتمادها 
)كما   من  المكونة  الاستطلاعية  العينة  استبعاد   20  )

استبانة من العينة الكلية. وبعد ذلك   إجراء التعديلات  
على بعض العبارات، وحذف بعضها بناءً على اقتراحات  

 .م ينة وملاحظاتهالمحكمين وأفراد الع
 الداخلي صدق الاتساق  .ب

الداخلي   الاتساق  من  بالتحقق  الباحثتان  قامت 
بيرسون   ارتباط  معامل  حساس  خلال  من  للاستبانة، 

(Pearson's Correlation Coefficient)للتعرف   ؛
على درجة ارتباط كل عبارة من عبارات الاستبانة بالدرجة  

 الكلية للاستبانة. 
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 معاملات ارتباط بيرسون لعبارات الاستبانة مع الدرجة الكلية للمحور .(2جدول )
 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة  معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة  المحور

لأندية الرياضية في ل الاجتماعيالدور 
 الحياة داخل الأحياء تعزيز جودة 

1 0.656 ** 4 0.753 ** 
2 0.707 ** 5 0.752 ** 
3 0.695 ** 6 0.713 ** 

لأندية الرياضية في  ل الترفيهي دورال
 تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء 

1 0.687 ** 4 0.801 ** 
2 0.777 ** 5 0.761 ** 
3 0.693 ** - - 

لأندية الرياضية في ل الرياضي  دورال
 جودة الحياة داخل الأحياء تعزيز 

1 0.676 ** 4 0.761 ** 
2 0.722 ** 5 0.749 ** 
3 0.690 ** - - 

 فأقل  0.01** دال عند مستوى الدلالة 
  

( الجدول  من  ارتباط كل  2يتضح  معامل  قيم  أن   )
ودالة   موجبة  الاستبانة  مع  العبارات  من  إحصائيًا  عبارة 

( فأقل؛ مما يشير إلى صدق  0.01عند مستوى الدلالة )
، ومناسبتها لقيا   اورالاتساق الداخلي بين عبارات المح

 ما أ عدت لقياسه. 

 ثبات أداة الدراسة:   .5
قامت الباحثتان بالتأكد من ثبات أداة الدراسة من  

 خلال معامل الثبات ألفاكرونباخ.

 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة  .(3جدول )
 ثبات المحور  عدد العبارات  اورالمح

 0.798 6 الأحياء لأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل ل الاجتماعيالدور 
 0.744 5 لأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياءل الترفيهي دورال
 0.754 5 لأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياءلالرياضي  دورال

 0.835 16 الثبات العام 

 
أن معامل الثبات العام عالٍ (  3يتضح من الجدول )

(، وهذا يدل على أن الاستبانة تتمتع  0.835حيث بلغ )
التطبيق  في  عليها  الاعتماد  يمكن  مرتفعة  ثبات  بدرجة 

 الميداني للدراسة.
 

 أساليب المعالجة الإحصائية  .6
  ترميز البيانات وإدخالها في برنامج باستخدام الحزم  

 Statistical Package)الإحصائية للعلوم الاجتماعية  

for Social Sciences)    والتي يرمز لها اختصاراً بالرمز
(SPSS)الآتية  ، وعليه   حساس المقاييس الإحصائية  :
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المئوية،   والنسب  بيرسون،  و التكرارات  الارتباط  معامل 
الفا   والانحراف  و كرونباخ،    –معامل  الحسابي  المتوسط 

 المعياري، وتحليل التباين الأحادي.  
 مجالات الدراسة  .7
  تطبيق الدراسة في كلية الآداس في    المجال المكاني: -

حيث   بالرياض،  الجامعية  العلوم كلية  تعد  المدينة 
نسانية في  للعلوم الإ  أكو كلية   الإنسانية والاجتماعية

وتضم   سعود  الملك  إنسانية،    7جامعة  تخصصات 

الوصول    ةوأيضا لاختلاف أعمار الطالبات، وسهول
 .مجتمع الدراسةلى إ
الزماني: - الفصل    المجال  في  الدراسة  هذه  أجريت 

 . م(2022هر/ 1443الدراسي الثاني )
البشري:  - طالبات    المجال  على  الدراسة  تطبيق    

المرأة  لاهتمام  نظراً  الآداس  في كلية  الجامعيات 
بصحتها ولياقتها الجسمية، ودورها في تنشئة أبنائها  

. ارسة الرياضةعلى مم
 
 الدراسة: لعينة البيانات الأولية  .8

 البيانات الأولية للعينة الدراسة  . (4جدول )

 النسبة  التكرار  الفئات 

 العمر
 6,1 20 ( سنة فأقل 18من )

 23,6 78 ( سنة 21لى ) إ( 19من )
 53,6 177 ( سنة 24لى ) إ( 22من )

 16,7 55 ( سنة فأكثر 25من )
 الحالة الاجتماعية 

 79.1 261 عزباء 
 17.3 57 متزوجة
 2.7 9 مطلقة 
 0.9 2 أرملة 

 التخصص العلمي 

 35.8 118 قسم الإعلام 

 8.5 28 قسم التاريخ 

 8.8 29 قسم الجغرافيا 

 25.4 84 قسم الدراسات الاجتماعية 
 11.5 38 قسم اللغة الإنجليزية 
 10 33 قسم اللغة العربية 
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 الدخل الشهري 
 28.5 94 ( ريال 5000أقل من )

 25.2 83 ( ريال 10000( إلى أقل من )5000من )
 17.6 58 ( ريال 15000( إلى أقل من )10000من )
 14.8 49 ( ريال 20000لى أقل من )إ( 15000من )

 13.9 46 ( ريال فأكثر 20000من )
 مكان السكن 

 22.4 74 شمال الرياض 
 14.8 49 جنوب الرياض 
 12.1 40 وسط الرياض 
 17.0 56 غرب الرياض 
 33.6 111 شرق الرياض 

 
( رقم  الجدول  لعينة  4يوضح  الأولية  البيانات   :)

أن   الواردة من الجدول  البيانات  الدراسة، حيث توضح 
(  24لى )إ(  22( من الطالبات أعمارهن من )53,6%)

لى  إ( 19( من الطالبات أعمارهن من )%23.6سنة، و)
و) 21) سنة،  من  16,7%(  أعمارهن  الطالبات  من   )
الطالبات أعمارهن   ( من%6.1( سنة فأكثر، بينما )25)

 ( فأقل هي أقل نسبة من الفئات العمرية. 18من )
( من الطالبات عزباء، %79.1كما يتضح أن )

و) %17.3و) متزوجات،  الطالبات  من  من  2.7%(   )
أرامل  ( من الطالبات  %0.9الطالبات مطلقات، بينما )

( من  %35.8أن )   إلى  قل نسبة. كما أ ار الجدولأوهي  
إ و) الطالبات تخصصهن  الطالبات  %25.4علام،  من   )

و) الاجتماعية،  دراسات  من  %11.5تخصصهن   )
و) الإوليزية،  اللغة  تخصصهن  من  %10الطالبات   )
و)  العربية،  اللغة  تخصصهن  من  %8.8الطالبات   )

( بينما  الجغرافيا،  تخصصهن  من  %8.5الطالبات   )
 الطالبات تخصصهن تاريخ. 

( أن  تبين  الطالبات  %28.5كما  من  الدخل  ( 
(  % 25,2( ريال، و)5000لشهري لأسرهم أقل من )ا

( إلى  5000الشهري لأسرهم من )الدخل    من الطالبات
( من  و) 10000أقل  ريال،  الطالبات 17.6%(  من   )  
)الدخل   من  لأسرهم  من  10000الشهري  أقل  إلى   )

 الدخل  ( من الطالبات% 14,8( ريال، و)15000)
( من  لأسرهم  من  15000الشهري  أقل  إلى   )

الدخل    ( من الطالبات%13,6( ريال، بينما )20000)
 ( ريال فأكثر.20000الشهري لأسرهم )

( أن  تبين  مكان  % 33.6وأخيرا  الطالبات  من   )
الرياض،   في  رق  الطالبات  %22.4) وسكنهن  من   )

و) الرياض،  شمال  في  سكنهن  من  %14.8مكان   )
(  %17الطالبات مكان سكنهن في جنوس الرياض، و) 

س مكان  الطالبات  بينما  من  الرياض،  غرس  في  كنهن 
 ( من الطالبات مكان سكنهن في وسط الرياض. 12.1%)
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 نتائج الدراسة  عاشراً: عرض
الأول:   السؤال  للأندية إجابة  الاجتماعي  الدور  ما 

الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء من وجهة  
 نظر الطالبات؟ 

الرياضية في  لأندية  ل  الاجتماعي  دورالللتعرف على  
الأحياء داخل  الحياة  جودة  نظر   تعزيز  وجهة  من 

، اعتمدت الباحثتان على حساس التكرارات، الطالبات
والانحرافات   الحسابية،  والمتوسطات  المئوية،  والنسب 
على  الدراسة  مفردات  لاستجابات  والرتب  المعيارية، 

 : يأتي عبارات البعد الاجتماعي، وجاءت النتائج كما
 

 
الدور الاجتماعي للأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء  استجابات مفردات الدراسة حول  . (6جدول )

 من وجهة نظر الطالبات

 العبارات  م
 درجة الموافقة  التكرار

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

رتبة  الفئة 
ال

 محايد  موافق النسبة  
غير 
 موافق

3 
في زيادة تسهم الأندية الرياضية 

 تفاعل الاجتماعي مع أفراد الحي
 17 44 269 ك

 1 موافق 0.533 2.76
% 81.5 13.3 5.2 

2 
الأندية الرياضية تساعد على تعزيز 
 العلاقات الاجتماعي داخل الحي

 20 50 260 ك
 2 موافق 0.566 2.73

% 78.7 15.2 6.1 

5 
في جعل أبناء  تسهم الأندية الرياضية 

  بالانتماء للحي ممايشعرون الحي 
 في تطور يسهم 

 31 57 242 ك
 3 موافق 0.648 2.64

% 73.3 17.3 9.4 

في فتح تسهم  الأندية الرياضية 4
 مجالات التطوع لأبناء الحي

 40 105 185 ك
 4 موافق 0.700 2.44

% 56.1 31.8 12.1 

6 

في تفعيل تسهم  الأندية الرياضية
دور الأخصائي الاجتماعي لتقديم  
الحلول المناسبة للمشكلات التي  

كالاكتئاب )الحي أفراد  يعاني منها
 والعنف والانحراف والسرقة وغيرها( 

 62 87 181 ك

 5 موافق 0.780 2.36

% 54.8 26.4 18.8 

1 

في رفع تسهم  الأندية الرياضية
بين أفراد الحي حول مختلف الوعي 

القضايا المعاصرة )كالبطالة، 
 الطلاق، الإدمان، والجرائم( 

 63 108 159 ك

 6 محايد  0.768 2.29
% 48.2 32.7 19.1 

 موافق 0.474 2.54 المتوسط العام 
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 ( الجدول  من  المتوسط  6يتضح  أن  العام (    الحسابي 

لأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة للدور الاجتماعي ل
من    2.54بلغ )من وجهة نظر الطالبات    داخل الأحياء

فئات 3.00 من  الثالثة  الفئة  في  يقع  متوسط  وهو   ،)
(، وهي الفئة التي  3.00إلى    2.35المقيا  الثلاثي )من  

من   تينتشير إلى خيار موافق على أداة الدراسة، كما تب
النتائج موافقة أفراد الدراسة على خمس عبارات   ترتبيها 

 :  كالآتي  تنازليا وهي
الرياضية   )الأندية  عبارة  الأول  الترتيب  في    جاءت 

وقد   ،في زيادة تفاعل الاجتماعي مع أفراد الحي(تسهم  
(. أما الترتيب الثاني فكان  2.76بلغ المتوسط الحسابي )

العلاقات  تعزيز  على  تساعد  الرياضية  )الأندية  لعبارة 
الحي( داخل  حسابي    ،الاجتماعي  المتوسط  بلغ  وقد 

)الأندية  2.73) لعبارة  فكان  الثالث  الترتيب  أما   .)
الحي  تسهم    الرياضية أبناء  جعل  بالانتماء  يشعرون  في 
مما تطوره(يسهم    للحي  المتوسط حسابي   ،في  بلغ  وقد 

  (. أما الترتيب الرابع فكان لعبارة )الأندية الرياضية 2.64)
بلغ المتوسط  و   ،في فتح مجالات التطوع لأبناء الحي(تسهم  

( لعبارة  2.44حسابي  فكان  الخامس  الترتيب  أما   .)
الرياضية الأخصائي  تسهم    )الأندية  دور  تفعيل  في 
الحلول المناسبة للمشكلات التي يعاني الاجتماعي لتقديم  

منها الأفراد الحي كالاكتئاس والعنف والانحراف والسرقة  
(، أما العبارة التي  2.36بلغ المتوسط حسابي ) و   ،وغيرها(

تسهم    حازت على ) ايد( هي عبارة )الأندية الرياضية
القضايا   مختلف  حول  الحي  أفراد  بين  الوعي  رفع  في 

)كالبطالة، بلغ   المعاصرة  والجرائم(  الإدمان،  الطلاق، 
 . ( 2.29المتوسط حسابي )

أبرز   أن  أعلاه  الموضحة  النتائج  خلال  من  ويتضح 
لأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة  الأدوار الاجتماعية ل

إسهام    :تتمثل فيمن وجهة نظر الطالبات    داخل الأحياء
الرياضية في زيادة   أفراالالأندية  د  تفاعل الاجتماعي مع 

تتيح    ،الحي الرياضية  الأندية  بأن  النتيجة  هذه  وتفسر 
الحي أهل  لبعض    مشاركة  الأنشطة  بعضهم  ممارسة  في 

أفراد  بين    تفاعل الاجتماعيالالرياضية مما يسهم في زيادة  
 الحي.

ال السؤال  للأندية  :  ثانيإجابة  الترفيهي  الدور  ما 
وجهة  الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء من  

 نظر الطالبات؟ 
لأندية الرياضية في تعزيز الدور الترفيهي لللتعرف على  

الأحياء داخل  الحياة  الطالبات   جودة  نظر  وجهة  ،  من 
والنسب   التكرارات،  حساس  على  الباحثتان  اعتمدت 
المعيارية،   والانحرافات  الحسابية،  والمتوسطات  المئوية، 

ت البعد والرتب لاستجابات مفردات الدراسة على عبارا
 : على النحو الآتي الترفيهي، وجاءت النتائج
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الدور الترفيهي للأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر  استجابات مفردات الدراسة حول  . (7جدول )

 الطالبات 

 العبارات  م
 درجة الموافقة  التكرار 

المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

رتبة  الفئة 
ال

 محايد  موافق النسبة  
غير  
 موافق

1 
في استثمار  تسهم  الأندية الرياضية 

 أوقات الفراغ لأبناء الحي بما ينفعهم
 

 6 31 293 ك
 1 موافق 0.387 2.87

% 88.8 9.4 1.8 

3 
الأندية الرياضية تلعب دوراً في  

احتياجاتهم  احتواء أبناء الحي وتلبي 
 الترفيهية 

 21 73 236 ك
 2 موافق 0.596 2.65

% 71.5 22.1 6.4 

4 
في  الأندية الرياضية تلعب دوراً 

إقامة برامج موسمية ترفيهية لأبناء  
 الحي 

 29 77 224 ك
 3 موافق 0.647 2.59

% 67.9 23.3 8.8 

2 
في إقامة  تسهم  الأندية الرياضية قد 

ال ات والمهارات  دورات تطوير 
 الحياتية 

 58 96 176 ك
 4 موافق 0.764 2.36

% 53.3 29.1 17.6 

5 
في إقامة  تسهم  الأندية الرياضية 

المناسبات الاجتماعية لأبناء الحي  
 اليوم الوطني( و )كالأعياد، 

 58 94 178 ك
 5 موافق 0.765 2.36

% 53.9 28.5 17.6 

 موافق 0.455 2.57 المتوسط العام 

  
)   من  يتضح العام 7الجدول  الحسابي  المتوسط  أن   )  

ل الترفيهي  الحياة  للدور  جودة  تعزيز  في  الرياضية  لأندية 
من    2.57بلغ )من وجهة نظر الطالبات  داخل الأحياء  

فئات 3.00 من  الثالثة  الفئة  في  يقع  متوسط  وهو   ،)
(، وهي الفئة التي  3.00إلى    2.35المقيا  الثلاثي )من  

من   تتشير إلى خيار موافق على أداة الدراسة. كما تبين
النتائج موافقة أفراد الدراسة على خمس عبارات   ترتيبها 

   : كالآتي  تنازليا وهي

الرياضية   )الأندية  عبارة  الأول  الترتيب  في    جاءت 
  ، بناء الحي بما ينفعهم(في استثمار أوقات الفراغ لأتسهم 

( حسابي  المتوسط  بلغ  الثاني  2.87وقد  الترتيب  أما   .)
فكان لعبارة )الأندية الرياضية تلعب دوراً في احتواء أبناء  
الحي وتلبي احتياجاتهم الترفيهية( وقد بلغ المتوسط حسابي  

)الأندية  2.65) لعبارة  فكان  الثالث  الترتيب  أما   .)
قامة برامج مو ية ترفيهية لأبناء  إفي  الرياضية تلعب دوراً  

(. أما الترتيب الرابع 2.59بلغ المتوسط حسابي )و   ،الحي(



 

112 

 

120 95 

95 120 

في إقامة دورات  تسهم    فكان لعبارة )الأندية الرياضية قد 
بلغ المتوسط حسابي  و   ،تطوير الذات والمهارات الحياتية(

)الأندية  و (.  2.36) لعبارة  الخامس كان  الترتيب  أخيرا 
 إقامة المناسبات الاجتماعية لأبناء الحي  الرياضية تسهم في 

الوطني(و )كالأعياد،   و اليوم  حسابي ،  المتوسط  بلغ 
(2.36) . 

أبرز  و   أن  أعلاه  الموضحة  النتائج  خلال  من  يتضح 
ل الترفيهية  الحياة الأدوار  تعزيز جودة  الرياضية في  لأندية 

إسهام    :تمثل فيمن وجهة نظر الطالبات ت  داخل الأحياء
رياضية في استثمار أوقات الفراغ لأبناء الحي بما  الأندية ال
وتفسر هذه النتيجة بأن الأندية الرياضية تتيح   ،ينفعهم

الرياضية  الأنشطة  في  فراغهم  وقت  الحي  غل  لأبناء 

والترو ية مما يسهم في استثمار أوقات الفراغ لأبناء الحي 
 بما ينفعهم. 

ا السؤال  الدور  :  لثالثإجابة  للأندية  ما  الرياضي 
الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء من وجهة  

 نظر الطالبات؟ 
لأندية الرياضية في تعزيز الرياضي ل  دورال للتعرف على  

الأحياء   داخل  الحياة  الطالبات جودة  نظر  وجهة  ،  من 
والنسب   التكرارات،  حساس  على  الباحثتان  اعتمدت 

والا الحسابية،  والمتوسطات  المعيارية،  المئوية،  نحرافات 
والرتب لاستجابات مفردات الدراسة على عبارات البعد 

 :على النحو الآتي الرياضي والصحي، وجاءت النتائج

من وجهة نظر  لأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء الرياضي ل دورال استجابات مفردات الدراسة حول  . (8جدول )
 الطالبات 

 العبارات  م
 درجة الموافقة  التكرار 

المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

رتبة  الفئة 
ال

 محايد  موافق النسبة  
غير  
 موافق

1 
في رفع  تسهم  الأندية الرياضية 

 اللياقة البدنية لأبناء الحي مستوى  
 5 18 307 ك

 1 موافق 0.329 2.92
% 93.0 5.5 1.5 

5 
في تحسين  تسهم  الأندية الرياضية 

 الصحة النفسية لأفراد الحي 
 3 24 303 ك

 2 موافق 0.318 2.91
% 91.8 7.3 0.9 

3 
في رفع  تسهم  الأندية الرياضية 

مستوى نشر الثقافة الصحية  
 لأفراد الحي 

 7 47 276 ك
 3 موافق 0.440 2.82

% 83.7 14.2 2.1 

4 
في تخفيف  تسهم  الأندية الرياضية 

 أعراض الأمراض العصرية 
 8 44 278 ك

 4 موافق 0.445 2.82
% 84.3 13.3 2.4 

2 
في رفع  تسهم  الأندية الرياضية 

تنافس الرياضي بين  المستوى  
 أفراد الحي 

 11 51 268 ك
 5 موافق 0.490 2.78

% 81.2 15.5 3.3 

 موافق 0.291 2.85 المتوسط العام 
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)   منيتضح   العام  8الجدول  الحسابي  المتوسط  أن   )

للأ الرياضي  الحياة  للدور  جودة  تعزيز  في  الرياضية  ندية 
من    2.85لغ )من وجهة نظر الطالبات بداخل الأحياء  

فئات 3.00 من  الثالثة  الفئة  في  يقع  متوسط  وهو   ،)
(، وهي الفئة التي  3.00إلى    2.35المقيا  الثلاثي )من  

من   تتشير إلى خيار موافق على أداة الدراسة. كما تبين
اسة على خمس عبارات   ترتيبها النتائج موافقة أفراد الدر 

 : على النحو الآتي تنازليا وهي
الرياضية  )الأندية  عبارة  الأول  الترتيب  في    جاءت 

وقد    ، في رفع مستوى اللياقة البدنية لأبناء الحي(تسهم  
(. أما الترتيب الثاني فكان  2.92بلغ المتوسط حسابي )
سية  في تحسين الصحة النفتسهم    لعبارة )الأندية الرياضية

الحي( )،  لأفراد  المتوسط حسابي  بلغ  أما  2.91وقد   .)
في  تسهم    الترتيب الثالث فكان لعبارة )الأندية الرياضية
وقد بلغ   ،رفع مستوى نشر الثقافة الصحية لأفراد الحي(

(. أما الترتيب الرابع فكان لعبارة 2.82المتوسط حسابي )
الرياضية الأمراض  تسهم    )الأندية  أعراض  تخفيف  في 

المتوسط    ،لعصرية(ا بلغ  )الح وقد  أخيرا و (.  2.82سابي 
في  تسهم    الترتيب الخامس فكان لعبارة )الأندية الرياضية

وقد بلغ    ،تنافس الرياضي بين أفراد الحي(الرفع مستوى  
 (. 2.78سابي )الحالمتوسط 

أبرز   أن  أعلاه  الموضحة  النتائج  خلال  من  ويتضح 
الرياضية ل الرياضية في الأدوار  الحياة    لأندية  تعزيز جودة 

إسهام    :تتمثل فيمن وجهة نظر الطالبات  داخل الأحياء  
لأبناء  البدنية  اللياقة  مستوى  رفع  في  الرياضية  الأندية 

تتيح    ،الحي الرياضية  الأندية  بأن  النتيجة  هذه  وتفسر 
مما    ،لأبناء الحي ممارسة التمارين الرياضية بصورة منتظمة

 يسهم في رفع مستوى اللياقة البدنية لأبناء الحي. 
ا السؤال  الفروق  :  لرابعإجابة  الدلالة ما  ذات 

الإحصائية لدور الأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة  
 لمتغير الديمغرافية )مكان السكن(؟  داخل الأحياء 

للتعرف على ما إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة  
إلى   طبقاً  الدراسة  مفردات  استجابات  في  إحصائية 
اختلاف متغير مكان السكن   استخدام "تحليل التباين 

دلالة  (One Way ANOVA)الأحادي"   لتوضيح  ؛ 
لاف  ختلا  الفروق في استجابات مفردات الدراسة طبقاً 

يوضحها   النتائج كما  وجاءت  السكن،  مكان  متغير 
 : الآتي الجدول
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للفروق في استجابات مفردات الدراسة طبقاً إلى   (One Way ANOVA)نتائج  تحليل التباين الأحادي     .(9الجدول )
 اختلاف متغير مكان السكن 

 المحور
مصدر 
 التباين

مجموع  
 مربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

قيمة  
 ف

الدلالة  
 الإحصائية 

 التعليق 

لأندية الرياضية في ل الاجتماعيالدور 
 الأحياء تعزيز جودة الحياة داخل 

بين 
 0.377 4 1.508 المجموعات 

غير   0.152 1.690
داخل   دالة

 المجموعات 
72.515 325 0.223 

 - 329 74.024 المجموع

لأندية الرياضية في تعزيز  ل الترفيهي دورال
 جودة الحياة داخل الأحياء 

بين 
 0.092 4 0.367 المجموعات 

غير   0.779 0.441
داخل   دالة

 المجموعات 
67.626 325 0.208 

 - 329 67.993 المجموع

لأندية الرياضية في تعزيز  لالرياضي  دورال
 جودة الحياة داخل الأحياء 

بين 
 0.042 4 0.167 المجموعات 

غير   0.743 0.490
داخل   دالة

 المجموعات 
27.735 325 0.085 

 - 329 27.903 المجموع

 
( الموضحة في الجدول  النتائج  (  9يتضح من خلال 

مستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 
الدراسة    ستجابة الطالبات نحو  اور( فأقل في ا0,05)

لأندية الرياضية في لالرياضي  و الترفيهي  و الاجتماعي    الدور
باختلاف متغير مكن    تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء 

مكان   لمتغير  وجود  ثير  عدم  الى  يشير  وهذا  السكن. 
 السكن على استجابة الطالبات نحو  اور الدراسة. 

 
 الحادي عشر: مناقشة النتائج

أوضحت نتائج الدراسة الحالية خصائيم العينة من 
التعليمي  والتخصيم  الاجتماعية  والحالة  العمر  حيث 

السكن.  ونوع  الشهري  الدراسة    والدخل  لى  إوتوصلت 
 : يأتي عدة نتائج كما

الدور الاجتماعي للأندية الرياضية في تعزيز جودة   .1
 الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر الطالبات؟ 

أبرز   أن  الدراسة  النتائج  من خلال  الأدوار  يتضح 
لأندية الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الاجتماعية ل

الأندية  إسهام    :تتمثل في  من وجهة نظر الطالباتالأحياء  
زيادة   في  الحي  الالرياضية  أفراد  مع  الاجتماعي  تفاعل 

 ( الأندية  %81,5بنسبة  بأن  النتيجة  هذه  وتفسر   )
في   البعض  لبعضهم  الحي  أهل  مشاركة  تتيح  الرياضية 

زيادة   في  يسهم  مما  الرياضية  الأنشطة  تفاعل  الممارسة 
 ( بنسبة  الحي  أفراد  مع  فا%78.7الاجتماعي  لرياضة  (، 
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العلاقات  إتسعى   وتعزز  صحي،  مجتمع  خلق  لى 
في تطويره بنسبة  يسهم    الاجتماعية وتحتوي أبناء الحي مما 

مع  73.7%) تتفق  النتيجة  وهذه  الخالدي  (،  دراسة 
( الاجتماعية 2021والرويلي  الدوافع  أغلبية  أن  في   )

علاقات   تكوين  هي  الرياضية  الأندية  في  للمشتركات 
  الاجتماعية جديدة وقضاء أوقات الفراغ مع الصديقات. 

تتفق مع دراسة آل عقران ) أنه كلما  2020كما  ( في 
زادت ممارسة الأنشطة الرياضية زادت جودة الحياة على  

العيد    دراسةغرار جودة الحياة النفسية، وأيضا تتفق مع  
أن مستوى جودة الحياة لدى كبار السن  في  (  2018)

(  %54الأنشطة الترو ية الرياضية بلغت )الذين يمارسون  
حيث متوسطة  بنسبة  إذ    بدرجة  بالحياة  الرضا  تتضمن 

(53% )،  ( بنسبة  الاجتماعية  ولكن    ، (%59والمساندة 
الفايز ) أسباس عدم  في أن  (  2016تختلف مع دراسة 

فر  الى: عدم تو ترجع إ  مشاركة الفتيات بالأنشطة الرياضية
فر المواصلات، وعدم  اعدم تو المراكز والنوادي الرياضية، و 

ولكن نتيجة هذه   ،فر المال الكافي للا تراك في النوادي اتو 
عام   في  الأندية عندما كانت    2016الدراسة كانت 

قليل الفترة  هذه  في  بعض    ةالرياضية  في  إلا  توجد  ولا 
 الأحياء. 

فتح   الاجتماعي للنادي الرياضيالأدوار  وأيضا من  
وتفعيل دور    ، (%56.1بة ) باس التطوع لأبناء الحي بنس

المناسبة  الحلول  لتقديم  الاجتماعي  الأخصائي 
(، ورفع الوعي  %54.8للمشكلات الاجتماعية بنسبة ) 

بنسبة   المعاصرة  القضايا  مختلف  حول  الحي  أفراد  بين 
النتيجة  ، (48.2%) الحي ااجة    وتفسر هذه  أفراد  بأن 

الرياضي النادي  توظيف الأخصائي الاجتماعي في   إلى 
للمشكلات    هماعديس المناسبة  الحلول  تقديم  على 

الحي  الاجتماعية أفراد  تواجه  والعنف   التي  كالاكتئاس 

أفراد الحي حول   والانحراف والسرقة وغيرها، ورفع وعي 
مختلف القضايا الاجتماعية كالبطالة، الطلاق، الإدمان،  

الاجتماعي يسهم    مما.  ..إلخ  والجرائم الدور  تفعيل  في 
الرياض فرصللنادي  وفتح  الأخصائيين    ةي،  أمام  العمل 
وفتح باس التطوع لخلق روح تعاونية لأبناء    ،الاجتماعيين
الواحد الحياة داخل يسهم    وهذا  ،الحي  تعزيز جودة  في 

دراسة    الأحياء. مع  تتفق  النتيجة   ,Hayozوهذه 

Klostermann, Schmid, Schlesinger, Nagel, 

في أن خصائيم العائلة ونمط حياتها تؤثر بشكل    ((2019
دعم  ووجود  الرياضة،  ممارسة  على  مبا ر  وغير  مبا ر 
نفسي واجتماعي بين أفراد الأسرة  سن من نمط حياتهم  

 وممارسة أبنائهم للرياضة.
 

جودة   .2 تعزيز  في  الرياضية  للأندية  الترفيهي  الدور 
 الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر الطالبات؟ 

يو  الطالبات  أن  النتائج  عبارات  اأظهرت  على  فقون 
لأندية الرياضية في الأدوار الترفيهية لن أبرز إالمحور حيث 

الأندية إسهام    :تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء تتمثل في
الرياضية في استثمار أوقات الفراغ لأبناء الحي بما ينفعهم  

( الأندي  ،(% 88.8بنسبة  بأن  النتيجة  هذه  ة وتفسر 
الرياضية تتيح لأبناء الحي  غل وقت فراغهم في الأنشطة  
الفراغ   أوقات  استثمار  في  يسهم  مما  والترو ية  الرياضية 

ينفعهم بما  الحي  دراسة لأبناء  مع  النتيجة  هذه  وتتفق   ،
Freire & Teixeira, 2018) )    في انها تنمي الاتجاهات

الترو ية في وقت   الأنشطة  ممارسة  الفراغ؛  الإيجابية نحو 
تسهم في تحقيق الرضا في ممارستها. كما تحقق الفوائد   لأنها 

الإيجابية المرجوة من ممارسة الأنشطة الترو ية، كما تتفق  
( في أن أغلبية دوافع 2021مع دراسة الخالدي والرويلي )

المشتركات لممارسة الرياضة كانت من أجل التخفيف من  
وأي الفراغ  وقت  و غل  اليومية،  مع  الضغوط  تتفق  ضا 
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)  دراسة عقران  ممارسة  2020آل  زادت  أنه كلما  في   )
وإدارته،  الوقت  جودة  غل  زادت  الرياضية    الأنشطة 

أسباس عدم  في  (  2016ولكن تختلف مع دراسة الفايز ) 
 مإلى عدالأنشطة الرياضية يرجع  في أن    مشاركة الفتيات

 . فر الوقتاتو 
تلعب  أنها  الأدوار الترفيهية للنادي الرياضي  وأيضا من  

بنسبة   احتياجاتهم  وتلبي  الحي  أبناء  احتواء  في  دوراً 
الدور الترفيهي يسهم    وتفسر هذه النتيجة بأنه  ، (71.5%)

المقدمة في  بالرضا عن  الأفراد  في  عور   ي الحالخدمات 
تتفق مع دراسة    النتيجةوإ باع حاجاتهم الترفيهية وهذه  

( الأنديةفي  (  2016سليمان  في  العاملين   تشجيع 
ة الشباس في تطوير عمل ر تشجيع مبادو ، وتحفيزهم ماديا 

من   وأيضا  الرياضية.  إقامة    الترفيهية  الأدوارالأندية 
)كالأعياد،   الحي  لأبناء  الاجتماعية  اليوم  و المناسبات 

إقامة برامج مو ية و (  %53.9الوطني والتأسيس( بنسبة )
( الحي  لأبناء  تطوير و (  %67.9ترفيهية  دورات  إقامة 

الحياة    الذات ) ومهارات  هذه   ، (%53.9بنسبة  وتفسر 
تفعيل الأنشطة النتيجة بأن الأندية الرياضية ااجة إلى  

ولا يقتصر دورها    ،احتياجاتهملإ باع    والثقافية   ةالترفيهي
الحي عن  أبناء    في رضايسهم    على الجانب الرياضي مما 

النادي  في  المقدمة  مع   ،الخدمات  تتفق  النتيجة  وهذه 
والزيود  الزي  دراسة وجود    ( 2015)ود  إيجابي  في  دور 
اجات الثقافية والاجتماعية  الحندية الرياضية في إ باع  للأ

 Freireوتتفق مع دراسة    للجنسين )الإناث والذكور(.

& Teixeira (2018)    في أن ممارسة الأنشطة الترو ية
مما المرجوة  الإيجابية  الفوائد  عن    تحقق  الرضا  في  يسهم 

 ممارستها. 
 

جودة   .3 تعزيز  في  الرياضية  للأندية  الرياضي  الدور 
 الحياة داخل الأحياء من وجهة نظر الطالبات

الطالبات   أن  الدراسة  النتائج  خلال  من  يتضح 
الأدوار الرياضية  ن أبرز  ، إذ إ فقون على عبارات المحورايو 
الأحياء ل داخل  الحياة  جودة  تعزيز  في  الرياضية  لأندية 

الرياضية في رفع مستوى اللياقة  الأندية  إسهام    تتمثل في
وتفسر هذه النتيجة    ،(% 93البدنية لأبناء الحي بنسبة )

التمارين   ممارسة  الحي  لأبناء  تتيح  الرياضية  الأندية  بأن 
الصحة   تحسين  في  يسهم  مما  منتظمة  بصورة  الرياضية 

، وتتفق هذه النتيجة ( %91النفسية لأبناء الحي بنسبة )
( في أن أغلبية دوافع 2021لي )مع دراسة الخالدي والروي

ممارسة الرياضة كانت من أجل زيادة قوة    المشتركات في
الجسم وبناء العضلات وتخفيف الوزن، كما أن الأسباس  
التي تشجع المرأة على الاستمرار في ممارسة الرياضة هي  
تتفق   الرياضة كثقافة وأسلوس حياة. كما  إلى  تنظر  أنها 

السلا عبد  دراسة  )والو   م مع  أن 2020بري  الطلاس   ( 
  الجامعية نشاط الترويح الرياضي بالمدن    لأوجه الممارسين  

مود الأندية    الجسمية،  الحياة  ةيتمتعون  في  فالرياضة 
لق مجتمع صحي وتزيد من التنافس خلى  إالرياضية تسعى  
تخفيف من الأمراض العصر  ال( و %81.2الرياضي بنسبة )

(.  %83ونشر الثقافة الصحة بنسبة )   ،( %84.3بنسبة )
  (Erol & Rona, 2020)  وهذه النتيجة تتفق مع دراسة

الدراسي   والمستوى  العمر  في  تقدموا  الطلبة كلما  أن 
الرياضية   الأنشطة  ممارسة  بأهمية  وعياً  أكثر  أصبحوا 

في    ( 2015)الزيود والزيود    الترو ية. كما تتفق مع دراسة
الال الأندية  الإيجابي  حاجات  دور  إ باع  في  رياضية 

وأيضا والذكور(.  )الإناث  للجنسين  مع   الرياضية  تتفق 
  ة نديأن يتم فتح  بأالتي أوصت  (  2016دراسة الخثعمي )

ن  أو   ،الحي في جميع مدار  مناطق المملكة بعد تجهيزها
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وخاصة   حكومية  مؤسسات  مع  عقد  راكات  يتم 
 . لضمان استدامتها

لمنا السابق  العرض  خلال  من  نتائج  ويتضح  قشة 
أن للأندية  أبرز    الدراسة ود  تعزيز الأدوار  الرياضية في 

ا في  تمثلت  الأحياء  داخل  الحياة  الرياضي  لدور  جودة 
( ال3من    2.85بمتوسط  يليها  الترفيهي بمتوسط   دور(، 

الاجتماعي بمتوسط   دور(، وأخيراً جاء ال3من    2.57)
دراسة (3من    2.54) مع  تتفق  النتيجة  وهذه  الزيود   . 
)و  الرياضية  2015الزيود  للأندية  أن  في    اً إيجابي  اً دور ( 

إ باع حاجات الجنسين )الإناث والذكور( )الاجتماعية  
والثقافية( السلام والرياضية  عبد  دراسة  مع  تتفق  ، كما 

( أن2020والوبري  في  الممارسين    (    لأوجه الطلاس 
يتمتعون موده    الجامعيةنشاط الترويح الرياضي بالمدن  ال

 الحياةوجودة    النفسية  الحياةوجوده    الجسمية  الحياة
 الاجتماعية.

الأندية   .4 لدور  الإحصائية  الدلالة  ذات  الفروق 
الرياضية في تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء لمتغير  

 الديمغرافي )مكان السكن( 
أوضحت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة  

الطالبات نحو  اور الدراسة وبين  استجابة  إحصائية بين  
لأندية الرياضية في ل  الرياضيو   الترفيهيو   الاجتماعي  دورال

باختلاف متغير مكان    تعزيز جودة الحياة داخل الأحياء 
الحياة   السكن. جودة  لقيا   التساؤل  هذا  وضع  و  

   لأحياء مدينة الرياض.
وبناءً على نتائج الدراسة ومناقشتها مع الدراسات  

هي  الساب الأحياء  أن  الوظيفية  البنائية  النظرية  ترى  قة 
فالحي جزء من    ،إحدى الأجزاء الرئيسة المكونة للمدينة

 داخل الحي فإندور حيوي  والنادي الرياضي له    ،المدينة
فقد يؤثر سلبًا على الخدمات المقدمة    انعدم وجود ناد،

في الأحياء    مروريا  اوبالتالي قد يسبب ازدحام  ،في الحي
شعور بالرضا  الوبالتالي يشعر أفراد الحي بعدم    ،رى الأخ

مما يجعلهم يبحثون عن نواد أخرى في الأحياء ا اورة، 
الرياضية جزء مهم في تحديد  فالنادي وممارسة الأنشطة 

لأنه يسهم في بناء مجتمع    ؛جودة حياة الأفراد داخل الحي
صحي ويطور الحي وينميه، وبالتالي ينعكس إيجابا على  

الكافي عن الخدمات   امما يجعل الأفراد يشعرون بالرض  الحي
المقدمة في الحي، ويجعلهم يشعرون بالانتماء لهذا الحي،  

لهم   والاجتماعية  باويسمح  الترفيهية  بالأنشطة  لقيام 
داخل يسهم    وهذا  ،والرياضية الحياة  جود  من  رفع  في 

 الحي.
  ثاني عشر: توصيات الدراسة 

التي     النتائج  ضوء  فإنفي  إليها،    الباحثتين   التوصل 
 : توصيان بالآتي

إر اد أبناء الحي بمخاطر السمنة وأمراض العصر من   .1
خلال إطلاق حملات تثقيفية لأهمية الرياضة ودورها  

الصح المحافظة  في  رفع    ، ةيالكبير  على  يساعد  مما 
رفع  لتالي  باو   ،تنافس الرياضي بين أفراد الحيالمستوى  
 ء.الحياة داخل الأحيا جودة

العمل على تفعيل الدور الاجتماعي للنادي الرياضي   .2
الاجتماعين الأخصائي  توظيف  خلال  لتقديم    من 

أفراد  منها  يعاني  التي  للمشكلات  المناسبة  الحلول 
 الحي.

ندية الرياضية للأالعمل على تفعيل الدور الاجتماعي   .3
في رفع الوعي بين  تسهم  من خلال إقامة ورش عمل

 . مختلف القضايا الاجتماعية المعاصرةأفراد الحي حول  
إقامة    فيالعمل على تضمين أنشطة الأندية الرياضية   .4

في  يسهم    دورات تطوير الذات والمهارات الحياتية مما
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في  يسهم    وبالتالي   ،استثمار وقت الفراغ لأبناء الحي
 .رفع جودة الحياة داخل الحي

المناسبات   .5 إقامة  في  الرياضية  الأندية  مساهمة 
اليوم  و ماعية داخل النادي الرياضي )كالأعياد،  الاجت
والتأسيس( مما يساعد على زيادة التفاعل مع    ،الوطني

 أبناء الحي.
الرياضية .6 الأندية  الحي في  لأبناء  التطوع  باس   ،فتح 

واستثمار طاقة الشباس في التطوع مما له دور في رضا  
تسهم    وبالتالي  ،أفراد الحي عن الخدمات المقدمة فيه

 .ع جودة الحياة داخل الأحياءفي رف
 

تتقدم الباحثتان بالشكر إلى عمادة البحث العلمي في  
له ا  اللوجستي  الدعم  على  سعود  الملك  جامعه 

والمقدم  (RAIP-1-19-220) المشروع البحثي رقم
 . التأهيلي الباحث من خلال برنامج مساعد 
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 ملخص البحث 
للسنة الثانية في نظام المسارات  كتب اللغة العربية    التعرف على درجة تضمينهدفت هذه الدراسة إلى  

الثانوية هي:  بالمرحلة  أبعاد،  ستة  من  المكون  السعودية  الشخصية  نموذة  تبني ِّ  الهدف    هذا  ولتحقيق   .
والمسؤولية(، و  إعداد استمارة تحليل  توى ا تملت  )السماحة، والحزم، والاتزان، والحكمة، والاجتماعية، 
اللغة العربية المقرر على السنة الثانية في المرحلة الثانوية   على الأبعاد الستة، كما شملت عينة التحليل كتابيِّ 

وجود  أبرز النتائج  وكان من  ، والممثلة للمجتمع الأصلي،  هرر 1443/1444للعام الدراسي  نظام مسارات  
)المحتوى، ونشاطات التعلم،  اللغة العربية    كتابي تضمين أبعاد الشخصية السعودية في  توى    في   خفضةندرجة م

ب عدا الحزم  جاء  إذ  ، وأن جميع الأبعاد الستة جرى تضمينها في المحتوى وبدرجات متفاوتة،  وأسئلة التقييم(
 الاجتماعية. ، وكان أقلها ب عد أكثر تكراراً من بقية الأبعاد الواردة والمسؤولية

 نظام المسارات الثانوية.  –أبعاد الشخصية السعودية    - الشخصية    – كتب اللغة العربية    الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

This study aimed to identify the degree of inclusion of the dimensions of Saudi personality 

in Arabic language textbooks for the second year secondary pathways system. To achieve the 

objectives of this study, the model of Saudi personality consisting of six sub-dimensions 

(Lenity, Firmness, Balance, Wisdom, Sociability, and Responsibility) has been adopted. In 

terms of the sample, it comprised two books of linguistic competencies for the second 

secondary year in the academic year 1443/1444 H. The most prominent results indicated that 

there is a low degree of including the sub-dimensions of the Saudi personality in the content of 

Arabic books, as well as all the six sub-dimensions were included in the content in varying 

degrees. The dimensions of Firmness and Responsibility were more frequent than the rest of 

the incoming sub-dimensions, and the least of them was the Sociability dimension.  

Keywords: Arabic Language Books - Personality - Dimensions of The Saudi Personality - 

Secondary Pathways System.  

 

 المقدمة 
اللغة من أبرز المكونات المرتبطة بشخصية الفرد،  تعد  

مشاعره   و رح  مجتمعه،  مع  لتفاعله  نافذة  فهي 
وظيفية وأداة  عن  لج  وأحاسيسه،  والتعبير  مصالحه،  لب 

لنقل   تعد وسيلته  النفسي والثقافي، كما  التاريخ  مكنونه 
المنطلق هذا  ومن  للأجيال،  الشعبي  اهتمت   والموروث 

أنظمتها   في  أساسية  مادة  وجعلتها  بلغاتها،  الشعوس 
بالغة   أهمية  المربون  ويوليها  عن  لالتعليمية،  تعو  كونها 

هويتهم وموروثهم الثقافي والوطني، وتولي الدراسات أهمية  
للشعوسللغة    بالغة  والمنطوقة  مف  المكتوبة  تاحا  بوصفها 

 للتعرف على الحضارات والثقافات المختلفة. 
للاهتمام بدراسة اللغة التي يتحدثها    آخرويوز مدلول  

تقوم تلك الدراسات على افتراض أن اللغة  إذ  مجتمع ما،
بالتفاعلات   تتأثر  ما  العامة  تمعٍ  والثقافة  المستخدمة 
  البينية التي تحدث بين أفراده، وأن تلك التفاعلات لا تتم 
اجتماعي  ثقافي  إطار  في  وإنما  فحسب،  فطرية  بصورة 

التعرف  ومن ثم    ،منظم، والذي يمكن تحليل  اته و دداته
)لنجاوي،   صفاته  أبرز  أكثر  1996على  وبصورة   .)

 دراسة اللغة  فإن  تحديداً،

 
للشعوس   والمكتوبة  تحديد  ات  تمكن  المنطوقة  من 

بناؤه   الشخصية    نماذة  الوطنية، وكثير من  الشخصية 
 استنادًا إلى الفرض اللغوي الذي 

يفترض أن السمات الشخصية ستكون ممثلة لغوياًّ في  
أدوات اللغة المستخدمة، وأن اللغة هي بوتقة تجتمع فيها  

(. ويؤكد  2007)الرويتع،    ه ات ا تمع ككل وصفات
( الل  دوراً  2005الدخيل  تؤدي  الأفراد  أن  خصية   )
هذا  و عن بعض،    ثقافات الشعوسبعض  مهمًّا في تباين  

واللغة  البشري  التواصل  ديناميكيات  إلى  يعود  التباين 
المستخدَمة لنقل تعابيرهم ومشاعرهم وأحاسيسهم والذي 
التعرف   يمكن  معين  بطابع  الكلية  ا تمعية  الهوية  يطبع 

 عليه.
النفسية    :الشخصية بأنها وت عرف    مجموعة السمات 

والتي   نسبيًّا،  والثابتة  المنظمة  الفرد،  داخل  والديناميكية 
والجسدية   النفسية  البيئات  مع  وتكيُّفه  تفاع له  في  تؤثر 

وهي الصورة    ،(Larsen & Buss, 2017)والاجتماعية  
يز الفرد وتجعله مميزاً  الدينامية والمشتملةً على كل صفة تم 

الآ بين  عن  التشابه  الاعتبار  في  الأخذ  مع  خرين، 
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)أباظة، ا تمِّع  في ك ل  ويرى  2012  الشخصيات   .)
(Bergner (2020    تتأثر بعاملين اثنين؛  أن الشخصية 

الميول    :هما في  جلياً  تتضح  فالنزعة  والأسلوس،  النزعة 
والاتجاهات والرغبات الشخصية، بينما يظهر الأسلوس 

والذي  دد ما الذي   ،ط الفردفي السلوك التفاعلي مع  ي
 يفعله وكيف يفعله. 

وتولي المملكة العربية السعودية اهتماماً بالشخصية   
رؤيتها   في  جلياً  ذلك  ويوز  والتي  2030الوطنية،   ،

إلى    ستراتجياً أ ته "مجتمع حيوي" تسعىإتضمنت هدفاً  
ستراتيجي تحقيقه، وخصصت أحد برامج هذا الهدف الإ

لوطنية، والذي ي عنى بدراسة قيم ا تمع لتعزيز الشخصية ا
الأخلاقية والفكرية، وإبراز  بمنظومته  السعودي، والاهتمام  

ا تمع،  أفراد  لتحصين  وذلك  السعودية،  الوطنية  الهوية 
وحماية المكتسبات الوطنية، وزرع التفاؤول والطموح بين 

وفي هذا السياق يسعى برنامج    (. 2021أفراده )عاتي،  
مؤسسات  أهداف    جملة منإلى  تعزيز الشخصية الوطنية  

أبرز تلك المؤسسات  تي وزارة   حكومية وخاصة، ومن 
كونها  لتضطلع بتحقيق معظم تلك الأهداف  التي    التعليم

المواطن   وإعداد  الأجيال  تنشئة  عن  المسؤولة  المؤسسة 
ية للمجتمع في  الصالح، والمسؤولة عن غر  القيم السام

 (. 2021أذهان المتعلمين )الجابر، 
من    تر عَد   التي  الدراسية  الكتب  نحو  الأنظار  وتتجه 

أبرز مكونات النظام التعليمي، فهي أداته التي يستند إليها  
في تحقيق أهدافه ونشر قيمه المثلى وتعزيز تراب ط مجتمعه، 

رف وأداة أساسية توجه المتعلمين نحو الاستزادة من المعا
الولاء والانتماء   الأفكار والإيمان بالوطن وتعزيز  وتطوير 

)مسملي،   الوطنية  بالمنجزات  فمن    ، (2017والفخر 
خلال تلك الكتب يمار  المتعلمون قيم ا تمع وعاداته 
م   قدراتهِّ خلالها  من  م وَظ ِّفين  عليها،  قام  التي  والمبادئ 

م، فما  العقليةَ والنفسيةَ والحركيةَ من أجل تحقيق طموحاته
واتجاهات لا وقيم  معارف  للمتعلم من  إكسابه  بد   يراد 

من أن يمر  أولًا من خلال  توى الكتب الدراسية المقدَّمة  
 (.  2012له )الحميدي، 

ر  وفي النظام التعليمي بالمملكة العربية السعودية تد   
اللغة العربية لجميع المراحل الدراسية في نظام التعليم العام  

يضاً، ففي المرحلة الثانوية تحديداً يقدم  توى  والجامعي أ
  مشتركة لجميع التخصصات  اللغة العربية في السنة الأولى

، وفي السنة الثانية من نظام المسارات الثانوية، وتركز تلك 
الكتب على بناء خمس كفايات ضرورية في اللغة العربية 

والإ النحوية  الكفايات  والكتابيةهي:  والقرائية  ،  ملائية 
والتواصل الشفهي، وتهتم هذه الدراسة بتحليل مضمون 
كتابي اللغة العربية للسنة الثانية في نظام المسارات بالمرحلة  

تقدم كفايات  إذ    الثانوية في ضوء الشخصية السعودية،
الأول   المرحلة؛  لهذه  في كتابين  الخمسة  العربية  اللغة 

العربية   ، والثاني كفايات اللغة1-2كفايات اللغة العربية  
ى لللسنة الثانية، وتركز كل وحدة من وحداتهما ع  2-2

هذا   في  التخصصية  المسارات  وتشترك  واحدة،  كفاية 
 تي: النظام في دراستهما على النحو الآ

يدرسون   -1 الشرعي  والمسار  الأعمال  إدارة  مسار 
والكفايات  1-2الكفايات   على    2-2،  موزعة 

 الفصول الدراسية الثلاثة. 
الصحة وا -2 الحاسب الآلي  مسار  لحياة، ومسار علوم 

يدرسون كتاباً  العام  والمسار  فقط   اواحد  والهندسة، 
 ( في الفصل الدراسي الثاني. 1- 2)الكفايات اللغوية  
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 مشكلة الدراسة 
تعد العولمة وما تحمله من تداعيات على الثقافة وقيم   

التي   التحديات  أبرز  من  ا تمعي  النسيج  على  دخيلة 
وقد  تواجه   سواء،  حدٍ  على  والمؤسسية  ا تمعية  النظم 

انعكست هذه التداعيات على البنى الفكرية والمعتقدات  
هذا وأمام كل  للأفراد،  اليومية  والممارسات   والعادات 
بدت الحاجة ملحة للعودة إلى الوامج التعليمية وما ت قد ِّمه  
إلى   الأسا   في  يهدف  من  توى  الدراسية  الكتب 

وتعزيز أدوارهم   مومعتقداته  هم م النا ئة وقيمتحصين مفاهي
ونقد الصورة  العادات    ا تمعية،  وتصحيح  الدخيلة، 

ل أوطانهم؛  وعن  ذواتهم  عن  ذلك   سهلتالذهنية  مع 
بناء  خصية   في  الأساسي  التربية  هدف  على  المحافظة 

 المواطن الصالح.
ي قد ِّمها   التي  الدراسية  الكتب  لأهمية  توى  ونظراً 

تعليمي في المملكة العربية السعودية بصفته أحد النظام ال
الوسائل التي تسعى من    ى حدإعناصر المنهج المكتوس و 

تحقيق برنامج تعزيز الشخصية الوطنية في رؤية  إلى  خلالها  
صور تعزيز  من الأااث بدراسة  العديدأوصت  ، 2030

  الشخصية السعودية في عديد من الجوانب؛ من ضمنها 
الوامج التعليمية والكتب والمقررات الدراسية )آل مناخرة،  

؛ العطوي 2021؛ القليوبي،  2022وعسيري، والبقمي،  
عطيف،  2021والسعدون،   عباة،  2021؛  أبو  ؛ 

2021 .) 
التعليم  وزارة  تتبنى  السعودية  العربية  المملكة  وفي 

وتصميم الدراسية  الكتب  اللغة    ها ليف  فيها كتب  بما 
العربية لجميع المراحل، وهي المؤسسة المعنية في المقام الأول 
بتحقيق ج ل أهداف برنامج تعزيز الشخصية الوطنية في  

مدى    . 2030رؤية   على  للتعرف  الدراسة  هذه  و تي 
اتساق كتب اللغة العربية في المرحلة الثانوية مع أهداف 

صوصاً في وجود ندرة برنامج تعزيز الشخصية الوطنية، خ
للدراسات التي تناولت تحليل  توى تلك الكتب في ضوء  
التعرف   فقد بات  هنا  ومن  السعودية،  الشخصية  أبعاد 
على مستوى تضمين تلك الأبعاد في  توى كتابي السنة  
مهمًّا   أمراً  الثانوية  بالمرحلة  المسارات  نظام  في  الثانية 

 وملحًّا.
 أسئلة الدراسة 

م  على  سبقبناءً  عن    ا  لتجيب  الدراسة  جاءت 
 تية:  الأسئلة الآ

تعزيز   -1 لونامج  السعودية  الشخصية  أبعاد  ما 
 ؟2030الشخصية الوطنية في رؤية المملكة 

في   -2 السعودية  الشخصية  أبعاد  تضمين  درجة  ما 
نظام   في  الثانية  للسنة  العربية  اللغة   توى كتابي 
العربيَّة بالمملكة  الثانوية  بالمرحلة   المسارات 

 السعوديَّة؟
 أهداف الدراسة 

 تية:تهدف هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآ
التعرف على أبعاد الشخصية السعودية لونامج   -1

 . 2030تعزيز الشخصية الوطنية في رؤية المملكة 
الشخصية   -2 أبعاد  تضمين  درجة  على  التعرف 

السعودية في  توى كتابي اللغة العربية للسنة الثانية  
ارات بالمرحلة الثانوية بالمملكة العربيَّة  في نظام المس
 السعوديَّة.

 أهمية الدراسة 
 تكمن أهمية الدراسة في الآتي: 

العربية  -1 المملكة  رؤية  توجُّهات  تحقيق  في  الإسهام 
من خلال إعطاء صورة أوضح عن    2030السعودية  

كتب   تويات  في  الجهود التعزيزية للشخصية الوطنية 
   اللغة العربية بالمرحلة الثانوية.
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إثراء المعرفة المتعلقة بأبعاد الشخصية السعودية وصور   -2
   .العربيةتعزيزها في مناهج اللغة 

تسليط الضوء على مدى إسهام كتب اللغة العربية  -3
 بالمرحلة الثانوية في تعزيز الشخصية السعودية. 

 فزة للمسؤولين  هذه الدراسة  ؤم ل أن تكون نتائجي -4
وتحديد التعليم  بوزارة  القرار  الوزارة   اً وص ن اع  وكالة 

العربية  اللغة  مناهج  على  والمشرفة  التعليمية  للوامج 
في إدخال أبعاد الشخصية السعودية    حلة الثانويةبالمر 

 في أهداف المرحلة الثانوية. 
جهود المعلمين والمعلمات نحو تعزيز الشخصية  توجيه   -5

 .لطلبتهم  السعودية في جنبات المحتوى الذي ي درسونه
عليها   -6 يبنوا  أن  يمكن  علمية  بأداة  الباحثين  تزويد 

اصة  لدراسات أخرى مستقبلية في مجالات البحث الخ
أبعاد   تعزيز  في  ودورهما  والخفي  المكتوس  بالمنهج 

 . الشخصية السعودية
 مصطلحات الدراسة

أنماط    (Funder, 2016)ي عر ِّفها  الشخصية:   بأنها: 
إلى   الفرد جنبًا  ينتهجها  التي  والسلوك  والعاطفة  التفكير 
جنب مع الديناميكيات النفسية الظاهرة والمخفية والتي  
تقف وراء هذه الأنماط. وت عرَّف إجرائيًّا في هذه الدراسة 
والديناميكيات  والسلوك  والعاطفة  التفكير  أنماط  بأنها: 

وترسم    ، ها الشخصية السعوديةالظاهرة والمخفية التي تتبنَّا
 طريقة تفاعلها مع مَن حولها في مجتمع واسع النطاق.

السعودية التعبير  الشخصية  يتم  التي  الشخصية  هي   :
والحزم،   السماحة،  هي:  مغزى  ذات  أبعاد  بستة  عنها 
والاتزان، والحكمة، والاجتماعية، والمسؤولية )آل الشيخ 

لأبعاد الستة في  (. وتتبنى هذه الدراسة ا2020وآخرون،  
العربية في  اللغة  الحكم على درجة تضمين  توى كتابي 

 السنة الثانية من نظام المسارات الثانوي لها. 

الكتب المقررة من قبل وزارة التعليم    كتب اللغة العربية: 
بالمرحلة   المسارات  السعودية في نظام  العربية  المملكة  في 

واللذان   2- 2، و1- 2  اللغة العربيةكتابا  الثانوية، وتحديداً  
المرحلة يقدمان   مسارات  نظام  في  الثانية  السنة  لطلبة 
   الثانوية.

الثانوية:  المرحلة  للمرحلة   مسارات  مطور  نظام  هو 
هرر،  1443/ 1442الثانوية   تطبيقه في العام الدراسي  

ويضم سنة أولى مشتركة لجميع التخصصات، يليها السنة  
الثانية التخصصية، وفيها خمسة مسارات )المسار العام،  
الآلي  الحاسب  علوم  ومسار  والحياة،  الصحة  ومسار 

الشرعي( يقوم  والهندسة، ومسار إدارة الأعمال، والمسار  
خلال   ليدرسه  أكثر  أو  واحد  مسار  باختيار  الطالب 

 له بالمرحلة الثانوية.المتبقيتين  السنتين
 حدود الدراسة

هذه الدراسة على تحليل كتب اللغة العربية    تقتصر ا
وعددها للسنة الثانية في نظام المسارات بالمرحلة الثانوية  

- 2  والكفايات اللغوية،  1-2ة  كتابان )الكفايات اللغوي
كما اقتصرت هذه الدراسة في حدودها الموضوعية ،  (2

على نموذة الشخصية السعودية المكون من ستة أبعاد،  
والحكمة،   والاتزان،  والحزم،  )السماحة،  هي: 
والاجتماعية، والمسؤولية(، واقتصرت أيضًا على استخدام  

 ،نيةأسلوس تحليل المحتوى. أما فيما يخيم المحددات الزما
من    الأولفقد أ جريت هذه الدراسة في الفصل الدراسي  

 هرر. 1444  /1443العام الدراسي 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة
 2030أولًا: برنامج تعزيز الشخصية الوطنية في رؤية  

العام   الطابع  بدراسة  الوطنية  المؤسسات  تهتم 
الثقافي، فمعرفة أنماط الشخصية    للشخصية عو الموروث

المكتسبات إلى  يقود   وتعزيز  ا تمعية،  الب ني  تحصين 
والمعرفي   والثقافي  التاريخي  الإرث  والمحافظة على  القومية، 
لها، كما تولي اهتماماً أيضًا بفهم الشخصية عو الثقافات  

للشعوس  إذ    المختلفة، العام  الطابع  على  للتعرف  يمهد 
وا التعامل  وفهم  وطرق  المختلفة  الحضارات  مع  لتواصل 

 كيف يفكر الآخرون.  
السعودية   العربية  المملكة  رؤية    2030وتؤكد 

ستراتجية هي: الوطن الطموح،  إأهداف    ة اهتمامها بثلاث
بالغة   أهمية  وتولي  المزدهر؛  والاقتصاد  الحيوي،  وا تمع 
اماية الهوية الوطنية وثقافتها وجذورها التاريخية، وتعتو 

مكتسباتها،  إع أهم  من  البشري  العنصر  يلعب  إذ  داد 
وتحقيق   الرؤية  واح  في  دوراً  ورياً  البشري  العنصر 
صفات   يعكس  أن  الضروري  فمن  وبالتالي  أهدافها، 
الشخصية الوطنية المنتمية للأرض والثقافة والتاريخ والقيم  

تبنَّت برنامًجا خاصًّا    الشائعة في ا تمع، وفي هذا السياق
 (. 2021بالشخصية السعودية الوطنية )عاتي،  ي عنى

الوطنية السعودية إلى    ويهدف برنامج تعزيز الهوية 
،  هاإرساء هوية الفرد على مبادئ الشريعة الإسلامية وقيم

الخصائيم  وتوفير كل  بها،  المناط  الوطني  الدور  وتعزيز 
لنجاح، وقيادة التغيير  إلى االشخصية والنفسية التي تقودها  

الطموح  المنشود، وقود يعد     الذي والتفاؤل    وزرع 
الشخصية الناجحة في تحقيق أهداف هذه الرؤية والتمهيد 
لتكوين جيل يتما ى مع أهداف هذه الرؤية ويتسق مع  
عن  ويدافع  مجتمعها،  لحمة  على  و افظ  سياساتها، 

الونامج ويسعى  هي:  إلى    مكتسباتها،  قيم  ثماني  تعزيز 

والعدالة،   والانضباط،  والإتقان،  والوسطية،  التسامح، 
)الجابر،   والعزيمة، والمثابرة  أبو عباة  2021والشفافية،  ؛ 

2021.)   
عديد من الجهات الحكومية والخاصة في  التشارك  يو 

يضطلع التعليم بتحقيق  إذ    تحقيق تلك الأهداف والقيم،
ي:  اثني عشر هدفاً من أصل أربعة عشر هدفاً للونامج ه

والانضباط   والإتقان  والتسامح  الوسطية  قيم  تعزيز 
المبادئ  وغر   والمثابرة،  والعزيمة،  والشفافية،  والعدالة، 
باللغة   والعناية  الوطني،  الانتماء  وتعزيز  الوطنية  والقيم 

بناء رحلة تعليمية متكاملة، وتحسين تكافؤ فرص  و العربية،  
لأساسية،  الحصول على التعليم، وتحسين مخرجات التعليم ا

التعليمية،   المؤسسات  ترتيب  بين والمواءمة  وتحسين 
والتوسع في   العمل،  واحتياجات سوق  التعليم  مخرجات 
)الجابر،   العمل  احتياجات سوق  لتوفير  المهني  التدريب 

2021 .) 
ومن الجهات الخاصة التي تشارك في تحقيق أهداف  

 الونامج مؤسسة مسك الخيرية، والتي تبنت برنامج تعزيز
فئة  على  جهودها  وركزت  السعودي،  ا تمع  في  القيم 
الشباس الذين يشكلون نصف تعداد ا تمع السعودي،  

ضمن إعداد إسهامات    ومن  القيم  برنامج  في  المؤسسة 
، وقد حدد هذا 2020إطار أبعاد الشخصية السعودية  

هي:   أبعاد،  ستة  في  السعودية  الشخصية  معا   الإطار 
والا والحزم،  والاجتماعية،  )السماحة،  والحكمة،  تزان، 

من   المشتقة  وصفاته  ب عد خصائصه  ولكل  والمسؤولية(، 
 صفات ا تمع السعودي. 

 ثانياً: مفهوم الشخصية ونموذجها
خصائيم   لكل  مجموعة  املة  الشخصية  تعد 
على كل  مشتملةً  دينامية  صورة  في  والمتمثلة  الشخيم 
ي ِّز الفرد وتجعله مميزاً عن الآخرين، مع الأخذ في   صفة تم 
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الاعتبار التشابه بين الشخصيات في ك ل ها ا تمِّع )أباظة،  
على   Larsen & Buss (2017)(. وينظر إليها  2012

ات النفسية والديناميكية داخل الفرد، مجموعة السم  : أنها
المنظمة والثابتة نسبيًّا، والتي تؤثر في تفاع له وتكيُّفه مع  
ويصفها   والاجتماعية.  والجسدية  النفسية  البيئات 

(Funder (2016  أنماط التفكير والعاطفة والسلوك    : بأنها
الديناميكيات  مع  جنب  إلى  جنبًا  الفرد  ينتهجها  التي 
 النفسية الظاهرة والمخفية والتي تقف وراء هذه الأنماط.

مجموعة    :فينظر لها على أنها  Bergner (2020)أما  
ثابتة من السمات والأساليب التي ي ظهرها الفرد، مشتملةً  

الخصائ من  مجموعتين  الميول على  ثلها  تم  الأولى  يم؛ 
الأساليب   والثانية  الشخصية،  والرغبات  للفرد  الطبيعية 
الأفراد  أمام  نفسه  عن  التعبير  في  الفرد  بها  يختلف  التي 

 العاديين في مجتمعه.  
أوسوريو   الخصائيم    Ossorio (2006)ويصف 

بمجموع والقدرات، كل    الشخصية  التصرفات،    من 
تم فالتصرفات  المشتقة،  والميول  والصفات  الرغبات  ثل 

الظاهرة على سلوك الفرد وحالته العاطفية والمواقف التي  
الشخصية،  وهواياته  اهتماماته  إلى جنب    يتخذها جنباً 
لا  وما  الفرد  يفعله  أن  ما يمكن  القدرات  تشكل  بينما 
يمكنه فعله وتظهر جلية في معارفه ومعتقداته، وقيمه التي 

مجموعة المفاهيم التي  يتبناها، أما الصفات المشتقة فهي  
لا يتضمنها السلوك ولكن يمكن الإ ارة إليها بناءً على  
مجموعتي التصرفات والقدرات كالحالات المرضية وفقدان 
والصفات   جديدة،  مهارات  لتعلم  والاستعداد  العقل، 

وتتكون الشخصية من خمسة مكونات هي:    البيولوجية.
و  الجسمي،  و المكون  المكون   المكونالاجتماعي، 

و  و المكون  الانفعالي،  )السبيعي،   المعرفيالمكون  البيئي، 
 (.  2021؛ أبو عباة، 2019

وير عَد  نموذة العوامل الخمسة الكوى للشخصية من  
أهم النماذة التي است خدمت لتفسير  ات الشخصية،  

أهميته   الشخصية  في  وتوز  لوصف  نموذجًا  املًا  كونه 
أربعين دولة وعلى    الإنسانية، وقد   تجريبه في أكثر من

)الرويتع،   لغة  عشرة  والحنيطي، 2007اثنتي  الحارثي  ؛ 
 (. ويضم هذا النموذة خمسة عوامل هي:  2019
 

إلى  :  Neuroticismالعصابية   البعد  هذا  يشير 
السوي،   للفرد  الانفعالي  التوافق  و الثبات  ح سن  يضم 

القلق   الآخر  طرفه  وفي  الانفعالي،  والثبات  والنضج 
 والاكتئاس والاندفاعية والتوهُّم المرضي، 

على    ،Extraversionالانبساطية  أما   فيدل 
الاهتمام بالجانب الاجتماعي وبالآخرين، ومن خصائيم 
هذا البعد الميل إلى تكوين الصداقات، والدفء والمودة، 

والبح الطرف والنشاط  وفي  والتفاؤل،  الإثارة،  عن  ث 
)المالكي،  الآ الاجتماعي  والنفور  والخوف،  التوتر،  خر 

2020 .) 
هو    الثالث  ويدل   :Acceptableالقبول    والعامل 

هذا البعد على الثقة وعدم التمركز حول الذات، والإيثار،  
والمشاركة   الآخرين،  واستيعاس  واحترام  الغير،  وحب 

و  والقبول  الدرجات الوجدانية،  تشير  بينما  الامتثال، 
المنخفضة إلى العدوانية والأنانية وعدم التسامح )الحربي، 

2018  .) 
الرابع   العامل  الضمير  ويتحدد  بيقظة 

Conscientiousness  :  ويشير إلى الكفاءة والتصرف
اكمة، وتحمُّل المسؤولية، والجِّد  والمثابرة، والالتزام بالقيم  

لدرجة المنخفضة إلى اللامبالاة،  الأخلاقية، بينما تشير ا
 . Salsabila & Setiawan (2021)وعدم الاكتراث 
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فهو   الأخير  العامل  وهو    :Opennessالانفتاحية  أما 
يدل على الاهتمام بالأفكار الجديدة، والخيال والطموح،  
الاستطلاع،   وحب  عالية،  عقلية  مرونة  ومستويات 
واكتشاف   التعلم  على  والانفتاح  والأدس،  الفن  وتذوُّق 
الطبيعة   إلى  المنخفضة  الدرجات  تشير  بينما  الجديد، 
الواقعية للفرد، والتمسك بالرأي، وضيق الخيال )جاسم، 

2017  .) 
المملكة   رؤية  أهداف  مع  وتحديداً   2030واتساقاً 

الوطنية، الهوية  تعزيز  مسك    برنامج  مؤسسة  صممت 
 ى حدإالخيرية برنامجاً ي عنى بتعزيز الشخصية الوطنية، وكان  

مخرجات هذا الونامج إطار إجرائي للشخصية السعودية،  
هي:   الأبعاد  هذه  له،  رئيسة  أبعاد  ستة  تحديد  جرى 

والح والاجتماعية،  السماحة،  والحكمة،  والاتزان،  زم، 
  بناء هذا النموذة بعد مراجعة للصفات  وقد    والمسؤولية،

التواصل  ووسائل  المعجمية  البيانات  تضمنتها  التي 
راء الاجتماعي، ونصوص المقابلات الشخصية، ومسح لآ 

تحليل   إجراء  ثم  ومن  السعودي،  للمجتمع  ممثلة  عينة 
أبعا  لتحديد  استكشافي  يمكن  عاملي  والتي  النموذة،  د 

ويشير إلى مدى تَمتُّع   السماحةبعد    تلخيصها في الآتي: 
الفرد بالطيبة والعذوبة والعناية والرعاية والالتزام بالأخلاق  

 الحزم ، والإسلامية والأعراف الاجتماعية المقبولة والتفهُّم
لقيادة   والرؤية  والشجاعة  الفرد بالجرأة  تَمتُّع  ويهتم بمدى 

الآخرين ووإلهام  الفرد   الاتزان،  تَمتُّع  مدى  على  ويركز 
والسررريطرررررة   الجررأش  ربررراطة  على  الحفررررراظ  على  بالقدرة 
علرررى المشراعر، وإصرررردار الأحكررررام السلررريمة والعادلة دون  

عاطفي الفرد الذي    الحكمة  وبعد ،  تحيُّز  تَمتُّع  يشمل 
الشعور  مع  والتعقُّل،  ا تمع   بالذكاء  تجاه  بالواجب 

يصف مدى تَمتُّع الفرد بالاجتماعية    الاجتماعية، والأكو
الآخرين مع  والتفاعل  ووالانبساطية  و دد    المسؤولية ، 

تجاه   وتصررفاترره  أفعراله  عن  بالمسؤولية  الفررد  تَمتُّع  مدى 
)الشيخ  والاجتهاد  والجِّد   المثابرة  وإظهار  الآخرين، 

 (. 2020وآخرون، 
فإن  ونظراً   السعودية  الشخصية  نموذة  لحداثة 

ولا    ،قليلة جداً   تطرَّقَت إليه بشكل مبا رالتي  دراسات  ال
ود في الأدس السابق سوى دراسة واحدة استخدمت 
نموذة الشخصية السعودية بالأبعاد نفسها التي تبنتها هذه  

تطرق  الدراسة،   نموذة الفيما  إلى  الدراسات  من  عديد 
الكوى  الخمسة  السعودية    العوامل  البيئة  في  للشخصية 

ويعد هذا النموذة هو الأسا  الذي ب ني    وبيئات أخرى،
 (.  2020عليه نموذة الشيخ وزملائه )

( والبقمي  مناخرة وعسيري  آل  (  2022وقد حلل 
بين جميع    توى كتب اللغة العربية بالسنة الأولى المشتركة

الشخصية    التخصصات ضوء  في  الثانوية  بالمرحلة 
تبني ِّ نموذة الشخصية السعودية المكون    وجرى   ،يةالسعود

والاتزان،   والحزم،  )السماحة،  هي:  أبعاد،  ستة  من 
عينة   شملت  والمسؤولية(، كما  والاجتماعية،  والحكمة، 
التحليل كتابيِّ الكفايات اللغوية المقرريَنن في السنة الأولى  

أبرز  وكشفت    هرر، 1443/ 1442المشتركة للعام الدراسي  
وجود    النتائج أبعاد  عن  تضمين  من  مقبولة  درجة 

الشخصية السعودية في  توى كتب اللغة العربية للسنة  
الأولى المشتركة، وأن جميع الأبعاد الستة جرى تضمينها  

جاء ب عد السماحة أكثر  إذ    في المحتوى وبدرجات متفاوتة،
التوازن   أثر في درجة  الواردة، مما  بقية الأبعاد  تكراراً من 

 طابقة للأبعاد ككل.  وحسن الم
إلى    تهدف( دراسة  2021وأجرت أماني القليوبي )

تحديد أهم المتطلبات التربوية لتعزيز الشخصية السعودية  
رؤية المملكة العربية السعودية   لدى طلبة الجامعة في ضوء

من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس، ولتحقيق    2023
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وطبق    التحليلي،الوصفي    هذا الهدف   استخدام المنهج
التربية    202على   في كلية  التدريس  هيئة  أعضاء  من 

مستخدمة أداة مقسمة إلى ثلاثة أبعاد  مامعة أم القرى،  
الوطنية،  هي:   الهوية  القيم  و تعزيز    الإسلامية تعزيز 

الشخصية والنفسية، وأسفرت    تعزيز الخصائيم و والوطنية،  
التربوية   على المتطلبات  الدراسة النتائج عن موافقة عينة  
بدرجة عالية، و  تجد الدراسة    لتعزيز الشخصية السعودية 

فروقاً جوهرية على الأبعاد الثلاثة تعزى لسنوات الخوة،  
التربية   قسم  تميز  فيما  العلمية،  الدرجة  أو  النوع،  أو 
بقية   عن  السعودية  الشخصية  تعزيز  بعد  في  الإسلامية 

 التخصصات.  
السعد وبتول  العطوي  نورة  )وأجرت  (  2021ون 

مقرر  دراسة   تضمين  توى  مدى  معرفة  إلى  هدفت 
للقيم  الابتدائي  الساد   للصف  الاجتماعية  الدراسات 
التي تعمل على تعزيز الشخصية الوطنية في ضوء برنامج  

وقد    ، تعزيز الشخصية الوطنية بالمملكة العربية السعودية
متمثلا    استخدم التحليلي  الوصفي  أسلوس  في  المنهج 
  وشملت بطاقة تحليل المحتوى   بنظام الفقرة،ى  لمحتو تحليل ا
وخلصت الدراسة  ،  اً فرعي  اً ( مؤ ر 72) و  رئيسة   قيمأربع  
تدني  إلى هناك  الشخصية    اً كبير   اً أن  تعزيز  برنامج  لقيم 

الكتاس  مضمنة في  الوطنية، وأن هناك عددا من القيم غير  
والتطوع التسامح  القيم كان  ،كقيم  بقية    هناك   وعن 

تضمينتفاوت   حيث    الكتاسها  في  احتلت المدرسي، 
مثلت  و   القيم التي تعو عن حقوق الإنسان المرتبة الأولى

  ت وكانت درجة التضمين متوسطة، بينما جاء  51,3%
الوطنية  السيادة  رموز  الحفاظ على  قيم  الثانية  المرتبة  في 

منخفضة، وفي المرتبة الثالثة  تضمين  بدرجة    %37,5بنسبة  
الفرعية  %11,2ماء بنسبة  قيم الانت القيم  أما  جاءت ف، 

الآثار   على  )الحفاظ  الانتماء  لتنمية  فرعية  قيمة  أعلى 

( من  %9,7ليها قيمة أهمية بناء الدولة بنسبة ) ت(  12,5%
 .( قيمة وهي قيمة منخفضة جدا72مجموع القيم ) 

 توى منهج اللغة العربية  (  2021ودر  عطيف )
مت ضوء  في  المتوسطة  الشخصية بالمرحلة  تعزيز    طلبات 

تقويمه أسلوس،  بهدف  المحتوى   مستخدماً  لهذا   تحليل 
مكونة من  ، وأعد قائمة بمتطلبات تعزيز الشخصية  الغرض

فرعياً،    47ثلاثة متطلبات و   دراسته وتكونت عينة  بنداً 
الأول  بفصليه  الخالدة(  )لغتي  العربية  اللغة  من كتاس 

البحث أن  ، وأظهرت نتائج  2018/2019والثاني للعام  
،  %33المتطلبات الأسرية والاجتماعية استحوذت على  

في الفصل الدراسي الأول والثاني على الترتيب،  35.4%
منهج   المتضمنة في  توى  الفقرات  مضمون  من  وذلك 
اللغة العربية الفصل الدراسي الأول والثاني على الترتيب،  

بنسبة   الذاتية  المتطلبات  في    %35،  %25.8وجاءت 
الدراسي الأول والثاني على الترتيب، بينما جاءت  الفصل  

بنسب   والاقتصادية  الوطنية    % 30.3،  %6.5المتطلبات 
 . في الفصل الدراسي الأول والثاني على الترتيب

أساليب تعزيز    ( دراسة تناولت2021عاتي )  ى وأجر 
رؤية   ضوء  في  السعودية  الشخصية  في  الانتماء  قيم 

استخدمت المنهج الاستقرائي التأصيلي، وجاء و ،  2030
في مبحث ملامح الشخصية السعودية عددٌ من مقوماتها  
هي: اللغة العربية، والثقافة المشتركة، والدين الإسلامي،  

الحضارات.  مع  والتفاعل  والتسامح،  واثت    والتماسك 
( عباة  مامعة  2021أبو  التدريس  هيئة  أعضاء  دور   )

 قراء في تنمية الشخصية الوطنية السعودية لدى طلابهم  
لرؤية   أبعاد للشخصية  2030وفقًا  أربعة  ، وقد وظفت 

و  الثقافي،  الب عد  هي:  و البعد  السعودية  البعد التعليمي، 
و  وأوضحت  البعد  الاجتماعي،  التقني.  الاقتصادي 
ر أعضاء هيئة التدريس في بناء الشخصية  الدراسة أهمية دو 



 

130 

 

140 121 

121 140 

الثقافي    الأبعادالسعودية على الأبعاد الأربعة، وقد جاء  
يهتمون   التي  الأبعاد  مقدمة  في  والاجتماعي  والتعليمي 
بتنميتها في طلابهم، بينما جاء البعد الاقتصادي التقني  

 أقل اهتمامًا. 
العوامل  بنموذة  استعانت  التي  الدراسات  ومن 

للشخصية  الخمسة    Mammadovأجرى  الكوى 

تقييمًا لقوة العلاقة بين العوامل الخمسة الكوى   (2021)
للشخصية، والمقدرة المعرفية، بالأداء الأكاديمي من خلال 

( قوامه  267تجميع  مجتمع  من  مستقلة  نتيجة   )
( دراسة، وكشف التحليل عن 228( في )413074)

ت   الشخصية  والسمات  المعرفية  المقدرة  ر  أن    % 27.8فس ِّ
بأبعاد   يتعلق  وفيما  الأكاديمي،  الأداء  في  التباين  من 
الشخصية الخمسة، كان ب عد يقظة الضمير أقوى متنبئ  

التباين في الأداء،   % 28فس ر  إذ    بالأداء الأكاديمي من 
وأبعاد   الأكاديمي  الأداء  بين  علاقة  الدراسة  وأظهرت 

ا والقبول(  والانبساطية،  )الانفتاحية،  جم  الشخصية 
 ثير عالٍ وبشكل ملحوظ في مستوى المدرسة الابتدائية  
أن   أيضًا  وو جد  العليا،  بالمستويات  مقارنةً  والإعدادية 
الانفتاحية من أهم العوامل  ثيراً على الأداء في السنوات  

 الأولى الدراسية.
 & Szcze´sniak, Sopi´nskaوأجرى  

Kroplewski (2019)    دراسة هدفت إلى معرفة  ثير
العوامل الخمسة الكوى للشخصية على الرضا عن الحياة  
في وجود متغير التدين كمتغير وسيط بينهما، واستخدمت  

قوامها ) الدراسة  213عينة  نتائج  أبرز  وجاءت  فردًا،   )
إيجابًا في    الانبساطية والقبول ويقظة الضمير ثير    تؤكدل

سلبًا مع العصابية، بينما و جد  طها  وارتبا  الرضا عن الحياة، 
أنه لا  ثير للانفتاحية على الرضا عن الحياة ولا الإيجابية  
في الحياة، كما و جد أن الانبساطية والقبول يرتبطان مع 

التدين والاتجاهات الدينية، وفي السياق نفسه و جد  ثير  
سلبي للانفتاحية على التدين، كما و جدت علاقة ضعيفة  

الع الضمير  بين  يقظة  بين  وأيضًا  والتدين،  صابية 
في    ( 2018الحربي )وجاءت دراسة   والممارسات الدينية.

لفحيم العلاقة بين تسامي الذات وبعض   البيئة السعودية
عوامل الشخصية في الجامعات السعودية، ووجد أن هناك  
والانبساطية،   الذات  تسامي  بين  تجمع  موجبة  علاقة 

الضمير، و  العوامل والقبول، ويقظة  الانفتاحية في نموذة 
الخمسة الكوى للشخصية؛ وأن هناك ارتباطاً سالبًا بين  
التسامي مع ب عد العصابية، ويمكن التنبؤ بتسامي الذات  
بواسطة ثلاثة عوامل من النموذة الخماسي للشخصية،  

الضمير.  ويقظة  والانفتاحية،  القبول،  كمحاولة  و   هي: 
ة في ضوء العوامل الخمسة  لبناء مقيا  في البيئة السعودي

للشخصية،   )طبق  الكوى  مقياساً  (  2007الرويتع 
مكونة عينة  لدى  الكوى  الشخصية  عوامل   لتحديد 

، وبعد التحليل العاملي في البيئة السعودية   ( طالبًا 735)
للمقيا  خرجت الدراسة بخمسة عوامل مطابقة للنظرية،  

، والانفتاح هي: العصابية، والانبساط، والوداعة، والتفاني
 على الخوة. 

السابقة إلى الدراسات  أن دراسة الشخصية    وتشير 
زاوية   من  إليها  ونظر  تنوعت،  قد  السعودية  البيئة  في 
الانتماء والمواطنة في كثير من الأحيان، فعلى سبيل المثال  
تبنت بعض الدراسات أبعادا مثل حقوق الإنسان، ورموز  

ر؛ مثل دراسة العطوي  السيادة الوطنية والحفاظ على الآثا
(، وأخرى حددت الأبعاد الشخصية  2021والسعدون )

باللغة، والثقافة المشتركة، والعقيدة، والتسامح، والانفتاح  
(، بينما نظرت  2021على الحضارات مثل دراسة عاتي )

( برأنها: حزمة من المتطلبات 2021إليها دراسة عطيف )
صادية، والوطنية،  الأسرية، والاجتماعية، والذاتية، والاقت
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أبو عباة ) أبعاد تشمل 2021وصنفتها دراسة  ( بأنها: 
البعد الثقافي، والبعد الاجتماعي، والبعد المعرفي، والبعد  
رة  الاقتصادي، والبعد التقني، إلا أن هذه الدراسات لا تخ 

نماط  الشخصية من حيز الانتماء ولا المواطنة إلى حيز الأ
الفرد جنبًا إلى  يتبناها  التي    ية ة والسلوكيوالعاطف  يةالتفكير 

جنب مع الديناميكيات النفسية الظاهرة والمخفية والتي  
، وهو ما تركز  في تعامله مع  يطه  تقف وراء هذه الأنماط 

   عليه هذه الدراسة. 
من جهة أخرى، تبنت بعض الدراسات السابقة نموذة  

الكوىال الخمسة  الشخصية  النظري    عوامل  الأسا   وهو 
وضعه  الذي  السعودية  الشخصية  وزملاؤه    لنموذة  الشيخ 

على مجموعة من المتغيرات   ودر  فيه  ثيره  (،2020)
 كالأداء الوظيفي والأداء الأكاديمي، والرضا عن الحياة،
مقيا    تقنين  إلى  اولات  الذات، بالإضافة،  وتسامي 

مختلفة، بيئات  في  الكوى  الر   العوامل  ويتع  وسعى 
الكوى  (  2007) الخمسة  العوامل  مقيا   تقنين  إلى 

نموذة   أن  حين  في  السعودية،  البيئة  في  للشخصية 
السعودية   وآخرون  الشخصية  الشيخ  وضعه  الذي 

دراستهت   (  2020) واحدة  سبق  دراسة  في  نظراً   إلا  
،  (2022كما جاء في دراسة آل مناخرة ورفاقه )   لحداثته

الأنظ توجيه  فإن  نحو  وبالتالي  من  ار  هذا  مزيد  تطبيق 
العام التعليم  مناهج  في  العربية  في    النموذة  المملكة 

 أمراً ضرورياًّ في مسيرة تبني ِّ هذا النموذة.يعد  السعودية
 دراسةإجراءات ال

وعينتها،   الدراسة،  لمنهج  وصفًا  الجزء  هذا  تناول 
التي   التحليل  وأساليب  أداتها،  لبناء  المترَّبَعة  والإجراءات 

 اعتمدت عليها.
 منهج الدراسة

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة درجة تضمين أبعاد  
الشخصية السعودية الستة في كتابي اللغة العربية بالسنة  

الثانية في نظام المسارات الثانوية، وذلك عن طريق معدل 
تكرارها ومَواطن التركيز عليها في جنبات الكتابين؛ لذا 

ي بأسلوس تحليل المحتوى ير عَد  فإن المنهج الوصفي التحليل
الهدف،  هذا  لتحقيق  المنهجإذ    الأنسب  هذا   يهتم 

كما هي  -أبعاد الشخصية السعودية-ستقصاء الظاهرة  با
، عن طريق    تهوأسئل  تهقائمة فعلًا في  توى التقويم وأنشط

معرفة معدل تكرارها في كتابي اللغة العربية، وتحديد درجة 
ا الشخصية  لأبعاد  هذا تضمينها  وينطوي  لسعودية، 

الأسلوس على تحديد أهداف تحليل المحتوى، وتحديد مجال  
وحدات   وتحديد  التحليل،  فئات  وتحديد  التحليل، 
التحليل، ثم تحديد أداة التحليل، واختبار صدق التحليل 

والشروع  هوثبات استخلاص  في  ،  وأخيراً  التحليل،  عملية 
 نتائج التحليل. 

 الدراسة مجتمع
كتابي اللغة العربية في السنة  من  الدراسة    مجتمع  تكون

والذي     الثانوية،  بالمرحلة  المسارات  برنامج  من  الثانية 
وحدة كل    تقسيم تضم كل  وحدات،  إلى خمس  منهما 

كفاية واحدة من الكفايات الخمس )الكفايات النحوية،  
وكفايات   القرائية،  والكفايات  الإملائية،  والكفايات 

الكتابي الشفهي(، الاتصال  التواصل  وكفايات  يقدم  و   ، 
العربية   اللغة  مسارات؛    1-2كتاس كفايات  للخمسة 

المسار العام، ومسار علوم الحاسب والهندسة، والصحة  
يقدم   بينما  الشرعي،  والمسار  الأعمال،  وإدارة  والحياة، 

الثاني   إدارة  مسارين    2-2الكتاس  مسار  هما؛  فقط 
دد صفحات كتاس الأعمال، والمسار الشرعي، وتبلغ ع

( صفحة، وكتاس اللغة العربية 198)  1-2اللغة العربية  
ا تمع    وقد شمل تحليل المحتوى ( صفحة،  172)  2-2

   بأكمله.
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 إجراءات عملية التحليل 
هدف تحليل  توى كتب  الهدف من تحليل المحتوى:    -1

اللغة العربية للسنة الثانية في نظام المسارات الثانوية إلى 
ى درجة تضمين هذه الكتب لأبعاد الشخصية  التعرف عل

العام   بالتعليم  السعودية،  في  السعودية  العربية  المملكة 
المحتوى،   على  الأبعاد  تلك  توزيع  بها  التي    والكيفية 

 ونشاطات التعلم، وأسئلة التقييم. 
  تحديد مجال التحليل الذي    تحديد مجال التحليل:  -2

التعلم، وأسئلة التقييم   تنتمي إليه وهو المحتوى، ونشاطات
والتي   الخمس من كل كتاس  الوحدات  في كل در  في 
النحوية،   الكفايات  هي:  خمس  على كفايات  تركز 
وكفاية   القرائية،  والكفايات  الإملائية،  والكفايات 

 الاتصال الكتابي، وكفاية التواصل الشفهي. 
وتعني العناصر الرئيسة والفرعية التي   التحليل:فئات    -3

يتم وضع وحدات التحليل فيها، والتي على أساسها يتم  
السعودية   الشخصية  "أبعاد  هنا  وهي  المحتوى،  تصنيف 
ومستوياتها الستة" السماحة، والحزم، والاتزان، والحكمة،  

 والاجتماعية، والمسؤولية.  
ير : وهي الأسا  في التقدوحدات التحليل  تحديد   -4

الدراسة   طبيعة  ضوء  وفي  التحليل،  لظواهر  الكمي 
والجملة،   )الفقرة،  التحليل  اختيار وحدات  وأهدافها   
والصورة(، فطبيعة كتابي اللغة العربية المشتمل على جمل 
واضحة المعنى والتي يتضح معناها كوحدة تحليل، كما أن  
فكرة   ت وص ل  فقرات كاملة  على  ا تملا  قد  الكتابين 

كن أيضًا البناء عليها واستخدامها كوحدة تحليل واحدة يم
أخرى، بالإضافة إلى استخدام الصور المعوة في صفحات  

ترمز    الكتابين أن  الشخصية  إلى  والتي يمكن  أبعاد  أحد 
 السعودية.  

تمثلت عينة التحليل في هذه    عينة تحليل المحتوى:  -5
العربية  الدراسة ا تمع الأصلي الكلي؛ إذ ضمَّ كتابي اللغة  

و 2-1 مسارات   2-2،  بنظام  الثانية  السنة  في  المقررة 
المرحلة الثانوية في التعليم العام بالمملكة العربية السعودية 

 هر.1443/1444للعام الدراسي 
: لبناء أداة الدراسة   الرجوع إلى نموذة  أداة الدراسة  -6

وآخرين   الشيخ  آل  قِّبل  من  المعَد   السعودية  الشخصية 
وبعد فحيم دقيق لأبعاد الشخصية السعودية  (،  2020)

و ضعت تعريفات  ددة لكل ب عد من    الستة في النموذة 
الأبعاد بناءً على ما   توظيفه في النموذة الأصلي؛ وذلك  
الجمل  وتصنيف  ب عد  مع كل  التعامل  يسهل  لكي 

 والفقرات والصور تحته.  
بعد دراسة النموذة دراسة متأنية   تصميم بطاقة  و 

المحتوى تحل السماحة،    ،يل  أبعاد؛  ستة  تكونت من  وقد 
والمسؤولية   والاجتماعية،  والحكمة،  والاتزان،  والحزم، 
المحتوى،   هي:  مجالات  وثلاثة  التحليل(،  )وحدات 
التحليل(،   )مجالات  التقييم  وأسئلة  التعلم،  ونشاطات 
واحدة   استمارة  باستخدام  المحلل  يقوم  ايث  وص م ِّمَت 

تخضع للتحليل، ويقوم برصد كل ب عد  لكل وحدة تعليمية  
والأنشطة   المحتوى،  وصور  وفقرات  في جمل  الأبعاد  من 

 التعليمية، وعناصر التقييم في كل وحدة.
  عرض استمارة التحليل بصورتها    صدق الأداة:   -7

المناهج وطرق   الأولية على مجموعة من المتخصصين في 
اللغة    مشرفي   تدريس اللغة العربية، والقيا  والتقويم، وعلى

؛ للحكم على مناسبة الأداة للهدف الذي أ عد ت  العربية
من أجله، وشملت التعليقات تعديل بعض الصياغات في 
تعريف الأبعاد، وقد جرى التعديل على الاستمارة بناءً 
على ملاحظات المحكمين، وأصبحت الأداة جاهزة لمعاينة  

 ثباتها. 
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  حسابه بطريقتين: لتعيين ثبات الأداة     ثبات الأداة:   -8
محللَيْن:  -أ بين  الاتفاق  تعليمية    نسبة  وحدة  اختيار    

ثم جرى الاتفاق بين    2-2عشوائيًّا من كتاس اللغة العربية  
أحد الباحثين و ل ِّل آخر متخصيم في تدريس اللغة العربية  
بتحليل الوحدة التعليمية المختارة باستخدام استمارة التحليل  

الد التي  المعَدَّة لهذه  الخطوات  أن    رح  بعد  راسة، وذلك 
يجب أن يسير عليها أثناء عملية التحليل، بعد ذلك جرى  

هولستي   معادلة  في    ( Holsti)استخدام  إليها  المشار 
 (. 149، ص2016النشوان )

]عدد مرات الاتفاق/ )عدد مرات الاتفاق  =    معامل الثبات 
 100+ عدد مرات الاختلاف([ * 

(،  0.86الثبات بهذه الطريقة بين  للَينن )وقد بلغ معامل  
باختلاف   الأداة  ثبات  عن  ت عو ِّ  جيدة  اتفاق  نسبة  وت عتو 

 . ( 1، انظر الجدول ) المحللَينن 
بعد استخراة معامل الثبات في    الثبات عبر الزمن:  -ب

الخطوة الأولى، وبعد انقضاء فترة زمنية ق د ِّرَت بأربعة أسابيع،  
بإع الباحثين  أحد  المختارة  قام  للوحدة  السابق  تحليله  ادة 

  نفسها  نفسها في الخطوة الأولى، وباستخدام المعادلة السابقة 
واساس مرات الاتفاق والاختلاف بين التحليلَينن عو الزمن،  

(، وهذا مؤ ر آخر  0.91  الحصول على معامل ثبات بلغ ) 
للبدء في خطوة   مقبول  ثبات  بمعامل  تتمتع  الأداة  أن  على 

 .  ( 1، انظر الجدول )يل الفعلي التحل
(. معاملات الثبات بطريقة هولستي لأبعاد بطاقة  1جدول )

 تحليل المحتوى 
 عبر الزمن  بين محللين  البعد 

 0.85 0.79 السماحة
 0.92 0.82 الحزم
 0.87 0.73 الاتزان
 0.78 0.76 الحكمة

 0.82 0.80 الاجتماعية 
 0.95 0.94 المسؤولية 
 0.91 0.86 الكلي

جرى التحوط بعدد من الخطوات   عملية التحليل:   - 9 
العربية  اللغة  لمحتوى كتابي  الفعلي  التحليل  عملية  أثناء 
للسنة الثانية من المسارات الثانوية؛ وهذه الخطوات هي  

 كالآتي: 
قراءةً  .1 الدراسة  العربية  ل   اللغة  قراءة  توى كتابيِّ 

 متأنية.
الدرو    .2 على  ]المحتوى  الاطلاع    – ومضامينها 

التعلم   قبلي،    – نشاطات  )اختبار  التقييم  عناصر 
 واختبار البعدي في نهاية كل در ([. 

  استبعاد تحليل الآيات القرآنية الواردة في جنبات  .3
وذلك لأن كل   الدرو ؛  بعض  المحتوى كأمثلة في 

ليس بها  وتفسير خاص  نزول  لها سبب  ال      آية 
 الدراسة الخوض فيه. 

المحتوى      .4 في  والصور  والفقرات،  الجمل،  تحديد 
عليها تدل  التي  الصفة  تصنيفها    ،وتحديد  وبالتالي 

الدراسة  هذه  في  الموظف  النموذة  أبعاد  تحت 
 بواسطة أحد الباحثين.

هذه   .5 التحديد  عملية  أحد -بعد  بها  قام  التي 
البحثي   -الباحثين الفريق  من  آخر  باحث  قام 

والصو  والفقرات  الجمل  الدالة بمراجعة  والصفات  ر 
عليها في نموذة الشخصية السعودية، وفي حال كان  

تم مناقشة ذلك؛ للوصول إلى ترجيح  ت  هناك تعار ض
الصفة الغالبة على الجملة أو الفقرة أو الصورة، وهذا 

 لمزيد من الموضوعية والدقة.
ورَدَ في كتابيِّ اللغة العربية موضع التحليل عددٌ من   .6

من   المكونة  فكرة  الفقرات  تناقش  والتي  عدة جمل 
جرى تحديد مواضع تلك الفقرات إذ    واحدة فقط،

التي   الصفة  وا تقاق  التحليل  موضع  الكتابين  في 
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تدل عليها كل فقرة حسب فكرتها، ومن ثم إدراجها  
 تحت الب عد الذي تنتمي إليه. 

في نهاية التحليل جمعت تكرارات كل ب عد من أبعاد   .7
النسب المئوية التي    الشخصية السعودية واستخرجت

التحليل   التكرارات، حيث شمل  قيمة من  ثلها كل  تم 
 كل وحدات الكتابين موضع التحليل دون استثناء.

لمزيد من    تقدير نسب ظهور الأبعاد في المحتوى:  -10
المئوية   النسبة  اعتمدت  وفهمها  النتائج  تبسيط 
لا تقاق الحكم على نسبة ظهور كل بعد من أبعاد  

الشخص اللغة  نموذة  في  توى كتابي  السعودية  ية 
ثلاثة مستويات   التحليل، وقد قسم إلى  العربية  ل 

 [ متوسط  %33.33-0الأول: منخفض  والثاني:   ،]
- 66.64[، والثالث: مرتفع ] 66.66  –  33.34]

100 .] 
 المعالجة الإحصائية

من  تمت    الوصفي  التحليل  بمعادلات  الاستعانة 
لتحديد مدى توافر كل ب عد  تكرارات ونسب مئوية؛ وذلك  

 .  من أبعاد الشخصية السعودية في  توى كتابيِّ اللغة العربية
 نتائج الدراسة ومناقشتها 

العربية   اللغة  إلى تحليل  توى كتابي  الدراسة  هدفت 
للسنة الثانية في نظام المسارات الثانوية وفقًا لنموذة أبعاد  

ا التحليل  هذا  ويتضمَّن  السعودية،  على  الشخصية  لحكم 
 درجة تضمين تلك الأبعاد في المحتوى. 

وللإجابة عن السؤال الأول الذي نيم على: "ما أبعاد  
في   الوطنية  الشخصية  تعزيز  لونامج  السعودية  الشخصية 

 ؟"  2030رؤية المملكة 
بمراجعة  البحثي  الفريق  برنامج  القيم    قام  في  المضمنة 

رؤية   في  السعودية  الشخصية  )الوسطية،    2030تعزيز 
والشفافية،   والعدالة،  والانضباط،  والإتقان،  والتسامح، 

المضمنة أيضاً  القيم    والعزيمة، والمثابرة(، كما جرت مراجعة

السعودية   الشخصية  إطار  وآخر   2020في  ن  يللشيخ 
للشيخ  2020) السعودية  الشخصية  نموذة  أن  ووجد   ،)

برنامج  وزملائه قد تضمن كل القيم التي تمت الإ ارة لها في  
، ومن ثم   تبني  2030تعزيز الشخصية الوطنية في رؤية  

كل الأبعاد الستة التي حواها النموذة وهي: )السماحة،  
 والحزم، والات ِّزان، والحكمة، والاجتماعية، والمسؤولية(. 

مدى تَمتُّع الفرد بالطيبة والعذوبة والعناية  :  السماحة .1
و  الإسلامية  بالأخلاق  والالتزام  الأعراف  والرعاية 

 الاجتماعية المقبولة والتفهُّم. 
والرؤية  الحزم .2 والشجاعة  بالجرأة  الفرد  تَمتُّع  مدى   :

 . هملقيادة الآخرين وإلهام
مدى تَمتُّع الفرد بالقدرة على الحفررررراظ على  : الاتزان .3

ربررراطة الجررأش والسررريطرررررة علرررى المشراعر، وإصرررردار 
 دون تحيُّز عاطفي. من عادلة  الأحكررررام السلررريمة وال

مدى تَمتُّع الفرد بالذكاء والتعقُّل، مع  : الحكمة .4
 الشعور بالواجب تجاه ا تمع الأكو. 

: مدى تَمتُّع الفرد بالاجتماعية  الاجتماعية .5
 والانبساطية والتفاعل مع الآخرين.  

مدى تَمتُّع الفررد بالمسؤولية عن أفعراله  : المسؤولية .6
  وإظهار المثابرة، والجِّد  الآخرين، وتصررفاترره تجاه 

 والاجتهاد. 
لأبعاد    السابقةَ  التعريفاتِّ  الدراسة   هذه  وتتبنىَّ 

في   ب عد  تكرار كل  بدرجة  وتقيسها  السعودية،  الشخصية 
ل وفقرات وصور  توى ونشاطات التعلم وأسئلة التقييم   جم 

 في الكتابين موضع التحليل. 
وللإجابة عن السؤال الثاني الذي نيمَّ على: "ما درجة  

في  توى كتابي   السعودية  الشخصية  أبعاد  اللغة  تضمين 
العربية للسنة الثانية في نظام المسارات الثانوي بالمملكة  

 "السعوديَّة؟العربيَّة 
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 اد الشخصية السعودية المضمَّنة في محتوى كتاب اللغة العربية (. التكرارات المرصودة والنسب المئوية لأبع 2جدول )

 التقدير  المجموع أسئلة التقويم  نشاطات التعلم  المحتوى  البعد  الكتاب 
 % تكرارات  % تكرارات  % تكرارات  % تكرارات 

اللغة العربية 
2-

 منخفض  16.97 46.00 8.70 4.00 56.52 26.00 34.78 16.00 السماحة  1
 منخفض  20.66 56.00 12.50 7.00 78.57 44.00 8.93 5.00 الحزم
 منخفض  13.65 37.00 18.92 7.00 81.08 30.00 0.00 0.00 الاتزان
 منخفض  15.13 41.00 17.07 7.00 60.98 25.00 21.95 9.00 الحكمة

 منخفض  11.81 32.00 18.75 6.00 71.88 23.00 9.38 3.00 الاجتماعية 
 منخفض  21.77 59.00 8.47 5.00 76.27 45.00 15.25 9.00 المسؤولية 

اللغة العربية 
2-

 منخفض  12.83 24.00 29.17 7.00 62.50 15.00 8.33 2.00 السماحة  2
 منخفض  23.53 44.00 29.55 13.00 50.00 22.00 20.45 9.00 الحزم
 منخفض  17.11 32.00 18.75 6.00 50.00 16.00 31.25 10.00 الاتزان
 منخفض  16.58 31.00 9.68 3.00 61.29 19.00 29.03 9.00 الحكمة

 منخفض  12.30 23.00 4.35 1.00 60.87 14.00 34.78 8.00 الاجتماعية 
 منخفض  17.65 33.00 27.27 9.00 57.58 19.00 15.15 5.00 المسؤولية 

الكلي 
 

 منخفض  15.28 70,00 15.71 11,00 58.57 41,00 25.71 18,00 السماحة 
 منخفض  21.83 100,00 20.00 20,00 66.00 66,00 14.00 14,00 الحزم
 منخفض  15.07 69,00 18.84 13,00 66.67 46,00 14.49 10,00 الاتزان
 منخفض  15.72 72,00 13.89 10,00 61.11 44,00 25.00 18,00 الحكمة

 منخفض  12.01 55,00 12.73 7,00 67.27 37,00 20.00 11,00 الاجتماعية 
 منخفض  20.09 92,00 15.22 14,00 69.57 64,00 15.22 14,00 المسؤولية 

 . 1-2كتاب اللغة العربية أ(  
( التكرارات والنسب المئوية لأبعاد  2)يوضح الجدول 

،  1-2الشخصية السعودية في  توى كتاس اللغة العربية  
أن  وقد جاءت كل   بدرجة منخفضة، ويلاحظ  الأبعاد 

بعدي المسؤولية والحزم حققا أعلى نسبة ظهور في كتاس  
،  %21.77إذ سجلا    بشكل إجمالي،  1-2اللغة العربية  

على التوالي، بينما سجل ب عد الاجتماعية   % 20.66و  
( أقل نسبة ظهور ، وعند النظر  ال المحتوى  11.81%)

، وفي  %34.78اً بنسبة ود أن ب عد السماحة أكثر ظهور 
نسبة   أعلى  الاتزان  ب عد  التعليمية  كل  الأنشطة  بعد 

الاتزان    % 81.08بمقدار   ب عد  السياق نفسه ظهر  ، في 
 (. % 18.92أيضاً كأعلى نسبة في مجال أسئلة التقييم )

 2-2كتاب اللغة العربية ب(  
( أيضاً أن كل الأبعاد جاءت  2يتضح من الجدول )
ويلاح منخفضة،  أعلى  بدرجة  سجل  الحزم  ب عد  أن  ظ 

، تلاه  %23.53وبلغ    2- 2نسبة ظهور في كتاس اللغة  
ظهور   بنسبة  المسؤولية  ب عد  %17.65ب عد  وجاء   ،

المحتوى   مجال  في  نسبة  أعلى  ليسجل  الاجتماعية 
ب عد 34.78%) سجل  التعلم  نشاطات  مجال  وفي   ،)

كأعلى نسبة ظهور، وفي مجال    %62.50  السماحة نسبة 
بنسبة أسئلة   تكراراً  الأكثر  الحزم  ب عد  سجل  التقييم 
29.55% .   
 



 

136 

 

140 121 

121 140 

 المجموع الكلي للكتابين ج( 
( أن جميع نسب ظهور أبعاد  2يتضح من الجدول )

نموذة الشخصية السعودية في كتابي اللغة العربية جاءت 
بدرجة منخفظة، ويشير الجدول أيضاً إلى أن بع دي الحزم  

في تكراراً  الأكثر  هما  وبنسبة  والمسؤولية  الكتابين   
على التوالي، والأقل ظهورا  هو ب عد   20.09%،  21.83%

بنسبة   الأبعاد  %12.01الاجتماعية  سجلت  بينما   ،
نسب   والحكمة(  والاتزان،  )السماحة،  الأخرى  الثلاثة 

إذ سجلت نسب ظهور    ظهور متقاربة تقريباً في الكتابين، 
و15.28% و15.07%،  التوالي،    15.72%،  على 
معدل الفروق بين تكرارات الأبعاد في كل كتاس  ويتكرر 

تقريباً بطريقة متشابهة مع التكرارات الكلية، انظر المخطط  
 )أ(.  

 

 
 المخطط )أ(. توزيع تكرارات أبعاد نموذج الشخصية السعودية في كتب اللغة العربية 

 
يستنتج من النتائج السابقة أن جميع أبعاد الشخصية  
في  توى،   متفاوت  وبشكل  ض من ت  قد  السعودية 
ونشاطات التعلم، وأسئلة تقييم كتابي اللغة العربية للسنة  
الثانية في نظام المسارات الثانوية، ولعل ظهور ب عدي الحزم 
والمسؤولية بشكل متكرر ولافت للنظر عن بقية الأبعاد 

أن ي عزى إلى طبيعة تشبعات المعاملات على هذين   يمكن
إذ تشبع الب عدان   الب عدين بالصفات والسمات الشخصية،

أربع  تحت  الحزم  ب عد  في  أدرجت  وثلاثين  ة  بواحدة 
والتأثير   والرؤية،  الشجاعة، والحزم،  رئيسة هي:  صفات 
على الآخرين، أما ب عد المسؤولية فقد حوى صفتين هما  

 لمسؤولية وتحتهما تسع  ات.الانضباط وا

كذلك فإن لطبيعة المرحلة العمرية التي يمر بها طالب  
إذ روعيت    المرحلة الثانوية  ثيراً على بروز هذين الب عدين،

خصائيم المرحلة في تصميم الكتابين، فهذه المرحلة يتسم  
طلابها بالنزعة إلى الاستقلالية والشعور بالتفرد، وإن وجود  

صفات مثل الشجاعة، وامتلاك الرؤية،    أمثلة تدل على
تشعر    -وهي صفات ب عد الحزم-والتأثير على الآخرين  

الطالب بأن النزعة الاستقلالية و عور التفرد لديه ينبغي 
التي  بذها   السمات  مع  ومنضبطاً  مسؤولاً  يكون  أن 
ا تمع، كما أن المرحلة الثانوية تعد آخر مرحلة للطالب  

بل أن يتوجه إلى المرحلة الجامعية، وبالتالي  في التعليم العام ق
الجهد،  من  المزيد  وبذل  الاجتهاد  على  حثه  فإن 
عن   والمسؤولية  والواجبات،  الحقوق  وفهم  والانضباط 
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أمر مهم في هذه   -وهي  ات ب عد المسؤولية- التصرفات  
جنبات  في  الصفات  هذه  ظهور  فإن  وبالتالي  المرحلة، 

 اً مع خصائيم المرحلة وطبيعتها.  الكتابين ي عد أمراً متما ي
وبشكلٍ عام، فإن النظام التعليمي في المملكة العربية 
السعودية يضع العقيدة الإسلامية ومبادئها، وخصائيم  
ا تمع السعودي ضمن مصادر ا تقاق الأهداف التربوية 
العامة فيه، ويركز في أهدافه العامة على غر  الأخلاق  

بناء قيم الإسلام السمحة  والفضائل الإسلامية، وتعزي ز 
التي تمكن النشء من الحكم على  ؤون حياتهم، كما تركز  
أهداف المرحلة الثانوية في النظام التعليمي بالمملكة العربية 
والثقافة   والمفاهيم  بالقيم  الطلبة  تزويد  على  السعودية 
الإسلامية في جميع المقررات التي تقدم في هذه المرحلة، 

التي وردت في ب عدي الحزم والمسؤولية  وبالنظر للصفات  
ظهورها   نسبة  جاءت  والتي  الأخرى  الأبعاد  في  وأيضاً 
بشكل متوازن في  توى الكتابين ودها صفات حثت  
عليها الشريعة الإسلامية التي يستمد منها النظام التعليمي 
أهدافه، ويعكسها في الوامج التعليمية، ويوظفها أيضاً في  

التعليمي جعل   المحتوى  ما  وهذا  للطلبة،  يقدمه  الذي 
ظهور الأبعاد الستة واضحاً وجلياً في  توى كتابي اللغة  
 العربية للسنة الثانية في نظام المسارات بالمرحلة الثانوية.

وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع ما توصلت إليه دراسة 
( وزملائه  مناخره  أبعاد 2022آل  ظهور كل  في   )

في كتا السعودية  وبدرجات الشخصية  العربية  اللغة  بي 
متفاوته، إلا أن كتابي اللغة العربية للسنة الأولى مشتركة  

حويا أبعاد النموذة بدرجة مقبولة، بينما كانت الأبعاد    قد
المسارات   نظام  في  الثانية  للسنة  العربية  اللغة  في كتابي 

وقد  كل ب عد السماحة أكثر نسب    بدرجة منخفظة،
بعدا الحزم والمسؤولية    بينما ظهرظهور في السنة الأولى،  

أكثر تكراراً في السنة الثانية من سابقتها، ومن الجيد أن  

عليها كتب   تركز  التي  السعودية  الشخصية  أبعاد  تتنوع 
إذ    اللغة العربية في المرحلة الثانوية عو مراحلها المختلفة،

تتكامل الكتب في صقل الشخصية السعودية وبنائها عو  
عزز تلك الأبعاد بين جنباتها. كما تشابهت  ما ي  استعراض

الدراسة مع ما توصلت إليه دراسة العطوي   نتائج هذه 
( انخفاض في نسب ظهور    (2021والسعدون  قيم  من 

الوطنية الشخصية  تعزيز  كتاس   برنامج  في  توى 
في   معها  الجزئي  والاختلاف  الاجتماعية،  الدراسات 
بينما     العربية  اللغة  الأبعاد في  توى كتابي  ظهور كل 

التسامح تسجل في دراستهما أي  واهد على وجود ب عد  
عطيف والتطوع دراسة  نتائج  مع  تشابهت  كما   .

 ( في ظهور كل الأبعاد وبنسب مختلفة.  2021)
 التوصيات 
 ي الدراسة بالآتي: توص

اللغة   .1 في كتب  السعودية  الشخصية  أبعاد  تضمين 
على   التركيز  بزيادة  وذلك    الاجتماعية ب عد  العربية، 

النموذةمع  ليتناسب    بالخصوص،  أبعاد  في    بقية 
 توى الكتب حتى تسهم  توياتها في تحقيق برنامج  
تعزيز الشخصية السعودية الذي يصب في تحقيق رؤية  

 . 2030المملكة 
  أبعاد الشخصية السعودية بعنصر التوازن بين  الاهتمام   .2

أسئلة    – نشاطات التعلم    – وجميع ا الات )المحتوى  
لهذه المرحلة، في كتب اللغة العربية    التقويم( لكل در 

أقل   التقييم  أسئلة  مجال  تسجيل  وذلك على خلفية 
 نسب ظهور مقارنة با الات الأخرى. .  

الس .3 الشخصية  أبعاد  واضحة  تضمين  بصورة  عودية 
العربية اللغة  منن  توى كتب  ضِّ للمرحلة   وصر ة 

 .الثانوية
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اللغة    الخاصة  التربوية   الأهداف  صياغة  إعادة .4 بتعليم 
المرحلة   بتضمين   يسمح  نحوٍ   على  الثانوية  العربية في 

 بالمملكة  الكتب في  توى  السعودية  الشخصية  أبعاد
 .السعودية العربية
 المقترحات

لتحليل  توى  إجراء   .1 المشابهة  الدراسات  من  المزيد 
مراحل  في  أخرى  وتخصصات  العربية  اللغة  كتب 

والابتدائية المتوسطة  مختلفة كالمرحلة  كون    تعليمية 
مراحل  بكل  يهتم  الوطنية  الشخصية  تعزيز  برنامج 

 . التعليم
إجراء مقارنات بين  توى كتب اللغة العربية وكتب   .2

عل المقررة  الأخرى  التعليم المقررات  في  الطلبة  ى 
والعلوم   الإسلامية،  الثقافة  مثل كتب  الحكومي؛ 
الطبيعية وغيرها في درجة تضمينها لأبعاد الشخصية  

 السعودية.
 

تم رويل ه ا العمل البحثي من قبل برنامج التمويل 
رقم   والتطوير  للبحث    المشروع المؤسسي 

(IFPAS-017-324-2020،)    الفريق ويتقدم 
وزارة   من  والمال  الفني  للدعم  بالشكر  البحثي 

بجدة، المملكة    زالتعليم، وجامعة الملك عبد العزي
 العربية السعودية.  

 لمراجعا
 المراجع العربية أولا: 

دار    ، الشخصية  سيوكلوجية(.  2012أحمد )  أباظة، (1
 .  العربية النهضة

(. دور أعضاء  2021أبو عباة، أثير إبراهيم  مد ) (2
الشخصية   تنمية  في  مامعة  قراء  التدريس  هيئة 
المملكة  لرؤية  لدى طلابهم وفقا  السعودية  الوطنية 

السعودية   اجتماعية.  2030العربية  ،  مجلة  ؤون 
 .  194 –  155 ص، ص  149، العدد 38  لدا

؛  المعمر، عثمان؛ و الشريف، رانيا و   ؛آل الشيخ، ديمة (3
و الوهيد، ندى و  الزهراني، صالح  ؛ و الحاجي،  مد؛ 
  . 2020. إطار أبعاد الشخصية الوطنية  (2020)

من  الخيرية.  مسك  مؤسسة  قيم 
https://values.sa/misk/wp-

content/uploads/sites/2/2021/05/MNC

2020Report-v2.pdf 
والبقمي،   (4 وعسيري،  مد؛  الحسن؛  مناخرة،  آل 

( العربية (.  2022سعود  اللغة  تحليل  توى كتب 
أبعاد   للسنة الأولى المشتركة بالمرحلة الثانوية في ضوء

 للعلوم   خالد  الملك  جامعة   مجلة ،  الشخصية السعودية
ص التربوية ص  الخامس،  العدد  التاسع،  ا لد   ،  
206-233 . 

الرحمالجابر،   (5 )   نعبد    تضمن   درجة  (.2021حمد 
  لقيم   المتوسطة  بالمرحلة  الشرعية  العلوم  مقررات
  التربوية  العلوم مجلةالوطنية.   الشخصية تعزيز برنامج

جامعةوالنفسية ا لد    ،  العدد 14القصيم،   ،
 . 1583-1556 الثالث، ص ص 

6)  ( أحمد  بشرى  العوامل  2017جاسم،  قيا    .)
الخمسة الكوى للشخصية عند المعلمين والمعلمات. 

  ، ا لد الثالث، العدد الثاني، ص ص العلوم التربوية
137-176  . 
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فالح   (7 والحنيطي،  مد  سعود  وجدان  الحارثي، 
(2019( الشخصية  الخصائيم  الضمير،  (.  يقظة 

  الطيبة، العصابية، الانفتاح على الخوة، الانبساط( 
التعليم   إدارة  موظفات  استخدام  بمعدل  وعلاقتها 

المرضية.   للإجازة  جدة  العلوم  بمحافظة  مجلة 
ا لد الثالث، العدد    ، الإقتصادية والإدارية والقانونية

 . 18-1 التاسع، ص ص
8)  ( بن  مد  نايف  بين  (.  2018الحربى،  العلاقة 

لدى   الشخصية  عوامل  وبعض  الذات  تسامي 
. رابطة  أعضاء هيئة التدريس في الجامعات السعودية

العرس العدد  التربويون  ص 98،  ص   ،  213 -  
243 . 

  تحليلية  (. دراسة 2012عبداالله )  حامد  الحميدي، (9
  بالصفوف   اللغة العربية  كتب  في  القراءة  منهج  لمحتوى 
  ضوء  في   الكويت   دولة في   المتوسطة  بالمرحلة  الأربعة

الكويت-التربوية  . ا لةالمواطنة  قيم ، ا لد جامعة 
 . 143 –  93 ، ص ص102، العدد 26

الهوية  2005)  الدخيل االله، دخيل بن عبداالله (10  .)
الشخصية والهوية الاجتماعية في الذات السعودية  
دراسة لنمط الهوية بين طلاس المستويات النهائية 

الرياض.   بمدينة  الثانوية  المرحلة  دراسات  من  مجلة 
  –   11 ، ا لد الرابع، العدد الثالث، ص ص عربية
58  . 

11) ( صالح  عبدالل  مقيا   2007الرويتع،  إعداد   .)
مسة الكوى في الشخصية: دراسة على  للعوامل الخ

ا لد    ،دراسات عربية في علم النفسعينة سعودية.  
 . 36-1  الساد ، العدد الثاني، ص ص

(. تصور مقترح  2019السبيعي، علي بن مثيب ) (12
رؤية   السعودية في ضوء  الوطنية  الشخصية  لتعزيز 

( السعودية  العربية  مجلة كلية  (.  2030المملكة 
، العدد الرابع، 19، ا لد  ر الشيخالتربية جامعة كف

 . 158 –  81 ص ص 
13)  ( بنت  مد  عبير  قيم  2021عاتي،  تعزيز   .)

.  2030الانتماء في الشخصية السعودية وفق رؤية  
السعودية الاجتماعية  الدراسات  العدد  مجلة   ،

 . 161 - 91  السابع، ص ص
، بتول  والسعدون ،العطوي، نوره بنت سليم عيد (14

(. تحليل  توى منهج  2021. )بنت عبدالعزيز
الاجتماعية للصف الساد  الابتدائي الدراسات 

بالمملكة العربية السعودية في ضوء برنامج تعزيز 
دراسات عربية في التربية وعلم الشخصية الوطنية. 

.  328 -  311 ، ص ص137العدد  ،النفس
  من مسترجع

http://search.mandumah.com/Record/116976

9 
15) ( منصور  تقويم  توى  2021عطيف،  يي   .)

ضوء   في  المتوسطة  بالمرحلة  العربية  اللغة  مناهج 
مجلة العلوم  متطلبات تعزيز الشخصية: دراسة تحليلية.  

، ا لد الخامس، العدد الساد ، ص  التربوية والنفسية 
من  131  -  112  ص مسترجع   .

http://search.mandumah.com/Record/115

2531 
أ (16 بنت  مد  قليوبي،  المتطلبات (.  2020)ماني 

طلبة  لدى  السعودية  الشخصية  لتعزيز  التربوية 
رؤية   من وجهة    2030المملكة  الجامعة في ضوء 

التدريس.    نظر  هيئة  الملك  أعضاء  جامعة  مجلة 
،  29، ا لد  الآداس والعلوم الإنسانية    -  عبدالعزيز 

 . 428 –  391 العدد الرابع، ص ص  
17) ( عطية  مد  بين  2020المالكي،  العلاقة   .)

العوامل الخمسة الكوى للشخصية وتفضيل وسائل  
مامعة   التدريس  هيئة  أعضاء  لدى  التواصل 

http://search.mandumah.com/Record/1169769
http://search.mandumah.com/Record/1169769
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التربويةالطائف ا لة  العدد  .  ص 73،  ص   ،  
270-316 . 

)  أحمد  عبداالله  مسملي، (18   (. تحليل 2017إبراهيم. 
  الابتدائي   الرابع  للصف  الجميلة  لغتي  كتاس   توي 

السعودية.    المملكة  في   –   التربية  كلية  مجلةالعربية 
بنها،   العدد  28  ا لدجامعة    ص ، ص  111، 
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 ملخص البحث 
التواصل الاجتماعي، وترتيب  بكات   لشبكات  السعودي  الشباس  الت عرُّف على دوافع استخدام  إلى  الدراسة  هدفت 
التواصل الاجتماعي المفض لة لديهم، ونوعية مشاركتهم اليومية لشبكات التواصل الاجتماعي، وكذلك التعرف على الآثار  

. واستخدمت الدراسة المسح الاجتماعي بأسلوس العينة باستخدام  الإيجابية والسلبية لشبكات التواصل الاجتماعي عليهم
أداتي الاستبانة والمقابلة، وذلك باستخدام استبيان إلكتروني على عينة عشوائية بسيطة متعددة المراحل من طلبة الجامعات  

ختصين في ا الات:  ، وعينة قصدية من فئة الشباس غير المنتمين للجامعات، وعينة قصدية من فئة الم  4270قوامها  
أكو دافع لاستخدام  الاجتماعي والنفسي والاقتصادي والإعلامي والقانوني، وبعد جمع البيانات وتحليلها أظهرت النتائج أن  

وقت على  غل  والمساعدة  الأصدقاء،  مع  والتحدث  والمتعة،  التسلية  توفير  هو  الاجتماعي  التواصل  الفراغ،    بكات 
 بكات التواصل الاجتماعي المفضلة  العلمية المنشورة، ومتابعة يوميات الأصدقاء والمعارف، وتبين أن   المواد والاستفادة من  

هي واتساس ويوتيوس، وتمثلت نوعية المشاركة على  بكات التواصل الاجتماعي في الاكتفاء بوضع علامة الإعجاس،  
التفاعلية للتعبير   الرأي، والتجاوس السريع بإرسال بعض المحتويات للآخرين،  والرد على الأسئلة، والمشاركة بالرموز  عن 

والتعليق على مقاطع الفيديو والصور، والتفاعل مع ا موعات. كما أظهرت نتائج الدراسة أن من الآثار الإيجابية لاستخدام  
التواصل الاجتماعي تنوع   العديد من مجالا  بكات  ت الحياة، وزيادة  مصادر الحصول على المعلومة، وزيادة الوعي في 

الاطلاع على قضايا ا تمع، والتعرف على المختصين في بعض مجالات الحياة وعلى المناطق المحلية، والتخفيف من ضغوط  
الحياة، والمساعدة في حل  بعض المشكلات، واكتساس مهارات جديدة في الحياة، وخوض تجارس جديدة، واكتساس  

ايا، والشغف بمعرفة كل جديد، وتعزيز الهوية الوطنية، وتطوير الشخصية، في حين  سلوكيات جديدة، والإلمام ببعض القض
الشعور بالاستياء   الاجتماعي في  التواصل  السلبية لاستخدام  بكات  الآثار  يتحدثون  تمثلت  أ خاص  عند مشاهدة 

 ويتصرفون بطرق مخالفة للقيم الإسلامية، وفي تسببها في ضياع جزء من الوقت. 
نوعية المشاركة    -دوافع الاستخدام    -  ا تمع السعودي   - الشباس    - بكات التواصل الاجتماعي  تاحية:  الكلمات المف

 . القيم ا تمعية -
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Abstract 

The study aimed to identify the motives of Saudi youth's use of social networks, the 

arrangement of their preferred social networks, the quality of their daily participation in social 

networks, as well as identifying the positive and negative effects of social networks on them. 

The study opted to the social survey using the questionnaire and interview tools on a simple 

multi-stage random sample of 4270 university students, an intentional sample from the 

category of young people who do not belong to universities, and an intentional sample from 

the category of specialists in the social, psychological, economic, media and legal fields. After 

collecting and analyzing the data, the results showed that the biggest motive for using social 

networks is providing entertainment and enjoyment, talking with friends, helping to fill free 

time, benefiting from published scientific materials, and following the diaries of friends and 

acquaintances. The preferred social networks are WhatsApp and YouTube. Social networks 

are limited to clicking “like”, responding to questions, sharing interactive emoticons to express 

opinions, responding quickly by sending some content to others, commenting on videos and 

photos, and interacting with groups. The results also showed that among the positive effects of 

the use of social networks come the diversity of sources of obtaining information, increasing 

awareness in many areas of life, increasing knowledge of community issues, getting to know 

specialists in some areas of life and local areas, alleviating life pressures, helping in solving 

some problems, acquiring new skills in life, going through new experiences, acquiring new 

behaviors, familiarity with some issues, passion for knowing everything new, strengthening 

national identity, and developing personality. The negative effects of using social networks 

were the feeling of resentment when watching people talking, and acting in ways that are 

contrary to Islamic values, and in causing them to lose part of the time. 

Keywords: Social networks - youth - Saudi society - motives for use - type of participation - 

societal values.  

 

 مشكلة الدراسة 
تتسارع وتيرة التغيير في العا  بشكل مذهل، ويكمن  
هذا التغيير في التطور التكنولوجي، ولاسيما في الأجهزة  

وبالأخيم   تطبيقات،  من  تحويه  وما  تطبيقات  المحمولة 
على   تهيمن  بدأت  التي  الاجتماعي،  التواصل   بكات 

عليه، وتسيطر  عام    العا   مستخدميها  عدد  بلغ  حتى 
مستخدم في جميع أنحاء    ( مليار 3.6م أكثر من )  2020

من  يقرس  ما  إلى  المستخدمين  عدد  يرتفع  وقد  العا ، 
 . (Geyser, 2021)م  2025( مليار في عام  4.41)

 
 

 
الأسواق    ومن لحاق  مع  الرقم  هذا  ينمو  أن  المتوق ع 

الرقمية الأقل تطوراً بالدول المتقدمة، عندما يتعلق الأمر  
 بتطوير البنية التحتية وتوافر الأجهزة المحمولة الأقل تكلفة،
في   عالميًا  الأولى  المرتبة  آسيا  منطقة  رق  احتلت  إذ 

المحمولة  عا  الشبكات    الهواتف  لتطبيقات  المستخدمة 
أوروبا.الاجتماعية وشمال  الأميركتان  وتليها  عام    ،  وفي 

%من مستخدمي الشبكات  29.6م تركزت نسبة 2020
تليها نسبة    الاجتماعية في جميع أنحاء العا  في  رق آسيا،

% من المستخدمين في جنوس  رق آسيا. وبشكل  13.4
العالمية  عام الاجتماعي  التواصل  وسائل  مستخدمو  زاد 

https://www.statista.com/statistics/412257/mobile-social-penetration-rate-region/
https://www.statista.com/statistics/270919/worldwide-social-network-user-growth/
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عامي    % 5.8 بنسبة و  2019بين  م  2020م 
(Statista, 2020). 

ومع تزايد مستخدمي  بكات التواصل الاجتماعي،   
غالبية   في  الشبكات  بهذه  الشباس  فئة  ل وحظ  غف 

أصبحت جزءًا من إلى درجة أنها    ا تمعات حول العا 
عديد من الدراسات إلى حياتهم اليومية؛ فقد توص لت ال

الشبكات، لتلك  الاستخدام  معدلات  أثبتت    زيادة  إذ 
نسبة    Kolhar et al. (2021)دراسة   من    % 57أن 

مستخدمي  بكات التواصل الاجتماعي مدمنون عليها،  
منصات  74وأن   على  فراغهم  أوقات  يقضون  منهم   %

الاستخدام   أن  أيضا  بين ت  الاجتماعي. كما  التواصل 
على  المفرط   سلباً  يؤثر  الاجتماعي  التواصل  لشبكات 

البدني،   الدراسي، ويقلل من نشاطهم  مستوى الطلاس 
 عرضة للأمراض.  وقد يجعلهم

( العمري  دراسة  كثافة  2018وكشفت  عن   )
  استخدام المراهقين لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي، 
 إذ يقضي الغالبية منهم أكثر من سبع ساعات يوميًّا. 

ناحية   دراسة  من  أظهرت   & Goswamiأخرى 

Sharm (2021)    التواصل وسائل  أن  نتائجها  في 
الاجتماعي بسبب ميزاتها وسهولة استخدامها أصبحت  
معدلات  زيادة  على  الأمر  يقتصر  و   أداة  ائعة. 
الاستخدام فحسب، بل أصبحت ت ؤثر على جميع نواحي  
د  الحياة لدى الشباس، وهذا ما أكدته دراسة الهبارنة وعب

( التي كشفت في نتائجها عن  ثير وسائل  2022الجبار ) 
إذ أثرت    التواصل الاجتماعي على منظومة قيم الشباس، 

وسائل التواصل الاجتماعي على القيم المهنية، والروحية،  
 والوطنية، وا تمعية لدى الشباس بنسب متفاوتة،  

سلبية   جوانب  من  التأثيرات  تلك  على  يترتب  ومما 
ى مستخدميها من فئة الشباس، فقد كشفت  وإيجابية عل

السلبي    Gok (2016)دراسة   الأثر  عن  نتائجها  في 
مستوى   على  الاجتماعي  التواصل  لاستخدام  بكات 

 التحصيل الدراسي. 
شمل أيضا    و  يقتصر الأثر على الناحية السلبية، بل

  Kemi (2016)فقد ذكرت دراسة    النواحي الإيجابية ،
ا التواصل  لشبكات  منها:  أن  إيجابية،  آثاراً  لاجتماعية 

سهولة الانفتاح، وفرصة توسع النطاق التجاري، وسهولة  
 الاتصال المستمر مع الأصدقاء والأهل. 

النفسية  الجوانب  على  الإيجابية  الآثار  إلى  وإضافة 
( العنزي  دراسة  والتسلية من  2020أكدت  المتعة  أن   )

الاجتما التواصل  لاستخدام  بكات  الدوافع  عي، أهم 
 وتمثل وسيلة للتعبير عن الرأي.

الهيئة   من  الصادر  التقرير  أوضح  ذاته  السياق  وفي 
(  ثير  2020العامة للإحصاء عن الشباس السعودي )

استخدام  بكات التواصل الاجتماعي في حياة الشباس  
( من الشباس لا  %63.2الفعلية، فقد أوضح أن نسبة )

حياته في  الاجتماعي  التواصل  الفعلية،  تؤثر  بكات  م 
وكان التأثير الإيجابي الأكثر  يوعًا على فئة الذكور بنسبة  

،  %15، أما التأثير على فئة الإناث فيمثل نسبة  14.5%
الاجتماعي  التواصل  مواقع  أن  التقرير  أوضح  كما 
مع  التواصل  في  مهاراتهم  زيادة  على  الشباس  ساعدت 

 (.  2020الآخرين )الهيئة العامة للإحصاء، 
سب ليست  ومما  السعودية  العربية  المملكة  أن  يتضح  ق 

انتشار هذه التقنية وارتفاع نسب استخدامها،   بمعزل عن 
الرقمي   التحو ل  على  المعتمدة  الدول  إحدى  هي  بل 

 واستخدام التقنية بشكل عام في  تى مجالات الحياة. 
أن  بكات   إلى  الاستخدام  نسب  ارتفاع  يشير  وقد 

ث   تم  أصبحت  الاجتماعي  الأكو التواصل  المكاني  الحيز    ل 
للتعارف والتعبير والتثقيف والتسلية والإبداع الفكري لجميع  

 فئات ا تمع. 

https://www.statista.com/statistics/270919/worldwide-social-network-user-growth/
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ومن جانب آخر يمكن أن تتضح قوة  ثير  بكات  
  - خصوصا فئة الشباس  – التواصل الاجتماعي في ا تمع  

وعلى سبيل المثال، يتضح ذلك من خلال لجوء الكثير  
لف مستوياتها إلى ما ي سم ى  من الشركات التجارية بمخت

عن  للإعلان  الاجتماعي  التواصل    بمشاهير  بكات 
في  بكات   الشخصية  حساباتهم  خلال  من  منتجاتها 
التواصل الاجتماعي، مما يعكس الأثر الكبير الذي تؤديه 
الشباس   وفي  ا تمع،  الاجتماعي في  التواصل   بكات 

 تحديدًا. 
السعودي  الشباس في ا تمع  فئة  موردا بشريا   وتعد 

)   مهما، من  الشباس  يمثل  النسبة  34  -15إذ  سنة   )
بنسبة   السعوديين،  السكان  بين  من    %36.7الأعلى 

منهم إناث    % 49منهم ذكور، و  % 51مجموع السكان:  
للإحصاء،   العامة  الأكثر    (،2020)الهيئة  الفئة  وهي 

نسبة    استخداماً لشبكات التواصل الاجتماعي، إذ بلغت
تخدام  بكات التواصل الاجتماعي إلى  مشاركتهم في اس

للإناث )الهيئة العامة    %97.6للذكور، و   %98.8نسبة  
 (. 2020للإحصاء،  

في   الدراسة  مشكلة  تحددت  هنا  إلى ومن    سعيها 
التواصل  لشبكات  والسلبي  الإيجابي  التأثير  وصف 
السعودي، وصولًا   ا تمع  الشباس في  الاجتماعي على 

 إلى وضع تصور م قترحَ للحد  من الآثار السلبية. 
 الهدف من الدراسة: 

 تتطلع الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتية:
السعودي   .1 الشباس  استخدام  دوافع  على  الت عرُّف 

 التواصل الاجتماعي.لشبكات 
التواصل الاجتماعي  .2 ترتيب  بكات  الت عرُّف على 

 المفض لة لدى الشباس السعودي.

نوعية .3 على  السعودي    لت عرُّف  الشباس  مشاركة 
أو   )كتابة،  الاجتماعي  التواصل  لشبكات  اليومية 

 تغريدة، أو نشر صورة، أو مقطع فيديو(. 
التو  .4 لشبكات  الإيجابية  الآثار  على  اصل  الت عرُّف 

 على الشباس السعودي. الاجتماعي
التواصل  .5 لشبكات  السلبية  الآثار  على  التَّعرُّف 

 على الشباس السعودي. الاجتماعي
معرفة  ثير  بكات التواصل الاجتماعي في بعض  .6

  - المعتقد الديني    –القيم ا تمعية )المسؤولية الوطنية  
 التسامح والتعايش(.  

لحد  من الآثار  الخروة بتصو ر تطبيقي م قترحَ ل .7
 السلبية لاستخدام  بكات التواصل الاجتماعي

 على الشباس.  
 تساؤلات الدراسة 

التساؤلات   عن  الإجابة  إلى  الحالية  الدراسة  تسعى 
 الآتية:

التواصل  .1 لشبكات  الشباس  استخدام  دوافع  ما 
 الاجتماعي؟ 

المفض لة  .2 الاجتماعي  التواصل  ترتيب  بكات  ما 
 السعودي؟ لدى الشباس 

نوعية .3 اليومية   ما  السعودي  الشباس  مشاركة 
لشبكات التواصل الاجتماعي )كتابة، أو تغريدة، 

 أو نشر صورة، أو مقطع فيديو(. 
التواصل   .4 لاستخدام  بكات  الإيجابية  الآثار  ما 

 على الشباس في ا تمع السعودي؟  الاجتماعي
التواصل  .5 لاستخدام  بكات  السلبية  الآثار  ما 

 على الشباس في ا تمع السعودي؟  الاجتماعي
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ما  ثير  بكات التواصل الاجتماعي في بعض القيم  .6
الوطنية   )المسؤولية  الديني    –ا تمعية   -المعتقد 

 التسامح والتعايش(.  
ما التصو ر التطبيقي الرم قترحَ للحد  من الآثار   .7

 السلبية لاستخدام  بكات التواصل الاجتماعي
 على الشباس؟

 الدراسة )العلمية والعملية(: أهمية  
تتوافق أهمية هذه الدراسة مع توج هات المملكة العربية 
الاقتصادية   التنمية  جانبي  تحقيق  في  السعودية 

وتستمد أهميتها من كونها تؤكد على سياسة    والاجتماعية.
على استثمار الموارد البشرية،    2030المملكة في رؤيتها  

السعودي في تنمية الدولة،  والتوق عات الكبيرة من الشباس  
 ودورهم في تحقيق الأهداف. 

وتتفق هذه الدراسة مع برنامج تنمية القدرات البشرية  
الذي يسعى إلى أن    -2030رؤية    أحد برامج تحقيق  -

يمتلك المواطن قدرات تمك نه من المنافسة عالميًّا، من خلال  
،  تعزيز القيم وتطوير المهارات الأساسية ومهارات المستقبل

لشبكات  الأمثل  الاستخدام  ويعد   المعارف،  وتنمية 
 التواصل الاجتماعي أحد السُّبل لتحقيق ذلك.

وتتمي ز هذه الدراسة عن غيرها من الدراسات بكونها  
خصوصا المشاركين في الشبكات    - ترك ز على فئة الشباس  

 الاجتماعية التي أصبحت جزءًا من حياتهم اليومية. 
في كونه أهميتها  الأدبيات وتظهر  إثراء  في  ت سهم  ا 

التواصل   استخدام  بكات  حول  السوسيولوجية 
التي اليومية،    الاجتماعي  الحياة  من  جزءًا  أصبحت 

وعلاقاتهم   وهويتهم  الشباس  ثقافة  في  المبا ر  و ثيرها 
 الاجتماعية، مما يستدعي إلقاء الضوء عليها. 

هذه    في  إليها  سي توص ل  التي  النتائج  أن  إلى  إضافة 
والمقترحات القرار    الدراسة  ص ن اع  ستفيد  لها  المصاحبة 

حيال   الشباس  فئة  توجيه  في  السياسات  وواضعي 
 الاستخدام الأمثل لتلك الشبكات الاجتماعية.

 مفاهيم الدراسة 
   التأثير

الإعلام   في  المشهورة  المصطلحات  من  التأثير  يعد 
الرسالة الإعلامية  والاتصال، دثه  في    وي عر ف بأنه: ما تح 

للرسالة استجاس  وكلما  )المتأثر(،  المتلقي    تكون   نفس 
القائم   ويكون  أحدثت  ثيرها،  قد  الإعلامية  الرسالة 
عزوز،   )بن  الاتصال  من  الهدف  حق ق  قد  بالاتصال 

2017  .) 
ي قصد بالتأثير في الدراسة الحالية:    مفهوم التأثير إجرائيًّا:

عية أو النفسية  التغير الإيجابي والسلبي من النواحي الاجتما
لشبكات  استخدامهم  نتيجة  للشباس  الاقتصادية  أو 

 التواصل الاجتماعي. 
 شبكات التواصل الاجتماعي 

مجموعة   لمستخدميها  ت قد م  إلكترونية  مواقع  "هي 
الفورية   المحادثة  مثل:  الخدمات،  من  الخيارات  متعددة 
)الفيصل،  الآخرين"  مع  ومشاركتها  والإلكترونية، 

 (. 65، ص 2014
إجرائيًّا: التواصل  شبكات  التطبيقات   مفهوم  هي 

الرم تاحة في الأجهزة المحمولة، وح د دت في هذه الدراسة  
السعودية،   العربية  المملكة  استخدامًا في  الأكثر  حسب 

  - انستجرام  -سنابشات  -يوتيوس  -وتشمل: )واتساس
 تويتر(.

 الشباب 
 مفهوم الشباب اصطلاحًا

( الشباس بأنهم:  2016تعر ف منظمة العفو الدولية )
سنة". وترى أن الشباس يمكن    25"من تقل أعمارهم عن  

ت عرف   متجانسة،  واحدة  بوصفهم  ر ة  إليهم  النظر 
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اسب العمر حصراً، لكن لهم في الواقع هويات متعددة 
 ك لتها عوامل مختلفة كالحالة الاجتماعية والاقتصادية،  

 غوية. والانتماء إلى جماعات عِّرقية أو دينية أو ل
تبدأ   الشباس  فترة  أن  فيرون  الاجتماع  "علماء  أما 
مكانة   لكي  تل  الفرد  ا تمع  هيل  عندما  اول 
البناء الاجتماعي"  أدوار  اجتماعية، ويؤدي دوراً ضمن 

 (. 2، ص.2015)دبلة وعباسي، 
الفئة العمرية التي تقع بين سن   مفهوم الشباب إجرائيًّا:

والإناث؛35  -18) الذكور  من  سنة  الفئة    (  بوصفها 
حجما في    الأكثر نشاطاً في ا تمع، وهي الفئة الأكو

 ا تمع السعودي. 
 الدراسات السابقة

في   السابقة  الدراسات  من  مجموعة  إلى  الرجوع    
 موضع الدراسة ومنها:  

 ( سعود  آل  د2013دراسة  بعنوان:  وافع  ( 
لشبكات   الجامعي  السعودي  الشباس  استخدامات 

منها، المتحققة  والإ باعات  الاجتماعي  إذ    التواصل 
الدراسة    من عينة  %85أ ارت نتائجها إلى أن أكثر من  

وأن   الاجتماعي،  التواصل    % 88يستخدمون  بكات 
منهم يقضون في استخدام تلك الشبكات ما بين ساعة  

من   أكثر  وأن  ساعتين،  من  أقل  منهم    %61إلى 
مقابل   تويتر  يستخدمون   %57يستخدمون  لمن 

الأخبار،   على  )الحصول  دوافع  وجاءت  )فيسبوك(. 
و  العالمية  السياسية  القضايا  أبرز  عن ومعرفة  البحث 

المبحوثين  دوافع  مقدمة  في  والاحتفالات(  الأحداث 
لاستخدام  بكات التواصل الاجتماعي، تليها الأسباس  
والدوافع الخاصة بالاتصال والتواصل مع الآخرين، وكان  
الاتجاه الإيجابي هو الغالب لدى المبحوثين إزاء  ثيرات  

  بكات التواصل الاجتماعي. 

( بعنوان:  2016دينا )كما توصلت دراسة فار  و 
سلوك   على  الاجتماعي  التواصل  مواقع  استخدام  أثر 
ا تمع   الشباس في  على  أ جريت  التي  الجزائري  الشباس 

ظهور سلوكيات    الجزائري إلى أن الأثر السلبي يتضح في
جديدة لا تتوافق مع قيم ا تمع تؤدي إلى زعزعة الهوية 

د أثرت في زيادة  الوطنية. ومن ناحية اجتماعية إيجابية فق
الوعي لما يدور حوله من مواضيع مختلفة، وسرعة التفاعل 
وزيادة الرصيد المعرفي. كما أك دت الدراسة أن مضامين  
  بكات التواصل الاجتماعي   تؤثر في القيم الدينية. 

( بلبالة  دراسة  مواقع  2019وفي  بعنوان:  ثير   )
للطل الاجتماعية  القيم  في  الاجتماعي  بة  التواصل 

كان الهدف هو الت عرُّف على الآثار الإيجابية    الجامعيين،
إذ أثرت بنسبة   والسلبية لهذه المواقع في القيم الاجتماعية،

بسبب  39%) الأسرية  وعلاقاتهم  نومهم  ساعات  في   )
على  بكات   يقضونها  التي  الساعات  عدد  زيادة 
التواصل، ويرى بعض أفراد العينة أن هناك تراجعًا في القيم 
التواصل  لشبكات  الإيجابي  التأثير  وعن  الاجتماعية. 
العمل  قيمة  زيادة  على  ساعدت  فقد  الاجتماعي 
أك دت   الصداقة، كما  علاقات  من  وكث فت  الجماعي، 
الدراسة أن بعض أفراد العينة يشعرون براحة نفسية عند  
متنفسًا   يرونها  لأنهم  التواصل  لشبكات  استخدامهم 

الحياة،   روتين  من  المعرفية للتخل يم  الإ باعات  وتحقيق 
 والوجدانية.

 ( الكفيري  الآثار  2019وأجرى  عنوانها:  دراسة   )
نظر  وجهة  من  الاجتماعي  التواصل  لشبكات  السلبية 

(  خيم  1300ا تمع السعودي على عينة مكو نة من )
الذكور والإناث  –   وأثبتت الآثار الإيجابية المترتبة   -من 

الاجت التواصل  استخدام  بكات  وجهة  عن  من  ماعي 
نظر ا تمع السعودي، وأنها تزيد من إيصال الأفكار إلى  



 

148 

 

188 142 

142 188 

التسويق   تسهيل طرق  وتساعد على  المبدعين،  الشباس 
بين   والخوات  التجارس  لمشاركة  وسيلة  وأنها  والبيع، 

 الأفراد. 
( وعنوانها:  2019وهدفت دراسة الخريف والعنزي )

العلاقات ا التواصل الاجتماعي على  لأسرية  أثر وسائل 
انتشار   مدى  معرفة  إلى  الشرقية،  المنطقة  في  للشباس 
استخدام  بكات التواصل بين الشباس، ونوعية علاقاتهم  
مع والديهم. وقد أ جريت على عينة من الشباس والآباء  
والأمهات، وأوضحت الدراسة أن هناك استخدامًا  به 
مفرط في معدل الوقت الذي يقضيه الشباس في  بكات  

استخدام التواصل   يفض لون  أنهم  كما  الاجتماعي، 
انستجرام،  واتساس، ثم   ، سنابشات  فتويتر.    يليه 

أن   إلى  الدراسة  الشباس كانت    %83,8وتوص لت  من 
علاقاتهم قوية بوالديهم. وعن الآثار السلبية المترتبة؛ فقد  
التواصل   استخدام  بكات  إدمان  في:  أبرزها  تمث ل 

وأنها تؤدي إلى  يوع   الاجتماعي، واضطرابات في النوم،
 ظاهرة )الخر  الاجتماعي(. 

بعنوان:   Khalil & Snoussi (2019)وفي دراسة  
على  وأثرة  الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام   ثير 
خلال  من  الكمي  المنهج  الدراسة  استخدمت  الهوية، 
أربع جامعات   أسئلة و ز عت على عينة من الطلاس في 

وسائل استخدامات  عمق  التواصل    لاستكشاف 
مقابلات  به   الاجتماعي وخصائصها. كما استخدمت

منظمة من داخل الكليات لتحديد التأثير الذي يمكن أن  
العينة.   هوية  في  الاجتماعي  التواصل  لوسائل  يكون 
الاجتماعي   التواصل  وسائل  أن  النتائج  وأظهرت 
فيسبوك،   خصوصا  واسع،  نطاق  على  ا ستخدمت 

د د  وواتساس وتويتر ، وأن وسائل   التواصل الاجتماعي ته 
ابتعاد الشباس عن القيم    الهوية الأصلية، ويكمن الخطر في 

الاجتماعية والدينية الأولية. وأثارت العينة أيضًا الاغتراس 
والكراهية  التمييز  مثل:  الهدامة  والأفكار  النفسي 
لوسائل   السلبية  الجوانب  على  وللتغلب  والتعص ب. 

الهوي على  الاجتماعي  للعينة،التواصل  الأصلية  اقترح    ة 
المبحوثون عدة حلول مثل: تعزيز المثقفين لزيادة الوعي  
بسوء استخدام الشبكات الاجتماعية، وتطوير عدد من  

 الآليات لتعزيز استخدام اللغة العربية.
( بعنوان: العلاقة بين  2020وهدفت دراسة أحمد ) 

والمشكلات   الاجتماعي  التواصل  استخدام  بكات 
العلاقة  الاجتماعي تحديد  إلى  الجامعي  الشباس  لدى  ة 

  أم بعلاقاتهم الأسرية،   سواء المرتبطة بعلاقاتهم الاجتماعية،
إلى   الدراسة  هذه  وتنتمي  الدراسي.  بتحصيلهم  أم 
الدراسات الوصفية التحليلية المعتمدة على منهج المسح  
استمارة  في  الدراسة  أداة  وتمث لت  بالعينة،  الاجتماعي 

الذكور    -ت على طلاس جامعة قطر  استبانة ط ب ق من 
)   -والإناث أن  311عددهم  إلى  الدراسة  وتوص لت   .)

سناس   الرم ستخدمة:  الاجتماعي  التواصل  مواقع  أهم 
 ات، يليها واتساس، ثم انستجرام، وأن متوسط عدد 
التواصل  لوسائل  الجامعي  الشباس  استخدام  ساعات 

( يوميًّا  أسباس 5الاجتماعي  أهم  وأن  ساعات،   )  
الألعاس   ممارسة  الاجتماعي:  التواصل  استخدام وسائل 

فضلًا عن الآخرين،  مع  وسيلة سهلة    الإلكترونية  كونها 
الفراغ. كما   وقت  وقضاء  الأسرة  أفراد  مع  للتواصل 

وجود علاقة متوسطة بين استخدام   توصَّلت الدراسة إلى
وسائل التواصل الاجتماعي والمشكلات الاجتماعية لدى  

  عي، سواء المرتبطة بالمشكلات الاجتماعية، الشباس الجام
الأسرية، بالمشكلات  التحصيل   أم  بمشكلات  أم 

 الدراسي.
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الاجتماعي على   التواصل  يقتصر  ثير  بكات  و  
الجوانب الاجتماعية والنفسية والاقتصادية، بل امتد إلى 
القيم والهوية الاجتماعية؛ وهذا ما أكدته دراسة بسيوني  

 ثير  بكات التواصل الاجتماعي في   ( بعنوانها:2020)
القيم والهوية الاجتماعية لدى طلبة مرحلة التعليم ما بعد  
من   إلى مجموعة  وتوصَّلت  عمان،  سلطنة  الأساسي في 
الذين يستخدمون أ اءهم   الطلبة  النتائج، أهمها: نسبة 
الحقيقية عند التسجيل في  بكات التواصل الاجتماعي  

بة الطلبة الذين يستخدمون ( تفوق بكثير نس62.31%)
( وهمية  استخدام %37.69أ اء  أهداف  أهم  ومن   ،)

الفراغ،   وقت  قضاء  الاجتماعي:  التواصل   بكات 
والتعل م،  المعلومات،  على  والحصول  الأحداث  ومتابعة 
حيث   من  الشبكات  أعلى  انستجرام  وتعد   بكة 
باستخدام  بكات   القيم  ثراً  أكثر  وأن  الاستخدام، 

الاجتماعي كانت القيم التعليمية والمعرفية، ثم قيم التواصل  
تحقيق   إلى  التطل ع  قيمة  تيليها  والتضامن،  التكافل 
الطموحات، وكانت أقل القيم: قيمة المحافظة على الهوية  
التواصل  استخدام  بكات  عز ز  كما  والشخصية. 
الاجتماعي من استخدم حروف اللغة العربية في الكتابة  

 من )الولاء للوطن والانتماء إليه(.  والتواصل، وعز زت
( والشو ات  الرقاد  دراسة  وعنوانها:  2021وفي   )

الاجتماعي  التواصل  لشبكات  والسلبية  الإيجابية  الآثار 
من وجهة نظر طلبة الجامعة الألمانية الأردنية، التي أج ريت  
عينة   على  الأردنية،  الألمانية  الجامعة  في  الشباس  على 

( طالبً 652قوامها  لشبكات  (  أن  أثبتت  وطالبة،  ا 
بالقضايا   التثقيف  في  تمث لت  إيجابية  آثاراً  التواصل 
الثقافية   الأطر  تشكيل  على  وساعدت  السياسية، 
للشباس، وتنمية الوازع الديني، واكتساس مهارات الحوار.  

في   الرم شاركات  أضعفت  أنها  السلبية:  الآثار  ومن 
 سري.  المناسبات الاجتماعية، وأضعفت التفاعل الأ

بعنوان:   Wojdan et al. (2021)دراسة    وأكدت
   ثير وسائل التواصل الاجتماعي في نمط حياة الشباس 

الشباس معر ضون بشكل خاص للاتجاهات الجديدة  أن
المدار    تلاميذ  يفقد  ما  وغالبًا  الإنترنت،  استخدام  في 
العا    وينسون  الافتراضي،  العا   في  أنفسهم 

لى صعوبات في الاتصال بالعائلة  ويؤدي هذا إ الحقيقي،
إلى   وحتى  الأكاديمي،  الأداء  في  وانخفاض  الأقران،  أو 
اكتساس   الشباس  بعض  الطرق، كما  اول  حوادث 
هذا  أن  معتقدين  ثمن،  الإنترنت بأي  و هرة في   عبية 
فقط سيجعلهم أ خاصًا أفضل. وقد هدفت الدراسة إلى  

وس باستخدام  الرم تعَل ِّقَة  العادات  التواصل تحديد  ائل 
استبانة   واستخدمت  الشباس.  قِّبل  من  الاجتماعي 
إلكترونية على مجموعة من الطلاس الملتحقين بالمدار  
الثانوية والمدار  الفنية في جميع أنحاء بولندا، باستخدام 

نموذة أكثر  ( (Googleاستبيان  أن  الدراسة  وأثبتت   .
هي:   الشباس  بين  انتشارا  الاجتماعي  التواصل  وسائل 

،  وكيسبف وسناس  ات  وانستجرام،  وأن    ويوتيوس، 
( ساعات يوميًّا على وسائل  4-3معظمهم يقضون من )
كما أن معظم المستجيبين قل لديهم   التواصل الاجتماعي،

ويقضي    ، المنزلية  الأعمال  بعض  وأهملوا  النوم  معدل 
استخدام  في  النهار  خلال  الوقت  من  الكثير  الشباس 

في   الاجتماعي التي أصبح لها  ثير سلبيوسائل التواصل 
غير   الشباس  من  نسبة كبيرة  ويوجد  المدرسي،  التعليم 
مدركين لمخاطر استخدام الإنترنت. وأن وسائل التواصل 

لها الشخصية    الاجتماعي  الاتصالات  في  سلبيا   ثيرا 
زيادة بضرورة  الدراسة  وأوصت  الحقيقي،  تعريف   بالعا  
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الكامن بالمخاطر  برامج الشباس  وتقديم  الإنترنت،  من  ة 
 تعليمية لحل  هذه المشكلة. 

( العواد  دراسة  أثر  2021وأك دت  بعنوان:   )
  - انستجرام  -استخدامات الإعلام الاجتماعي )واتساس

الرم طب قة   -سنابشات الفرد ا تمعية،  تويتر ر( في حياة 
على عينة من طلبة جامعة أم القوين،؛ وتوص لت الدراسة 

ت التواصل ت ساعد على تكوين الصداقات،  إلى أن  بكا
الأقارس  مع  الاجتماعي  والانتماء  الألفة  من  وتزيد 
المشكلات  بعض  حل   على  وتساعد  والأصدقاء، 

 الاجتماعية.
دراسة   Goswami & Sharma (2021)وأجرى  

بعنوان:  ثير مواقع التواصل الاجتماعي على الشباس في  
عشوائية عينة  على  من    الهند  من    200مكونة  مفردة 

( سنة.  19  -12طلاس المدار  في الفئة العمرية من )
التواصل الاجتماعي أدوات تحظى   وأكدت بأن وسائل 

استخدامها،  لسهولة  منص ات    بشعبية كبيرة؛  تتيح  إذ 
وتويتر   وانستجرام  فيسبوك،  مثل  الاجتماعية  الوسائط 

وبين ت نتيجة الدراسة أن   فرصة للتواصل مع الأ خاص، 
أكثر   فئة  من  الاجتماعي  التواصل  وسائل  مستخدمي 
إذ أصبحوا مشغولين جدًّا في التجمعات العائلية   الشباس،

والاجتماعية بأجهزتهم، ولا يشعرون بالعا  المحيط بهم ،  
 ويرك زون على العا  الافتراضي. 

 
 الإجراءات المنهجية 

 نوع الدراسة ومنهجيتها 
تعد  الدراسة وصفية تحليلية، واعتمدت على استخدم  

الذي يعد    (mixed-method design)المنهج المختلط  
الوسيلة الوحيدة التي يمكن بها الجمع بين المنهجين الكمي  
والكيفي، ومن  أنه أن يؤدي إلى تلافي عيوس المنهجين  

على   الدراسة  هذه  واعتمدت  مزاياهما.  بين  والجمع 
مع البيانات الكمية والنوعية التصميم المت زامن، ايث تج 

للخروة   النتائج  تحليل  من  وي ستفاد  ذاته؛  الوقت  في 
باستنتاجات مناسبة تخدم الدراسة؛ لذا اعتمدت الدراسة 

 على نوعين من المناهج، هما: 
 أولًا: المسح الاجتماعي

استخدم المسح الاجتماعي بأسلوس العينة من خلال 
للظاهرة المدروسة عن طريق توزيع    جمع البيانات اللازمة

استمارة )الاستبانة( على الشباس في الجامعات السعودية  
الحكومية والأهلية من الجنسين في جميع مناطق المملكة 

ات الآتية:  العربية السعودية لقيا  الرم تغير 
السمات الديموغرافية للشباس من الجنسين في ا تمع   −

 السعودي.
الشبا − استخدام  التواصل  دوافع  لشبكات  س 

 الاجتماعي.
التواصل   نوعية − لشبكات  الشباس  مشاركة 

 الاجتماعي.
الأكثر  − الاجتماعي  التواصل  ترتيب  بكات 

 استخدامًا لدى الشباس السعودي.
لاستخدام  − والسلبية  الإيجابية  الآثار  على  التَّعرُّف 

  بكات التواصل الاجتماعي.
 

 ثانيًا: منهج دراسة الحالة 
 منهج دراسة الحالة على نوعين من المقابلات: اعتمد  

 المقابلات الجماعية )مجموعة التركيز( -1
 المقابلات الفردية -2
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 ثالثاً: مجتمع الدراسة وعينتها 
د د مجتمع الدراسة بناء على عدة اعتبارات، أهمها:    
الأهداف الرئيسة للبحث، وقيود الزمان والمكان، والموارد  

 المتاحة، والخلاصات المرجوة وقابلية تعميمها.  
 
 طلبة الجامعات  (1

تعد   ر ة   إذ  الجامعات،  طلبة  الفئة  هذه  تمث ل 
يجب   التي  الأمثل  الفئة  الجامعات  في  ترك ز  الشباس  أن 

 عليها الدراسة؛ وذلك للأسباس الآتية:
المستقبل − في  لها  المرجو  والدور  الفئة،  هذه   أهمية 

والإسهام في التنمية الوطنية    للإسهام في سوق العمل،
 . 2030ورؤية المملكة 

 في جميع مناطق المملكة. انتشار الفئة بشكل منظم −
على  − الحصول  وإمكانية  إليها،  الوصول  سهولة 

)استبانة معلوماته التقنية  الممكنات  خلال  من  ا 
 إلكترونية(.

من   − يم ك ن  بما  الفئة،  لهذه  الذاتي  والإدراك  الوعي 
الحصول على بيانات ذات جودة وخلاصات يعتمد  

 عليها.
الطلبة   عدد  فإن  التعليم  وزارة  لإحصائيات  ووفقًا 
بلغ  الحكومية  الجامعات  في  والرم ستجد ين  المقي دين 

الذك1635410) من  الطلبة  (  عدد  وأن  والإناث،  ور 
الأهلية  والكليات  الجامعات  في  والرم ستجد ين  المقي دين 

(. ونظراً لكو  2019( )التقرير السنوي  92328بلغ )
هذا ا تمع وانتشاره في رقعة جغرافية كبيرة، فإن أسلوس  
عينة   ست ختار  لذا  الأنسب،  هو  الإحصائية  المعاينة 

المراحل   متعددة   (multi-stage sampling)عشوائية 
 على مرحلتين: 

  المرحلة الأولى: اختيار عينة عشوائية من الجامعات؛  −
نظراً لتجانس الجامعات، فقد ا ختيرت عينة عشوائية 

بواقع جامعتين حكوميتين وجامعة    -من الجامعات  
والشرق   والجنوس  والشمال  الوسط  من:  لكل  أهلية 

 كما يبين  الجدول أدناه.  -والغرس
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 المرحلة الأولى: قائمة الجامعات المختارة:  
 (. الجامعات التي تم اختيار العينة 1جدول )

 المنطقة الجغرافية  المدينة  الجامعة  م
 الوسطى الرياض  جامعة الملك سعود  1
 الوسطى الرياض  جامعة الإمام  مد بن سعود الإسلامية 2
 الغربية مكة المكرمة  جامعة أم القرى 3
 الغربية الطائف جامعة الطائف  4
 الشمالية المدينة المنورة جامعة طيبة  5
 الشمالية سكاكا جامعة الجوف  6
 الشرقية الدمام جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل  7
 الشرقية الأحساء  جامعة الملك فيصل  8
 الجنوبية بيشة جامعة بيشة  9
 الجنونية أبها جامعة الملك خالد  10
 الوسطى الرياض  جامعة الأمير سلطان  11
 الشمالية تبوك جامعة الأمير فهد بن سلطان  12
 الشرقية الخو جامعة الأمير  مد بن فهد  13
 الغربية جدة جامعة الأعمال والتكنولوجيا  14
 الجنوبية الباحة كلية الباحة الأهلية  15

العينة الثانية: حجم  الجامعات    المرحلة  وتوزيعها على 
 المختارة

 لحساس حجم العينة ا ستخدمت المحد دات الآتية: 
التي   :(Population)ا تمع   − الوحدات  جميع  هو 

المدروسة الخاصية  استقصاء  طلبة    سيتم  وهي  فيه 
 الجامعات.  

: الطالب/الطالبة  (Sampling Unit)وحدة المعاينة   −
 بالجامعات السعودية. 

: العينة (Sampling Technique)أسلوس المعاينة   −
 . (simple random sample) العشوائية البسيطة

الخطأ   − هامش (Margin of Error)هامش  هو   :
الخطأ في التقدير يتقب له الباحث من دون التأثير في 

 لبحث وخلاصاته. مصداقية نتائج ا
: هو مستوى  (Confidence Level)مستوى الثقة   −

 ثقة في التقدير.

وبناء عليه، ولحساس حجم العينة ا ستخدمت معادلة  
تم ك ن  كوكران التي  العينة  قيا  حجم  إلى  التي تهدف   ،

مجتمع   في  ما  خاصية  انتشار  مدى  قيا   من  الباحث 

متجانس وكبير جدًّا )أو غير  دود(، مثل مجتمع طلبة  
 الجامعات.  
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𝑛 =

𝑍𝛼
2

2 𝑝(1 − 𝑝)

𝜀2
 

 حيث:  
− 𝑝  ( بر  وق د ر  للنسبة،  المتوقع  التقدير  )أي  0.5:   :)

 ( ، وهي القيمة التي تعطي أكو حجم عينة. 50%
− 𝜀 1.5: هامش خطأ في التقدير، وو ضع عند% . 

− 𝑍   ت قرأ من جداول التوزيع الطبيعي عند    قيمة حرجة
  1 * (α-1مستوى ثقة ) 

أ خذ  00% − وقد   ،α=5 %  الثقة مستوى  أن  أي   :
 .  %95يساوي 

 وبناء عليه يكون حجم العينة:  

𝑛 =

𝑍𝛼
2

2 𝑝(1 − 𝑝)

𝜀2
=

1.962 ∗ 0.5 ∗ (1 − 0.5)

0.0152
= 4270 
( طالبًا وطالبة على الجامعات بناء على وزنها النسبي )مقاسًا في عدد طلبتها(، كما  4270وي وز ع حجم العينة الكلي )

 يأتي:
 (. حجم العينة الكلي موزعة على الجامعات 2جدول )

 العينة  الجامعة  م
 358 جامعة الملك سعود  1
 904 جامعة الإمام  مد بن سعود الإسلامية 2
 589 جامعة أم القرى 3
 358 جامعة الطائف  4
 418 جامعة طيبة  5
 162 جامعة الجوف  6
 213 الإمام عبد الرحمن بن فيصل جامعة  7
 559 جامعة الملك فيصل  8
 111 جامعة بيشة  9
 371 جامعة الملك خالد  10
 69 جامعة الأمير سلطان  11
 25 جامعة الأمير فهد بن سلطان  12
 59 جامعة الأمير  مد بن فهد  13
 64 جامعة الأعمال والتكنولوجيا  14

 10 كلية الباحة الأهلية  15

 4270 المجموع
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 فئة الشباب:   (2
للجامعات في   المنتمين  الشباس غير  الفئة  تمث ل هذه 

( بين  ما  العمرية  الذكور  35  -18الفئة  من  سنة   )
عددها    والإناث، من خلال عينة غير عشوائية )قصدية( 

(؛ لقدرة هذا النوع من العينات على توفير حاجة  10)
من   لغرض  البحث  وفقًا  المطلوبة  والمعلومات  البيانات 

  دد.
 فئة المختصين:   (3

 تمث ل هذه الفئة المختصين في ا الات الآتية:
وا ال   النفسي،  وا ال  الاجتماعي،  )ا ال 
الاقتصادي، وا ال الإعلامي، وا ال القانوني(، وذلك  

(،  10عددها )  من خلال عينة غير عشوائية )قصدية(
والمعلومات  البيانات  من  البحث  حاجة  توفير  وذلك 

 المطلوبة وفقًا لأغراض الدراسة. 
 

 أدوات الدراسة وإجراءات الصدق والثبات 
 أدوات الدراسة 

التي  المهمة  الوسائل  من  الدراسة  أدوات  تعد  
يستخدمها الباحث في جمع المعلومات، والجدير بالذكر  

د عادة بطبيعة أن أدوات جمع البيانات والمعلومات تتحد  
منهج الدراسة، ويقودنا هذا إلى الاعتماد على نوعين من 

طبيعة   مع  يتناسب  بما  البيانات،  لجمع    هدفي الأدوات 
 الدراسة، وهما: 

طلبة   فئة  من  البيانات  لجمع  استبانة  الأولى: 
 الجامعات.

 الثانية: دليل المقابلة.
خلال   من  المقابلة  أداة  الدراسة  استخدمت  وقد 

التركيز( للمختصين، و)المقابلات الفردية( لفئة  )مجموعة  
الشباس، إذ ص م مت تصميمًا منهجيًّا يساعد على جمع 

ا الات   في  المختصين  من  وسهولة  بي سر  المعلومات 
المختلفة، وفئة الشباس غير الجامعيين، وقد ا عتمد على 

المقابلات  به الدراسة.   نوع  أغراض  ق ق  بما    المقننة 
بر  المقابلات (  MAXQDA)نامج  وا ستخدم  لتحليل 

 الفردية والجماعية )مجموعة التركيز(. 
 

 الصدق والثبات
 مر  تصميم الاستبانة بعدد من الخطوات، أهمها: 

 المرحلة الأولى: التصميم المبدئي )للاستبانة(: 
ص م مت استبانة مبدئية تتضم ن مجموعة من الأسئلة  

بالبيانات   المرتبطة  في  والمعلومات  الشباس  عن  الأولية 
المقاييس  بعض  من  ا ستفيد  وقد  السعودية،  الجامعات 
ضمن  ثير  بكات   سابقة،  دراسات  في  المستخدمة 
التواصل الاجتماعي في ا تمع، وذلك بعد التعديل عليها 
بما يتناسب مع أهداف الدراسة وطبيعة المبحوثين. ور وعي 

 في صياغة الأسئلة أن تكون مفهومة وواضحة. 
 

 ثانية: التحقّق من الصدق الظاهريالمرحلة ال
لتحديد   الظاهري  الصدق  العمل طريقة  فريق  اختار 
مدى ملاءمة الأداة لقيا  ما وضعته من أسئلة. وفيها  
ع رضت الأداة على عدد من الأساتذة والمتخص صين من  
جامعات داخل المملكة العربية السعودية ومن ذوي الخوة  

ملاحظاتهم القي مة. و  في المرحلة   إبداءفي ا ال من أجل  
 الثالثة التأكد من ثبات الاتساق الداخلي للاستبانة.  

الدراسة،   لأداة  الظاهري  الصدق  من  التأكد  بعد 
وقام   استطلاعية،  عينة  على  ميدانيًّا  العمل  فريق  طب قها 
اساس معامل الارتباط بيرسون لمعرفة الصدق الداخلي  

وذلك اساس معامل الارتباط بين درجة كل   للاستبانة، 
للمحور،   الكلية  بالدرجة  الاستبانة  عبارات  من  عبارة 
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ألفا  معامل  باستخدام  الاستبانة  ثبات  مدى  وقيا  
 .((Cronbach's Alphaكرونباخ 

من   مجموعة  على  عرض  فقد  المقابلة(  )دليل  أما 
المحك مين والخواء من أعضاء هيئة التدريس في الجامعات  

والأسئلة  ا العبارات  سلامة  على  للوقوف  لسعودية 
المطروحة، والتأكد من ارتباطها بأهداف الدراسة، ومدى 

ثم ع د ل    تحقيق العبارات للغرض الذي و ضعت من أجله،
 ما يلزم وفق مقترحاتهم. 

 
 صدق المحاور وثباتها 

 وثباتها. (. صدق المحاور 3جدول )
 الصدق الثبات )معامل ألفا كرونباخ(  عدد العناصر  المحور

 0,92 0,85 20 التواصل الاجتماعي.  دوافع استخدام شبكات
 0,59 0,35 9 الةمُفضّلة.  شبكات التواصل الاجتماعي 

 0,91 0,83 18 الاجتماعي.  التواصل لشبكاتالمشاركة اليومية  نوعية
 0,96 0,92 25 الآثار الإيجابية التي انعكست نتيجة استخدام شبكات التواصل الاجتماعي.
 0,95 0,91 22 الآثار السلبية التي انعكست نتيجة استخدام شبكات التواصل الاجتماعي.

 
( ثبات  اور الاستبانة وصدقها، وقد  3يبين  الجدول )

للثبات، وأكو    0.80جاءت جميعها مرتفعة )أكو من  
للصدق(، فيما عدا  ور ) بكات التواصل    0.90من  

إذ انخفض مستوى صدق وثبات    الرم فض لة(، الاجتماعي
الاجتماعي التواصل  ) بكات  وهي    ور  الرم فض لة(؛ 

  لا يمث ل المحور بالمعنى المعروف، وإنما نتيجة منطقية لكونه  
يلزم  التطبيقات، ولا  ث ل مجموعة  املة وصحيحة من  يم 

هذه   وجود استخدام  أفضلية  في  ارتباط  أو  اتساق 
 التطبيقات. 

   نتائج جمع البيانات 
 أولًا: ملخص ومناقشة نتائج الدراسة )الاستبانة(: 

 / خصائص العينة 1
 المرحلة العمرية   -

  2059طالباً وطالبةً منهم    4270 ارك في الدراسة  
توزيع العينة    (، وجاء %52إناثا )   2211( و%48ذكورا )

كانت الفئة العمرية    حسب العمر جاء كما هو متوقع، إذ
، بينما كانت  % 44هي الأعلى تمثيلا بنسبة    22إلى    20

  28إلى أقل من    26أقل نسبة في العينة للفئات العمرية  
 للكل.   % 3فأكثر بنسبة  30و 30إلى أقل من  28و
 المرحلة الجامعية  -

بنسبة   البكالوريو   المشاركين من طلبة  أغلب  كان 
ال95.6% للمستوى  بالنسبة  أما  غطت  ،  فقد  دراسي 

 . % 3و % 20العينة المستويات جميعها بنسب تتراوح بين 
 رثيل الجامعات الحكومية والأهلية  -

  التمثيل وفق النسب التي خ طط لها أثناء تصميم  
الدراسة وبتمثيل عادل يتسق مع أعداد الطلبة في تلك  
العربية  المملكة  مناطق  تمثيل  ذلك  ويتبع  الجامعات، 

 السعودية المختلفة وفقًا للجامعات الموجودة فيها.
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 الحالة الاجتماعية   -
أظهرت النتائج أن غالبية أفراد العينة من غير المتزوجين  

. وبالنسبة لمستوى تعليم الأس أظهرت %85بنسبة بلغت  
أن   الأس   %34النتائج  تعليم  مستوى  العينة  أفراد  من 

تليها   من    %22و  %27جامعي،  وأقل  عامة  لثانوية 
بينما   و  % 6ثانوي،  أما    %11دبلوم  عليا.  دراسات 

من أفراد   %35م فأظهرت النتائج أن  بالنسبة لتعليم الأ
نسبتا   تليها  جامعي،  الأم  تعليم  مستوى    % 32العينة 

لأقل من الثانوي وثانوية عامة على التوالي، بينما    % 23و
 دراسات عليا.   %3دبلوم ونسبة  %7كانت نسبة 

 دخل الأسرة   -
أن   النتائج  العينة    %26و   % 27أظهرت  أفراد  من 

إلى أقل من    5000من    متوسط دخل أسرهم )بالريال( 
يليها    20000و  10000 التوالي،  على    % 21فأكثر 

، بينما  15000إلى    10000متوسط دخل أسرهم من  
إلى أقل من    15000متوسط دخل أسرهم من    16%

 ريال.   5000متوسط دخلهم أقل من    %10و  20000
 عدد ساعات استعمال شبكات التواصل في اليوم -

كانت    %36نسبة من العينة  أظهرت النتائج أن أكو  
عدد ساعات استعمالهم لشبكات التواصل في اليوم من 

ساعات( ونفس النسبة لعدد ساعات    6إلى أقل من    3)
  9لعدد    %24ساعات(، تليها نسبة    9إلى أقل من    6)

  3لعدد ساعات أقل من   %4ساعات فأكثر وأقل نسبة 
 ساعات. 

لاقة  كما تؤكد نتائج الدراسة بشكل عام أن هناك ع
عكسية بين العمر وعدد ساعات الاستخدام تفيد بأنه  
التواصل  استخدام  بكات  ارتفع  العمر  قل  كلما 

 الاجتماعي.
 

 دوافع الاستخدام/ 2
أظهرت نتائج متوسطات الموافقة المعو عنها حسب  
لاستخدام  دافع  أكو  أن  الخماسي  لكرت  مقيا  
 بكات التواصل الاجتماعي والتي جاءت في اتجاه موافق  

، ثم  4.44بشدة هي: "ت وف ر لي التسلية والمتعة" بمتوسط  
بمتوسط   أصدقائي"  مع  "ت ساعدني  4.36"أتحد ث  ثم   ،

بم الفراغ"  وقت  "أستخدم  4.31توسط  على  غل  ثم   ،
وسائل التواصل الاجتماعي للاستفادة من المواد العلمية 

التواصل 4.23المنشورة" بمتوسط   ، ثم "تم ك نني  بكات 
  4.22من متابعة يوميات الأصدقاء والمعارف" بمتوسط  

، ثم "أستخدم وسائل التواصل الاجتماعي للتواصل مع  
 .  4.22الطلبة بغرض المذاكرة" بمتوسط 

الدوافع   من  مجموعة  جاءت  الثانية  المرتبة  وفي 
بين   "موافق"    3.52و  4.11بمتوسطات  اتجاه  في  أي 

وهي: "تهيئ لي الوصول إلى أ خاص يصعب الوصول  
إليهم"، و "أستخدم وسائل التواصل الاجتماعي لمتابعة 
المحلي"،   ا تمع  قضايا  على  و"أتعرف  الجامعة"،  أخبار 

الموجودة الأخبار  التواصل   و"تناسب  في  بكات 
الآخرين   مع  التحد ث  على  و"تساعدني  اهتماماتي"، 
مع   يومياتي  مشاركة  من  و"تمكنني  أعرفهم"،  لا  الذين 
ا تمعات  وأحداث  قضايا  على  و"أتعرف  الآخرين"، 
الوحدة"،   على  عور  التغلب  من  و"تمكنني  الأخرى"، 
القيود  عن  بعيدا  أريد  ما  ممارسة  فرصة  و"تمنحني 

رأيي  الاجتماعي التعبير عن  التامة في  و"أ عر بالحرية  ة" 
 أثناء استعمالي  بكات التواصل الاجتماعي".  

الدوافع   من  مجموعة  جاءت  الثالثة  المرتبة  وفي 
أي في اتجاه " ايد" وهي    2.67و  3.38بمتوسطات بين  

بالترتيب التنازلي "أعو عن  خصيتي الحقيقية في  بكات  
واصل بهدف المشاركة برأيي  التواصل"، "استعمل أجهزة الت
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حول بعض القضايا سواء برر )الكتابة، التعليق، الرد، أو  
حتى الاعجاس وإعادة التغريدة...("، "ت يس ر لي  بكات  
العلاقات   و"أفضل  المشاهير"،  يوميات  متابعة  التواصل 
العلاقات  من  أكثر  التواصل  على  بكات  الافتراضية 

 الواقعية لديها". 
الدوافع التي أكد عليها أفراد عينة ويتضح أن ترتيب  

ترتيب منطقي في ضوء ما توفره  بكات التواصل   الدراسة
دوافع   أكو  إلى  نظرنا  فإذا  مميزات،  من  الاجتماعي 
استخدام  بكات التواصل الاجتماعي ود أنه اسب  
حقيقة   وهذه  والمتعة"،  التسلية  لي  "ت وف ر  العينة  رأي 

يستخدمون وسائل متجسدة لدى أغلب الشباس الذين 
التواصل   وسائل  منصات  فتعدد  الاجتماعي،  التواصل 
الاجتماعي وما تتيحه من مميزات ترفيهية تجعلها الاختيار  
الأول لدى العديد من الشباس عند الرغبة في الحصول 
على التسلية أو المتعة، فميزة هذه الشبكات أنها متاحة  

ا قدرة  للشباس ويسهل الوصول إليها في أي وقت، ولديه
على استهلاك قدر كبير من الوقت خاصة إذا ما استغرق 

 الشباس في استخدامها. 
وإذا نظرنا إلى بقية الدوافع التي أكد عليها الشباس  
وجاءت في المقدمة ود أيضا أنها مرتبطة بما تتيحه وسائل  
التواصل الاجتماعي من مميزات، خصوصا إذا ما قورنت  

أ التقليدية  الأخرى  الإعلام بالبدائل  بوسائل  حتى  و 
على  التعرف  مثل:  دوافع  قارنا  فإذا  المنافسة،  الأخرى 
الأخبار المحلية والعالمية أو التواصل مع الآخرين الذين لا 
يعرفهم الشاس، فإن وسائل التواصل الاجتماعي تكون 
خلال   فمن  فعالية،  والأكثر  والأقرس  الأسهل  الخيار 

ج هو  ما  يصلك كل  المتخصصة  حول  التطبيقات  ديد 
بشكل   الأحداث  تتابع  وقد  والعالمية،  المحلية  الأخبار 

الإعلام   وسائل  بخلاف  الجوال،  هاتفك  من  مبا ر 
 الأخرى.

 / شبكات التواصل الاجتماعي المفضلة: 3
استخدام  درجة  المتوسطات  تحليل  نتائج  أظهرت 

صفر     بكات التواصل الاجتماعي المعو عنها بمقيا  من
"لا    3إلى   جدًا"،    1أستخدمها"،  )صفر    2"قليلا 

و متوسطة"  واتساس   3"بدرجة  أن    "أستخدمها كثيرا"( 
  2.58ويوتيوس هما الموقعان الأكثر تفضيلًا بمتوسطات  

المتوسطات   2.27و تليها  "استخدمها كثيرا"،  اتجاه  في 
في اتجاه استخدمها بدرجة متوسطة   1.50و  2.16بين  

وتيلجرام، بينما  لسنابشات، تويتر، إنستجرام، تيك توك،  
بمتوسطات  وفيسبوك  موقع مساحات  الأخيرة  المرتبة  في 

 في اتجاه لا أستخدمها.   0.15و 0.59
( في  2019هذا، وقد اتفقت نتائج الخريف والعنزي )

الاجتماعي  التواصل  مستخدمي  بكات  غالبية  أن 
يفضلون استخدام واتساس ثم سنابشات ويليه انستجرام 

 ثم تويتر. 
البحثي هذه النتيجة إلى أن أغلب هذه  ويعزو الفريق

والتي  تل  أجنبية  ودول  مناطق  في  تمت  الدراسات 
استخدام فيسبوك فيها المرتبة الأولى ، أما المملكة العربية 
استخدمًا  الاجتماعي  التواصل  وسائل  فأكثر  السعودية 
هو واتساس، كما أوضحت نتائج الدراسة، وتؤكد ذلك 

الاتصا )هيئة  دراسة  تطبيق نتائج  أن  أثبتت  التي  لات( 
بنسبة   استخدامًا  الأكثر  هو  يليه  %94.4واتساس   ،

بنسبة   ثم  %82.1يوتيوس  وانستجرام  سنابشات  يليه   ،
 تويتر.

ومما سبق نستطيع استخلاص وجود ارتباط بين نظرية 
وبين الاجتماعي   الرصاصة  التواصل  أكثر  بكات 

للمجتمع السعودي ، وهي  استخدمًا وتفضيلًا بالنسبة 
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التواصل   أكثر  بكات  معرفة  على  تعتمد  التي  النظرية 
ا تمع، على  الكبير    الاجتماعي  ثيراً  التأثير  وتظهر 

لشبكات التواصل الاجتماعي على ا تمع والمستخدمين 
تمع بأنواع معينة من وتوضح مدى تعلق فئات من ا   لها،

تلك   تنشره  لما  نتيجة  الاجتماعي  التواصل   بكات 
الشبكات من  توى ثقافي وسياسي واجتماعي وترفيهي  

 واقتصادي أو من تلبية لحاجة معينة.
 ركة على شبكات التواصل الاجتماعي/نوعية المشا4

أظهرت نتائج تحليل المتوسطات نوعية المشاركة اليومية  
  واصل الاجتماعي المعو عنها بمقيا  من على  بكات الت

  3"أحيانًا" و  2"نادراً"،    1)صفر "لا أبدًا"،    3صفر إلى  
الآتية   للعبارات  "أحيانا"  اتجاه  في  متوسطات  "دائمًا"( 

إعجاس   علامة  بوضع  أكتفي  التوالي:    ( like)على 
الذي يعجبني ) يرَد إلي  2.22للموضوع  (، أرد  على ما 

التواصل ) (، أ ارك برأيي  2.13من أسئلة في  بكات 
من خلال الرموز التفاعلية )الأوجه التعبيرية أو الإيموجي(  

التواصل 1.93) في  بكات  أسرع  بشكل  أتجاوس   ،)
(،  1.79الاجتماعي فيما يتعل ق بالمواضيع الاجتماعية )

بعض ما يصلني عو  بكات التواصل لبعض أعيد إرسال  
.ثريد(...للآخرين  البودكاست،  أو  )الفيديو  المحتويات 

(، أ ارك بالكتابة  1.64(، أ ارك بمحتوى ديني ) 1.76)
(، أ عل ق على 1.61في معظم الشبكات التي أستخدمها )

)الترندات( في بعض   الفيديو وصور الها تاقات  مقاطع 
( أنضم و 1.59التغريدات  التي (،  أتفاعل في ا موعات 

( اهتمامي  ث ل  تتراوح  1.51تم  الثانية  المرتبة  وفي   .)
من   "نادرا"    0.96إلى    1.41المتوسطات  اتجاه  في 

( واجتماعي  ثقافي  بمحتوى  أ ارك  (،  1.41للعبارات: 
(، أ ارك بمحتوى رياضي  1.30أ ارك بمقاطع فيديو )

(، أضع علامة  1.24(، أ ارك بمحتوى علمي )1.27)

الذي لا يعجبني   (dislike)دم الإعجاس  ع للموضوع 
(1.19 ( )فلوقاتي(  يومياتي  بتوثيقي  أ ارك   ،)1.11  ،)

تهمني   التي  للموضوعات  )الوسم(  بهشتاق  أ ارك 
  0.55و  0.72(. وفي المرتبة الثالثة أقل متوسطات  0.96)

في اتجاه "لا أبدا" للعبارتين أ ارك حواريا في ا موعات  
كل   –ات التواصل، وأهاجم الآخرين  الصوتية داخل  بك

على   الافتراضي  ا تمع  أو  الواقع  في  معي  يختلف  من 
 التوالي.

لشبكات   المشاركة  طبيعة  إن  القول  ومما سبق يمكن 
أساسي   بشكل  ترتبطان  ونوعيتها  الاجتماعي  التواصل 
هذه   أن  البحثي  الفريق  ويرى  الرمزية،  التفاعلية  بنظرية 

و  بالأفراد  ترتبط  الأنساق  النظرية  لفهم  سلوكهم 
الاجتماعية، والتي تظهر في استخدام  بكات التواصل 
الاجتماعي من خلال التعبير عن نوعية المشاركة من بين  
والتفاعل   بها  الإعجاس  تسجيل  أو  المنشورات  مشاركة 

 معها. 
لا5 الإيجابية  الآثار  التواصل  /  شبكات  ستخدام 

 الاجتماعي 
افقة لعبارات  ور  أظهرت نتائج مقارنة متوسطات المو 

الآثار الإيجابية لاستخدام  بكات التواصل الاجتماعي 
مجموعة من المتوسطات تقع في اتجاه "موافق" بمتوسطات  

فكانت على التوالي: نو عت   3.40و  4.15تتراوح بين  
أم    لدي مصادر الحصول على المعلومة، سواء كانت دينية

)  اجتماعية سياسية  في4.15أم  وعيي  من  زادت   ،) 
(، زادت من اطلاعي 4.10العديد من مجالات الحياة )

(، عرفتني بالمختصين في بعض 3.97على قضايا ا تمع )
مجالات الحياة مثل )الاقتصاد، الصحة، الدين، وغيرهم(  

(،  3.96(، عرفتني بالمختصين في مجال دراستي )3.97)
( حولي  من  المحلية  بالمناطق  وسيلة  3.91عرفتني   ،)
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ا في  )تساعدني  الحياة  ضغوط  من  (،  3.90لتخفيف 
تواجهني   التي  المشكلات  بعض  حل   في  ساعدتني 

(3.84( جديدة  حياتية  مهارات  أكسبتني   ،)3.80  ،)
( جديدة  تجارس  أخوض  أكسبتني  3.75جعلتني   ،)

( جديدة  ببعض 3.72سلوكيات  م لمًّا  أصبحت   ،)
( السياسة  بمعرفة كل  3.69القضايا  جعلتني  غوفاً   ،)

تعزيز هويتي  3.65عي )جديد عن مجتم (، أسهمت في 
(، اكتسبت لغة أخرى جديدة من خلال  3.63الوطنية )

(، غَير َ ما ي عرض في  بكات التواصل 3.60ما أ اهده )
من الأفكار الخاطئة تجاه الثقافات الأخرى المختلفة عن 

أسهمت أجهزة التواصل الاجتماعي في   (،3.57ثقافتي )
( قل لت  3.56تطوير  خصيتي  من  عوري بالوحدة (، 

الدراسي 3.55) التحصيل  زيادة  على  ساعدتني   ،)
وسائل  3.51) في  وحزني  فرحي  يشاركني  من  أجد   ،)

(. بعدها جاءت متوسطات 3.40التواصل الاجتماعي )
مكنتني  بكات   الآتية:  للعبارات  " ايد"  اتجاه  في 
تجاه   مشاعري  عن  التعبير  من  الاجتماعي  التواصل 

( التواصل (، غَ 3.30الآخرين  ير َ ما ي عرض في  بكات 
( المرأة  تجاه  لدي   الخاطئة  الأفكار  ما  3.30من  غَير َ   ،)

تجاه   الخاطئة  الأفكار  من  التواصل  في  بكات  ي عرض 
( الأخرى  والمذاهب  بالسعادة  3.29الديانات  أ عر   ،)

التواصل ) (،  3.23عند قضاء وقت أطول في  بكات 
  2.40وافق" بمتوسط وأخيرا عبارة واحدة في اتجاه "غير م

في اتجاه "غير موافق" وهي: أسهم استخدامي للشبكات  
 الاجتماعية في زيادة دخلي. 

السلبية   أو  الإيجابية  الآثار  تفسير  عند  أن  كما 
لشبكات التواصل الاجتماعية، يمكن الاستناد إلى بعض 
الثقافي كونها   الغر   نظرية  أهمها:  من  ولعل  النظريات؛ 

في   الإعلامي، خذ  الأثر  على   حسبانها  التأثير  وتؤكد 

وترى أن للغر  الثقافي  ثيراً    المدى البعيد لثقافة الجمهور، 
الذين  المتلقين  على  التأثير  لأن  وذلك  المتلقين،  على 

يشمل    يكثرون من مشاهدة  بكات التواصل الاجتماعي
 ثقافة الشباس.

من   الاستفادة  تفسير  يمكن  النظرية  هذه  ضوء  وفي 
بكات التواصل الاجتماعي في ضوء ما تتيحه وتعرضه   

من مواد، فبقدر ما تكون هذه الموارد نافعة في جوانب  
حياة الفرد، وبقدر ما يتعرض لها الشباس بشكل معقول 

 بقدر ما يكون لها  ثير إيجابي على الشباس. 
ونلحظ أن التأثيرات الإيجابية التي تحدثها وسائل التواصل  

الواعي من قبل الشباس الاجتماعي ترتب ط بالاستخدام 
لشبكات التواصل الاجتماعي، فمثلا إذا أخذنا التأثيرات 

 الآتية كما ذكرها أفراد عينة الدراسة: الإيجابية
سواء  • معلومة،  على  الحصول  مصادر  لدي  نو عَت 

 أم سياسية. أم اجتماعية كانت دينية
 زادت من وعيي في العديد من مجالات الحياة.  •
 اطلاعي على قضايا ا تمع. زادت من •
مثل   • الحياة  مجالات  بعض  في  بالمختصين  عرفتني 

 الاقتصاد، والصحة، والدين، إلخ.
 عرفتني بالمختصين في مجال دراستي. •
 عرفتني بالمناطق المحلية. •
ويتضح أن كل هذه الإيجابيات ناتجة عن استخدام   

إذ   الاجتماعي،  التواصل  لشبكات  ومقصود  هادف 
الواعي والمسؤول   في إطار هذا الاستخدام  يبحث الشباس 

عن احتياجاتهم المعرفية في ا الات المختلفة، وكذلك عن  
المتخصصين الذين يمكن أن يقدموا لهم معرفة أو معلومة  

أنهم يستخدمون    حول القضايا التي تنال اهتمامهم، كما
قضايا   على  الاطلاع  في  الاجتماعي  التواصل   بكات 

يتأتى إلا من استخدام مخطط ومسؤول ا تمع. وهذا لا  
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الشبكات. ويمكن أن يقا  على ذلك باقي   لمثل هذه 
الإيجابيات المحققة من وسائل التواصل الاجتماعي؛ مثل  
اكتساس لغة جديدة، أو تعزيز الهوية الوطنية، فهنا يتضح  
أن المستخدم يتعرض لمحتوى معين يساعده في تحقيق ما  

أم في  يء    أم في الاكتشاف   تاة إليه سواء في التعلم
 آخر.

لا6 السلبية  الآثار  التواصل  /  شبكات  ستخدام 
 الاجتماعي 

لاستخدام    السلبية  الآثار  تحليل  نتائج  أظهرت 
 بكات التواصل الاجتماعي متوسطات عبارتين تقعان  
مشاهدتي   عند  باستياء  أ عر  هما:  "موافق"  اتجاه  في 

بطرق   ويتصرفون  يتحدثون  لقيمنا  لأ خاص  مخالفة 
(، وتسب بت في ضياع جزء 3.91الإسلامية والاجتماعية )

الثانية تتراوح المتوسطات  3.79من وقتي )  المرتبة  (. وفي 
الآتية:    2.62و  3.27بين   للعبارات  " ايد"  اتجاه  في 

(، قل لت من ساعات  3.27قللت من قدرتي من التركيز )
( الطبيعية  ال3.24نومي  بعدم  ينتابني  عور  رضا عن  (، 

نشرها   يتم  التي  المحتويات  بعض  مشاهدة  عند  ذاتي 
يؤثر بعض ما ينشر في وسائل التواصل على   (، 3.20)

(، قل لت خروجي من المنزل 3.07نفسيتي بشكل سلبي )
(، تزيد من  رائي للأغراض الاستهلاكية الثانوية  3.05)
التواصل 3.05) على  القدرة  لديَّ  أضعفت   ،)

ع2.87المبا ر) أثرت  مثل (،  الاجتماعية  واجباتي  لى 
برسالة   المناسبات والاكتفاء  زيارات الأهل والأقارس في 

(، قل لت من تواصلي المبا ر مع  2.70نصية أو صورة )

( الدينية  2.63والدي   لفرائضي  أدائي  في  أثرت   ،)
موافق"  2.62) "غير  متوسطات  الثالثة  المرتبة  وفي   .)

الغذائ عادتي  أثرت في  الآتية:  سلبي للعبارات  بشكل  ية 
حياتي  2.59) روتين  في  التواصل  ت  بكات  غير   ،)

(، أثرت في حالتي الصحية 2.51السابق الإيجابي للأسوأ )
(، جعلتني  غوفا بالسفر من أجل  2.49بشكل عام )

( والتصوير  الآخرين  تحصيلي  2.47إعلام  تدنى   ،)
(، أثرت في قيمي ومبادئي بشكل سلبي  2.35الدراسي )

(  2.25 حضوري لمحاضراتي الدراسية )(، أثرت في2.29)
أسهمت في أن أتبنى أفكار المشاهير من دون أن أسيطر  

( مشاعري  من  بكات  2.00على  الأخبار  أنقل   ،)
(، أسهمت  1.99التواصل من دون التحق ق من المصدر )

التي  الحميدة  الاجتماعية  القيم  بعض  أتخلى عن  أن  في 
 (. 1.98كانت لدي )

الدراسات مع نتائج الدراسة   وقد اتفقت العديد من
التواصل  لشبكات  السلبية  الآثار  عرض  في  الحالية 
على   ركزت  قد  الدراسات  هذه  وكانت  الاجتماعي، 
ود   فقد  السلبية،  والآثار  العقبات  من  معينة  جوانب 
بين   الاجتماعية  الآثار  على  منها  البعض   كيد 
وأهلهم   الاجتماعي  التواصل  مستخدمي  بكات 

ركيز البعض الآخر على القضايا والمشكلات  وأقاربهم، وت 
المرتبطة بالتحصيل الدراسي، كما ود تركيز البعض الآخر 
على الآثار السلبية لشبكات التواصل الاجتماعي على 
الأفراد، و ثير ذلك على معتقداتهم وقيمهم، وكذلك على 
التواصل  على  بكات  ي عرض  مما  بالكثير  هويتهم   ثر 

 الاجتماعي.
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 ومناقشة نتائج المقابلات الفرديةملخص 
 الخصائص الديموغرافية -1

 (. السمات الديموغرافية للمشاركين 4جدول )
 الاجتماعيالاستخدام اليومي لشبكات التواصل  الوظيفة  المؤهل العلمي  العمر النوع  م
 ساعات  8 - 6 معلمة البكالوريو  24 أنثى 1
 ساعات  8 - 7 موظف البكالوريو  21 ذكر 2
 ساعات  3 ربة منزل  الثانوية العامة  34 أنثى 3
 ساعات  6 موظف البكالوريو  33 ذكر 4
 ساعات  6 - 3 مدربة الماجستير 29 أنثى 5
 ساعات  8 موظف البكالوريو  25 ذكر 6
 ساعات  5 مترجمة  البكالوريو  24 أنثى 7
 ساعات  4 موظف البكالوريو  30 ذكر 8
 ساعات  7على الأقل  غير موظف  طالبة ثانوي  18 أنثى 9
 ساعات  9على الأقل  غير موظف  طالب ثانوي  18 ذكر 10

حسب   الدراسة  عينة  توزيع  السابق  الجدول  يوضح 
المؤهل العلمي    –العمر    – الديموغرافية )النوع  السمات  

استخدامهم   – ساعات  عدد  إلى  بالإضافة  الوظيفة( 
أ ارت   وقد  الاجتماعي.  التواصل  لشبكات  اليومي 
النتائج إلى مشاركة خمس إناث وخمسة ذكور في الدراسة  

سنة. كما أ ارت    34سنة إلى    18تتراوح أعمارهم بين 
من أصل    7ركين من العاملين )النتائج إلى أن أغلبية المشا 

10  ( البكالوريو   درجة  على  والحاصلين    6مشاركين( 
مشاركين(، كما  هدت الدراسة مشاركة    10من أصل  

ربة منزل واحدة وطالبين اثنين من المرحلة الثانوية ) اس  
 وفتاة(. 

وقد أفاد جميع المشاركين بأنهم يستخدمون  بكات  
وقد يومي،  بشكل  الاجتماعي  عدد   التواصل  تراوحت 

بين   الاستخدام  من    3ساعات  أكثر  إلى    9ساعات 
ساعات   عدد  زيادة  لوحظت  فيما  يومياً،  ساعات 

المشاركين   بين  الاجتماعي  التواصل  استخدام  بكات 
 الأصغر سناً. 

و   -2 التواصل استخدامات  شبكات  تفضيلات 
 الاجتماعي 

التواصل  عن  بكات  المشاركين  سؤال  عند 
التي   أ ارت  الاجتماعي  يومياً،  باستخدامها  يقومون 

أربع  بكات   الأقل  على  يستخدمون  أنهم  إلى  النتائج 
فيما اجتماعي،  التواصل    تواصل  عدد  بكات  وصل 

سبع   إلى  المشاركين  بعد  يستخدمها  التي  الاجتماعي 
 بكات/ تطبيقات مختلفة. ومن حيث عدد المستخدمين  

المركز    بين عينة الدراسة جاء كل من تويتر وواتساس في 
( المركز    9الأول  في  وتيكتوك  سنابشات  ثم  مشاركين(، 
  7مشاركين(، يليها يوتيوس في المركز الثالث )   8الثاني )

( تليجرام  ثم  انستجرام   6مشاركين(،  مشاركين(، وأخيرا 
 مشاركين(.  4)
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استخدامهم  طبيعة  عن  المشاركين  سؤال  وعند 
آراء  تباينت  المختلفة  الاجتماعي  التواصل    لشبكات 
لأغلب  بكات  مشاركتهم  طبيعة  حول  المشاركين 
تطبيق  عدا  فيما  يستخدمونها  التي  الاجتماعي  التواصل 
المشاركين كوسيلة   أغلب  يستخدمه  والذي  واتساس 
إلخ،    ... والأصدقاء،  والأقارس،  العائلة،  مع  تواصل 
المشاركين   أغلب  يستخدمه  الذي  تيكتوك  وتطبيق 

ق تويتر الذي يستخدمه  لمشاهدة المقاطع الترفيهية، وتطبي
الرياضي،   والمحتوي  الأخبار  متابعة  في  المشاركين  أغلب 
والثقافي، والفني، إلخ وبدرجة أقل يستخدمه المشاركون في  
يقتصر   آرائهم، كذلك  عن  للتعبير  التغريدات  كتابة 
استخدام أغلب المشاركين لتطبيق سنابشات على توثيق 

 ء.اللحظات اليومية ومشاركتها مع الأصدقا
 اصل الاجتماعي/ دوافع استخدام شبكات التو 3

المشاركين   دوافع  تعدد  المقابلات  نتائج  أظهرت 
الاجتماعي، التواصل  أ ارت    لاستخدام  بكات  فقد 

النتائج إلى وجود سبعة دوافع رئيسة يمكن تقسيمها إلى  
 قسمين أساسيين هما: 
 الدوافع الشخصية

راط في  تعد الدوافع الشخصية أهم  رك للبشر للانخ
أي نشاط إنساني، وقد اتضح ذلك بشكل جلي في آراء 
التواصل  استخدام  بكات  دوافع  حول  المشاركين 
أربعة دوافع   نتائج المقابلات  الاجتماعي، وقد تضمنت 
أو احتياجات يمكن تصنيفها بأنها دوافع  خصية وهي  

متابعة المحتوى داخل دائرة الاهتمام    – بالترتيب: الترفيه  
 تكوين العلاقات المهنية.  – عن الرأي  التعبير –

 الدوافع الاجتماعية 
الإنسان بطبيعته كائن اجتماعي يتفاعل مع مجتمعه 
التواصل  لطبيعة  بكات  ونظرا  حوله،  من  والعا  

الاجتماعي والتي اتخذت في البداية من التواصل والتفاعل  
كان من الطبيعي أن    بين أفراد ا تمع هدفاً أساسياً لها،

ل الدوافع الاجتماعية جزءاً مهما من دوافع استخدام تشغ
الدوافع  ا تملت  وقد  الاجتماعي.  التواصل   بكات 
الاجتماعية على كل من: التواصل مع العائلة والأصدقاء 

توثيق   – التعرف على الثقافات المختلفة    –وزملاء العمل  
 الأنشطة اليومية ومشاركتها مع الأصدقاء.

 شبكات التواصل الاجتماعي يجابية ل/ الآثار الإ4
العديد من الآثار الإيجابية   المقابلات  نتائج  أظهرت 
لشبكات التواصل الاجتماعي، وقد   تقسيم إيجابيات  
المشاركين   نظر  التواصل الاجتماعي من وجهة   بكات 

 أقسام رئيسة هي:  إلى أربعة
   الآثار الإيجابية النفسية  -

أن أغلبية المشاركين   النفسية في تمثلت الآثار الإيجابية 
وسيلة   تعد  الاجتماعي  التواصل  أن  بكات  يرون 

 وذلك بطرق مختلفة.  لتخفيف الضغوط النفسية
 الآثار الإيجابية المجتمعية -

التواصل  أن  بكات  المقابلات  نتائج  أظهرت 
الاجتماعي تؤثر بشكل إيجابي على مستوى ا تمع من  

لتكاتف والتعاون والتآزر  خلال دعم قيم مجتمعية كقيم ا
أ ار المشاركون إلى دور  بكات   ومساعدة الآخرين، إذ

إذ يمكن    التواصل الاجتماعي في دعم المبادرات الخيرية،
التي  الوطنية  ملاحظة ذلك من خلال بعض الشبكات 
تحث الأفراد على العمل الخيري، كالمنصة الوطنية إحسان  

الحكومية، حيث تقوم    التي ت دار من قبل الوزارات والهيئات
هذه المنصة وغيرها بالتوعية بأهدافها وأهميتها من خلال  
بعض   قبل  ومن  المختلفة  الاجتماعي  التواصل   بكات 

و  يقتصر هذه الأثر على المبادرات الخيرية، بل    المشاهير،
 على دعم القضايا ا تمعية. 
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التواصل كذلك أظهرت النتائج أثرا إيجابيا آخر لشبكات    
لخواتهم   المتخصصين  مشاركة  في  يتمثل  الاجتماعي 

 مما يسه في تعزيز قيمة التعاون في ا تمع.  وتجاربهم المهنية
 الآثار الإيجابية الأسرية  -
الأسرة  - مك نت   / وفاعليته  الأسرة  مع  التواصل  سهولة 

 من الاطمئنان على أبنائها بيسر وسهولة في أي وقت. 
لتي تتمثل في توفير مصروفات وفواتير  الفائدة المادية/ ا  -

التواصل   استخدام  بكات  طريق  عن  الاتصال 
وفواتير   مصروفات  من  الكثير  توفر  فهي  الاجتماعي، 
واتساس(   )مثل  فالتطبيقات  النصية  والرسائل  الاتصال 

 الذي يوفر خاصية الرسائل والمكالمات ا انية.
خلال  - من   / للأسرة  توعوي  المحتوى تقديم  توى 

المتخصصين  بعض  يقدمه  الذي  والتثقيفي  التوعوي 
والمؤثرين )المشاهير( في كيفية التعامل مع الأبناء وأساليب  

 التربية.
 الآثار الإيجابية الاقتصادية: -
 التشجيع على العمل الحر وإنشاء المشروعات الصغيرة.   -
 تنمية الوعي المالي.  -

بعض  بكون  ذلك  في  الدراسة  نتائج    أوضحت 
الحسابات في تويتر مخصصة لرفع الوعي المالي، وتوضيح  
بعض المفاهيم المرتبطة بذلك كالحرية المالية، وقدرة الفرد 
تنويع مصادر دخله من   أهدافه من خلال  على تحقيق 

 دون الحاجة إلى اللجوء إلى القروض والديون.
 الآثار السلبية لشبكات التواصل الاجتماعي: -5

نتائج   السلبية  أظهرت  الآثار  من  العديد  المقابلات 
التواصل الاجتماعي، وقد   تقسيم سلبيات  لشبكات 
المشاركين   نظر  التواصل الاجتماعي من وجهة   بكات 

 أقسام رئيسة هي:  إلى أربعة
 

   الآثار السلبية النفسية  (1
السلبية   الآثار  أهم  أن  المقابلات  نتائج  أظهرت 

الم على  الاجتماعي  التواصل  النفسي لشبكات  ستوى 
 هي:

عدم الرضا والمقارنة مع الآخرين والشعور بالقلق والتوتر 
 ووسيلة للهروس من الواقع ومن المسؤوليات.

 الآثار السلبية المجتمعية:  (2
على  بكات   الإلكتروني  التنمر  ظاهرة  انتشار 
عدة  في  تظهر  والتي  بشكل كبير،  الاجتماعي  التواصل 

ركون مثل: التعليقات أ كال حسب ما أ ار إليه المشا
السلبية، ونشر المقاطع التي تسخر من أصحاس البشرة  
وأسلوس   الشخصية  والصور  الجنسيات  وبعض  السوداء 

 اللبس. 
والأثر السلبي للتأثر بالمشاهير أو ما يسمون بالمؤثرين 

(Influencers  إلى المشاركون  أ ار  لذلك  (، بالإضافة 
بالثقافات الغربية على ا تمع والذي  السلبي للتأثر    الأثر

من   خاطئة  ومبادئ  ومعتقدات  أفكار  تبني  في  يتمثل 
 ا تمعات الأخرى وتطبيقها في ا تمع.

 الآثار السلبية الأسرية:  (3
الأسرة  أفراد  بين  التواصل  وضعف  الأسرية  العزلة 
والعا    بهاتفه  فيها  عضو  لانشغال كل  نتيجة  الواحدة؛ 

الخاص المشاعر    الافتراضي  على  سلباً  يؤثر  مما  به، 
الأسرة  دور  من  والتقليل  الأسرة  أفراد  بين  والعواطف 

التواصل بين الجنسين، مما    والوالدين، إضافة إلى سهولة 
وانتشار   الزوجية  الخيانات  إلى  الأزواة  بعض  يدفع  قد 

 .  العلاقات غير المشروعة 
 
 
 



 

164 

 

188 142 

142 188 

 الآثار السلبية الاقتصادية:( 4
المشاركين إلى أثر سلبي لشبكات التواصل  أغلب    أ ار

أطلق    الاجتماعي يتمثل في زيادة الاستهلاك في إطار ما 
 عليه بعض المشاركين "الاستهلاك التفاخري".

القيم  6 على  الاجتماعي  التواصل  / ثير  بكات 
 ا تمعية:

لشبكات   ملحوظا  أثرا  المقابلات  نتائج  أظهرت 
القيم   بعض  على  الاجتماعي  وهي:  التواصل  ا تمعية 

التسامح   وقيم  الديني،  والمعتقد  الوطنية،  المسؤولية 
أثر كبير لشبكات   والتعايش. وأ ار المشاركون إلى وجود

  التواصل الاجتماعي على هذه القيم ا تمعية المهمة إما 
 يأتي تفصيل ذلك:  بالسلب وإما بالإيجاس، وفيما 

 المسؤولية الوطنية:  -
لشبكات  أ ار    المهم  الإيجابي  الدور  إلى  المشاركون 

للوطن، الولاء  تعزيز  في  الاجتماعي  وإسهام    التواصل 
 المواطنين في حماية الوطن.

إلى الدور    وعلى الجانب الآخر أ ار أغلب المشاركين
الاجتماعي التواصل  لشبكات  المسؤولية    السلبي  في 

قيام بعض الحسابات بانتح تتمثل في  والتي  ال  الوطنية، 
أ اء  خصيات سعودية، لنشر  توى تهدف من خلاله  

 إلى  اولة زعزعة الأمن وتشويه  عة الوطن.
 : المعتقد الديني -

لشبكات   إيجابيين  دورين  المقابلات  نتائج  أظهرت 
التواصل الاجتماعي فيما يتعلق بالمعتقدات الدينية وهما: 
على   الحصول  وسهولة  الديني،  المحتوى  نشر  سهولة 

أكد المشاركون على الدور الإيجابي    وى الشرعية، إذ الفتا
لتميز  وذلك  الديني،  المحتوى  نشر  في  الشبكات  لهذه 
نشر   وسرعة  بسهولة  الاجتماعي  التواصل   بكات 
المحتويات الدينية من أذكار ونصائح دينية، بالإضافة إلى  

استخدامها كوسيلة للتذكير والحض على عمل الخير وأداء 
 والاستغفار والصدقة، وغيرها.  السنن والفرائض 

وعلى الرغم من ذلك أظهرت النتائج آثاراً سلبية في  
غاية الخطورة لشبكات التواصل الاجتماعي على المعتقد 
الديني وأهمها: الترويج للفكر الإلحادي والمثلية الجنسية.  
وأظهرت نتائج المقابلات الدور السلبي لشبكات التواصل 

المعلومات الدينية الخاطئة، وذلك عن  الاجتماعي في نشر  
طريق بعض الأذكار والأدعية الدينية في  بكات التواصل 
الاجتماعي المختلفة من دون التأكد من صحتها وسندها 

 الصحيح، وبذلك يسهم في الأحاديث الضعيفة. 
دور  بكات    وأخيرا إلى  المشاركين  بعض  أ ار 

المح إلى  الوصول  تسهيل  في  الاجتماعي  رمات التواصل 
اللائقة   غير  والمقاطع  الصور  انتشار  في  متمثلة  الدينية 
وغيرها من المحرمات، بالإضافة إلى مشاهد العنف والتي  
التواصل   على  بكات  ومألوفة  رائجة  أصبحت 

 الاجتماعي.
   قيم التسامح والتعايش: -

التواصل  دور  بكات  على  المشاركون  أكد 
والتمييز العنصرية  نبذ  في  اختلاف    ضد  الاجتماعي 

الجنس، أو اللون، أو العرق، أو الدين، مما يزيد الوعي  
 ا تمعي بأهمية التعايش مع الآخر.

وعلى الرغم من دور  بكات التواصل الاجتماعي  
في نبذ العنصرية والتمييز، إلا أن نتائج المقابلات أظهرت 
تعزيز  نشر  الاجتماعي في  التواصل  لشبكات  دورا كبيرا 

 رية وهو التعصب القبلي. أحد أ كال العنص
التحصيل  7 على  الاجتماعي  التواصل  / ثير  بكات 

 الدراسي والالتزامات الأسرية:
لشبكات   ملحوظا  أثرا  المقابلات  نتائج  أظهرت 
التواصل الاجتماعي من وجهة نظر المشاركين، تمثل في  
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مما   للطلاس  العلمية  المواد  توفير  في  الإيجابي  جانبه 
 يساعدهم على التحصيل الدراسي.

وعلى الرغم من ذلك أكدت نتائج المقابلات على  
على  الاجتماعي  التواصل  لشبكات  السلبي  التأثير 
ضعف   في  يتمثل  والذي  للطلاس  الدراسي  التحصيل 

   التركيز، الإجهاد الذهني، وإهدار الوقت.
دراسة    مع  الدراسة  اتفقت  أخرى  ناحية  ومن 

Goswami & Sharma (2021)   التي أكدت على أن
وسائل   مستخدمي  أكثر  من  هم  خاصة  الشباس  فئة 
في  جدا  مشغولين  وأصبحوا  الاجتماعي،  التواصل 

ال يشعرون  التجمعات  ولا  بأجهزتهم  والاجتماعية  عائلية 
 بالعا  المحيط حولهم، ويركزون على العا  الافتراضي. 

لاستخدام   -8 السلبية  الآثار  من  للحد  مقترحات 
  بكات التواصل الاجتماعي:

المقابلات عدة مقترحات تهدف إلى   نتائج  أظهرت 
التواصل  لاستخدام  بكات  السلبية  من  الحد 

  تقسيم هذه المقترحات إلى قسمين  الاجتماعي، وقد  
رئيسين اثنين؛ أحدهما يتعلق بدور الأسرة، والآخر بدور  

 يأتي تفصيل ذلك:  ا تمع، وفيما
 دور الأسرة: 

 التوعية الأسرية.  -
 تحديد وقت الاستخدام من خلال الأسرة.  -

 دور المجتمع 

 : الجهود الرسمية
الوزارات    مثل  بالدولة  الر ية  الجهات  بها  تقوم 

ا تمع   أفراد  وعي  رفع  طريق  عن  وذلك  والجامعات، 
لشبكات   الخاطئ  الاستخدام  عن  الناجمة  بالمشكلات 

 التواصل الاجتماعي. 
 : الجهود غير الرسمية

الحد في  ا تمع  لاستخدام   دور  السلبية  الآثار  من 
ي ألا  يجب  الاجتماعي  التواصل  على   بكات  قتصر 

الجهات الر ية، ولكنه أيضا مسؤولية ا تمع ككل، لذا 
فإن المختصين والشخصيات المؤثرة في  بكات التواصل 

يقوموا املات لتوعية الشباس في   الاجتماعي يجب أن
 هذا الشأن.

  
المق التركيز( ملخص  )مجموعة  الجماعية    ابلات 

 تها ومناقش
الاج التواصل  شبكات  ضوء إيجابيات  في  تماعي 

 المقابلات الجماعية
إيجابيات   سياق  في  الجماعية  المقابلات  أثبتت 
العديد  هناك  أن  الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام 
التواصل الاجتماعي  من الآراء الإيجابية بأهمية  بكات 

في    وإيجابياتها،  المشاركون  الإعلام  متخصصو  أكد  إذ 
تواصل الاجتماعي  المقابلة على أن أهم ما يميز  بكات ال

عن الإعلام التقليدي هو التفاعلية المتمثلة في القدرة على 
التعبير عن الرأي وإبداء الإعجاس بآراء الآخرين، وهذا 

هذه   ما يميزها ويجعل الشباس أكثر إقبالا عليها، وتتفق
( التي أ ارت إلى أن  2019النتيجة مع دراسة بلبالة )  

على قيمة العمل   بكات التواصل الاجتماعي ساعدت  
الجماعي، وكثفت من علاقات الصداقة. كما تتفق هذه  
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( التي  2021النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة العواد )
التواصل الاجتماعي تسهم في   أن منصات  إلى  أ ارت 
تكوين الصداقات وتزيد من الألفة والانتماء الاجتماعي  

   مع الأقارس والأصدقاء. 
إلى  الإعلام  مختصو  أ ار  التواصل  كما  منصات   

الاجتماعي التي كان لها الدور في تسليط الضوء بكثافة  
الإعلام   وسائل  في  عنها  السكوت  قضايا    على 
هاجساً   المهمة  القضايا  هذه  يجعل  مما  التقليدية، 

 للمجتمع، للتفكير فيها ومناقشتها ومعالجتها.  
وأكد المتخصصون في علم الاجتماع إلى أن  بكات  

  ماعي لا تحمل الخير أو الشر في ذاتها، بل التواصل الاجت
ممارسات مستخدمي هذه الشبكات؛   ما  دد أثرها هو

فالفعل الاجتماعي هو المسؤول عن التأثيرات الإيجابية أو  
السلبية لاستخدام  بكات التواصل الاجتماعي، وتمثل 
تقريب   عن  فضلًا  الاجتماعي،  المال  رأ   لتعزيز  رافدًا 

أفراد ا تمع الواحد، وكذلك الإسهام في  المسافات بين  
تخطي الحواجز المكانية والزمانية أيضًا خارة نطاق ا تمع  

 الواحد. 
إيجابيات  وأ ار   من  أن  الاجتماع  علم  مختصو 

أفراد  بين  الترابط  تقوية  الاجتماعي  التواصل   بكات 
المعلومات  إلى  الأفراد  وصول  دعم  عن  فضلًا  الأسرة، 

داث والقضايا المختلفة، وتتفق هذه  والأخبار حول الأح
النتيجة مع النتيجة التي توصلت إليها دراسة فار  ودنيا  

م( التي أ ارت إلى أن  بكات التواصل أثرت 2016)
مواضيع  من  الشباس  حول  يدور  لما  الوعي  زيادة  على 

 مختلفة وسرعة التفاعل وزيادة الرصيد المعرفي. 
في   المشاركون  النفس  علم  متخصصو  المقابلة  ويرى 

الاستخدام،  بطبيعة  مرتبط  الإيجابي  التأثير  أن  الجماعية 
فهم يرون أن التفاعل هو أبرز ما يميز استخدام  بكات 

التواصل الاجتماعي، فالفرد الذي لديه أنشطة وهوايات  
ذا الفكر  تحمل  جماعات  إلى  والآراء  تسينتمي  والميول  ه 

 قصود.وهذا ما يعو عن الاستخدام الهادف والم ذاتها،
كما أكد مختصو علم النفس أن  بكات التواصل   

الآخر،   والرأي  الرأي  احترام  الفرد  تعلم  قد  الاجتماعي 
وكذلك القدرة على النقاش وطرح المواضيع والمشاركة في  
على   أنه  المختلفة، كما  والسياسية  الاجتماعية  القضايا 
التواصل  لشبكات  سلبية  آثار  من  ي قال  مما  الرغم 

إلا أن مختصي علم النفس يرون أن  بكات    الاجتماعي،
التواصل الاجتماعي إذا ما   استخدامها وكانت مراقبة  

قبل في    من  تسهم  وآمنة  جيدة  بيئة  تكون  فقد  الأسرة 
 تنمية ميول الفرد وقدراته.

الاج التواصل  شبكات  ضوء سلبيات  في  تماعي 
 المقابلات الجماعية

الجوا أن  الجماعية  المقابلة  نتائج  السلبية  أكدت  نب 
الاجتماعي  التواصل  باستخدام  بكات  تتعلق  التي 
قد   الفرد  أن  إلى  ترجع  والوطنية  ا تمعية  بالقيم  وترتبط 

ما  ينشر  توى  لدولة  الإحسا     مسيئا  يفقد  عندما 
ممارساته غير  كومة بأخلاقيات    بالمسؤولية، وذلك لكون

ودنيا  الهوية الوطنية، ويتفق ذلك مع نتائج دراسة فار   
السلبية  2016) الآثار  أحد  أن  إلى  أ ارت  التي   )

سلوكيات   خلق  في  يتضح  الشبكات  هذه  لاستخدام 
إلى   يؤدي  وبالتالي  ا تمع،  قيم  مع  تتما ى  لا  جديدة 

 زعزعة الهوية الوطنية. 
ويرجع أخصائي علم الاجتماع وفق المقابلة الجماعية  

إلى  ثير ا تمعية  القيم  على  السلبي  الثقافات    التأثير 
الواردة عو هذه الشبكات، فنظراً لوجود الثقافات الغربية  

كالنسوية والإلحاد    -و يوع الحركات التي تخالف الدين  
أن  - الشباس، كما  من  الكثير  على   يتأثر  للانفتاح 
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أثرا على قيم    الثقافات المختلفة الناتج عن هذه الشبكات
 الشباس.

الرصاصة حول  ثير ما  وتتفق هذه النتيجة مع نظرية 
الرصاصة   لتأثير  قوته  في  المشابه  الإعلام  وسائل  تبثُّه 
السحري ة التي تقوم بنقل الأفكار والمشاعر من عقل إلى  

 عقل آخر.
ويرى المختيم في علم الاجتماع بأن أبرز السلبيات  
 يوع "الوهن الأخلاقي" الذي  دث بسبب الممارسات  

الشب هذه  مستخدمي  لبعض  ويقصد  السلبية  كات، 
أن الأخلاقي  موجودة،   بالوهن  تكون  الأخلاقية  القيمة 

إلى   الأخلاقي  الضعف  سبب  ويعزو  ضعيفة،  ولكنها 
وبلا   وعي  بلا  الاجتماعي  التواصل  استخدام  بكات 
رقيب ذاتي، مما يؤدي إلى ضعف أو وهن الأخلاقيات  

 لدى المستخدمين لهذه الشبكات.
يفسر  يوع   أن  يمكن  أخرى  ناحية  الوهن  ومن 

دراسة   إليه  أ ارت  بما   Wojdan et alالأخلاقي 

غير   (2021) الشباس  من  نسبة كبيرة  أن  بينت  التي 
 لمخاطر استخدام الإنترنت.   مدركين

أما عن التأثيرات السلبية لاستخدام  بكات التواصل 
الاجتماعي على الجانب النفسي، فقد أ ار المختيم في  

كون منسحبا اجتماعياً  ا ال النفسي إلى أن المراهق قد ي 
العا     فلجأ وأصبح  الاجتماعي  التواصل  إلى  بكات 

 الافتراضي هو عالمه الحقيقي.  
لشبكات   السلبية  للآثار  النفسي  المختيم  ويضيف 
وأن   خصوصا  الخصوصية،  انعدام  الاجتماعي  التواصل 
حرص   دون  منن  متكرر  بشكل  يومياته  ينشر  المراهق 

خصوصيته لحياته ، كما  وتركيز منه، الأمر الذي يفقده  
يرى المختصون في مجال علم النفس أن من الآثار السلبية  
القيم   في  التأثير  أيضًا  الاجتماعي  التواصل  لشبكات 

والدينية   الاجتماعية  بالقضايا  المتعلقة  ا تمعية 
الاقتصادية، فكثيرا ما نرى اليوم من ينشرون معتقداتهم  

الترويج لأفكار    التي تمس القيم الدينية للمجتمع بهدف
قيم    هدامة، أو للترويج لمعتقدات خاطئة ت سهم في خلق
 مخالفة للشريعة الإسلامية والفكر الإسلامي القويم.  

لاستخدام   السلبية  الإعلامية  الآثار  يخيم  فيما  أما 
في  المختيم  أ ار  فقد  الاجتماعي،  التواصل   بكات 
الإخبارية"  "الأمية  أ اه  ما  لشيوع  الإعلامي  ،  ا ال 

ويقصد بها انتشار الأخبار بطريقه مختصرة جداً، وغالباً  
ما ت قرأ الأخبار من العامة بشكل سطحي، ويتم تداول 
جزء مقتضب من الخو أو الحدث. كما يرى المختصون  
استخدام  سلبيات  من  أن  أيضًا  الإعلامي  ا ال  في 
 بكات التواصل الاجتماعي انتشار الشائعات وتداول 

فة، والتي يرى الفريق البحثي أن السبب في  الأخبار المزي
نشر هذه الأخبار هو عدم موثوقية المصدر وتحديد أصل  

التي التواصل    المعلومة  عو  بكات  إتاحتها  تتم 
على  المعلومات  ثيراً كبيراً  هذه  تؤثر  وقد  الاجتماعي، 
أفراد ا تمع من الشباس، ولعل من الأسباس السلبية التي  

ت الجماعية والتي اتفقت مع المقابلات  جاءت بها المقابلا
للدراسة أن آثاراً    الفردية  التواصل الاجتماعي  لشبكات 

سلبية على ما يواجه الشباس من إدمان لتلك الشبكات  
وسائل   عا   في  بأنفسهم  منغمسين  الاجتماعية  والعزلة 

بعيدا عن الحياة   (social media)التواصل الاجتماعي  
 الواقعية.

ذلك، أكد المختصون في ا ال الإعلامي  إضافة إلى  
أن من أبرز الشبكات التي ظهرت مؤخرا نتيجة لاستخدام 
 بكات التواصل الاجتماعي الابتزاز الإلكتروني، وانتشار  

تعددت صورها وأ كالها   جرائم الاحتيال الإلكتروني التي
المحتالين. العديد من  فيها  النتيجة    وتخصيم  وتتفق هذه 
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رية الاستخدامات والإ باعات التي ترى  مع افتراضات نظ
واستخدامه   الجمهور  حاجات  بين  العلاقة  قيمة  بأن 
قد   فالأفراد  الجمهور،  معين  ددها  أو  توى  لوسيلة 
يستخدمون المحتوى نفسه بطرق مختلفة، بالإضافة إلى أن  

 تكون له نتائج مختلفة. المحتوى يمكن أن
 

 التصور المقترح 
التي  النتائج  خلال  هذه   من  في  إليها  التوصل    

من   قد  د  الذي  المقترح  التصور  عرض  سيتم  الدراسة 
لاستخدام  الإيجابية  النواحي  ويعزز  السلبية،  الآثار 
 بكات التواصل الاجتماعي للشباس، وسيتم استعراض  

 التصور المقترح للدراسة من خلال العناصر الآتية:
 

 أولًا: أهداف التصور المقترح 
مقترحات  يسعى     تقديم  إلى  الحالي  المقترح  التصور 

تسهم إذا ما وضعت موضع التطبيق في الحد من الآثار  
السلبية لاستخدام الشباس لوسائل التواصل الاجتماعي،  
في   الإيجابية  الجوانب  من  الاستفادة  تعزيز  على  علاوة 
استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، ويتم تحقيق ذلك 

 عية الآتية:من خلال الأهداف الفر 
تقديم مبادرات ومقترحات لتعزيز استفادة الشباس من   .أ

ضبط  خلال  من  الاجتماعي  التواصل   بكات 
قيمة   التي تحقق  الجوانب  لتلك  وتوجيهه  الاستخدام 
أو   الاجتماعية  الحياة  في  سواء  الاستخدام  من 

 الأكاديمية أو المهنية. 
لوسائل   .س الشباس  لاستخدام  السلبية  الآثار  تحييد 

صل الاجتماعي من خلال التوعية بهذه الآثار،  التوا
أو   منها  التخليم  في  تسهم  التي  المبادرات  وتقديم 

 تقليلها إلى أبعد حد ممكن.

تعزيز جهود الاستفادة من استخدام وسائل التواصل  .ة
الاجتماعي في تنمية القيم ا تمعية لدى الشباس من  

المسؤولية الوطنية  خلال استثمار هذه الوسائل في دعم  
روح   تعزيز  وكذلك  والعربية،  الإسلامية  القيم  ودعم 

 التسامح والتعايش بين الشباس. 
الإسهام في التخليم من سلبيات استخدام  بكات    .د

الأسرية   بالجوانب  تتعلق  التي  الاجتماعي  التواصل 
 والاقتصادية. 

الإسهام في تحقيق التنسيق اللازم بين الجهات ذات    .ه
المقترح، والحد من  العلاقة لتحق التصور  مبادرات  يق 

التواصل   لوسائل  الشباس  لاستخدام  السلبية  الآثار 
 الاجتماعي والاستفادة من إيجابياتها. 

 
 ثانياً: أسس بناء التصور المقترح 

من     مجموعة  على  الحالي  المقترح  التصور  بناء  يرتكز 
الدراسة، إليها  وتعد هذه الأسس    الأسس التي عمدت 

 الموجه الأساسي لبناء التصور المقترح وتتمثل في الآتي: هي  
 الإطار المفاهيمي للدراسة أ. 
المفاهيمي    الإطار  تحليل  على  الدراسة  اعتمدت 

لوسائل التواصل الاجتماعي من خلال تناول مفهومها،  
التواصل  وسائل  وأهمية  وخصائصه،  الاتصال  ومفهوم 

ئفها والعوامل  الاجتماعي في الوقت الحالي، و اتها ووظا
على   و ثيرها  الشبكات،  هذه  تزايد  إلى  أدت  التي 
الاجتماعي  التواصل  وأنواع  بكات  المستخدمين، 
الشباس   مفهوم  الدراسة  استعرضت  واستخداماتها. كما 
ا تمع   في  والشباس  تواجههم،  التي  والتحديات 

وسائل    السعودي. من  لكل  المفاهيمي  التحليل  ويعد 
و  الاجتماعي  التي التواصل  الأسس  أول  الشباس  مرحلة 

إذ المقترح،  التصور  يمك ن هذا الاستعراض   يستند عليها 
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من تعزيز فهم وسائل التواصل الاجتماعي، وكذلك فهم  
تقديم   يعزز  بما  وتوقعاتها  واحتياجاتها  الشباس  مرحلة 
مقترحات ومبادرات تنسجم مع الفئة المستهدفة وتتوافق 

 الاجتماعي و ثيرها.  مع طبيعة انتشار وسائل التواصل
 

 النظريات التي ارتكزت عليها الدراسةب. 
التي    النظريات  من  مجموعة  على  الدراسة  ارتكزت 

تفسر موضوع الدراسة، وقد كان التركيز الأساسي على  
التواصل  وسائل  استخدام  تفسر  التي  النظريات 

الاستخدامات  الاجتماعي، نظرية  استخدام   إذ   
)الأجندة(،  والإ باعات،   الأولويات  تحديد  ونظرية 

ونظرية دوامة الصمت، والنظرية التفاعلية الرمزية، ونظرية 
الحتمية   ونظرية  الرصاصة،  ونظرية  الثقافي،  الغر  
أسهمت  وقد  المبتكرات.  انتشار  ونظرية  التكنولوجية، 
المتعلقة   الجوانب  أغلب  تفسير  في  النظريات  هذه 

الاجتم التواصل  وسائل  تلك  باستخدام  سيما  لا  اعي، 
التي تتعلق بانتشار المستحدثات التكنولوجية، وكيفية  ثير  
سرعة الانتشار على كثافة الاستخدام، علاوة على تفسير  
على  الاجتماعي  التواصل  مواقع  استخدام  كيفية  ثير 
إيجابي، كما   بشكل  أم  سلبي  بشكل  سواء  الشباس 

الدوافع الدراسة  في  المستخدمة  النظريات  التي     رحت 
التواصل  استخدام  بكات  إلى  الشباس  تدفع 
الفهم   هذا  على  المقترح  التصور  ويستند  الاجتماعي، 
الاجتماعي   التواصل  استخدام  بكات  الموسع لجوانب 

 وفق النظريات المختارة. 
 

 نتائج الدراسات السابقة ج. 
الدراسات    من  مجموعة  الحالية  الدراسة  استعرضت 

التي ترتبط بموضوع الدراسة، إذ    السابقة العربية والأجنبية

بعض    أسهمت فهم  تحسين  في  السابقة  الدراسات 
وسائل  باستخدام  تتعلق  التي  والاختلافات  الجوانب 
إلى   الحالية  الدراسة  توصلت  وقد  الاجتماعي،  التواصل 
نتائج تتفق مع بعض نتائج الدراسات السابقة وتختلف  

وتمت الآخر،  بعضها  الاختلافات  مع  هذه  في    مناقشة 
تحليل الجانب الميداني للدراسة، وتظل الدراسات السابقة  

 في رسم التصور المقترح للدراسة الحالية.  موجها أساسيا
 

 النتائج الكمية للدراسة  د. 
استخدمت الدراسة استبيانا للكشف عن خصائيم   

الاجتماعي،  التواصل  لشبكات  المستخدمين  الشباس 
استخدام  بكات  وترتيب  الاستخدام،  هذا  ودوافع 
عن  ثير   الكشف  وكذلك  الاجتماعي،  التواصل 
القيم   على  الاجتماعي  التواصل  استخدام  بكات 
والإيجابية  السلبية  التأثيرات  عن  فضلا    ا تمعية، 
خلال  ومن  الاجتماعي،  التواصل  لاستخدام  بكات 
سيتم   وتحليلها  الاستبانة  من  جمعها  التي    البيانات 
الانطلاق في بناء التصور المقترح، وقد أسهمت الاستبانة  
في تحديد خصائيم عينة الدراسة، ونمط استخدام أفرادها 
التواصل الاجتماعي، وكذلك حددت سلبيات  لوسائل 

 لتواصل الاجتماعي وإيجابياته. استخدام وسائل ا
 

 نتائج المقابلات الفردية والجماعيةهة. 
  عقد عدد من المقابلات الفردية مع بعض الشباس  

وقد أسهمت في التعرف على دوافع وتفضيلات استخدام 
الكشف عن    الشباس لشبكات التواصل الاجتماعي، و 

لاستخدام  بكات   والإيجابية  السلبية  للآثار  رؤيتهم 
التواصل الاجتماعي، كما   عقد مقابلة جماعية )مجموعة  
مجال   في  المتخصصين  من  مجموعة  تضمنت  تركيز( 
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الإعلام، والاجتماع وعلم النفس، ومجال الاقتصاد لبحث  
التواصل  وسائل  لاستخدام  والإيجابية  السلبية  التأثيرات 

وأسهمتالا في   جتماعي،  والجماعية  الفردية  المقابلات 
تعميق فهم هذه التأثيرات، وتعد نتائج المقابلات اكم  

 في بناء التصور المقترح.  تركيزها موجها أساسيا 
 

 ثالثاً: منطلقات التصور المقترح 
 يعتمد التصور المقترح على المنطلقات الآتية: 

 الشباب التطور التقني وتأثير  على حياة أ. 
بالمستحدثات   يتعلق  فيما  تطورا كبيرا  اليوم  عا   يعيش 

العمل   بيئة  وفي  الشخصية  الحياة  في  وتوظيفها  التقنية 
والدراسة، وفي الواقع فإن التطور التقني لحق مميع جوانب 
الحياة، ومن المسلمات أن التطور التقني مستمر ومتسارع،  

يرات التي فلا يستطيع أحد أن يتوقع بشكل حاسم التأث
النا .   حياة  على  الحديثة  التقنيات  تحدثها  أن  يمكن 
لذلك، فإن أحد منطلقات التصور المقترح الحالي تتمثل  
التكنولوجية،  المستحدثات  في  الكبير  التطور  توقع  في 
وتوقع زيادة التأثير الناتج عن توظيف التقنيات الحديثة في  

الش فئة  لدى  سيما  لا  والدراسة،  والعمل  باس.  الحياة 
المتعلقة   المقترحات  تكون  أن  الضروري  فمن  وبالتالي، 
التواصل  لاستخدام  بكات  السلبية  التأثيرات  بتقليل 
هذا  يتيحه  ما  على  جوهري  بشكل  مركزة  الاجتماعية 
التطور، مما يؤكد على ضرورة مراقبة التطور التقني ورصد  
 ثيره على فئات ا تمع بالتركيز على الشباس من خلال 

التأثيرات دراس بمواجهة  يسمح  وبما  معمقة،  علمية  ات 
 السلبية والاستفادة من الجوانب الإيجابية. 

 تنوع شبكات التواصل الاجتماعي وثراؤهاب. 
وسائل    أن  حقيقة  من  الحالي  المقترح  التصور  ينطلق 

ما   وهذا  والتنوع،  بالثراء  تتمتع  الاجتماعي  التواصل 

والنظريا المفاهيمية  الأطر  عليه  اثت  أكدت  التي  ت 
وفسرت ظهور واستخدام  بكات التواصل الاجتماعي. 

بهما تتمتع  اللذان  والثراء  التواصل    والتنوع   بكات 
في التطور   الاجتماعي يعدان أحد أبرز الخصائيم الآخذة

بفعل التطور التقني، وتطور الأفكار المتعلقة باستخدامات  
عدا وسائل التواصل الاجتماعي. وهذا التنوع والثراء سا

الوصول تقريبا   في تمكين وسائل التواصل الاجتماعي من
فئات ا تمع، كما مك نا هذه الوسائل من تلبية   إلى جميع

الشباس وملامسة توقعاتهم، وهذا من  أنه    احتياجات 
التواصل   بوسائل  الشباس  ارتباط  من  بالفعل  يزيد  أن 

لذلك الاعتبار    بوضع  الاجتماعي.  في  المقترح  التصور 
ات المتنوعة لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي التأثير 

التنوع والثراء في هذه الشبكات يتوافر   اكم    واكم ما 
 من  توى ووسائط.

 
 طبيعة مرحلة الشباب ج. 

تتسم مرحلة الشباس بالعديد من الخصائيم التي من  
أبرزها الانفتاح، وحب التغيير والرغبة في التخليم من كل 
وحب   التقليدية،  عن  الخروة  و اولة  قديم،  هو  ما 

طاقة كبيرة، كما أن فئة    إلى امتلاكهمالتجريب، إضافة  
الشباس تتمتع بالحصول على مستوى تعليمي يمكنها من 

أسهمت  استخدام  بكات   وقد  الاجتماعي،  التواصل 
هذه الطبيعية وهذه العوامل بشكل أساسي في تكثيف 
فشبكات   الاجتماعي،  التواصل  استخدام  بكات 
التواصل الاجتماعي تلبي احتياجات الشباس وتتناسب  
هذه  قصدي  بشكل  تستهدف  أنها  طبيعتهم، كما  مع 
الفئة واحتياجاتها وتوقعاتها. وفي مقابل ذلك، يجب أن  

إلى  ت تحتاة  التي  الفئة  هذه  طبيعة  المتخذة  التدابير  راعي 
إقناع لتغيير أو تحسين طريقة استخدامها لوسائل التواصل 
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الاجتماعي، لذلك فإن التصور المقترح الحالي يعتمد على 
الشباس   استخدام  تحسين  في  والمرونة  الإقناع  منطلق 
لشبكات التواصل الاجتماعي بما يخلصهم من الاستخدام  

لاستخدام ال السلبية  التأثيرات  من  ويخلصهم  سلبي، 
  بكات التواصل الاجتماعي.

 
التواصل  هة.   شبكات  إلى  الوصول  سهولة 

 الاجتماعي 
أنها    الاجتماعي  التواصل  وسائل  أبرز  ات  من 

على   إتاحتها  عن  فضلا  النقالة  الهواتف  على  متاحة 
العلامة الفارقة  الأجهزة اللوحية والأجهزة المكتبية، ولكن  

التصميم المتناسب مع الهواتف النقالة بما يجعل فئة    هي
الاجتماعي  التواصل  وسائل  مع  التعامل  تملك  الشباس 
والاستمتاع بمميزاتها في أي وقت وفي أي مكان وعلى أي 
وسائل   استخدام  في كثافة  أساسي  سبب  وهذا  حال. 

توى  التواصل الاجتماعي بين الشباس، وسرعة انتشار المح
الذي تتضمنه وسائل التواصل الاجتماعي بمجرد انطلاق 
الكلمة أو الصورة ووصولها إلى ملايين البشر في الوقت  
ذاته. لذلك ينطلق التصور المقترح من حقيقة أن سهولة  
الوصول إلى وسائل التواصل الاجتماعي قد يعرقل الحلول  
بتقليل معدل استخدامها، لذلك من الضروري  المرتبطة 

وسائل   إلى استخدام  معدلات  تقليل  جانب  اولة 
التواصل الاجتماعي العمل على توجيه هذا الاستخدام 

 وضبطه.
 طبيعة استخدام شبكات التواصل الاجتماعي د. 
نظر   ووجهات  النظريات  من  العديد  أكدت 

المتخصصين أن طبيعة استخدام الأفراد لوسائل التواصل 
الأفراد،   على  التأثير  نوع  تحدد  التي  هي  الاجتماعي 
ينتج  الاجتماعي  التواصل  لوسائل  السلبي  فالاستخدام 

وعلى   وصحته،  وقيمه  المستخدم  على  سلبي  عنه  ثير 
نضبط والعقلاني ينتج  العكس من ذلك فإن الاستخدام الم

مبسط   فبشكل  والإيجابيات،  بالفوائد  الاستمتاع  عنه 
يتضح أن وسائل التواصل الاجتماعي سلاح ذو حدين، 
الفائدة منه،   فإذا   استخدامه بشكل صحيح تحققت 
أثر بشكل سلبي على  وإذا   يستخدم بشكل صحيح 
طبيعة   تطوير  من  المقترح  التصور  ينطلق  لذلك  الفرد. 

ام الشباس لشبكات التواصل الاجتماعي بما  قق  استخد
 رؤية الخواء والمتخصصين نحو استخدام عقلاني.

 
 رابعاً: ركائز التصور المقترح 

من    الدراسة  إليه  توصلت  وما  التحليل  خلال  من 
نتائج عو استقراء الأطر المفاهيمية والنظريات والدراسات  

الميدانية من الاستبانة والمقابلات  السابقة ونتائج الدراسة  
الفردية )وجماعات التركيز( اتضحت أهمية الاستناد على  
الركائز التي تحقق الاستخدام الصحيح والإيجابي لوسائل  
التواصل الاجتماعي، فإذا   تطبيق هذه الركائز بشكل  
منهجي منظم على مستوى المبادرات المقترحة في التصور  

ا أو  الفرد من  المقترح الحالي  التي  اول  الفردية  لمبادرات 
التواصل   لوسائل  استخدامه  وتحسين  تطوير  خلالها 

 الاجتماعي، ستتحقق الفائدة.
عليها    يستند  التي  الأربع  الركائز  أن  بالذكر  والجدير 

توجه جميع أن  يجب  المقترح  إلى   التصور  الرامية  الجهود 
التواصل   وسائل  استخدام  سلبيات  من  التخليم 

الفرد وقيمه الاجتم السلبية على  التأثيرات  وتقليل  اعي، 
وهذه الأسرية،  وحياته  تكون    وصحته  أن  يجب  الركائز 

أسا  أي تطوير أو مقترح لتحسين استخدام  بكات 
على  الركائز  هذه  تناول  ويمكن  الاجتماعي،  التواصل 

 النحو الآتي:
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 الصحة العامةأ. 
  تستهدف ركيزة الصحة العامة المحافظة على صحة 

الشباس أثناء استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، وفي  
الواقع فإن الصحة العامة تتأثر سلبا بالإفراط في استخدام 
التأثيرات   إلى  نظرنا  وإذا  الاجتماعي،  التواصل  وسائل 
التواصل  العامة لاستخدام وسائل  الصحة  السلبية على 
جسدية   إلى  ثيرات  تنقسم  أنها  يتضح  الاجتماعي 

نفسية. وعلى ما يبدو فإن الدراسات الميدانية   و ثيرات
الصحية )الجسدية النفسية(  -توسعت في اث الأضرار 

 للإفراط في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي.
ويعتقد أن التأثيرات الجسدية السلبية تتمثل في أبرزها   

في التأثير السلبي على الجسم بشكل عام، والتأثير السلبي  
وساعات النوم، وجودة النوم، وغيرها،    في بعض العادات،

نوبات   في  الدخول  النفسية  التأثيرات  تتضمن  قد  بينما 
العا    وإدمان  الواقعي  العا   عن  وانعزال  وملل،  اكتئاس 
الافتراضي وغيرها. وهذا بالطبع يؤثر سلبا على الصحة  
العامة للفرد على المدى القصير والمدى المتوسط والمدى  

 الطويل. 
بكثافة وإذا ك   ترتبط  السلبية  التأثيرات الجسدية  انت 

يتعلق  أكثر خطورة  آخر  عاملا  هناك  فإن  الاستخدام، 
وسائل   على  الشباس  له  يتعرض  الذي  المحتوى  بطبيعة 
التواصل الاجتماعي، فمثلا التعرض لحياة المشاهير على  
حياتهم   في  يظهر  وما  الاجتماعي  التواصل  وسائل 

الكثير بالا  يشعر  قد  يشعر  الشخصية  لأنه  نظرا  كتئاس 
بوجود فارق كبير بينه وبين هذه الشخصيات، وكأن الحياة  
التي يشاركها المشاهير على صفحاتهم هي الوضع الطبيعي  
لمحتويات   الشباس  تعرض  أن  لحياتهم. كما  والاعتيادي 
العنف الموجودة في ألعاس الفيديو أو غيرها قد يؤثر على  

حية التي قد لا تكون  سلوكهم فضلا عن المحتويات الإبا

صر ة على  بكات التواصل الاجتماعي اكم  روط  
الاستخدام، وقد تكون صر ة ومنتشرة على الكثير من 

 المنصات.
تؤكد    العامة  الصحة  فإن ركيزة  ما سبق،  وفي ضوء 

على أن يكون أي مقترح أو مبادرة لتحسين استخدام  
تنطلق من   التواصل الاجتماعي  لوسائل  تحقيق  الشباس 

لاستخدام  اللازمة  التدابير  باتخاذ  العامة  الصحة  معايير 
وسائل التواصل الاجتماعي مثل طريقة الجلو  ومعدل  
الاستخدام اليومي وغيرها من المؤ رات التي تحافظ على 
الذهنية  السلامة  على  تؤثر  ولا  الجسدية،  الصحة 
للمستخدم. والجانب الآخر يركز على تنقية المحتوى الذي  

رض لها الشباس من خلال تقليل الوصول إلى المحتوى  يتع
العنيف، والتثقيف حول الاستخدامات الإيجابية المرتكزة  
النفسية  الرفاهية  بما  قق  دراسات،  ونتائج  أدلة  على 

 للمستخدم ويبعده عن أي  ثيرات نفسية سلبية. 
 

 السلوك والقيمب. 
الحاسم في تحقيق     العامل  المستخدم هو   ثير  سلوك 

سلبي أو إيجابي لشبكات التواصل الاجتماعي، لذلك فإن  
أي مقترح لا يضع في الاعتبار تطوير هذا السلوك وخلق 
قيمة إيجابية نحو استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لن  

التواصل   يأتي وسائل  استخدام  سلوك  ويعو  بالمأمول. 
القيام به   به وما لا يصح  القيام  الاجتماعي عما يصح 

السلوك  ع يشبه  فهو  التواصل الاجتماعي،  لى  بكات 
التلفظ   يمكنه  لا  العامة  الأماكن  في  فالفرد  التقليدي، 
وهكذا  مسؤول،  غير  بشكل  التصرف  أو  نابية    بألفاظ 
التواصل   منصات  على  سلوكه  يكون  أن  يجب 
الاجتماعي، إذ  دد هذا النمط السلوك المقبول والسلوك 

 غير المقبول.
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أن     التواصل ويعتقد  وسائل  على  السلوك  ضبط 
هويته   إظهار  )مدى  الشخيم  بهوية  يرتبط  الاجتماعي 
الحقيقية( فإذا كان الشخيم يظهر على  بكات التواصل 
الاجتماعي بهويته الحقيقية فإن استخدامه غالبا سيكون 
مسؤولا، والعكس صحيح، فإخفاء الهوية غالبا ما يكون  

غوبة. ويرتبط تطوير سببا في الانخراط في سلوكيات غير مر 
سلوك الشباس على مواقع التواصل الاجتماعي بتدريبهم 
على  بكات   يصح  لا  وما  يصح  ما  حول  وتثقيفهم 
التواصل الاجتماعي، وهذا  تاة إلى تضافر جهود كبيرة،  

 لا سيما مجموعات الضبط الر ية وغير الر ية. 
التواصل   مستخدمي  بكات  سلوك  ضبط  وإذا كان 

على  الاجتماعي   الحكم  على  القدرة  بإكسابهم  مرتبطا 
التواصل  على  بكات  والسلبية  الإيجابية  التصرفات 
أو   فعل،  ردة  أو  فعل،  ممارسة  ذلك  بما في  الاجتماعي 
بشكل   يتعلق  فإنه  مشاركة  توى،  أو  لمحتوى،  التعرض 
هذا   نحو  توجهه  بقيم  ددة  المستخدم  بإيمان  أساسي 

للسل الحاكمة  هي  فالقيم  من السلوك،  لذلك  وك، 
الضروري ترسيخ قيم المسؤولية كأول قيمة تضبط سلوك  
التواصل الاجتماعي، ومن  استخدام وسائل  الفرد على 
والفاعلة   الإيجابية  بالنماذة  الاقتداء  قيم  الضروري خلق 
على  بكات التواصل الاجتماعي، علاوة على قيم مراقبة  

الا الواقع  في  الإسلامية  بالقيم  والالتزام  فتراضي  الذات، 
 كما هو الحال في الواقع الحقيقي.

 
 المحتوى الرقميج. 

الوسائط التي يتعرض    يعو المحتوى الرقمي عن جميع  
لها الشباس عند استخدامهم لوسائل التواصل الاجتماعي  
الذي  فالمحتوى  والمرئي،  والمسموع  المكتوس  في  كلها 
يتعرض له الشباس على وسائل التواصل الاجتماعي يخلق  

أو يقوم بدور     ثيرا سلبيا مبا را أو  ثيرا إيجابيا مبا را،
يجب أن ينضبط هذا  وسيط في خلق هذا التأثير. لذلك  

المور،   غير  العنف  مشاهد  من  يخلو  ايث  المحتوى 
الكاذبة   والأخبار  الفكرية،  والمغالطات  والإباحيات، 
والإ اعات وغيرها من الصور التي تؤثر على قيم الفرد، 

 وتقاليده، وهويته، وسلوكه. 
وتعتمد هذه الركيزة على تحسين المحتوى الذي يتعرض    

من وذلك  الشباس،  المحتوى    له  بانتقاء  التوعية  خلال 
الإيجابي،   الاستخدام  تحقيق  في  يسهم  والذي  المناسب 
ويمكن أن تتم هذه التوعية من خلال مواقع ر ية وجهات  
متخصصة، وكذلك عو المناهج الدراسية والهيئة التدريسية  
والأسرة، ومن الضروري التركيز على تدريب الشباس عو  

استخدام  ب تحسين  التواصل  مبادرات  وسائل  كات 
تجاوز   من  يمكنهم  بما  الناقد  التفكير  على  الاجتماعي 

 المحتوى الرديء أو غير النافع أو المضر.
على     رقابية  إجراءات  اتخاذ  ذلك  في  يساعد  وقد 

 بكات التواصل الاجتماعي، وعلى المستخدمين وعلى 
بعض الألعاس الإلكترونية، إذ تعمل الهيئات الر ية ذات  

بطرق إلكترونية تعتمد على الذكاء الاصطناعي   العلاقة
على رصد المحتوى الذي  ارس القيم الإيجابية أو  رض  
من   ذلك  غير  أو  الإ اعات  ينشر  أو  العنف  على 
هوية  من  التحقق  على  التأكيد  مع ضرورة  المخالفات، 
يضبط  بما  الاجتماعي  التواصل  وسائل  مستخدمي 

 لافتراضية.استخدامهم وسلوكهم في هذه البيئة ا
 

 القدرات الرقمية د. 
التواصل   لاستخدام  بكات  السلبي  التأثير   دث 

الاجتماعي بسبب ضعف مهارات المستخدمين الرقمية،  
خصوصا تلك التي تتعلق بالاستفادة من  روط استخدام 
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منصات التواصل الاجتماعي، والحفاظ على الخصوصية،  
وفلترة المحتوى المنشور عو الشبكات الاجتماعية. لذلك 

ال استخدام  تطوير  التواصل فإن  لشبكات  شباس 
الاجتماعي يرتبط بشكل أساسي بتطوير القدرات الرقمية  
للشباس، وذلك من خلال التركيز على مهارات الحفاظ 
والوصول  المعلومات،  ومشاركة  الخصوصية،  على 
المنشورة،   الرقمية  المصادر  من  والتحقق  الإلكتروني، 
التواصل   من  بكات  والأكاديمية  المهنية  والاستفادة 

والملائم  ا الصحي  الاستخدام  ومهارات  لاجتماعي، 
تعزيز   على  علاوة  الاجتماعي،  التواصل  لشبكات 
اتجاهات الاستفادة من القدرات الرقمية لدى الشباس في 
الاستخدام النافع مثل: العمل التطوعي وتعليم مهارات 
مما  قق   وغيره  المحتوى  تصميم  مثل  الذات  لخدمة 

تطوير المهارات الرقمية    إ باعات  خصية، مع إمكانية 
المهنية التي تمك ن الشباس من احتراف مهنة ترتكز على 

 المهارات الرقمية حتى لو   توظيفها بشكل جزئي. 
 

خامساً: آليات التصور المقترح )الإطار العام للتصور  
 المقترح( 

تتضمن آليات التصور المقترحة مجموعة من الآليات 
أن   التي يمكن  التصور  والمبادرات  ركائز  تنفيذ  في  تسهم 

المقترح، وكذلك تعزز من تحقيق أهداف التصور المقترح، 
الآثار   من  للحد  مقترحات  في  ذلك  استعراض  ويمكن 
السلبية لشبكات التواصل الاجتماعي، ومبادرات التصور  

 المقترح وذلك كما يأتي: 
 
 
 
 

لشبكات  أ.   السلبية  الآثار  من  للحد  مقترحات 
 ي التواصل الاجتماع

 تحسين الصحة العامة: .1
يرتكز تحسين الصحة العامة بشكل أساسي على التوعية   

التي تقوم بها الجامعات ووسائل الإعلام والأسرة والجهات  
عند   السليمة  الصحية  الممارسات  حول  العلاقة  ذات 
استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بما يسهم في تكوين  

تحسين   في  تساعد  استخدام  التركيز  ممارسات  عناصر 
نوم  عادات  الحصول على  الشباس من  الذهني، وتمكن 
ووفق  للشباس،  والذهني  البدني  الجهد  وتقلل  صحية، 
خصوصية هذا المقترح، فإن الجهة المعنية بتنفيذه هي هيئة 

 الصحة العامة بالمملكة العربية السعودية.
 

 :منصة الصحة الرقمية .2
التوعية، يعتمد تحسين الصحة العامة للشباس على  

بتثقيف   تعنى  رقمية  منصة  لوجود  حاجة  هناك  أن  إلا 
الشباس حول استخدامات وسائل التواصل الاجتماعي، 
وتزودهم بنتائج أحدث البحوث العلمية حول التأثيرات  
تجنب   وكيفية  الاجتماعي،  التواصل  لوسائل  الصحية 
وسائل   من  الاستفادة  يمكن  وكيف  السلبية،  التأثيرات 

الاجت على  التواصل  السلبية  التأثيرات  تجنب  مع  ماعي 
الصحة العامة، ويمكن أن يتم تنفيذ هذا المقترح من قبل 
هيئة الصحة العامة بالتعاون مع بعض منظمات القطاع 
الخاص المعنية بالتقنية والعاملة في المملكة العربية السعودية  

 .(Science Soft)مثل ساينس سوفت 
 لجنة جودة الحياة الرقمية:   .3
بالجامعات    الرقمية  الحياة  لجودة  لجان  إنشاء  يمكن 

والمدار  من خلال تحديد أ خاص مختصين في الحاسب  
النفس  وعلم  الاصطناعي  والذكاء  الرقمي  والعا   الآلي 
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وذلك الاجتماع،  وسياسات    وعلم  منهجيات  لتحديد 
وتشريعات والتثقيف بالظواهر الاجتماعية السلبية المترتبة  

باس لشبكات التواصل الاجتماعي، على استخدام الش
المقترحة في  الرقمية  الحياة  بمبادرة جودة  ذلك  ربط  ويتم 

 الدراسة الحالية. 
توعية    على  اللجان  هذه  تركز  أن  الضروري  ومن 

الطلاس بتقليل ساعات استخدام  بكات التواصل من  
خلال وحدة النشاط الطلابي في وزارة التعليم بتخصييم  

  المدار  المتوسطة والثانوية لإقامة   ونشر برامج توعوية في 
حملات لتخصييم وقتٍ لر "ديتوكس الرقمي" أو للتخليم 

الرقمية   السموم  وتحديد    ( digital detox)من 
الرقمية   الأجهزة  استخدام  خلالها  يتم  لا  التي  الأوقات 
التواصل  أو  بكات  التلفاز  أجهزة  أو  عام  بشكل 

جبات الاجتماعي بشكل خاص، مثل أوقات تناول الو 
 قبل ساعة على الأقل من وقت النوم.

 
 الأسرة: .4

  الأسر الشريك الرئيس في حماية الشباس من مخاطر   تعد 
وسائل التواصل الاجتماعي، لذلك من الضروري توعية  
الأسر حول مفاهيم الاستثمار الإيجابي للقيم الأخلاقية  
ا تمع   مبادئ  على  تؤثر  التي  الرقمية  والمواطنة  الرقمية 
وقيمه بعد تحوله من خلال إقامة ورش عمل مختلفة، مع  
العمل على تثقيف الأسر حول متابعة استخدام الأبناء 

من  لوسا أكثر  ا تراك  ويمكن  الاجتماعي،  التواصل  ئل 
)مجلس  ؤون   مثل:  المقترح  هذا  تنفيذ  في  ر ية  جهة 

 الأسرة، ووزارة الإعلام(. 
 
 

استخدام   .5 مخاطر  حول  تثقيفية  رقمية  منصة 
 وسائل التواصل الاجتماعي: 

توعية     في  تساعد  رقمية  منصة  توافر  الضروري  من 
المخاطر والممارسات والسلوكيات  الشباس وتثقيفهم حول  

المالية السيئة على الفرد جراء الانسياق وراء رغبات الشراء 
جميع و اربة  السريع،  الثراء  وإعلانات   الاستهلاكية 
التواصل  وسائل  على  المنتشرة  السلبية  الأفكار 
الاجتماعي، ويمكن أن يتم تنفيذ هذا المقترح من خلال  

الا للمسؤولية  الوطني  الجهات  المركز  وبعض  جتماعية 
 العاملة في قطاع التقنيات والومجة.

 خطة تنفي  المقترحات:  .أ
تعتمد خطة تنفيذ المقترحات على القيام بمهام  ددة   

المحدد في وقت   إلى الهدف  للوصول  المقترحات  تتطلبها 
زمني  دد ضمن إستراتيجية المنظومة للجهة المسؤولة عن 

المبادرة، ويتطلب ذلك من    تنفيذ المقترح أو المشاركة في
الفريق  وتشكيل  المقترح  بربط  القيام  المسؤولة  الجهة 
وعقد   المقترح  لتنفيذ  اللازمين  المختصين  من  المناسب 
المهام   وتحديد  الإدارية  الخطط  ورسم  الاجتماعات، 
والمسؤوليات ضمن الفريق ورصد الميزانية المقترحة لتطبيقه 

 وتحديد المخطط الزمني للتنفيذ. 
 سياسات والإجراءات: ال .ب

يتحتم على الجهة المسؤولة عن تطبيق المبادرات وضع 
السياسات واللوائح والإجراءات، وتحديد قواعد الحوكمة 
المملكة  رؤية  وفق  المقترحات  بمهام  للقيام  التنظيمية 

المعتوة   2030السعودية   والسلوكية  الإدارية  والضوابط 
 التشريعية.وأخلاقيات العمل ومواثيقه 
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 المراجعة والتقييم:  .ج
مؤ رات   وفق  المقترحات  فريق  مهام  أداء  مراجعة  تتم 

أ هر   ثلاثة  للمبادرات كل  بالجدول  المحددة  الأداء 

إن  التنفيذية  أو  المالية  المعيارية  الانحرافات  لتصحيح 
وجدت ومساعدة فريق المبادرة على الاستمرار على الخط 

 الموازنة المعتمدة والخطة المرسومة.الصحيح وفق 
 مخطط تنفي  المقترحات وفق ركائز التصور المقترح  .د

 وحدة القياس  الصحة العامة  الركيزة  الجهة المسؤولة 

هيئة الصحة  
 العامة 

 تحسين الصحة العامة  المقترح 

 سنوي 

العامة من خلال تحسين عناصر التركيز الذهني، ومعالجة ساعات  تحسين الصحة  الهدف
 النوم والراحة والجهد البدني والذهني للشباس.

آليات  
 التنفي  

.إعداد دراسات واوث في مجال الاضطرابات الذهنية الناجمة عن استخدام  1
  بكات التواصل الاجتماعي وآثارها السلبية.

لى الأسر والشباس بأضرار نقيم ساعات النوم  .تجهيز حملات توعوية توجيهية إ2
 والراحة الناجمة عن الآثار السلبية عن  بكات التواصل الاجتماعي. 

.تحديد برامج علاجية ضمن عيادات الصحة العامة لمعالجة الاضطرابات 3
 الذهنية، ونقيم ساعات النوم للشباس الناجمة عن  بكات التواصل الاجتماعي.

 
الجهة  
 المسؤولة 

 وحدة القياس  المحتوى الرقمي  الركيزة 

هيئة الصحة  
 العامة 

 منصة الصحة الرقمية  المقترح 

 سنوي 

تخصييم منصة خاصة بالصحة الرقمية من خلال رفع مستوى الصحة الرقمية   الهدف
 للشباس.

آليات  
 التنفي  

 .تجهيز منصة رقمية على  بكة الإنترنت مرتبطة بمواقع ومعرفات الصحة العامة. 1
الرقمية والتعريف بروابطها التقنية من جميع معرفات   .تسهيل الوصول إلى المنصة2

 الصحة العامة. 
.تكوين قاعدة بيانات رقمية مميع النشرات والحملات التوعوية بالصحة العامة في  3

 المنصة. 
عمليات الدخول للمنصة وحصر المستفيدين بسجلات للرجوع إليها، مسجلا  .رصد 4

فيها مناطق الدخول وأوقات الدخول والصفحات والنشرات المستعرضة والفئات  
 العمرية والنوع، والحالة الدراسية، والاجتماعية، والصحية. 
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 وحدة القياس  السلوك والقيم  الركيزة  الجهة المسؤولة 

هيئة الإعلام  
 المرئي والمسموع 

 مبادرة النماذة   المقترح 

 سنوي 

 تقديم نموذة  تذى به للسلوك الإيجابي في  بكات التواصل الاجتماعي   الهدف

آليات  
 التنفي  

تشجيع الكادر التعليمي والتدريبي لتعزيز ونشر  توى لائق يتوافق مع القيم   .1
 الإسلامية ويعزز المواطنة بين أطياف ا تمع.

التواصل  تخصييم عدد نماذة مجالات السلوك الإيجابي في  بكات  .2
 الاجتماعي المعتو كقدوة. 

.عدد ورش العمل المنعقدة للتعريف بنماذة القدوة بالسلوك الإيجابي المعتو في  2
  بكات التواصل الاجتماعي. 

.نسبة المشاركة مع الكادر التعليمي والتدريبي لتعزيز ونشر  توى لائق يتوافق مع  3
 تمع. القيم الإسلامية ويعزز المواطنة بين أطياف ا 

.نشر الوعي الرقمي الهادف وإنتاة  توى متاح بالمنصات الرقمية والإعلامية  4
 للتعريف بنموذة القدوة بالسلوك الإيجابي المعتو في  بكات التواصل الاجتماعي.

  

 القياس وحدة  القدرات الرقمية  الركيزة  الجهة المسؤولة 

برنامج جودة  
 الحياة 

 لجنة جودة الحياة الرقمية  المقترح 

 سنوي 

 الهدف

إنشاء لجنة جودة الحياة الرقمية من خلال تحديد أ خاص مختصين في الحاسب الآلي  
والعا  الرقمي والذكاء الاصطناعي وعلم النفس وعلم الاجتماع، لتحديد منهجيات  

استخدام  بالظواهر الاجتماعية السلبية المترتبة عنوسياسات وتشريعات والتثقيف  
 الشباس لشبكات التواصل الاجتماعي.

آليات  
 التنفي  

إعداد دراسات واوث تعريف جودة الحياة الرقمية من خلال  بكات التواصل   .1
 الاجتماعي لمناقشة ومعالجة الآثار السلبية والصحية المترتبة عن استخدام الشباس لها . 

إصدار كتيبات رقمية للشباس للتعريف مودة الحياة الرقمية من خلال استخدام  .3
  بكات التواصل الاجتماعي. 

لات توعوية ومواد إعلامية وعقد ورش عمل للشباس في مختلف المناطق  نشر حم .4
 للتعريف مودة الحياة الرقمية من خلال استخدام  بكات التواصل الاجتماعي.
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 وحدة القياس  السلوك والقيم  الركيزة  الجهة المسؤولة 

مجلس شؤون  
 الأسرة 

 رفع مستوى وعي الأسرة  المقترح 

 سنوي 

 الهدف
رفع مستوى وعي الأسرة حول مفاهيم الاستثمار الإيجابي للقيم الأخلاقية الرقمية  
والمواطنة الرقمية التي تؤثر على مبادئ ا تمع وقيمه بعد تحوله من خلال إقامة  

 ورش مختلفة. 

آليات  
 التنفي  

المناطق عن الأسرة لرفع القيم الأخلاقية الرقمية  .عقد ورش عمل مختلفة لمختلف 1
 التي تؤثر على مبادئ ا تمع وقيمه بعد تحوله. 

.عقد ورش عمل مختلفة لمختلف المناطق عن الأسرة لرفع حس المواطنة الرقمية  2
 التي تؤثر على مبادئ ا تمع وقيمه بعد تحوله. 

وا تمع حول مفاهيم    .نشر حملات تثقيفية ومواد إعلامية توجيهية للأسرة3
 الاستثمار الإيجابي في الأسرة والقيم الأخلاقية الرقمية والمواطنة الرقمية. 

.تخصييم قناة رقمية على  بكة الإنترنت تربط بمعرفات ومواقع ذات الصلة  4
بمجلس  ؤون الأسرة للوصول إيها، وتكون مختصة بنشر  توى رقمي للنهوض  

 الأخلاقية الرقمية والمواطنة الرقمية.  القيم بالاستثمار الإيجابي للأسرة في

 
 

 

 وحدة القياس  المحتوى الرقمي  الركيزة  الجهة المسؤولة 

المركز الوطني  
للمسؤولية  
 الاجتماعية 

 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي  منصة رقمية تثقيفية حول مخاطر المقترح

 سنوي 

إتاحة منصة رقمية تثقيفية وتبصيريه بالمخاطر والممارسات والسلوكيات المالية السيئة   الهدف
 على الفرد جراء الانسياق وراء رغبات الشراء الاستهلاكية وإعلانات الثراء السريع.

آليات  
 التنقيد

 الإنترنت مرتبطة بمواقع ومعرفات وزارة التجارة..تجهيز منصة رقمية على  بكة 1
.تسهيل الوصول إلى المنصة الرقمية والتعريف بروابطها التقنية من جميع معرفات  2

 وزارة التجارة.
.تكوين قاعدة بيانات رقمية مميع النشرات والحملات التوعوية بالمخاطر 3

 والممارسات والسلوكيات المالية الخاطئة في المنصة. 
إليها  .ر 4 للرجوع  بسجلات  المستفيدين  وحصر  للمنصة  الدخول  عمليات  صد 

فيها  المستعرضة    مسجلة  والنشرات  والصفحات  الدخول  وأوقات  الدخول  مناطق 
 والفئات العمرية، والنوع، والحالة الاجتماعية، والمالية. 
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 وحدة القياس  السلوك والقيم  الركيزة  الجهة المسؤولة 

 وزارة التعليم 

 لجان جودة الحياة الرقمية  المقترح

 سنوي

 الهدف

تقليل ساعات استخدام  بكات التواصل من خلال وحدة النشاط الطلابي في وزارة التعليم  
وقتٍ  بتخصييم ونشر برامج توعوية في المدار  المتوسطة والثانوية لإقامه حملات لتخصييم  

وتحديد الأوقات    (digital detox)لر "ديتوكس الرقمي" أو للتخليم من السموم الرقمية  
التي لا يتم خلالها استخدام الأجهزة الرقمية بشكل عام أو أجهزة التلفاز أو  بكات التواصل  
الاجتماعي بشكل خاص، مثل أوقات تناول الوجبات، وقبل ساعة على الأقل من وقت  

 النوم، إلخ. 

آليات 
 التنفي  

. عقد ورش عمل توجيهية مبا رة للطلاس والطالبات في المرحلة المتوسطة والثانوية للتعريف  1
بمخاطر زيادة ساعات استخدام  بكات التواصل الاجتماعي وآثارها السلبية على التحصيل  

 العلمي وتطوير الذات. 
مع طلاس وطالبات المدار   عقد الحملات والنشرات التعريفية بالسموم الرقمية في مجت  .2

 خصيصا للمرحلتين المتوسطة والثانوية.  
إعداد دراسات واوث عن السموم الرقمية وآثارها وأضرارها ومعالجتها والكشف عنها    .3

 في مجتمع البحث الطلابي للمرحلتين المتوسطة والثانوية. 
ي  تمع الطلاس  عمل وإعداد نموذة الطالب/ ررة الرقمي النموذجي كمثال استعراض ح  .4

والطالبات وتنظيم وقته وأوقات تناول الوجبات والمذاكرة والاطلاع المعرفي وأوقات استخدام  
 الأجهزة الرقمية وأوقات النوم والاستيقاظ الباكر.

 
 وحدة القياس  المحتوى الرقمي  الركيزة  الجهة المسؤولة 

 وزارة التعليم 

 مبادرة السلوك الرقمي في المؤسسات التعليمية  المقترح

 سنوي

 الهدف
تضمين جزء من المناهج التعليمية للمرحلتين المتوسطة والثانوية بالجزاءات فيما يخيم نشر أي  
باللوائح   وتوعيتهم  التواصل  على  بكات  الإسلامية  والقيم  الدين  مع  يتنافى  رقمي   توى 

 والإجراءات المنظمة لنشر المحتوى الرقمي.

آليات 
 التنفي  

 . إعداد ونشر وتضمين  توى الجزاءات فيما يخيم المحتوى الرقمي المنافي للدين والقيم. 1
.إعداد وتجهيز خطط زمنية  ددة مرحلية ممنهجة لإضافة الجزاءات في مناهج التعليم  2

 للمرحلة المتوسطة والثانوية. 
ورش العمل المزامنة لتضمين الجزاءات فيما يخيم نشر المحتوى الرقمي المنافي للدين  .عقد 3

 والقيم على  بكات التواصل والأجهزة الرقمية. 
. نشر  توى رقمي دائم بمنصات التواصل وعلى  بكة الإنترنت بالجزاءات فيما يخيم نشر  4

 انوناً. المحتوى الرقمي المنافي للدين والقيم وعقوبة ذلك نظاماً وق 
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 لقياس اوحدة  القدرات الرقمية  ركيزة ال الجهة المسؤولة 

وزارة الموارد  
البشرية والتنمية  

 الاجتماعية 

 مبادرة التطوع الرقمي  المقترح 

 سنوي 

الكامنة وأوقات الشباس في  إتاحة فرص العمل التطوعي الرقمي لاستغلال الطاقات  الهدف
مختلف ا الات العلمية والعملية المستقبلية مثل الأمن السيواني والذكاء الاصطناعي  
 ولغات الومجة وتطوير الصناعات وإنتاة الأعمال الرقمية الهادفة في صناعة المحتوى. 

آليات  
 التنقيد 

التطوعي لاستغلال الطاقات إعداد ورش العمل المنعقدة للتعريف بالعمل  .1
 الكامنة وأوقات الشباس في مختلف ا الات العلمية والعملية المستقبلية. 

تضمين عقود العمل في القطاع الحكومي الخاص كمتطلب لرفع نقاط المفاضلة   .2
 بعدد ساعات العمل التطوعي المنجزة.

التطوعي في   إعداد دراسات واوث لفرص العمل التطوعي لدعم مبادرة العمل .3
 ( 2030المملكة وفق رؤية المملكة )

إتاحة عدة تخصصات منظمة و ددة لفرص العمل التطوعي في مختلف ا الات   .4
 العلمية والعملية المستقبلية وتنظيمها مداول عمل ومراحل تطوعية مدرجة. 

 
 
 

 وحدة القياس  القدرات الرقمية  الركيزة  الجهة المسؤولة 

الهيئة السعودية  
للبيانات وال كاء  

 الاصطناعي 

 برنامج الطاقات الكامنة  المقترح 

 سنوي 

 الهدف
تقديم برامج لاستغلال الطاقات الكامنة وأوقات الشباس في مختلف  

المسارات العلمية والعملية المستقبلية مثل الأمن السيواني والذكاء  
 الاصطناعي ولغات الومجة وتطوير 

آليات  
 التنفي  

.عقد الوامج المتاحة لاستغلال الطاقات الكامنة وأوقات الشباس في  1
 مختلف المسارات العلمية والعملية المستقبلية.

في مجالات  2030.تخصييم مسارات رقمية تواكب العصر ورؤية المملكة 2
الاصطناعي والمحتوى الرقمي والبيانات الضخمة  الأمن السيواني والذكاء 

 توافق تطلعات الشباس واستغلال الطاقات الكامنة. 
.تخصييم منصة رقمية مرتبطة بمواقع ومعرفات الهيئة السعودية للبيانات  3

 والذكاء الاصطناعي للوامج المتاحة لاستغلال الطاقات الكامنة للشباس. 
فيدين من الوامج المتاحة  وي  .تسجيل وتخزين بيانات الشباس المست4

 بيانات العمر والنوع والحالة الاجتماعية والدراسية والمستوى الدراسي إلخ. 
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 وحدة القياس  القدرات الرقمية  الركيزة  الجهة المسؤولة 

وزار  التعليم بالشراكة مع  
للألعاب  الأكاديمية السعودية 
 الإلكترونية 

 الهدف
توجيه قدرات الشباس من الجنسين المستخدمين لشبكات التواصل  

الاجتماعي نحو إنتاة الألعاس الإلكترونية لتكون على مستوى  
  لي ومن ثم عالمي. 

 سنتان 

آليات  
 التنفي  

استقطاس المميزين من الطلاس في المدار  المتوسطة   -1
 والثانوية.  

توسيع مبادرات الأكاديمية لتشمل الشراكات مع المدار    -2
 أيضا وعدم الاكتفاء بالجامعات. 

 الاستعانة بمدربين عالميين لتدريب المتميزين في هذا ا ال.  -3
تخصييم مسارات في )الكليات التطبيقية( متخصصة بهذا   -4

 ا ال الحديث. 

 
 
 

 
 

الجهة  
 المسؤولة 

 وحدة القياس  القدرات الرقمية  الركيزة 

 وزارة الثقافة 

تفعيل مبادرات )وزارة الثقافة( بتوجيه قدرات الشباس من الجنسين المستخدمين  الهدف
 المحتوى )الأفلام( لشبكات التواصل الاجتماعي نحو صناعة 

 سنتان 
آليات  
 التنفي  

الإعلان بشكل واسع على مستوى جميع المناطق المحلية عن هواية صناعة   -1
 الأفلام.

استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي لنشر هذه المبادرات في  بكات   -2
 التواصل الاجتماعي. 

  ومساعدة على صقلتسهيل إجراءات عملية المشاركة في هذه المبادرة  -3
 مواهبهم . 
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 وحدة القياس  القدرات الرقمية السلوك الرقمي  الركيزة  الجهة المسؤولة 

وزار  التعليم بالشراكة مع  
القطاع الخاص لتمويل ه    

 المبادرة 

واستغلال أوقات فراغهم وطاقاتهم  تطوير المهارات الرقمية لدى الشباس   الهدف
 الإبداعية )الهاكثون الرقمي للمحتوى الإبداعي(  

آليات   سنة
 التنفي  

عقد ورش عمل بين الممولين لهذه المشروع ومنسوبي المدار  من   -1
 الطاقم الإداري والتعليمي. 

الإعلان على المنصات التعليمية عن هذا )الهاكثون( وإتاحة   -2
 للمهتمين بنشر  توياتهم. المشاركة 

تحديد مجالات )الهاكثون الرقمي( لتعزيز قيم المسؤولية الوطنية   -3
 والتعايش والمعتقد الديني. 

تقديم الدعم المادي والمعنوي وتكريم المشاركين في )الهاكثون   -4
 الرقمي( على مستوى  لي. 

نشر المحتوى المتميز المشارك في )الهاكثون الرقمي( باستخدام   -5
ء الاصطناعي للمستخدمين لشبكات التواصل الاجتماعي  الذكا

 من فئة الشباس. 

 
مبادرة   نموذة  والمقترحات  التصور  هذا  من  وينبثق 

 للاستثمار الإيجابي لشبكات التواصل الاجتماعي:
 مبادرة جودة الحياة الرقمية  .1
يتبنى التصور المقترح تقديم مبادرة لتحقيق جودة الحياة   

الرقمية، ونظرا لأهمية هذه المبادرة وقدرتها على الإسهام  
في تحقيق أهداف التصور المقترح سيتم تناولها بالتفصيل  

 على النحو الآتي:  
 وصف المبادرة •

مودة     الارتقاء  السعودية  العربية  المملكة  تستهدف 
جم من  النا   والخلفيات حياة  العمرية  الفئات  يع 

رؤية   ضوء  وفي  برنامج    2030الاجتماعية،  اقتراح    
جودة الحياة، وعلى الرغم من الجهود الكبيرة المبذولة في 
العربية السعودية،  النا  في المملكة  تحسين جودة حياة 
التواصل الاجتماعي يؤثر على  إلا أن استخدام وسائل 

بادرة جودة الحياة الرقمية  جودة حياة النا ، لذلك  تي م
التواصل  لشبكات  السليم  للاستخدام  الشباس  لتأهيل 
بشكل   التقنية  مع  والتعامل  الاجتماعي بشكل خاص، 
الرقمية  الحياة  بمميزات  الاستمتاع  من  يمكنهم  بما  عام، 
الصحية   والمشكلات  السلبيات  من  والتخليم 
التي   المشكلات  من  وغيرها  والاقتصادية،  والاجتماعية 

التواصل ت التقنية عموما و بكات  ترتب على استخدام 
 الاجتماعي بشكل خاص. 

 أهمية المبادرة  •
من    العديد  من  كيد  الحالية  المبادرة  أهمية  توز 

وسائل   لاستخدام  سلبيات  وجود  على  الدراسات 
التواصل الاجتماعي بين الشباس، وهذه السلبيات تظهر 
في صورة  ثيرات سلبية على الصحة العامة، وعلى القيم  
ا تمعية وعلى التفاعل الاجتماعي وغيرها من التأثيرات، 
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مبادر  فإن  تسهم في ضبط  لذلك  الرقمية  الحياة  ة جودة 
بما   الشباس  بين  الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام 
يسهم في الاستفادة من مميزاتها والمحافظة على الشباس من  
يشبه   مقترحا  المبادرة  وتمثل  سلبياتها،  وتقليل  مخاطرها 
برنامج جودة الحياة ليسهم في تمتع الشباس اياة رقمية  

 صحية وجيدة.
 لمبادرة قيم ا •

تقوم المبادرة على مجموعة من القيم التي ترتكز على   
التواصل  وسائل  وطبيعة  الشباس  مرحلة  طبيعة 

 الاجتماعي، وتتمثل هذه القيم فيما يأتي : 
ال اتية:   - الرقابة  الرقابة  تنمية  على  المبادرة  تقوم 

على  الرقيب  هو  ليكون  الشاس  لدى  الذاتية 
 اعي.استخدامه لوسائل التواصل الاجتم

تعتمد المبادرة على مشاركة الشباس في  المشاركة:   -
اختيار الفعاليات وتنفيذها، وكذلك إعداد مقاييس  

 جودة الحياة الرقمية وتطبيقها، واقتراح الحلول.
المستمر الاتصال:   - الاتصال  على  المبادرة  تعتمد 

بالشباس والاستماع إلى تجاربهم ومشكلاتهم واقتراح  
 الحلول لها.

 أهداف المبادرة  •
 تسعى المبادرة إلى تحقيق هدف رئيس يتمثل في:

التواصل    لوسائل  الشباس  استخدام  تحسين 
الذي  الإيجابي  الاستثمار  تعزيز  خلال  من  الاجتماعي 
تتيحه هذه الوسائل، والتقليل من السلبيات، وذلك من 
التواصل   لوسائل  الشباس  استخدام  ضبط  خلال 

 ة.الاجتماعي وفق معايير  دد
 وتتمثل الأهداف الفرعية للمبادرة فيما يأتي: 

التواصل   - وسائل  استخدام  بمخاطر  الشباس  توعية 
 الاجتماعي وسلبياته.

توعية الشباس بالاستخدام الإيجابي لوسائل التواصل  -
 الاجتماعي.

التواصل  - وسائل  لاستخدام  معيارية  أطر  وضع 
على  الشباس  قدرة  تعزيز  في  تسهم  الاجتماعي 

ا التواصل الاختيار  وسائل  لاستخدام  لجيد 
 الاجتماعي.

الرقمية  - الحياة  لتقييم جودة  مقاييس موضوعية  وضع 
لدى الشباس بما يسهم في تقييمها بشكل مستمر،  

 واقتراح الحلول لتحسينها. 
تعزيز المشاركة ا تمعية في حل المشكلات التي تواجه   -

الشباس جراء استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 
يسهم في حل هذه المشكلات عو مشاركة الفئات  بما  

والجهات المختلفة مثل الجامعات والأسرة ومؤسسات  
 ا تمع المدني وغيرها.

 الفئات المستهدفة  •
تستخدم     التي  ا تمع  فئات  جميع  المبادرة  تستهدف 

وسائل التواصل الاجتماعي، ولكن تركز بشكل خاص على  
 استخدام المبادرة مع فئات مختلفة. فئة الشباس، مع إمكانية  

 الأطر المرجعية للمبادرة  •
 ترتكز المبادرة الحالية على الأطر المرجعية الآتية : 

عن  - المنبثقة  والوامج  السعودية  العربية  المملكة  رؤية 
 الرؤية؛ مثل برنامج جودة الحياة.

نتائج الدراسات السابقة التي أكدت على وجود فوائد   -
وسائل التواصل الاجتماعي بما وسلبيات لاستخدام  

يعني ضرورة الاستفادة من الإيجابيات والتخليم من  
 السلبيات بتأثيراتها.

التواصل  - وسائل  استخدام  تناولت  التي  النظريات 
قيم  على  الاستخدام  هذا  وكيفية  ثير  الاجتماعي، 
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الشباس وتفضيلاتهم، والدوافع التي تدفع الشباس إلى  
 لاجتماعي.استخدام وسائل التواصل ا

الأطر المفاهيمية والنظرية التي تناولت طبيعة وسائل   -
تميزها   التي  والسمات  الاجتماعي،  التواصل 
مما   إليها،  منجذبين  الشباس  تجعل  التي  والخصائيم 
يؤكد على أخذ هذه الطبيعة في الاعتبار لتحقيق واح  

 المبادرة. 
وهم    - المبادرة  لها  تقدم  التي  الأساسية  الفئة  طبيعة 

من  الشب و ات  بخصائيم  الشباس  يتسم  إذ  اس، 
على   الشباس  إقبال  سيما  لا  مراعاتها،  الضروري 
التي  الكبيرة  والطاقة  الجديدة،  المستحدثات  تجريب 
تتمتع بها هذه الفئة علاوة على الرغبة في المحافظة على  
قدر من الاستقلالية في السلوك والقرار بما يؤكد على  

المشاركة   الاعتماد على  المبادرة ضرورة  اقتراحات  في 
 والحلول التي تتضمنها المبادرة.

الاستبانة   - من  تتضمنه  بما  الميدانية  الدراسة  نتائج 
والمقابلات، إذ توصلت الدراسة الميدانية إلى العديد 
في   رئيسا  موجها  تكون  أن  يمكن  التي  النتائج  من 

 المبادرة الحالية.
 إجراءات المبادرة  •

 الآتية: تسير المبادرة وفق الإجراءات
 بناء مقياس جودة الحياة الرقمية  -

على ضرورة     أولى خطواتها  في  الحالية  المبادرة  تعتمد 
بناء مقيا  لجودة الحياة الرقمية إذ لا يوجد مقيا  جاهز  
ومقنن لتقييم جودة الحياة الرقمية لدى الشباس، وتقترح  
الدراسة أن تشارك في إعداد المقيا  مجموعة من الخواء 

طلاس  والمتخص بمشاركة  السعودية  الجامعات  في  صين 
المدار  والجامعات، وأن يتم بناء المقيا  وتطبيقه على 
عينة عشوائية متنوعة من الشباس، وأن يتم تحكيم المقيا   

للتأكد من صدقه وثباته وقدرته على تقييم جودة الحياة 
الرقمية لدى الشباس في المملكة العربية السعودية. ومن  

نشر  يتم  في    ثم  المؤسسي  للاستخدام  المقيا   هذا 
 الجامعات مثلا، والاستخدام الفردي من قبل الشباس.

 دراسات جودة الحياة الرقمية -
الجامعات     في  البحثية  الجهود  تكثيف  الضروري  من 

الرقمية   الحياة  جودة  لدراسة  البحثية  والمراكز  السعودية 
المعد    وتقييمها بالاستفادة من مقيا  جودة الحياة الرقمية

تعميق  في  المبادرة  هذه  تسهم  إذ  المبادرة،  هذه  ضمن 
الرقمية ونشره على مستوى واسع،   الحياة  مفهوم جودة 
وربما تساعد في تطوير أدوات تقييم جودة الحياة الرقمية،  
وقد يسهم ذلك في الوصول إلى مقيا  وطني يلائم جميع  

 الفئات العمرية في المملكة العربية السعودية. 
 الندوات التثقيفية  -

تثقيفية تعقد في المدار     المبادرة تنظيم مبادرات  تقترح 
هذه   وتناقش  الإعلام،  وسائل  بعض  وفي  والجامعات 
الرقمية وسبل الارتقاء بها وكيفية   المبادرات جودة الحياة 
التواصل  لوسائل  المستخدم  الشباس  بين  تحقيقها 
هو   الورش  هذه  من  الأسا   والهدف  الاجتماعي، 

لوصول إلى أكو قدر من الشباس المستخدمين لوسائل ا
التواصل الاجتماعي بما يسهم في تعزيز فكرة جودة الحياة  

 الرقمية لديهم.
 البرامج التدريبية الموجهة للشباب

تقترح المبادرة مجموعة من الوامج التدريبية والتي تتمثل  
 فيا يأتي: 
التواصل  تقييم الاستخدام الذاتي لاستخدام وسائل   ✓

 الاجتماعي. 
 إدارة وقت استخدام وسائل التواصل الاجتماعي.  ✓
 الصحة الرقمية  ✓
 التفاعل الرقمي السليم.  ✓



 

185 

 

188 142 

142 188 

 لجان المبادرة ومهامها  •
لكي تنجح المبادرة في تحقيق هدفها، من الضروري  
تشكيل بعض اللجان التي تدعم هذه الأهداف، وتتمثل  

 هذه الجان ومهامها فيما يأتي : 
 

ودعم المبادرة وتعمل ه   اللجنة    لجنة التوعية  -
 على:

 نشر أهداف المبادرة بين فئات ا تمع. ✓
في   ✓ إعلانية  مساحة  أو  حقوق  على  الحصول 

المبادرة  قيم  لنشر  المختلفة  الإعلانية  القنوات 
 وأهدافها.

مخاطبة   ✓ خلال  من  اللازم  الدعم  على  الحصول 
ومنظمات   الخاص  والقطاع  الحكومية  الجهات 

 .ا تمع المدني
تتعلق   ✓ التي  التثقيفية  والوامج  العمل  ورش  تنظيم 

 بالدعاية للمبادرة.
 حماية حقوق المبادرة المالية والفكرية. ✓
 جذس المتطوعين والداعمين للمبادرة. ✓

 
وتعمل ه      لجنة تحسين جودة الحياة الرقمية -

 اللجنة على: 
التي  ✓ العمل  وورش  التدريبية  الدورات  تنفيذ 

 الحياة الرقمية.تستهدف جودة 

اقتراح مشروعات اثية بما يلبي احتياجات تحسين   ✓
 جودة الحياة الرقمية.

اقتراح وإيجاد مشروعات تطوعية تغطي جزءا من  ✓
 أوقات فراغ بعض الشباس.

تنظيم برامج تعليمية في الصحة الرقمية والمهارات   ✓
 الرقمية.

 
لجنة القياس والتقويم والبحث العلمي وتعمل  -

 على: ه   اللجنة 
الرقمية،  ✓ الحياة  جودة  مقيا   إعداد  عملية  إدارة 

 وتحكيمه، ونشره، وتطبيقه. 
لدى  ✓ الرقمية  الحياة  جودة  تقييم  نتائج  مراجعة 

 الشباس.
تولي مهمة تطوير مقيا  جودة الحياة الرقمية وفق   ✓

 ما يستجد من متغيرات.
مع   ✓ بالتعاون  العلمية  والدراسات  البحوث  إجراء 

ال والمراكز  العربية  الجامعات  المملكة  في  بحثية 
لدى  الرقمية  الحياة  جودة  لتحسين  السعودية 

 الشباس.
ورصد   ✓ الشباس  على  المبادرة  تطبيق  نتائج  تقييم 

 التحسينات والإوازات المحققة. 
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التوجررره العلمي الرررذي   تي الرؤيرررة النقرررديرررة في إطرررار  
عليهرا في  ويلره يعتمرد  معرايير علميرة وفق يضررررررررررررررعره النراقرد  

تعو  من موضرررررررروعات  وما  توي عليه  لموضرررررررروع الكتاس 
كطرح يريرد وصررررررررررررررفره وتقرديمره  توجره الكراترب نحو مرا  عن  

رؤية نقدية  ويلية  الآتيعلمي. ونسررررررررررررررتعرض من خلال  
لهذا الكتاس الذي ا ررتمل على مقدمة وخمسرة   اسررتقرائية

الوقوف على  ررددات   فصررررررررررررررول وخرراتمررة عررامررة، بهرردف
 العمل وطبيعة الرؤية الفلسفية للكاتب.

تنرراول و   ،تنرراول الفصررررررررررررررررل الأول المواقع الاجتمرراعيررة
الفصرررررررررل ناقش  و  ،الثاني ا تمعات الافتراضررررررررريةالفصرررررررررل 

الفصرررررل الرابع قضرررررايا  ناقش  و   ،الثالث الشرررررباس الجامعي
للمواقع الفصرل الخامس فيما خصريم  ،الشرباس الجامعي

ومررا يلاحظ في عنرراوين وقضرررررررررررررررايا الشرررررررررررررربرراس الجررامعي.  
المفردات العلميررة التي الفصررررررررررررررول أنهررا تضررررررررررررررمنررت بعض  

 صرررررا القارئ أحيانا، خصرررررو  القارئ يربك  بشررررركل  تكررت
عمومرررا، في حين زخرت  المبتررردئ أو الطرررالرررب الجرررامعي  

 رصينة ومفيدة للقارئ.بلغة علمية فصول الكتاس 
 : موضوع الكتاب أولا

اتجررره الكررراترررب في اهتمرررامررره نحو العمرررل وفق مجريات 
الاعتمررررراد عليهرررررا في  يتم  التي  الحرررررديثرررررة  الموضرررررررررررررروعرررررات 

والتي أصرربحت عاملًا مؤثراً في الثقافة و ددًا  ،ا تمعات
هررذا وقررد برردا  والكثير من ا تمعررات،  الأفراد  لاتجرراهررات  

واضررررحا من خلال اختياره لعنوان كتابه "مواقع التواصررررل 
، وهو من العناوين الاجتماعي وقضايا الشباس الجامعي"

بمختلف   ا تمعيررة  جميع الأطيرراف   ررل اهتمررام  التي ت عررد  
مؤسررررسررررات   أم التعليميةالمؤسررررسررررات  سررررواء   ا؛مؤسررررسرررراته

 الأخرى.وأجهزتها الدولة 
قدم الكاتب مفهوماً لمواقع التواصرررل الاجتماعي قد و 

وانتشارها بين أوساط الشباس في مختلف فسر به كثافتها  

بمرا    جوهري في ا تمعحتى أصرررررررررررررربح لهرا دور   أنحراء العرا 
تقررردمررره من أفكرررار وموضرررررررررررررروعرررات ومعلومرررات متعرررددة 

على التوعية والتثقيف وتكوين صرورة للعا  الذي   تسراعد
من عوامررل الإدراك وأضررررررررررررررحررت هررذه المواقع  نعيش فيرره،  

  بما تقوم به من تقديم للمعلومات وتوجيه المعرفي للشررباس
في وبمرررا تؤديررره من دور بارز  بالطريقرررة التي ترغرررب فيهرررا،  
 تشكيل الوعي لدى الشباس.

ضرررررررررررررروع  في التحرررديرررد الررردقيق لمو الكررراترررب  فق  و  وقرررد  
تلك المرحلة  ؛الجامعيلمرحلة الشررررررباس  الكتاس في تناوله 

للكثير  التي   الشرررررررررررررربرررررراس  خلالهررررررا  المتغيرات  يتعرض  من 
جعرررل الكررراتررب    الاجتمررراعيرررة والثقرررافيرررة والبيئيرررة، وهو مرررا

وضع الشباس وقضية التواصل الاجتماعي  ل  يتجه إلى
 عن وجهته الفلسفية.للتعبير طرح فكري ورؤية نظرية 

كررراترررب وجهتررره في الكتررراس من خلال العرض  وقرررد  
من "المواقع الاجتماعية تناولت كلا من الموضروعات التي  

والخدمات وأنواعها    اوسرررررررررلبياتهوإيجابياتها  نشرررررررررأتها  حيث 
وقضرررررررررررررراياها  "ا تمعرات الافتراضرررررررررررررريرة،  والتي تقردمهرا "،  

وبعض "،  لها، والمتغيرات الحاصرلة واهتماماتهاالاجتماعية 
إليه الشرررررررررررباس من اسرررررررررررتخدامه لتلك المواقع في ما يؤول 

الاخلاقيرررررررة  غير  المواقع  مشرررررررررررررركلات  على  يقوم  إطرررررررار 
"الإباحيرررة"، وتهرررديررردات تلرررك المواقع للأمن الاجتمررراعي 

 الارهابية.واحتمال توظيفها في الممارسات 
 ثانيًا: الموضوعية

من   ، وذلكالسردية  بالطريقة التزام الكاتب في عرضه
وصولاً    ،وضوع و دداته و ثيراتهحيث الأخذ بعموم الم

في حد ذاته اتجاهًا    ، وهو ما ي عد  والإيجابياتإلى السلبيات  
الطرح  أكاديميا   العوامليؤول  في  تحديد  إلى   من خلاله 
 . إيجابيةأدوات  لتحويلها إلى  السلبيات ومعالجتها    مواجهة
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الكاتب نحو تحديد بعض من الموضررررررروعات وفي اتجاه 
،  الشررباس الجامعي الخاصررة بمرحلة قية ذات الأهمية الأخلا

، وأسررررررررررررررباس   ثير هذه المواقع على الشررررررررررررررباس أوضررررررررررررررح
بهرررررا من خلال   والتعلق  المبررررراح عو  الاورررررذاس  الترررررداول 

يقرردم الكرراتررب في هررذا السرررررررررررررريرراق،    التطبيقررات، ولكن  
بين الشرررررررررباس  من خلاله  تحليلًا نفسررررررررريًا واجتماعيًا يفرق 

 خصررررررررررررية وتلك التي، وبين العوامل المحددة للشرررررررررررر وبيئاتهم
عليها يجب على المؤسرررررررسرررررررات الجامعية تنميتها والتأكيد 

 ضمن مناهجها.
تجر  الشرررررررررباس أوضرررررررررح الكاتب أن بعض المواقع قد و 
 ، وقررد عرف بهررا الكرراتررب وعرفالانحرافررات الفكريررةنحو  

ولكن من وصفية،  بطريقة اوذاس الشباس إليها  بعناصر  
أسررررررررررباس تحليلًا نظريًا وفق رؤيته يبين فيها  دون أن يقدم 

ثم وضررررررررع  ، ومناتجاه الشررررررررباس الجامعي نحو هذه المواقع
 ، وذلرك لمردى أهميرةرؤيرة للمواجهرة والتعرديرل السررررررررررررررلوكي

وأنه يتعلق بالأمن الفكري   ، خصرررررررررروصرررررررررراالموضرررررررررروعهذا 
 للشباس.

 بكات التواصل الاجتماعي كما أ ار الكاتب إلى  
أحرردثررت طفرة والتي  وتيوس،  تويتر، ويو بوك،  فيسرررررررررررررر مثررل  

  الاتصرررررررررررررررال بين الأفراد والجمراعراتمجرال  نوعيرة ليس في  
حسررررررررررررررررب العررديررد من ،  ، بررل تجرراوزت ذلرركفحسررررررررررررررررب
واحدة من أهم أدوات العا    ، إلى أن تشررررركلالمختصرررررين

 التفاعلي، والتي أصربحت أحد عوامل التغيير الاجتماعي
تتيحه من إمكانات  بما   ليا وعالميا،    وتحريك الشرررررررررررعوس

الكاتب  أ رار  لتواصرل والسررعة في إيصرال المعلومة، كما  ل
المواقع بطريقة قد لا  إلى اسرررررررتخدام بعض الشرررررررباس لهذه 
، مشرررررررررررررريرا إلى أن تحقق الهرردف الررذي جعلررت من أجلرره

كررل مررا  يط الفئررة ذات التررأثير والتررأثر ب  الشرررررررررررررربرراس هم
 با تمع.

الثاني والثالث لإبراز خصررريم الكاتب الفصرررلين وقد 
الإيجرررابي  التواصرررررررررررررررررل الاجتمررراعي و ثيرهرررا    طبيعرررة مواقع
،  على نواحي الحياة المختلفة للشررررررباس الجامعي والسررررررلبي  

مع   التواصرررررررررررررررررررل  حيرررررث  العلاقرررررات الآخرين  من  وبنررررراء 
بالشررخصررية  والاسررتخدامات الذاتية المتعلقة الاجتماعية، 

الأقارس  و بالعلاقات مع الأسررررة   ، وأيضررراوالسرررلوك والبيئة
رؤية   في هذا السررررررررررررررياق  قدم الكاتبوقد   والأصرررررررررررررردقاء،
بأثر مواقع التواصررررررررررررررررررل الاجتمرررراعي على   تحليليررررة تتعلق

 .الشباس بشكل عام والشباس الجامعي بشكل خاص
مواقع بعض اسررررررررررررررتخردامرات  الكراترب أن وأضرررررررررررررراف 

قضررررررررررايا  قد تشرررررررررركل و رررررررررربكات التواصررررررررررل الاجتماعي 
وتحديات عديدة تواجه المسررررتخدمين من النواحي الذاتية  

 ، وبيعاختراق الخصروصرية  :منها ؛يةوالبيئية للملكية الفكر 
بالإضررررافة إلى التهديد معلومات المسررررتخدم الشررررخصررررية،  

 .بسبب الاختراق عامل ضعف الأمنالمتمثل في 
 الرابع والخامس مواقعوناقش الكاتب في الفصررررررررررررررلين 

 ، فأوضحبين الرقابة وعوامل الجذس  التواصل الاجتماعي
تواصررل الاجتماعي أنه ومع الإقرار بالدور المتزايد لمواقع ال

وتوسرررررع اسرررررتخدامها من قبل الشرررررباس، فالسرررررؤال الذي  
التعرض لمواقع التواصرررررررررل أثر يفرض نفسررررررررره يتعلق بتقييم 

وعوامل الاجتماعي في تشررررررررركيل  رررررررررخصرررررررررية الشرررررررررباس  
المواقع مراقبة ضررورة على وأكد الكاتب  الاوذاس إليها،  
الشرررررررباس نحو الانحرافات السرررررررلوكية  توجيه  التي تعمد إلى 

بين اتجاه الشرررررررررررررربراس والكيفية  إذ ربط الكراتب كرية، والف
بأن  ينجرذس بهرا إلى تلرك المواقع، وهو مرا يعرد  إثبراتا  التي  

 الكاتب تناول هذه الجزئية في إطار الواقع الحالي.
الأخير بعض السررررررررررررررلوكيرات  وتنراول الكراترب في الجزء  

في إطار  فيكتسررررررربونها  التي يمكن أن يتعرض لها الشرررررررباس  
الررررذي جعررررل من مواقع التواصررررررررررررررررررل عي  الواقع الاجتمررررا
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علامة    المختلفةالإلكترونية  عو الفضررررررررررراءات   الاجتماعي
واكتسابها من قبل الشباس لانتقال العادات والسلوكيات  

الإفراط في  ، مشرررررررررررررريرا إلى أنهرذه المواقعومسررررررررررررررتخردمي 
اسررتخدام مواقع التواصررل الاجتماعي له تداعيات نفسررية  

 ،والاكتئرررراس  ،زيادة القلق  :منهررررا  ؛واجتمرررراعيررررة متعررررددة
وعدم القدرة على التواصررررررررل الواقعي   ،والرغبة في الانعزال

خلال المشراهدات  وقد لاحظ الكاتب من مع الآخرين، 
على وسررررررررررررررررائرررل التواصررررررررررررررررل  لعررردد من الوامج  والمترررابعرررة  

  ،يومررراً بعرررد يوم المتزايرررد  انتشررررررررررررررررارهرررا    ظررراهرة  تمررراعيالاج
على فئة الشرباس    ، خصروصراآثارها السرلبيةزيادة  وكذلك 

 الذين يعدون أكثر مستخدميها.
عردة دوافع تجعرل كمرا كشررررررررررررررف الكراترب عن وجود  

ايث   ،الفرد ينتقل من العا  الواقعي إلى العا  الافتراضري
حسابا واحدا له على الأقل في إحدى مواقع الفرد  ينشئ  

التواصررررررررررررررل الاجتمراعي، ومن بين أهم العوامل التي تدفع  
عوامل بمختلف الأفراد وخصرررررررروصررررررررا الشررررررررباس الجامعي،  

وعوامل ودوافع خاصررة نحو  متعلقة بالأسرررة ومشرركلاتها،  
الترررررأثر  الوحررررردة والانعزال،   لمواقع الشرررررررررررررررررررديرررررد باومن ثم 

 من المشكلات المحيطة به. لهوجعلها مهربا الالكترونية 
وأ ررررار الكاتب إلى  ثر الشررررباس الجامعي بما تسررررببه 

التفاعل مواقع التواصررررررررررررررل الاجتماعي من تقليل لمهارات 
 ،فمع سررررررررهولة التواصررررررررل عو هذه المواقع  ،الشررررررررخصرررررررري

زمن التفاعل على الصرررررررعيد الشرررررررخصررررررري للأفراد يتقليم  
وذلررك في طررار  والجمرراعررات المسررررررررررررررتخرردمررة لهررذه المواقع،  

مهارات التواصررررررررررل الشررررررررررخصرررررررررري عن مهارات  تلاف اخ
لكتروني، ففي الحياة الطبيعية لا تسررررتطيع أن التواصررررل الإ
تلغيه من دائرة تواصررررلك  ، ثم ررررخيم مامع تخلق  ادثة  
 بكبسة زر.

قدرة هذه المواقع على التسرربب في هذا بالإضررافة إلى 
،  الثقافية واسررتبدالها بالهوية العالمية فقدان الشررباس للهوية  

  تعرد  في نظر البعض، من أبرز  العولمرة الثقرافيرة  لرك لأنوذ
أن أغلبية الآثار السرررررررررلبية لمواقع التواصرررررررررل الاجتماعي، و 

وما تسرببه  انعدام الخصروصرية  هذه المواقع معرضرة لمشركلة  
قد   ، والتيمن الأضرررررررار المعنوية والنفسررررررية على الشررررررباس

إذ ادية،  الملأضررررار إلى مسرررتوى اتصرررل في بعض الأحيان 
 توي على في  رررررررربكة هذه المواقع المسررررررررتخدم إن ملف 

وما يبوح به من أسرررار ضررمنية  جميع معلوماته الشررخصررية  
أو إ ررائيررة عن همومرره ومشرررررررررررررررراكلرره، فيتصرررررررررررررريرردهررا بعض 
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؟ علمية للقارئ العاديالكتاب إضةةةةةةةةةةافة  قدم هل 
طرحه في تناوله  تجلت فيما  الكتاس إضرررررررررررررافة علمية دم ق

التواصرررررررررررررل  ومواقع  للقضرررررررررررررايا الخاصرررررررررررررة بفئة الشرررررررررررررباس
الاجتمرراعي والتي تتبع بهررا الكرراتررب عوامررل الاتجرراه وربط 
فيها بين مواقع التواصررررررررررررل الاجتماعي كأحد أهم عوامل 

 التغيير التي تؤثر على الشباس الجامعي.   
؟  علمية للمتخصةةةةةصةةةةةين الكتاب إضةةةةةافة قدم هل 
الاسرررررررتعانة  يمكن أحد المراجع التي هذا الكتاس يشررررررركل  

أطروحة  المتخصررررررصررررررين بوصررررررفها  من قبل  بها والأخذ بها  
 فلسفية تناولت عدة قضايا في مرجع واحد.

نوعية إضافة علمية  عد  الكتاس ي  فإن  وخلاصة القول  
، وإضرررافة  والاهتمامات والموضررروعاتمن حيث القضرررايا  

وأطروحررات  من رؤى  من حيررث مررا أحتوى عليرره    كيفيررة
فلسررررررفية، وهذا ما برز من خلال أداء الكاتب في التعبير 

والتحليل والطرح.

 






